.#/? 


༄\ བཅེམ་ཝནཁའདས་ ་ཡཱ་ཤེས་ རྒྱས་པའ་མདོ་ལ་རིན་པམ་བཞླསཧ། ། 








༄། །ཨ་ིཏན་བ་ྲ་དད་ ལྷ 


ཧས་འྲ་ ནྲ ས་ 





ནེས་སྨས་སོ།. །གང་པ་ཁངབཟ ནྱྱིཌམས་དང་ 
| ༣ དའས་ལོགཔ སགསཏེ། ཅསྨགན་ལ། 


ཡྱི གྱིཌྱམས་དངལྡན་པའདེལེཕ་ ས་སྤོད་པ་ནེདཀྱིས ། ' ཅིནས་བད་ 
རཾ ཅིགསམགགགི་བད་གསནཔ་འྱུམབདང། ། གས ལྷ 


` ཐཕ 





དོན་ཤིནཏུ་དགའ་བདང་། ཟའ 
ཡེས ཊྱིཡབདགསག་འསྐས་། ༡ 


ལྡནའདས་ཁོནའིརདདྱུངས་པ་འདི་དགེ་སྩོངས། བྲམ་ཟེ་གཝ 
༦ ད གྱི་གཤེགས་རའ གག ༡ 





± ¥ 2 


འཅས་བདང་། པེ སསི་བས་ྲགདང། ལྷ སིའཿ 
ལངས་སྦྱད་པརམེནུསསོ།། དེཅིའི་ཕྲིརཞེན། ཡེན་ཏན་དྷལ་བུ་དཔྲལན་པ 
ནས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའེ་སྲངས་ 
ཤབྲམ་ཟེགང་ཡངས་དདོ། །འདྲི་ལརབཅོམ་ལྡན་འདྲས་དེ་བཞེནག:ཤེགསཔ་ ངོག 


ྦི་སསདེ་ཡོནཏནཿདམེདཔ་དང་ཝན་པ་ཡིནཏ། ཏིམ་བདགབཅོས་ལཱནའདས་ཡོན་ཏནྲགཔས་མེདཔ་ད 














འདས་པ སྲག ། 
ལམ ས་འ 
འབྱང་བཤཤེས་པདང་། མཁོངས 
བ་གུན་འབུངབཤེས་བདུ། 












རཆ སླ ཏྟ 





བ་ ཆེ ། ལས་ཤེས་ང པ་ འགོག ཿཔ་ཤེས་ ་པ་ ་ཡང་དག་པ་ཇི་ ཛི་ལཱ་ང་བཞེན་རབ། ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།  །མས་ཤེས་ ་པ་ འགེག ག་པར་འགྱུར་བའེ་ལ་མ་ཤེས། པ་ ད རཱ 
ལུ་བ་བ་ཞིན་རབ་ ཙུ་མཁེན་ཏོ། ཧོ ཡང་དག་བརྡ་བང་བ་ཤེས་པ་ཡང་དག་པ། རྷིལ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་ ཏ་མཁེན་ཏེ། ཡང་དག་པརྨ་བླ་བ་ཤེས་པ་ 'ཀུནཱ་ཁཧུངབ་ཤིས་ 
། །ཡང་དག་པརྡ་བང་བཤས་པ་ འགོག རུ ཟར ་པ་ཡང་དག་པ་ བི ་བཞིན་རབ་ཏུ་ མཁིན་ཏེ། ། །གནས་ཀྱི་བསྦམ་ མ་པ་ཤེས་པ་བྷི་ལང་བཞི་ 
།གནས་ཀྱི་བསམ་ བཤས པཿ ཀུན་འབུང་བཤེ་ ས་བུ་དང་། །གྒནས་ཀི བསམ་ ༈པ་ཤེས་ པ 'འགེག་ བཤས པ་དང་ །གནས་ཿ པ་ཉི་བསམ་ཐ་ཤེས་ ་བ་འགེག་ 
བ་བཤེས་པ་ ༨ ་བ་། ཇི་ལྟ ་བ་བཞིན་རབ་། ཉུ་མཁྱེན་ཏོ། རྒྱའེ་བསམ: ཿ་པ་ཤེས་པ་ མངག པཿ ཇི་ལཱ་བ་ ་བཞིན་རབ་ ུ་མཁྱེན་ཏེ། རྒྱའིབསམཏ་ 
ཤིས་པ་དང་། རྒྱའེ་བསམ་ ་པ་ཤེས་ ས་བ་ཀུན་བགེག་ པ་ཤས་ བ་དང་། ཤྱའི་བསམ་ཕཤེས་བ 'འགག་ པར་འགྱར་བའི་ལམ་ཤེས་ ་པ་ཡང་དག་ ་པ་ཇི་ལཱཾ་བ་ཿ 
] རྣོམ པར་སྟེན་པ་ ་ཡང་དག་ པ་ཇིལྟ་ ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁེན་ཏེ། རྣམ་པར་སྨྲིན་པ་ །་མིག་པ་ 'ཀུན་བབུང་བ་ཤེས་ པ་དང་། རྣམ་ པར་སྨན 
རྣམ་པཿ སྨིན་པ་ འག པར་ཁྱགར་བའི་ལམ་ཤེས་ པ་ཡངདག་པ་ཛི གང་ན ཝམས་ཅད་དུ་འཤོ་བའེ་ལམ་ཤེས་བ་ཡང་དག་པ་ 













༨ 














ཡི ལབ གྒས་ སཾ 
ཐམས་ཅད་དུ་འགོ་བའི་ལམ་ཤེས་བ། ཀུན་འུངབཤེས' པ་དང་། ཐམས་དུའག་བའེ་ལམ་ཤེས ་པ་འགོག་པརའགུར་བའི་ལཿ ཱ 
བཏུ་མཁན་ཏེ། [མསཅུཐཿཨང་ཡང་དབ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྦབ་ཏུསཏན་ཏེ། །ཁམས་དུ་མ་ཤེས་པ་ཀུན་ལུངབ་ཤེས་པ་དང་། ཁམས་དུ་མཤེས་ 
 ཤེས་བ་དང་། ཁམས་དུ་མཤེས་པ་འགེག་པརའྱསར་བའེ་ལམ་ཤེས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁེན་ཉེ། །ཁམས་སྣ་ཆོགས་ཤེས་པ ནག་པ་ཇི་ལུ་ , 
| ན་རབ་ཏུ་མཁན་ཏེ། །ཁམས་སཱ་ཆོགས་ཤེས་པ། ཀུན་ཁུང་བཤེས་པ་དང་། ཁམས་སྣ གས་ཤེས་པ་བགག་པཤེས་བ་དང་། ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཤེས་པ་འ་ ཀག” 
` 8‡ [ཡའལམྲས་པ་ཡང་དགཔ་ཇ་ལྟབ་བཞན་རབ་ཏུ་སུན་ཏ། །འཇིག་རེན་ཤེས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལ་བ་བཞེན་རབ་ཏུ་མཁེན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཤས་པ་ཀུན་འབྱང་ 
ཱུ བཤེས་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་ཤེས་པ་འགེག་པ་ཤེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཤེས་པ་འགེག་པར་འརྩྱར་བའི་ལམ་ཤས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁེན་ཏོ། །མེས་པ་ 
.#.-དུ་མ་ཤེས་པ་ཡང་དག་པ་ཇྷིལ་བ་བཞེན་རབ་ཏུ་མཁེན་ཏེ། མེས་པ་དུ་མཤེས་པ་ཀུན་འགུང་བཤེས་པ་དང་། མེས་པ་དུ་མ་ཤེས་པ་འགེག་པ་ཤེས་པ་དང་། མེས་པ་དུ་མ་ཤེས་ 


པཱའགེག་པར་འགྱར་བའིེ་ལམ་ཤེས་པ་ཡང་དག་པ་ཇྲིལ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མེན་ཊོ །མེས་པ་སྣ་ཚོགས་ཤེས་པ་ཡང་དག་པ་ཇིལྕ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ། མེས་པ་སྣ་ཆོཐྲ་ 





- + ཧྱ་རབ། ལེ །ཤེས་ ་པ་ཀུན་འབྱང་བ: ཤེས་པ་དང་། མོས་ བྭ་སྣཆོགས་ཤེས་པ་འགོག་ བཤེས་པ་དང་། མེས་པ་སྣ་ཆོགས་ཤེས་པ་འགེག་ ་པང་འགྱ་ང་བའེ་ 


ཙཾ གམད་ས་པ་ཡང་དག་པ་། ཛི་ལྟ་ བ་ བཞིན་ འབ་ཏྭ་ མཁན ངྫོ ཀེ དབང་༔ བཤེས་པ་  ལྟ་ ་པ་ རི་ལུབ་ ་བཞིན་རབ་ ཀཏུ་ཤེས། ་ཏ། དྭྲང་བྲི་ཤྲིས། པ་ ཤུན་ལུང་བཤསཿ ་པ་ དྭང་། དབང་པ་ 
རུ 
རྒས ་པ་ འགོག་ པར་འགྱུར་བའེ་ ལམ་ཤེས་ ་པ་ཡང་དག་པར་འ ངི་ལཱ་བ་ ་བཞིན་ ་རབ་། པ་ཏུ་མཁེན་ ་ཏེ། ] སྣེབས་ཤེས་ པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ ཇ་ལྟ་བ་ ་བ་བཞིན་རབ་ ཏུ་མཁུན་ཏེ། །སེབས་ཤེས་པ་ ཀྲ་་འབུང་ 








ཟླ 4 ཌ་ཤེས་པ་ད དང་། སྟུབས་ཤེས་ བྲ་བགོག། ་པ་ ཿདྲུང་། སྟེབས་ཤུས་ ་པ་། འགེག་ པར་འགུར་བའེ་ལམ་ཤེས་ པ་ཡང་དག་པ་། ཇི་ལཱ་བ་བཞེན་རབ་ ཏུམཁེན་ཏེ། བརྩེན་འགྲས་ཤེས་པ་ 
ལྐུཏྨ པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ ཏུམཁཱན་ཏོ། །བ རྩེན་འགྲུས་ཤེས་ པ་ པ་ཀུན་འངྒ་ཤེས་ ་པ་ དད་། 7 ༈བརྩོན་འགྲུས་ཤེས་ པ་ ཤྲིག པར་འགྱྱར་བའི་ འེ་ལམ་ཤེས་པ་ ཡུང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་རབ་ ཅུ་མཁན་ཏོ་ ཀ །རེམ་ ་པ་ཤེས་ ་པ་ སང ་པ་༔ ་ཇིབ་ བ་བཞན་རབ་ ུ་མཁྱེན་ཏེ། །རེམ་ ་པཤེས པ་ཀུན་ ན་འུང་བཤེས་ པ་དང་། རིམ་ བཤེས་ བ་འགག་ཐ ་བཤས་ བདུ 
རིམ་ བ་ཤེས་ང ཐ་ པ་འགེག་ པར་འགྱར་་་་ བའ ་ལམ་ཤེས་ཿ ཡཿ མངྒ་དཱག། ་པ་༔ ངཇིལྟ་ ཐཐ བཞིན་རབ་ཏུ་ ཏུ་མཁཾན་ ་ཏེ། །བསས་ ༡གཏན་ཤེས་ ཐཱ ཡུང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
རབྱ་ཏུ་མཁན་ཏཾ། བསམ་གཏན་ེས་ པ་དང་། བསམ་གཏན་ཤེས་ པ་ འགེག་ པཤེས་ པ་ཿ དང་། བསམ་ ་གཏན་ཤེས་ པ་འགག་ པར་འགྱུར་བའ་ ་ལམ་ཤེས་ པ་ ་ཨང་དག་པ་། ཇི་ལྟབའཞིན་ 
ཧཱ བརྩོན་འགྲུས་ཤེས་པ་འགག་པབཤེས་པ་ ན་ 





འུ 
ཟྱྱ 





རའ ། པྲུ ། པརའགྱུར་བོའེ་ལམ་ཤེ༔ ས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཧཱཞིན་རབ་ཏུ་མཏེན་ཏོ། །རྣམ་པར་གཞག་པ་ཤེ ས་པ་ཡང་དག་པ་ངི་ རི་ལ ་བ་བ ་བཞིན་རབ་ ཏྭ ་ཏུ་མཁེན་ཏེ། 
ི་་རྣམ། ཅག ་པ་ཤཾས་ པ་ 'ཀུན་འབུང་བཤེས་ པ་དང་། རྣམ པར་བཞག་ པ་ཤེས་ པ་ འགོག ་པ་ཤེས་ ་པ་དང་། ། རྣམཿ པར་བཞག་ པཤེ ས་ པ་འགེག་ གྱོས ཐྲལ་འུ་ ཿ 

པ་། ཇི་ལྟ་བ: ་བཞིན་རབ་ཏུ་ ཏུ་མཁྲེན་ཏ། །སཱཾན་གྱི་མཁའ་ཤེས་པ ཕང་དག་པ་ ངི་ལཱ་བ་ 'བཞཾན་ རབ་ཏུ་མཁྲེན་ཏེ། ངི ནྭ་སིསབའ ཤས་པ་ ཀུན་འབུང་བ་ཤེས་ པ་དང་། སྡཾན་ག་ གྱི་མཐའ་ཤེས་ 
¿ པ་འགེགཿ བླ་དང་། སཱནོ་གྱི་མཁའཔ ་པ་འ པའ པརའྱགུར་བའི་ལམ་ཤེས་པ། ཡང པ་ཛིལྟ་བ་བ 
| འོ མཉེན་ཏེ། སྔེན་ སྨེན་གྱེ་ཿ གནས་ཤེས་ ་པཿ ཀུན་འབུང་ བཤེས་པ་དང་། ། སན་གྱི ་གནས་ཤེས་ པ 'འགེག་ བཤེས པ་དང། སཱེན་ཀྱེ་གནས་ཤེས་པ་ 'འགོག་པརྱསརབའེ་ འེ་ལམ་ཤེས པ ཡཏ ག་ཐཇི་ པ་ཇི 
ལྟ་བབཞེན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །པཾ །པེ་མའེ་མཐའ་ཤས་པ་ཡང་དག་ ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་རབ་ཏུ ཏུ་མཁན་ཏེ། པི་པཱའི་མྦྦཿའ་ཤས པཀུནཿ ཤུང་བཤེས། པ་དང་། པི་ མི་མའི་མཐའ་ཤེས་པ པ་འགོག་ 
མཁྲེན་ཏེ། །ལཱའི་མོག་ཤེས་པ། ་ཡང་དག་པ་ ཇི་ལྟ་བ་བཞིནེ་མབཏུ་ ˆ སྒོ 


་ྦ པ་ཤས་ ་པ་ཿ ཏང པཱི་མའི་མཐའ༥ ཤེས་པ་བགེག་པར་འགར་བའེ་ །ལུ་མ་ཤེས་ ་པ་ མུད ་པ་ ཇི་ལྟ་ བ་བཞིན་རུ 
ང་། ལྷའེ་མེག་ཤེས་ ་པ་ 'འགོག་ ་པ་ཤེས་ པ་དང་། ལྷ་ ཝྲའེ་ མེག་ཤེས་ ཇ།"འགྲཾགཿ རའྱགཱ་རབ་འེ་ལཿ མ་ཤེས་ པ་ ་ཡང་དག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་ 


མཉྱེན་ཏེ། ། ལྷིའཤོག་ཤེས་པཀྲུ་ པ་ །ཀུན་འབུང་ བཿ 





བན་ཏི།། སཱན་གྱེ་གནས: ཤེས པ་ཡང་དག་པ་ ་ཇིལཱཿཿ སཱ་བ་བཞེན་རབ་ཏུ་ 
® 








ཇང 












།་ད 
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ཅཿ ¡ ཏི ` ཅར ཟེ ༨ ས་ ༢༣ ཤཿ 
ཱཾ ཆེ 'ཏུ་མཁྲེན་ཏོ། འཆེ་བ་ཤེས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལ་བ་བཞེན་རབ་ཏུ་མཁེན་ཏ། འཆི་བ་ཤེས་བཀུན་འབུངབ་དྲ་ པ་དང་། འཆེབ་ཤེས། གོག་པ་ཤིཿ 
དང་། འིཆབ་ཤེས་པ་འགོག་པརའྱགར་བའེ་ལམ་ཤེས་པ་ཡང་དག་པརངི་ལྟ་བ་བཞནེ་རབཏུ་མཁེན་ ་ཏ།། སྐྱེབཤེས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁྱནཏེ། ཧྭ 
ཤེས་པ་ཀུན་འབུང་བ་ཤེས་པ་དང་། སྐྱེ་བཤེས་པ་འགོག་པ་ཤེས་པ་དང་། སྐྱ་བཤཾས་པ་འགེག་པརའུཆྱུར་བའེ་ལམ་ཤེས་པ་ཡུང་དག་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁྱེ དེ 
འདོད་པའི་ཟག་པཤེས་པ་ཡངདག་པ་ཇོ་ལྟ་བ་བཞེན་རབཏུ་མཁན་ཏེ། འདོད་པའི་ཟག་པཀུན་འབང་བཤེས་པ་དང་། ˆ དོད་པའི་ཟག་པ་ཤེསླ གོག་པར་འགྱུར་བའེ་ལམ༼ 
ཤེས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེནེ་རབ་ཏུམཁྱེན་ཏོ། སུད་པའི་ཟག་པཤེས་པ་ཡང་དག་པ་ཇེ་ལྟ་བ་བཞོན་རབ་ཏུ་མཁེན་ཏེ། སྲད་པཾེའེ་ཟག་པ་ཤས་བྲ་ཀུན་ཏུང་བཤུས་བ་དང་། 


ཀྲ 


ཟློར 


༦ སིད་པའེ་ཟག་པ་ཤེས་པ་ཀུནག་པ་ཤེས་པ་དང་། སེད་པའེ་ཟག་པ་ཤེས་པ་འགེག་པར་འགགར་བའི་ལམ་ཤེས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། ༽ལྟ་བའེ་ཟག་པ་ཤེས་ ` 


:པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེནེ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ། ལྟ་བའི་ཟྔག་པ་ཤེས་ཀུན་འབུང་བཤེས་པ་དང་། ལྟ་བའེ་ཟག་པ་ཤེས་པ་འགེག་པ་ཤེས་པ་དང་། ལྟ་བའེ་ཟག་པ་འགོག་པར་འགྱུར་ 





ཿ །བའེ་ ལམ་ཤེས་པ་ ཡང ་ ་པ་ ཇིལྟ་བ་ ་བཞིན་རབ་ ཏུ་མཁེན་ཏོ། ། །མ་རིག་ བའི་ཟླག། པ་ཤེས་པ་ ཡང་དག་པ་ ངི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐབ་། ུ་ཌྱན་ཏེ། མའིག་ 
པའེ་ཟག། བཤུས། ་པ་ཀུན་ འབྱང་བཤེས་ ཡ་དང་། མ་ ་ཚིག་པའེ ཐག་ པ་ཤེས་ ་པ་ 'འགེག་ པཤེས་ ་པ་དང་། མཿ ལེག་ ་པའེ་ཟག་ ་པཤས་ ་པ པའགག་པརའགར་བའེ་ལམ་ཤེས་ང ་པ་། ཡངྐག་ 
པ་ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ ཏུ་མཁིན་ །ཟདཔ ཀྲ ཡང་པ ཇེ ཇལ ་བ་བཞེན་རབ་ཏུ ཏུ་མཁན་ཏེ ཏི །ཟད་པ་ཤེས་ ་པ པ་ཀུན་འབུང་ ང་པའ ཤེས པ་ དང་། ཟད་པ་ཤུས་པ་འགག་ ་བ་ཤེས་པ་ 

- བའི་ལམ་ཤེས་ ་པ་ ཟོ ་ པ་ཇ་ ཇི་ལྟ་བ་ ་བཞེན་ར༢ ཐོ ཏུ་མཁན་ཏོ། མི་སེ སྐྱེ་བཤེས་ ་པ་ 'ཀུན་འབུང་བ་ཤེས་ ་པ་ ། ི་སྐེ་བཤས་ ་པ འགག་པ པཤེས་ ་པ་ །དུད། རསན 'འགོག་པཱ་ 
འགྱུར་བའེལམ་ཤེས་ ་པ་ ངད པ་ཇ་ལྟ་བ་ བཞིན་ རབ་ ཏུ་མཁྱཾན་ཏོ། ། མིཿ འཇེགས་ པཤེས་པ་། ཡང་དག་པ ཇྙིལཱ་བ བ བཞིན་རབ་ཏུམཁཱན་ཏེ། སི་འཇེགས་ ་པ་ཤིས་ པ་ཀུན་འབུང་བཤྲེ་ 
བད མི འཇེགས་ ་བཤུས་ པ་ འགོག་པ ་པ་ཤེས་ པ་དང་ དྲ མི་ འཇེགས་ བཛྲིགས་བཤེས་ ་པ་ ་འགོག་ ་པར་འགྱུར་བའེ་ ནཛཿཿཤས་ཐ་ ཡངདག་ང ཡཇིཿ ལཱ་བ་བཞནེ་རབ་ བཏུམཁེན་ཏོ། །སེ་སེལ་ངདག་ ་པར་ 
རིག བཤས་ པ་ཡང་དག་པ་ རིལ་བ བཞིན་རབ་ ཏུ་མཁྲེན་ ཏེ སས་ལ ཡང་དག་། པར་རིག་ །པཤེས་པ ཀུན་འབུང་བཤེས་པ པ་ ད་། སེ་སཾ་ ཡུང་དག་ ་པར་རིག་ རིག་པ་ཤེས་ ་པ་འགེག་ ་པ་ཤེས་ པྲ 
དང་། སེས་ཡང་དག་པར་རིག་པ་འགེག་ པར་འགྱུར་བའེ་ ལམ་ཤེས་ པ་ཕང་དག་པ་ ་ངྡ ངཏྟཐ བཞན་རབ་ཏུ་མཌན་ ་ཏོ། །དེང བཞིན་གཤེ །གས་ པའེ་སྙེབས་ཤས་ པ། །ཨདདག་ པ་ཇི 


4 མི ༠ ཅ་ཡའིཊ་ཚེ 
ཧོ ཤཱ་བ་ཤེས་; །ཡང་དན་པ་ཇི་ རི་ལཱབ་བཞིན་རབ་ ུ་མྲ། ན་ཏ 


༄༅། 


ཟི 

















དེ་བཞིཊགཤེགས་པའི་ནབས་ཤེས་པ་ཀུན་འབུངབ་ཤེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སེས་ཤེས་པྲ་འགོག་བཤེས་པ་དང་། དེ་བཟི 
གཾ རྭའབུར་བའི་ལམ་ཤེས་པ་ཡད་དག་བརི་ལྟ་ ཁགཞིན་རབ་ཏུ་མཁེན་ཏོ་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཏི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་ཡ། 
སྐ དགན་གས་པའ་སེཀུནཕ་འཤ་བདཔ། དེ་ཞིན་ཤགསཔའི་ས་ཤས་བག་པཤྲེདགཞམ་གགས་པའ་བགས་གང པ་ 
ཀར ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ དི 


་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁེ 


ཏུ་མཁེན་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་གནས་ཤེས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁེན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕི་ 



















གནས གིས་བཀུན་འུང་བཤེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་ཤེས་པ་འགེག་པཤེས་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་གནས་ཤེས་པ་འགོག་པར་འགགྱར་བའེ་ལ་ 
| འདདགཔ་ད་་བ་བཞན་རབ་ཏུ་ མཁུན་།། །ད་བཞན་གཤག ས་པའ་དབང་པེ་ཤེས་པ་ཡང་དག་པ་རྟིལ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁན་ ་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབང་་ 
བཾཤོས་པ་ཀུན་འབྱུང་བཤེས་པ་དང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབང་པེཤེས་འགེག་པཤེས་པ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་དབང་པེ་ཤེས་པ་ཁགོག་པཱའགསྱར་བའི་ལམ་་ 
- ་བ་ཡང་དག་པ་ཇིལ་བ་བཞིན་རབ་ཏུམཁྱེན་ཏོ། ཀལུས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་རབ་ཏུ་མཁེན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ལས་ཤེས་པ་ཀུན་འབྱང་བཤེས་བ་དང་། ལུས་ 
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༄༅། ཧེ །ཀྱི་ལས་ཤེས་པ་འགོག་པ་ཤེས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ལས་ཤེས་འགོག་པར་འགྱུར་བའེ་ལམེས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞནེ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ 

ཛི ཏོ དགགི་ལས་ཤེས་བ་ཡ་ད་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་༢བ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ། ངག་གེ་ལས་ཤེས་པ་ཀུན་འབུང་བཤེས་པ་དང་། ངག་གི་ལས་ཤེས་པ་འགེག་པཤེས་པ་དང་། ངག་གི་ 

ཁསཤུས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའེ་ལ མ་ཤས་པ་ལ་ཡུང དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་རབ་ཏུ་མཁུན་ཏེ། །ཡདྡ་ཊི་ལས་ཤེས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁེན་ཏེ། །ཡི་དེ་ཀི་ 

¿4 ལས་ཤུས་པཀུན་འགྱང་བ་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་ལས་ཤེས་པ་འགོག་པ་ཤེས་པ་དང་། ཡེདྱ་ཀི་ལས་པ་འགེག་པ་འགུར་བའེ་ལམ་ཤེས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི། ་བ་བཞེན་རབ་ཏུ་ 
° མཁེན་ཀོ། སྤིན་དུ་འགྲེ་བཤེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་རབ་ཏུ་མཁེན་ཏེ། སཾན་དུ་འགྲེ་བཤེས་བ་ཀུན་འབུང་བཤེས་པ་དང་། སཱནདུ་འགྲེ་བ་ཤེས་པ་འགེག་པ་ཤེས་པ་དང་། 
ཿ སཱནདུ་འགགོ་བ་ཤེས་པ་འགེག་པརྭའྱ་སརཔའེ་ལམཤས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁྲེན་ཏོ། །རྗེས སུ་འབྲང་བཤེས་བ་ཡང་དྭག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན།ཏེ།། 
= ཇེས་སུ་འབུང་བཤེས་པ་ཀུན་འབུང་བ་ཤས་པདང་། རྗས་སུ་འབང་བ་ཤེས་པ་འགེག་པ་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཤེས་པ་འགོག་བརའྱགར་བའེ་ལམ་ཤེས་པ་ཡང་དག་ 
འི་བ །རིས་བལ་ལ་བ་ཤས་་པབཔ་བརེ་ང་བི་བ་ར་རབ ཆེང བ་འ ག་ོང་འི་རཔ་།ོས འི་བརརང་། ཅེབ་ར་ཡ་ 
བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁན་ཏོ། །རྗེས་སུ་༧ཨཱ་པ་ཤས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ། རྗེས་སུ་༡མ པ་ཤས་པ་ཀུན་འབུང་བཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཉམཔ་ 

















ྲ པྱག་ར་བའི་ལམ་ཤེས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁེན་ཏེ །ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཧིད་ཤེས་པ་ཡང་དག་པྲ་རི། ་བ་བ 






བྷ 'བ་ཀུན་འབུང་བཤེས་པ་དད་། ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་ཤེས་པ་འགེག་པ་ཤེས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་ཤེས་པ་འགོག་ པར: ལམ་ཤེས 
- བོ ཀེ ལ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁེན་ཏེ། །ཞིམ་བདག་དེ་ནི་བཅེམ་ལྡན་འདུས་ཀི་ཡ་ཤེས་རྒས་པ་བསྟན་པདང་པེ་སྟེ། དེའི་བཤད་པ་ཉེན་ཅིག་ །ཉྲིམ་བདག་ཇིལྟ' པྷ་ནདི་ 
 : ས་ རེ 





པས་ག ས་ཤིས་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁུན་ཅེ་ན། ཌིམ་བདག་འདེ་ལ་དེ་བཞོན་གཤེགས་པས་ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ། ཡུས་ཀྱིས་ཆེས་བར་ 
± སྤད་པའི་ ཁྲ་ནུས་པརྨསྨིན་པ་ ་འདེད་པ། མི་སཱག་པ། ་ཡདེ་ མི་འང་བ་འགྲུབ་པ་གང་ཡནེ་པ་དེ་ནེ་གནས་ཡན་ཞིང་སྐབས་ཡནེ་ནོ། །གང་གིས་ཉེས་བར་སྤུད་བ་དང་། ཡདྱ་ཡིསའ་ 
བརཨུད་ འེ་རཱམ་པར་སྨནེ་པ་མི་འདོད་པ་མེ་སྔུག་པ། ཡིད་དུ་མེ་འོང་བ་འགྱུབ་པ་གང་ཡིན་པ་ཡང་གནས་ཞིང་གེ་སབས་ཡན་ནེ། །ལུས་ཀྱིས་ཉེས་པར་སྤད་བས་ལུས་ཞིག་ནས་ | 
འག་ཏུདན་ ང་དན་འགྲོ་ལག་པརལྱུང་བའེ་སེམས་ཅན་དམུལབ་རྣམས་སུུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡེན་པ་ཡང་གནས་ཡན་ཞེང་སྐབས་ཡིན་ནོ། །ངག་གོས་ཉེས་པརསཱུད་པ་དང།] 
མི བརིབོ་ར་སལ་བའི ར་འ པ༡༡་མ བླིས ཛས ལ་་ རོ་ལོ དམ་པ་ལ དསས 
ཡདྱེ་ཉིས་ཉེས་པར་སྤད་པའི་རྣམ པར་སྨན་པས་ལུས་ཞོགེ་ནས། ཤི་བའེ་འོག་ཏུངནའགྲོ་ལག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམལ་བ་རྣམས་སུ་སྟེ ་བརའགུ་རབ་གང་ཡཱནེ་པ་ ཤུནས་ཧཱི 









༥ :&; 





༄༅། །ཞེང་སྐབས་ ཡནན། །ལུས༡ེ ཀྱེས' ་ལགུ་ བརསྨད་པའེ་ རྣམ་། པརྣསན་བ པ་འདོད་། བརྒྱུག་ཐུ །པ། ཡདདུ་འོ་ འབ འགྱུབཔ་གང་ཡིན་པ' ཙག ཡིན་ཞིང་ 
, སྒབས་ཡེ་ ་ཡིན་ནོ། ། །ངག་ ་གིས་ཉེས་ 'པར་སྤྱད་པ་དང་། ཡདྱེ་ཀིས་ ལགས་ པར་སྤྱད་ པའི་རྣམ་ པརསྤཱཾན་ང པ་འདེད་པ ་མུག་པ་ པ་ ཡེད་དུ། འོང་བ ་མངོན་པར་འགུབ་ པ་ 'གང་ཡེན་པ་ ་ཡང་གནས་་ 

ཤོ ེ་ དྭ་སབས་༨ ཡནེནོ། ། །ལུས་བྱིས་ ལགས་པར་ སྩད་པའི་ འྷི་རཾམ་ 'པརྭ་སྨིན་པས་ལུས་ཞགེ་ཿ ་ནས་ཤི་ བའེའེག་ཏུ་བདེ་འགོ་མྲའ ཟི ཀྱིས་འཇིག ན་སེ སེ་བརའྱགར་བགང་ཡིན་པ་ ་གནས་ 
4 ཡནེནང་ སྐབས་ ཡིནནོ །དག་གེས་ ་ལེགས་ པརསྤད་བདང་།  མིདྲོཉེས་ 'ལེགས་ ས་པརསཱད་པའི་ནམ་ པར་མ པས་ལུས་ཞག ག་ནས་ཤི་ ་བའི་འག་ ཏུབ བདེ་འགཱ་མཐོ་ ཐ་རཾས་ཀི་འཇིག་ཏེན་དུ 
(ེ རཾ སྐྱི་བ་པའགྱུར་བ་ ་གང་ཡིན་པ་ཡ་ ་ཡངགནས་ ཡིན་ཞིང་སབས་ ་ཡོནོནོ། །འ འདེན་སེ་ སཾསའྷིས་ཐོ་ལ ས་བསམ བཞེན དུ་མ སཱུ ངང་འཕྲལ་བ་ 'གང་ཡོན་པ་ཡང་གནས་ ་ཡིན་ཞིང་སབ་ 
ཡནི་ནོ། །འིད་ན་སེ་སའ་ སའྩས་བཾ་ལ ལ། ཧུ་ཐཱསམྐས བཞོནི་དུཕ་ སྲེག་དང་བྲལ་བཿ ་གང་ཡནེ་པ་ ཡང་གནས ཡོན །འངྣསབྲས་ ་ཡནནོ། ། །འདེན་སེ་ སེ་སའྩིས་པ་༩ ་ལ་ལག་བསྔམས་ཿ བས 
' བཞན་དུགབླགཤེག་པའེ ་པའེ་ཉན་ཝས་ཿ ་དག བཅེམ་པ་སག་དང་འཕྲལ་ བགང ཨན་པ་༤། ་ཡང་ ུནིཞིངྣསབས་པེ་ ་ཡནན། །འདེན་ སྭ སྭ་སྩཾ་ ་བོ་ལ་ལས ཉན་ཝསྭ་ཀིས་ དགེ. 

, (འཧུན་ཁཐུན་པ་ཧ 'ཤད་པ་གང་ཡན་པ་ཡངགནས་ཡིན། (ང་སྐབས་ཡནེན། །འདིན་སཾ་སའཾ་ སུབོལ ་ལས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ ངན་སེམས་ ཀྱིས་ཁྲག་ཀྱང་བ་ ་ཡང་གནས་ཡིན་ཞིངསྐབ་ ཧེ 
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། ཡ་ལས་ྟ་ོབྷ་གནན་བསྟནཔ་དང། འདི་ལས་པི་རོལ་པ་གཞནཡིཡངདག་པའི་ལྟ་བའཆང་ཞིངབཅས་པ་དང་། སྤཿས་པ་གྲཞཞ་ 

པ དགེགངདད་བམ་ཟེ་གང་ཡུང་དུང་བ་ལ་ལ་དག་གིས་དགེ་མནན་དངབཀ་ཤིས་མངཔེ་སོ་སའ་བདེན་པ་དེ་དག་གིས་དགཔ་ཡངས་སུ་ཚོལ་བདང་། ངཾ 

བགཞན་དག་གས་བཤད་པ་ལྲ་ཕགས་ཤིང་། ཚདང་ལྡན་པ་ཤས་པར་བ་བ་འདིནི་ཤེས་པར་ཐ། བྷཝ་བར་བ་འདེནི་མཐོང་བརང་བགང་ |  ད 

།འདེཿ སེའི་ཧྩེ་ཕོ་ལ་ལས་མིའི་སིཿ ་པ་བརད་ ངེན པ་མ བ་ཤ ཤཱ བཱ བན་་འདེ་ནི་མཐོང་བརཤུ་བགང་ཡིན་པ་ཡངགནག་ བཱ 

། ཧེ སེད་པ་བཆད་མ་ བརྡ་འགུབ་བ་གང་ཡན་པ་ཡངགནས་ལནེ་ཞིངམབས་ཡན་ནོ། །འདེ་ནེ་སྩེས་བུ་གང་ཟག་ལ་ལ་ཚངས་པཿ རསག . 
།འདིནི་སས་བུ་གང་ཟག་ལ་ལ་འཁེར་ལེ་སྦྱར་པའི་རྐྱལ་ཕེར་འགྱུར་བ་གང་ཡོན་པ་ཡང་གནས་ 
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| ལོ ཨ་བམ་ཟེ་སྒྲུབ་པ་གང་ཡནེ་པ་ཡང་གནས་ཞེངེ་སྟབས་ཡིནེ་ནོ། 
, ཡནི་ཞིང་སྐབས་ཡིན་ནོ། །ཁིད་ནེ་སྩྱེས་བུ་གང་ཟག་ལ་ལ་དེ་བཞཾན་གཤེགས་པ་ །བཅེམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའེ་སངསྤྱ་ཆས་སུ་བྱག་མགང་ཡིན་པ་ཡངགནས་ཡོནཞི་ ་ 
༠ སངས་པ ་ག་ག་ལ་ི་བཞནགཞེསབདསབཅམབསངདག་རྡ་འོསཔི་སསས་སྱམངཡིནཔ་མངསནས་པནཞིང 
སླ གིག ཁམས་གཅིག་བུདེ་བཞིན་གཤེགས་པྱཅྱོབང་བགང་ཡིན་པ་ཡང་གནས་ཡྲི་ཞིངསབས་ཡིན་ནོ། །ཁི་མ་བདག་དེ་ཉརན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་ 
| བས་གནས་ཤེསྤ་རབ་ཏུ་མཁན་ཏོ། །ཌྱམ་བདག་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤགས་པས་གནས་ཐེབ་པའི་གངཟག་ཡང་དག་པ་ཇི་བ་བཞེན་རབ་ ནཾ 







་ཏཱ་མཁེན་ཏེ། གང་ཟག་འདེ་སངས་རྒྱསྱི་ 


¦ 





ཟོ ད་ད ༠ _ །ཆེས་སྣད་ཡོཾན་ནོ། །གང་ཟག་འདི་ནིརངསཔས་རྱསྦ་ཀི་ཆོས་རམས་ཉི་སྣངཡོནནེ། །གང་ཟག་ འདིནི་ཉནཐེས༔ ྣོ་ནམསིཆས་ནམས་ཀི་སྣོ་ཡཾནནོ།། 
༼ཏིམ་བདག་དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས སཔས་གནས་ཤས་པ་ཡངདག་པ་ ཇི་ལྟ་ ་བ 'བཞེན་རབ་ །ཏུ་མཁེན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤག༔ ས་པ་ 'གནས་ཤས་པ་དེ་ དལ་ཡང་ཞུ་བ་ཞུས་པ ་་བལ་ ཁྲ 
ལན་གསུངས་སྭ། ཐསྐལ་བ་བངྱའམ། བསྐལ་ཕསྟཾང་ངམ། བསྒྲལ་པ་འབུས་འམ། བསྐལ་ པ་ཐ་བ་འམ། བསྐལཔས་ལུ་འམ། ཐཊ མུསམ། བ་ལ 

ཤྭ དཀེགས་སམ། །* བསྐུལ་པཾའ་པར་རམ། བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མད་པར་ལན་གསུངས་སེ། །བསྒྲལ་པ་གྲངས་མེད་པ་དང་། བསམ་རྱིས་སི་ཁབ་པ་དང་། གཞལ་དུ་མད་པ་དང་། དཔག་ 

ཤཱཾ ཧུ་མེད་པ་དང་། བརྔེད་ཀྱིས་མེ་ ་མལངས བརའན་གསུང་ངོ་། །བསྒལ་པ་དབག་ཏུ་མེད་པའི་ཡུང་དབག་ཏུ་མེད་པ་དང་། གྲངས་མེད་པའེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། བསམ་གྱེས་མི་ཁབ་པའེ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ། གཞལ་དུ་སེད་པའི དདཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། གཞལ་གྱིས་མེ་ལང་བའེ་དབག་ཏུ་མད་པ་ད ད་༨། བརྗོད་དུ་མེད་པའེ་དཔག་ ཏུ་མེད་པའི་ལན་གསུང་དོ། 8 ཚུ 
གྲུབས་མེད་བའི་དཔག་རུ་མེད་ཅིང་གྲངས་མེད པའི་དཔགཏུ་མད་པ་དང་། གངས་མེད་པའྲེ་གངས་མེད་པ་དང། གྲངས་མེད་པའེ ས་ཊེས་མིཁུབ་པ་དང་། གངས་མེད་པའི་གཞལ་ 
,དུ་མྲེད་བ་དང་། གྲངས་མད་པའེ་གཞལ་ཤྱིས་མི་ལངས་པ་ ཧྱ གྲངས་མེད་པའི་བརྔོད་དུ་མེད་པ་དང་། བསམ་ཐྱིས་མི་ཁུབ་དཔག་ཏུ་ ཤུམད་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའྲེསེད་བ་དང་། བསམ་ 
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བསམ་ིས་མི། ༼ཀྱབ་༔ ་པའི་གཞལ་ དུ་མེད་པ་དང་། བསམ་ གྱིས་ སི་ཏུབ་ པའི་གཞལ་ཅིསུ་ ་སི་ལང་བ་ དང་། གཞལ་ ལ་དུམེད་པའི་དཔག་ཉུ་མེདཔ་ དང་། ག། 5 
བསམ་ཅཿས་མ། དཿ གཞལ་དུ་མེད་བའི་གངས་ ་མེད་པ དང་། གཞལ་ ཡདུམེད་ཐའི་བསམ་གྱིས 'མེ། །བབ་ པ་དང་། ཤ་ དུ་ དབའི འ་གཞའ ལ་དུ་མེད་པ་ དང་། ལས 
གྱིས་མི་ལང་བ་དང་། ཞའ པདུ་མེད་ ད་བའི་བརྗདོདུ་མད་པ ་པ་དང་། གཞལ་དུ་ །མིལང་བའི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ དང་། གཞལ གྩེསཿ མེ་ལངས་ ་བའེ་ གངས་ཆ མེད་པ་དང་། གཞལ་གྱིས མི་ཡངབའེ 
བསམ་དུ་མེད་པ་ དང་། གཞལ་ གྱེས་མེ་ལངཔའ་ ཟ་གཞལྱ་གིས་ལང་བ་། དང་། གཞུལྱ་ཐེས་མེ་ ་ལང་བའི་བརྗོད་ ་མེད་པ་ དང་ ། གངས ཡ་མད་པའི་བྗརདདུ་མེད་པ་ 'དང་། ། བསམ་གྱིས ་མེ་ ཁྱབ་༔ ཕཱི 
; བཛྔདདུ་མདཔ་དད་། གཞལ་དུ་མེད་པའི་བདདུ་མེད་པ་དང་། གཞལྤ་ཨེས་མི་ལུང་བརྗད་དུ་མེད་པརལནགསུང་སྟ། དའི་སས་པ་ཟད་མི་ཤེས་ས། །རྱིམ་བདགདེ་ཅིའི་ཧི་ར་ཞེ་ན། ། 
འདི་ལྟརདེ་བཞིན་གཤེགས་པ ་པས་ཆས་ཀེ་ དབངས་བ་ ་ན་མད་པ་ ་མཁན་ ་རབ་ བྱ་ཀེས་ཤིན་ཏུ་ ཀུགས་སུ་ཆུད་དེ། ། -ཤྱགས་སུ་ནུད་ ་པའེ་གནས 'གང་ལ་ཞུ་བ། ཞྱུས་བཿ པའེ་ 'སེབས་པ་ པམ་ མི་ཟད་དེ། ཌ་ 
དེ་ལྟ་བསན་འདེརགང་གི་ ་ཡེ་ཤེས་མཐེང་བ་ ལོགས་ པ་མེད་པར་འཇྲག་པ་པ་ཅི་ཅན་དནྱ་ཧི་ །ཁམས་དང་། ཁངས་བཟངས་འདེ་ལ་ལངས་ 'སྤད་པརའགྱུར་ལེ །ཏི །ཏིམ་བདག་ ག་ཇི་ལྟརན། དེ་བཞིན་ 
པབ གཤགས་ ་པས་ 'གནས་ཤེས་པ། ཤུནའུ འབུད་བཤེས་ པ་ཡང་དག་པ་། ་ཇིཿ ལཱ་བ་ 'བཞིན་རབ་། ་ཏུམཁཱན་ཅེ་ན། ཁིམ་ ་བདག་ 'འངེ་ལ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་པས་རྒྱ་གང་ ་ངང་། རྐྱེན་གང་གིས་གན་ 








༄༅། 5 ཧཱ པ ཀུན་འབུང་བ་ཤེས་ ་པ་ ཡང་དག ཐཿྲཿགྲུཐ། པའི་རདེ་དངྱཏེན་དེདག་ ་ཡང་དག་པ་ ང་ལུ ་བ ཿབཞིན་རབ་ ཏུམཁེན་ཏེ། ཁབ ་ཏེ་མི་ རྟག་་ 
པརྫརེས་སུ་ལཱ་བརགནས་ པ་འམ། ཝབ ཉེནདདྲ་རེས༽ །སུ་ལཱ་བའམ། གལ་ ཉེ་ཁྲབས་བུ་ བུ་ཇྔིསུ་ལྟ་བ་འམ། །གལ་། ཏེ་ཟུག་རུ་ཇེས་སུ [ལཱ་བ་འམ། །གལ་ ཏེ་སྡིག་ པརྫེས་སུུ་ལཱ་བའམ། 
གལ་ ཏེ་གནད་པརྡངེས་སུ་ས་བའཔ། ། །གལ་ ལ་ཏྱེརུརད་པྗངས སཱ མུ་སྟབ་འམ། །གལ ་ཏེ་འཇིགས་ པར་ཇས་སུ་ལཱ་བ་འམ། །ཀལ་ ཏེགས། བརྫངས་སུ་ལཱ་བ་འ་ ཟམ། གལ་། ་ཏེ་རབྱཏུ་འཇིགས་ པའ 
རྫས་སྭ་ལཱ་བ་ལ་ མ། །གལ་ ་ཏེ་ ཤགེ་བའེ འེནད་དུ་ཇེས་སུ་ སུ་ལྟ་བ་འམ། །གལ་ ཏེ་སྟང་པ་ཉིད་དུརྗེས་སུ་ལྟུབ་འམ། ཤཿ ཏ་བདག་ མེད་པརྫརེས་སུ། ཙྟཱ་བ་འམ། །གལ་། ཏེ་གཟུགས་འུངང་ 
བ་མེད་པརཇེས་སུ་རུབ་ཏུ ཏུ་མཏྱེན་ཏོ། །དེནི་གནས་ཤེས་པ་ཀུན་འབུང་བཤེས་ བཞེས་བ་སྟེ །དེདེ་བཞིན་ག་ ཤེགས པས་ ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ ཏུ་མཉེན་ཏེ། །ཏིམ་བདག་གཞན་ 
ཡངདེབ་ཞིནགཤགསང པས 'འདྲ་ལྟར་འབ ཀུམཁེན་ཏེ། གང་ཟག་འདེ་ནེ་དེ་བཞེན་ག ཤེགས་པྲཁག་ཁྲིག་ དེ་དག ༢ དགེ་བའི་རུ་བ་བྱེད་ནས། གནས་ཤེས་པ་ལ་ངེས་ པར་འའུཁབ་ཞེས་ 
ཱིམ་བདག་དེ་ལྟར་ན། དེ་བཞིན་ག ཤགས་པས་གནས་ཤེས་ ་པ་ 'ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་ ཡང་དག་པ་ 'ཇྷིསྟ་བ་བཞིན་རབ། ཊུམཁྱེན་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་གནས་ཤེས་ པ་ཀུན་ལུ་ ལང་བཤེས་ 
ཕ་དེལ་ཡད་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན་བླསལ་ ་པམ་ལན་གསུང་བནས། བསྒལ་བ་འརྔདདུམེད་པའི འེ་བར་དག་ཏུ་ལན་གསུང་སྟེ། ཆལ ཁྱམབདགད་ཅིའ་ཐི་འ་ན། འདི་ལྟར་དེ་ 
ཌེ 2གལ་ཏེ་ཉེས་དམེགས་སྲ་ལ་ཀའ་གཞག་པ་འམ། གལ་ཏེ་དེས་པན་འགྱད་བརྡ་རེས་ས་ལ་བ།།ཤ །གནབ་པ་དེ། ང་རེ་ཀཤའན་ཀ་ཞགང། ༣ ས་ཡད་དྲག་པ་ཇི་ལྭ་བའཞིན་ 


88. 










`་གམ༄ - ༩ 


_། ། །ག་པས་ཆསྦ་ཀི་ིརས་པན་མད་པ་མེནརབ་ཊིསགནེདུ་བགས་སུཆུད་པང་མཛདད། གང་ཐུགས་སུཆུདཔའིདེབཞིན་གཤེགས་པ་གནས་ཤེས་པཀུན་འབུངབ་ཤེས་བ་ལྟ་ཞུབ། 
མ་བཁི་ས་མཟད་།།དེལ་བསདའདི་རགངགིཡཊསམཐངཔཐགས་པ་མེདཔར་འཐུགཔདནི་ཅན་དྲ་ཁམས་དད་། ཁང་བཟབས་འདེལ་འངས་ བཟུར ཅི 
ུ , བདག་ཇྡིཉུརནདྲེ་གཤེགས་པས་གནས་ཤེས་པ་འགེག་ཕཤེས་པ་ཡང་དགཔ་པི་་བ་བཞིན་འབཏུསའེནཅེ་ན། ཁྲིམ་བདག་འདེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་འདྲི་ལར་རབ་ཏུ་མཁེན་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་དབག་ཏུ་མེད་བ་ནམསྱ་ཀེ་དེན་བས་ཤིང་། དོན་མ་ཡནེ་པ་བླཟོག་ལ། སྣང་བརས་ཤེང་སུན་པ་གསལ་ཏེ། སིམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མད་པ་སྲུག་བསྔལ་ལས་ཡདས་སུ་ཐར་པར་ཤས་ནས་བདེ་ ྩ 
བོ་ཁྲ་བུ་དཔ་ཞི། །གནས་ཤེས་པའི་འགོག་པཤེས་པ་ཡང་དག་པཇི་ལ་བབཞནི་རབ་ཏུསེནཏ།།ཁིམ་བདག་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདི་ལྟརརབ་ཏུ་ེན་ཏེ ཚོགས་པ་ཐུལ་ 
བས་འགགས་ཤིང་། ཚོགས་པ་སྙཾར་བསག ནས་ཤས་པ་སྩེས་པའེ་ཆས་ཅན་ཏེ། ཁྲིམ་བདག་དེ་ལྟརན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གནས་ཤེ ས་པ་འགེག་པ་ཤེས་པ་ཡང་དག་པ་དེ་ལྟ་བ་བཞིནེ་ 
རབ་ཏུ་མཁེན་ཏེ། །དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པས་གནས་ཤེས་པ། གེག་པ་ཤེས་པ་དེལ་ཡངཞུ་བཞུས་པ་ན། བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས། བསྐལ་པ་བརྗེད་དུ་མེད་པའེ་བར་དག་ལན་ ་ 
གསུང་སྟེ། དེབི་སྤེབས་པ་ཟད་མེ་ཤེས་སེ། །ཁྲིམ་བདག་དེ་ཅའི་ཕིརཞེ་ན། འདྲ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེག 





ས་པས་ཆོས་ཀྱི་དབེངས། བླ་ན་མེད་པ་མཁེན་རབ་ཀྱིས་ཤིནདུ་ཐུགས་སུ་ནུད་དེ། །གད་ཐུགས་ 


7 





“གབ ཞིན་ ༡༠༠༦ ་པ་ ༠འགེག་པ་ཤེས་པ་ ཐ་བ པ་ཞུས 'བའི་སླེབས་པ་མི་ཟད་དོ། །དེ་ལཱ་ བས་ན ན་འདེ་དགང་གི་ ཡེ་ཤེས་ཿ ་མཐེང་ 
ཁསྦས་དང་། ཁན ཟདས་འདི་ལ་སྤྲོད་པརའགྱུར་རོ། །ཁིས་བ་ དག ཇི་ལྟར་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གནས་ཤེས་ ་པ་འགེགཿ ་པར་འགྱར་ 
འགག་པར་འགྱུ ྱརབའེ་ ༥ལམ་ཤེས་ ་པ་ པ་ཡངས་མུ་ཤེས་པ་ཁྲང། ང་དུ་ཆུད་ 


-- ༄༅། 
-ྷཤཾ ¬ ་ཐེགས་ པ་མེད་པར་འཇུག་ པའེ་དེ་ན་ཅ་ན་དད་ 
བའེ་ལམ་ཤེས་ ཐཿཱཱ། བྷཾ ་བཞན་རབ་ ཏུ་མཁྲེན་ཅེ་ན། །བྲེཔ་བདག་ཿ འདི་ལ་ ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པས་གནས་ཤེས་པ། 
¿ྷ པ་ མངོནྲོསམ་དྲུབས པའེ་ཤེས་ ་པ་ ་དེ་ཡང་དག་ ་པ་; རི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁྲེན་ཏེ། གལ་ ཧཱཿ ར་མངབ་མེ མེད་པརྡ་ངེས ་སུ་ལཱ་བ བརག ནས་ པའམ། རཿ ་ཏེ་ཆེས་ ་དམགེས་ སྭུ་ཝ་བརྔ་གནས '་པའཾ། 
4: རན ་ཏེདེས་པར་འབུངབརྡརེས་སུ་ ༢ལྟ་བར་གནས་པ་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས པས་ཡང་དག་པ་ ཛི ་བཞེན་རབ་ཏ་པྔ། ༽་ཏེ། །འདན་གནས་ཤས་པ་འགེག་པཤས་རབ་། འགྱུར་བའེ་ལམ་་ 
ཤེས་ ་པ་ །ཞེས་ཤ་ ལྟེ དེ་བཞིན་གཤགས་ པས་ག ནས ཀས ་པ་འགེག་ ཁྱི །འེ་ལམ་ཤེས་ པ་དེ་ལ། ཐ་ པ བཉྒྭ། བསྐུལ ཐཁཝནུགསངཔནཱསཾ། ངལ ་པ་ བཛྗེད་དུ་མད་པའེ 
ཡང་བ རྗོད་དུ་མེད་པའི་བརདག་ཅུ་ ཏ་ལན་གན །ང་སྙེ། དེའི་ ག་ ་པ དད་མེ་ཤེས སཾ ཁྱིས ཐཱ དེན རེའི་ ར་ཞེ ཊན། འདེ་ལྟ ར་དེ་ང པཞེན་གཤེགས 'པསྔ་རས་ཀི་ ཀྱི་དབྱེངས་བླ་ ་ན་མེད་པ་ མཁིན་ 
༢" རཁབས་ ཀྱེས་ཤན་ཏུ་ ཤུགས་ སུ་ཆུད་དེ། གངྭགུགསསུ་ །རུད་དེ་བཞིན་གཤགས་ པ་གནས་ཤེས་པ་འགག་ བརའ་ རྒྱར་བའེ ལམ་ཤས་པ་ལ་ཞུ་བ་ཞུས་ པའེ་སྤེབས་ པ་མི་ཟདོ།། ངེ །དེ་ལྟ་བསྣ་འདེང་ | 
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པཿ 


ཐགས་པམེད་པར་འཇུགསཔདེནི། ཙུན་དནྷ་གྱི་ཱམས་དང་། ཁང་བཟངས་འདེ་ལ་ལངས་སྦྱད་པར་འགྱུར་རོ། །ཌིམེ་བདག་གཞ མན་ ་ 
སབས་གནས་མ་ཡིན་པ་ཤུས་བ་ཡད་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞན་རབ་ཏུ་ཁེ་ནཅེན། ཁྱིམ་བདག་འདེ་ལད་བཞིན་གཤེགས་པ འདེ་ལུར་རབ་ཏུ་མྱེན་ཏེ། ལུས་ 
པྲ བར་སུད་པའི་ནམ་བར་སྤན་པ་འདེད་པ་སྡུག་པ་ཡེད་དུ་འེང་བ་འགུབ་པ་གང་ཡཿ ་པ་དེནི་གནས་མ་ཡཱན་ཞིངསབས་མ་ཡཱནནོ། །ངག་གེ་སུ་ཉེས་པར་སྤུད་བ་དང་། ཡདེ་ 
༢ གཞེེ་་དེ དགས་་ར་མན་པ་འདད་པ་སུག་པ་ཡོད་དུ་འདབ་འཐུབ་པ་གང་ཡུནེཔ་ ནི་གནས་མ་ཡིན་ཞིང་མབས་མ་ཡིན་ནེ། །ཡུས་ཉེས་ཉེས་པར་སྐད་པ་དང་ 

 གནེ་ཉེས་དེས་པར་སྭད་པའི་ནམ་པར་སྤོན་པས་ལུས་ཞིག་ནས་ཤི་བའེ་འགྲོཏུབདེ་འགོ་མཐེརིས་ཀི་འཇི རེན་དུ་སེ་བ་གང་ཡན་པ་དེ་ནི་གནས་མ་ཡན་ཞིངེ་སབཾས་མ་ཡནེ་ ། . 

དགག་གིས་ཉེས་བར་སྤད་པ་དང་། ཡིད་ཉིས་ཆེས་པར་སྦད་པའེ་ཡང་དེ་བཞོན་ནེ། །ཡུས་ཀྱིས་ལགས་པར་སྤད་བའི་ནས་ཕར་སྤན་པའི་འདདཔ་མི་ ག་པ་ཡཾདདུ་འདོ་བ་བ་འདམང་ 
བར་འགྲུབ་པ་ག ང་ཡིན་པ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ཞིངེ་སྐབས་མ་ཡིན་ནེ། །དག་གེས་ལག ས་པར་སྤྱད་པ་དད་། ཡདེ་ཉིས་ལེགས་པར་སྦད་པའླེ༔ མ་པར་སྨེན་པས་ལུས་ཞོགེ་ནས་ཤི 
| བའི་འག་ཏུ་ངནསང་དན་བྲ་ལག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམུལ་བམས་སྱུ་སྐྱེབ་གང་ཡིན་པ་དཔ་། དེ་བཞིན་དུ་ངག་གིས་ལགས་པར་སྤད་པའི་རྣམ་པར་སྤིན་པས། ཡུས་ཞིག་ན་ 
















^༩ལུསཀྱིཔ་ལེགས་ པསཱད་པའ། 


༄། ; །ཤི་བའི་འོག་ཏུངད་སེང་ངན་འགྲོ་ལག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དཔུལ་བ་ནམས་སྭ་སྩེབ་ནགནས་མ་ཡིན་ཞེང་སྐབས་མ་ཡནོནོ། །ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཆོགྲ་ 
ར་ཐ རླ ཅོ 


-3 པའེགང་ཟག་བསམས་བཞེན་དུཔ་སེག་དངཝལ ཁན༧། ནཾ འཞིན་དྲུ་སག་དངྲ་པལ་བ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་དྲག་བཅེམ་པ་དང་། དེ་བཞིནེ་དུ་དགེ་འདུན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འདུན་ 
ཕེ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཡ་དན་སེ་ མསྭ་ཏྲི་ཐག་པུང བགང་ཡེན་པ་ནེགནསམ་ཡནེ་ཞེང་སྒབས་མ་ཡེནན། ། ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའེག ང་ཟག་གེས་ ་ 
¡ སྙེན་པ་གཞན་རྣམ་པར་སྙན་པ་དང་། དེ་བཞིནའདེ་ལས པྱ་རལ་པ གཞུན་གྱེས་སུད་དག་པའེལྟ་འཆད་ཞིངབཅས པ་དང་། སྦྱངས པ་གཞན་ཡད་དག་བརལནདུ་འཇུག་པ་དང་། ཏོ 
_ ཤཿ དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་གད་ཡང་ནུང་བ ་ལ་དག་གི་དགེ་མཆན་དང་བཀཀ་ཤསེ་མང་པ་ས་སའོ་བདེན་པ་དེ་དག་གས དག་པར་འདོདཔ་དང་། དགེ་སྦེངདང་བྲམ་ཟེ་གཞན་དག་གིས་བཤད་ 
པ་ལ་ཕཾགས་ཤིག །ཚོདད་ལྡན་པ་ཤེས་པདབ་བ་འདེ་ཤེས་པར་། བལྟ་བཟྲ་བ་འདེ་མཐེང་བར་པབ གང་ཡན་པ་ཡད་གནས་མ་ཡནེ་ཞིང་སྐབས་མ་ཡནེན། །བལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་གང་ཟག་གིས་མིའི་སྲེད་པ་བྱད་མངོན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་གནས་མ་ཡེན་ཞིང་སྐབས་མ་ཡནན། ། བུད་མེད་དདག་གི་དངེས་པ་དེ་ཉིདྱ་ཉིས་བྱརུཧིན་ཱ་ 
བདུད་དམ་ཚ ངས་པ་ 'སྦྲབ་པ་གང་ཡེན་གླ ནས་མ་ཡིན་ཞིང་སྒབས་མ་ཡེནནོ། །བུད་མེད་དག་གེ་དངོས་པེ་དྭ་ དཀིས་འཁེར་ལེས སྤྱ ར་བ་རྐྱ ལ་པེརའགྱུར་རྐྱལ་པེརའགྱུར་བ་ག ང་ཡིན་པནི་ 





° 


རྤ ངེ ..‡# 
པ་ཡིན་ན །བུད་མེད་དག་གི་དངེས་པ་དེཉིདྱ་ཉིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒས་སུ་འགྱུངབ་ 
གཏནྱ་ཡིས་ཁཔས་ཅིག་དེབཞིནག་ཤེགས་པདྲག་བཅས་པ་སརདག་པརྡ་གསཔའེསངས་རས་གཉིས་འཇིག་ཅེནདའབུངབགངགན 
ལིཀྙ་སབས་མ་ཡིནན། །ཏིམ་བདག་དེ་ལྟརན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གནས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་ཕང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མབ་ཏུ་མཁེན་ཏེ། །།ཏྱིམ་བདག་གཞན་ཡང་དེ་བ 
གཤིགས་པས་གནས་མ་ཡིན་བ་ཐེབ་པའི་གང་ཟག་ཡང་དག་པ་ཇྡིལ་བ་བཞིནེ་རབ་ཏུ་མཁེན་ཏེ། གང་ཟག་འདེས་སངས་རས་ཁྲག་ཁྲིག་འདེ་སད་ཉིག་ཐུགས་སུ་དུང་བདྲ་བས་པས། དེ་སངས་ 
ད་ ཊིཆོས་རམས་དང་། རང་སངསྱ་རསྭ་ཀྱ་ཆས་རམས་དང་། ཉན་ཐེསྱ་ཀི་ཆོས་ནམས་ཀྱི་སེད་མ་ཡན་པརདེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གནས་མ་ཡན་པཤེས་པ་ཡང་དག་བ་ཇྷི་ས་ | 
°: བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཞཱེན་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པགནས་མ་ཡནེ་པཤས་པ་ཡང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན་བསལ་པ་ངལན་གསུང་བ་ནས། བསྐལ་པ་རྔེད་དུ་མད་པའེ་བར་ཏུ་ལན་གསུང་སྟེ། | 

ཏཱ ཐས་པ་ཟད་མི་ཤེས་ས། །དེ་ལ་བསན་འདེར་གང་གི་ཡེ་ཤེས་མཐང་བ་ཐགས་པ་མེད་པར་འཇག་བ་ནེ་ཙན་དནྱ་ཧི་ཁམས་དང་། ཁང་བཟངས་འདེ་ལ་ལེངས་ཧྭ ད་པརའྱགརའོ་ 
[ཞྱིས་བདག་གཞན་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཤེགས་པས་གནས་མ་ཡོནེ་པ་ཤེས་པ་ཀུན་འབུང་བ་ཤེས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁྲན་ཝེ་ན། ཁྲིམ་བདག་འིདལ་དེ་བཞིན་གཤེག་ 


















ཅད ལི ་ ུ་ ད། པས་རྒྱ་གང་་ རེན་གང་དག །གས་གནས་མ་ ཡནེ་ པ་ཤེས་ པཿ ཀུན་འུཐུང་བ་ཤེས་ ་པ་ཡང་དག་ བརྦའགུབ་བའྱ་ཆུ། དེདང་རྱེན་དེ་དག་ ་ཡང་དག་པ་ ཇི་ལཱ་ ་བ་ 
ཟི བཞིན་རབ་ཏུ་མཁེན་ཏེ། གལ་ཏེ་རག་ པརྡ་རེས སྐུ་ལ་བདགནས་ ་པ་འམ། །གལ་ ་ཏེ་ སླུགཐསཁམ ་་ཡིན་པརྡཇེས་སུ་ལྟ ་ཤཱ་བའས། གལ་ ཏེ་ནང་མ་ཡིན་པརྡརེས་སུུ་ལྟ་བའམ། །ཀལ་ 
ཏེ་འབསམ་ཡནེ་པརྡརེས་སྐུ་ལཱ་བའམ། །གལ་ ཏྲེ་ཟུག་ ཇུམ་ ་ཡན་པར་ངེས་ རྫས་སུ་ལྟ་བ འམ །གལ་ ་ཏེ་སྡེག་པ ་མ་ ཡནེ་པརྡ་ཇཾས་ས ་ར། ལྟུ་བ་འམ། །གལ། ་ཏེ་གཞན་མ་ ་ཡནེ་པར་ཇྗེས་སུ་ལཱ་བ་ 

ཤྩ །། །གལ་། པ་ཏེ་འཇིག་ པ་མ་ ཡིན་བརྡ་ངས་ །སུ་ལྟ་བ་ འམ། ༽གལ་ ་ཏེ་གཡ་བ་མ་ ་ཡནེ་པརྡརེས་སུ་ ལྟུ་བ་འམ། །ཀལ་ ཅེ་འཇིག་པ་མ་ ་ཡུན་ པར་རྗེས་སུ་ལྟུ་བ་འམ། ། གཱ ཏེ་འགེ་བའནད་ 

མ་ མ་ཡིན་བརྡ་ངེས་སུ་ལ ་བ་འམ། །གལ་ ཏེམི སུང བརྡ་རིས་སུ། ཁཿ བའམ། །ཀགལ་ ་ཏེ་བདག་ ཡད་པརྫརེསུ་ ལཱ་བའམ། སྲ་ཝ་ ཏེ དབུགས་ལྱང་བ་ མེད་བརྡ་ངེས་ སུལྟ་ བྲ །གལ་ 
ཏེ་ ་ཉེས་དམོགས་ མེད་པརྡ་རེས་ས སུ་ལ ་བའ ེ་ གའ ཏེ་གནེད་ པ་ ་མད་པརཇེས་སུ་ལྟ་བའམ། གལ་ཏེ་ ཕིལ ་བ་མ་ ཡོན་ པརྡརེས་སུ་ལཱ་བརགནས་ཿ པ་ 'འདེ་ནི་གནས། ་མ་། ་ཡིན་བརེ་ 
པ། བ།།ཀུད་འབཤེས་ པ་ །ཞེས་བ སྭ དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པས་མཁྲེན། ཐུགས སུ་ནུད་མངོནདུ་མཛད་དེ ད་དེ། །ངེ་ལྟ་བས་༔ ནདེ་བཞིནི་གཤེགས་ པའེ་ཡེ་ཤེས་ 'གང་གིས སང 
འ འདེ་ནི་གནས་ པ་མ་ཡན་པརཿ་ཤེས་པ་ ཀུན་འབུང་བཤེས་° ་པ་ཡང་དག་པ་ རལཱ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་ ་ཁྱེན་ཏེ། །འདེ་ནི་གནས་ མ་ཡན་ པཤེས་པ་ཀུན་འབུང་བ་ཤེས་ཐ་ ཞེས་ཐ བའཾ། དེ་བཞིན 











དིར ར །སྣང་བྱས་ཤིང་མུན་པ་བསལ་ཏེ། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པྭ་ནམས་སྡུག་བསྡལ་ལས་ཡངས་སུ་ཐར་བར་5ྱས་ནས། བདེ་བ་ལ་བཅུད་པ་ནེ་གནས་མ་ 
ཟི ཡན་པ་ཤེས་པ་འགོག་པ་སྟེ། ད་ཡང་གཟེད་མ་ནས་མ སེས་པའེ་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཌྱིམ་བདག་ད་ལྟར་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་གནས་མ་ཡེན་པ་ཤེས་པ་འགེག་པ་ཤེས་པ་ཡང་དག་པ་ 





ཇི བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁན་ཏོ།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གནས པ་ཤེས་པ་དེ་ལཞུ་བཞུས་པ་ན་བསལ་པངལན་གསུངས་པནས། བསྐལ་པ་བརྡོད་དུ་མད་པའེ་བར་དག་ཏུ་ལན་གསུཾ་ 
སྭི། དེའི་སྤེབས་པ་ཟད་མེ་ཤེས་སེ། །དེ་ལྟ་བསན་འདེར་གང་གེ་ཡེ་ཤེས་མཐེང་བ་ཐེགས་པ་མེད་པར་འཇྲུག་པ་དེ་ནཉན་དནྲ་གི་ཁམས་དང་། ཁང་བཟངས་འདེ་ལ་ལེངས་སྦྲེད་པར་ 
འགྱརར། །ཌིམ་བདག་ཇི་ལྟརན་དེ་བཞིན གཤིགས་པས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་འགེག་པར་འགྱར་བའེ་ལམ་ཤེས་པ་ཡང་དག པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁེན་ཅེ་ན། ཁྱིམ་བདག་འདེ་ལ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུམཁུན་ཏེ། །ཤནཾརྨངས་པ་གང་གིས་གནས་མ་ཡེན་པ་ ན་པ་མེ་ཤེས བབུང་བཤིན་ཏུ་མངས་པ་དེ་ནེ་ང་བེ་ཉད་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དེས་ན་ཤིནེཏུ་ 
རྨོངས་པའེ་ཆོས་མེད་དེ། ཆས་ཐམས་ཉད་ང་བ་༣ ད་དང་བྲལ་བའེ་ཕཾར་རེ། ། ཁྱིམ་བདག་དེ་ལྟདན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས གནས་མ་ཡེན་པ་ཤ ས་པ་འགག་པར་འགྱར་བའི་ལམ་ཤེས་ | 
པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞནེ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཉེ། །ཌམ་བདག་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤེས་པ་གང་གིས་ གནས་མ ས་པའི་ཡངས་སུཤེས་པ་འགེག་བཤེས་པ་རྡ་ཡང་ 











ིབུ་ན་ཞ །གལ་ཏེར་ནང་བ་མེདཔརེསས ལཱར་གནས་པབམ། གལ་ལེཉས་ནགེདརྔ་ས་ས་ཁར་ནས 
བ་བཞིནེ་རབ་ཏུ་མན་ཏེ། །དེ་པཞིན་གཤེགས་པ་གནས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་འགེག་པར་འགུར་བའི་ལམ་ཤེས་པ་དེལ་ཡང་ཁུ་བ ་ 
ངས་པ་ནས་བ གུལ་པ་བརྫེད་དུ་མེད་པའ་ཡང་ད་ངོད་དུ་མད་པར་ལན་གསུང་སྣེ།  དའི་སྤེབས་པ་ཟད་མི་ཤེས་ས། །དེཅིའི་ཕི་རཞེ་ན།་ འིད གཱ 
ཏེ ཐིངེསྣ་བན་མེད་པ་མཁེནརབྱ་ཀིས་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཉིང་། གངུཆུད་ཐུགས་སུརུད་པའེདེ་བཞིན་ཤེགས་པ་གས་མ་ ཡིན་པཤེས་པ་ལཾར་བང་ གྱུར 
:† ཁམ་ཤས་པར་བ་ཞུས་པ་ན། བསྐལ་པརལནགསུང་པནས་བསྐལ་པ་བརྗོདདུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའེ་བར་དཀཏུ་ལན་གསུང་སྟེ། དེ་ལཱ་ཁསན་འདེ་རགང་གི་ ས་ 
ེ མཐེང་བ་ཐགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་དེ་ནི་ཅན་དྲནྱ་སི་ཁམས་དང་ཁང་བཟངས་འདི་ལ་ལངས་སྙེད་པར་འགྱུརརོ། །ཌྱཾམ་བདག་གཞན་ཡང་ཇི་ལཱརན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདས་པ་ 
པཿ ཤེས་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁྲེན་ཅེ་ན། ཁྱིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདས་པའེ་བསྒལ་པ་དཔག་ཏུ་མང་པའེ་སངས་རྒས་དང་། སངས་རྱས་ཏི་ཞིང་དང་ 

སེམས་ཉན་ནམས་རབ་ཏུ་མཁེན་ཏྲེ། འདས་པའེ་བསྐབ་པ་གང་མད་བ་དང་། བསམ་ཐྱེས་མི་ཁབ་པ་དང་། ཁཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། གཞལ་ྱིས་མི་ལང་བ་དང་། བརྗེད་དུ་མད་པཱེ་ 












༄༅། འ །བར་དག་གི་སངས་རྒྱས་དང་། སངསརྒྱསཀྱི་ཞིང་དང་། སེམས་ཅན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །འདས་པའེ་བསལཔ་དཔག་ཏུ་མད་པའེ་ཡང་དཔགཏུ་མེདཔ། ཅེ 
མོ དང་། དཔག་ཏུ་མེད་པའེ་གངས་བ་དང། དཔག་ཏུ་མེ ༢་བས་ གེས་མི་ཁབ་པ་དང་། དཔག་ཏུ་མེད་པའེ་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། དཔག་ཏུ་མད་པའེ་བཛེདདུ་མེད་པའེ་སངསྦྱརས་དང་། 

སསྩརསྭ་ཊི་ཞིང་དང་། སེམས་ཅན་ནམས་རབ་ཏུམཁན་ཏེ། ། ིབཞིན་དུ་སྦྱཏེ་འདས་པའེ་བྷསལ་བདུ་མེད་པའི་དཔག་ཏུམེད་པ་དང་། བརོདོད་མེད་པའི་གངས་མད་པ་དང་། བརོད 
དུམེད་པའེ་བསམ་རྩེས་མི་ཁབ་བ་དང་། བརྡད་དུ་མད་པའེ་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། བརད་དུ་མེད་པའེགཞལ་གྱིས་མེ་ལངབ་དང་། བིདདུ་མདེ་པའེ་ཡངབཛཛོད་མད་པའེ་བར་དག་ 
གིས་སངསྤྱ་ཧས་དང་། སངས་རས་ཀུ་ཞིང་དང་། སེམས་ཅན་ནམས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ། །དེ་ལ་ཤེས་པ་དང་། མཐེངབ་དང་། གསལ་དང་། མངོན་པར་ཧོགས་པ་དང་། ཡང 

༽-- ༤ ༤༨༽༨༽ སི ¬ ལྒ ཅར ༤ < ང་ལ་བ ༤ ` 
དག་བར་ཁེདུདུ་ནུད་པ་དང་། མཁས་པ་གང་སནེ་པ་འདིནི་འདས་པ་ཤེས་བ་ཞེསྭ་བ་སྟེ། དེད་བཞིནག་ཤེགས་པས་ཡད་དག་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་རབ་ཏུམཁེན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤྲིག་ 
སར ཆ་བ ལམ) པས ་ུྟནནྣནོྙནོྣན། ༤༦ རབ ལ་ད བཱ 
པ་འདཾས ་བ་ཤེས་ ་པ་ ནྟ ་ཡང་ཞུ་བ་ཞུས་ ཐཱ ཧཱ གཿ པར་ལན་གསུང་བ་ ནས དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་ཡེངས་སུ། པེངས་སྲེད་པའེ་བར་དུཿ འགྱུར་ངོ། །ཀུན་འབུང་བ དང་། ལྭ་ཀོཿ 
དང་། ལམ་ཡང་སྔར་ཇིསྐད་བསྙན་པ་བཞིན་ནོ། །ཌིམེ་བདག་ཇི་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འངས་པ་ ཡང་དག པ་ཇིཊཱ་བ་བཞེན་རགཏུ་མཁྱེན་ཅེ་ན། ཁྱིམ་བདག་འདི་དྲེ 





སྐ 
ཧཱ 

རོ 

། 







པ་འཇོས་པའི་བསལ་པ་དཔགཏུམད་པའེ་སངས་རྱས་དང་། སེམས་ཅན་རམས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ། མ་འོངས་པའེ་བླསལ་པ་ག 
ང་། བཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། བཛིད་དུ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞཾང་དང་། སེམས་ཅན་རམས་རབ་ཏུ་མཁེན་ཏོ། 
ཐྱམེད་བ་དྲུང་ དབག་ཏུ་མེད་པའི་གངས་མེད་པ་དང་། དཔག་ཏུ་མེད་པའེ་བསམ་རྱིས་མི་ཁབ་པ་དང་། བདག་ཏུ་མེད་པའེ་གཞལ་དུམད་པ་དང་། དཔགཏ་ 
| །ཞལ་དུ་མེད་པ་དད་། དཔག་ཉུ་པའི་གཞལ་རྩཾསེ་མི་ཡང་བ་དང་། དཔག་ཏུ་མེད་པའིེ་བརྔོད་དུ་མེད་པའེ་སངས་རྒྱས་དང་། སངསྤ་རས་ཀྱེཿཞིང་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཀཾ རྣམས་རབ་ཏུ་མཏེན་པ་ནས། མ་འངས་པའི་བསྐལ་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པའེ་ཡང་བརྔོད་དུ་མེད་པའི་བར་དག་གི་སངས་རྒས་དང་། སངས་རྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་། གིམས་ཅགཊ། 
ཆབཏུ་མཌེན་ཏོ། །དེ་ལ་ཤེས་པ་དང་། མཐེང་བ་དང་།, གསལ་བ་དང་། མངེན་པར་ཏོགས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ཁེང་དུ་རུད་པ་དང་། མཁས་པ་གང་ཡན་པ་འདྲེནི་མ་ལོངས་པ་ 
༈ ས་བ་ཞྱས་ཧྷེ། ད་བཞིན་གཤེགས་བྱ་འཇས་པ་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཡདཞུ་བ་ཞུས་པ་ན། བསསལ་པར་ལནགསུལས་བ་ནས། བསྐལ་པ་བརོད་དུ་མེདཔའིབརདགཅུ་ལནགསུར་སྟེ།། 
དེའི་སྤེབས་པ་ཟད་མོ་ཤེས་སཾ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདིཿགང་གིས་ཡ་ཤེས་མཐེངབ་ཐགས་པ་མད་པར་འཇུག་པ་ ཅན་དནྱ་གི་ཁཱསས་དང་ཁང་བཟངས་འདེ་ལ་ལངས་སྣེང་པར་འགྱར་མོ།། 
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།ཀུན་འབུངབ་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་ཡང་ངི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །ྱིམ་བདག་གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་ན་དེ་བཞནི་གཤེགས་པས་་ 
་ན། ཁྱམེ་བདུག་འདེ་ལ་དེབཞིན་གཤེགས་པས་དྭ་ལྟད་ུང་བའེ་ཤར་བགོས་ཀྱི་སངསརྱས་དང་། སངས་རསྭ་ཏི་ཞིང་དང 
སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནམས་རབ་ཏུ་མཁེན་ཏེ། དྭ་ལརྦ་བངབྲ་གངས་མེད་པ་དང་། བསམ་ཟྱིས་མཾ་ཁུབ་པ་དང་། གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། གཞལ་རྱཾསཱ་མི་ལང་བ་དང་། 

རྗོདདུམེད་པའསངསྱ་རས་དང་། སངསྤྱ་རས་ཏྱི་ཞིང་དང་། ་གཅྷཊཿ དན པན་པའིམཐིནོ། པ་ཊ ད་ལཱར་བུང་བའེ་བསྐལ་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པའེ་བར་ 
དག་གི་སངས་རྱས་དང་། སངས (ཀེ་ཞེང་དང་། སེམས་ཉན་ནམས་རུབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ། དེ་ལ་ཤ ༨ ། མཐཾང་བ་དང་། གསུཁ་ཧཾ། ཡང་དག་པར་ཁེངོདུརྐུད 
ཐ་དད མཁས་པ་གང་སན་པ་འ ན་དྭ་ཝརྦ་བུང་བ་ཤས་པ་ཞེས་བྭ་ས། དེ་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཡང་དག པ་ཇྲ་ཝཱ་པ་བཞན་རབ་ཏུ་མཁན་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ད་ལར་ 
ཤྱུང་བཤེས་པ་དེ་ལ་ཡངུཞུ་བ་ཞུས་པ ཊན། བསྙལ་པར་ལན་གསུང་པ་ནས། བྣསལ་་བོདཱསིདཱ་ཡའ་ར་དགཱཡིད་བ་ཡིཉར་དགུ་ལན་གསི། བའི་སྦཾབས་པ་ཟད་མི་ 
ཤེས་སཾ། །དེ་ | ར་མཚན: ཤེས ཆིའོ་སདོ། པོ་འ འི མསཀད་འབྲག་བིང མི་ ར་ཚ  ཀྲ་འཁྱང་ 


༄༅། རི 


དཱ་ལྟརཀྱུང་བ་ཤེས་ ་པ་ ཿ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ བཿ ཞིན་རབ་ཏུ འོ 












བོ 
















༡ ལམ་ཡང་ཇི་སྐད་ སྟན་པ་བཞོན་ནེ། ' །ིམ་བདག་གཞན་ཡད་ཇི་ལྟདན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལན་ཤེས་ཡང་དག་པ་ 
འདེ་ལ་ བཞིནགཤེགས་པས་ཡང་དག་པ་ལན་པའེ་ལས་བཞིརབ་ཏུ་མཁན་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། ཚེ་འདེ་ལ་མངབར་འགྱརབ་ལས་དང་། ས་ནས་ 
; ལན་གངས་གཞན་ལས་མེང་བར་འཆུར་བ་དང་། མུངབར་མི་འྱུར་བའི་ལས་ས། །དེ་ལ་ཤེས་པ་དང་། མཐོང་བ་དང་། གསལ་བ་དང་། མརོད་བ། 
ཡང་དག་བར་ཁད་དུ་ནུད་བ་དང་། མཁས་པ་གང་ཤན་པ་འདེ་ནི་ལས་ཤེས་པ་ཞེ 
པ་ལས་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ཞུ་བཞུས་པ་ན། བསྐལ་པཕལན་གསུངབ་ནས། བ 






ཁུ 
ས་བ་སྭེ། ད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁེན་ཏོ། །དེ་བཞི གཞ 
སྐལ་བ་བརྗོད་དུ་མེད་པའེ་བར་དག་ཏུ་ལན་གསུང་སྟེ། ལངས་སྤྱད་པའི་བརདུ་འགྱར་རོ།། རད 
དད  བཡི་འགོཏིས་གྲི། ༩ །།བམ་བདག་ཇི་ལྟུན་དེ་བཞིནི་གཤགས་པས་ལས་ཤེས་པསཀུན་འབུང་བཤེས་པ་ཡངདག་པ་ཇྙིཝ་ང 
བཞིན་རབ་ཏུ་མཁྱན་ཅ་ན། ཌྱིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པས་རྒྱ་གང་དང་རྐེན་གང་དགགིས་ལས་དབཀུན་འབུང་བཤེས་པ་ཡང་དག་པར་འབྲེབ་པའྱ་མདེ་དངཉེན་དེ་དག་ཡང་ 


དག་བར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁེན་ཏེ། །གལ་ཏེ་མྟི་ཏག་པརྡ་ངེས་སུ་ལྟ་ཐཱ་གནས་བའམ། གལ་ཏེ་ཐིར་ཆེལ་བྲ་རེས་སུུ་ལྟ་བར་གནས་པའི་བར་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡང་དག་ 






















ཿ 


5 གསུད་བནས། ་ལདས་སྤདཔའི་བར་དུ་འགྱར་རོ། །ཁིམ་ བདག་ཇི་ལྟར་ན་ དེ་བཞིན་གཤགས་ པྲས ཨ་ལས་ཤས་ པས་ལས་ཤེས་ པ་འགེག་ །ག་པ་ཤེས་ ཐ། ག་ ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
རབ་ཏུ་མཁྲེན་ཉེ་ན། ཉམ་ ཆུ ༥འདལ་ དེ་བཞིན་གཤགས་ ་པས་འ འདྷེ་ལཱར་དབ་ ཏུ་མཁཱེན་། ་ཏེ། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ ཏ་རེ ནྭ་བས་ཤངེ་དོན་མ་ཡེཿ ཡན་པ་ ་བཟློག་ལ། སུ་རྲཐ་ 
ཁབ བས་ཤིང་མུན་བབསལ་ཏེ། སཾམས་ཅན་དཔག་ ུ་མེད་པ་ རྣམས་ ུག་བླསས་བྲས ཡངས་ 'སུ་ཐར་བར་བསནས། བད་བ་ལ་ བཙུདཔ་འེ འེལས་ཤེས་ པ ་འགེག་ བཤིཿ ས་བ་ 
ཧྭ སྩེ། ཿ དེ་ཡང་བཟེད་མ་ནས་ སྩེས་པའི་ པའེ་ཆོས་ [ཅན་ནཾ། ཐིམ ་བདག་ དྷེལརན་དེ་བཞིནེ་ གཤགས་ པས་ལས་ཤས་པས་ ་ལས་ཤེས ་པ་ ་འགེག་ པ་ཤས་པ་ཡང་དག་པ་། ཇིལཱ་ ་བ་ 
༤ ༢ བཞནེ་རབ་ 'ཏུ་མཁེན་ཏེ། ། །དེ་བཞན་གཤགས་ པ་ ་ལས་ཤས་ ཌ་པ་འགག་པ་ཤུས་ ་པ ལྭ ཡང་ཞུ་བྲ་ཞུས་པ་ན། པི ལ་པར་ལན་གསུང་པ་ནས། བསྒྲལཿ པ་བརྗོད་དུ་་ 
` མེད་པའི་བར་དགུ་ཙུ་ལན་གསུང་སྟེ། དེའི་མབོས་བཟད་མོ་ཤེས་སེ། །དེ་ནིཙན་དན་ིཉམས་དད་ཁང་བཟབསྦ་ཙི་བར་ལ་འོས་སྦུད་པར་འྱགར་རོ། །།ིལ་བདག་ 
ཛི་ལྟར་ན་ད་ ་བཞནེ་ གཤེགས་ པས་ལས་ ་འགག་ པ ར་འགྱུར་བའེ་ལམགེས་པ་ ཡང་ དག་ པ་ ཛིལྟ་ ་བ་ 'བཞེན་ རབ་ཏ་ ཏ་མཁྱེན་ཅེ་ ན། ཁིམ་བདག །འདེལ་ ད་བཞིན 


༤ ` ༄༅། ལཾ །བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཊུ ཏུ་མཁེན་ཏེ། ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལས་ཤས་ པ་ཀུན་འུངབ་ཤེས་པ་དེ་ལཊ བ་ཞུས་པ་ན། བསྐལ་པར་ལན་་ 








ཨཿ གཤེགས་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞྡནེ་རབ་ཏུ་མཁན་ཏེ། །ཌཾ 








གང་གིས་ལས་ཤེས་པ་ཡངོས་སུ་ཤེས་པ། ངས་དུ་ཆུད། མངོན་སུམ་དྲ་བྲས་པའི་འགེག་པ་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མྭའ དྲུ 
། ཡེད་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བརགནས་པའས། གལ་ཏེ་ཉེེས་དམིགས་སུ་རྗེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ། གལ་ཏ་ངེས་པར་འབུང་བརྡེས་སུ་ལྟ་བརགནས་དེ། དེ་བ་ཞིན་ 
ཐས་བདག་དེ་ལྟརན་ད་བཞིན་གཤེགས་པས་ལས་ཤས་པ་འགོག་པར་འགྱར་བའི་ལམ་ཤེས་པ་ཡང་དག་པ་ - 
ཇྷི་ཐཱ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་ཤེས་པ་འགེག་པ ་ལས་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཡང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན། བསྒྲལ་པར་ལན་གསུང་ཞངེ་། བསྐལ་ 
བ་བརད་དུམེད་པའི་ཡང་བརྗད་དུ་མེད་པར་ལན་གསུང་སྟེ། དེའི་སླབས་པ་ཟད་སི་ཤེས་སེ། དེནིཅན་དན་གི་ཁམས་དང་ཁང་བཟངས ཀི་བརའདེལ་ལངོས་སྤྲདཔར་འགྱརརོ། ། 
ཨཱཿ བདག་མེདདི་ལུལ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡང་དག་པར་ལན་བཤས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟབ་བཞིན་རབ་ཏུ བར ཌིམ་བདག་འདེལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡང་དག་པང་ 
ལེན་བའི་ལས་གཞི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་རབཏུམཁེན་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན ད་ལྟུཧང་ན་ཡང་ཕུག་བསྔལ་ལ་ཕི་མ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་སྨོན་པསྨུགབསྔལ་པ་ཡང་དག་པར་ལན་གྲི་ 
;ལས་ཡདོང་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བན་བདེ་ལ་ཐི་མ་ལ་རྣམ་པར་སྣྲན་ཕ་སྲུག་བསྔལ་བ་ཡར་དག་པར་ལེན་པའི་ལས་ཡོད་པ་དང་། ད་ལྟར་ཀྱུང་བན་སྤུག་བསྔལ་ལ། ཕི་མ་ལ་ནམ་་ 












་བབའར་ཁ་བ་ཁབ་བབ་་༠་ཆ་ཿ 





ཿ །བར་སྨྲནཔ་ ་བདེ་བ་ཡང་དག་པར་ལེན་པའེ་ལས་ཡྐད་པ་། དང་། ། དྭ་ལཱརྙནྭ་བུང་བན་སྦུག་བསླལ་ལ། ཧྱ་མ་ལ་རྣམ་པརཿ“ གྣཾན་པ་དབ་གདག་པར་ལེན་པའི་ལས་ ྲ 

༧ ཡད་པད་ལྷུར་བྱང་བན་ཡང་བདེ་བ ལཿ ་ཕི་མ་ ་ལ་རམ་པ དེ་བ་ཡང་དག་ པར་ལེན་པའེ་ ་ལས་ཡེད་པ་དང་། ] དྭལྟརྱཧཱཿབན། ཡང་བདེ་བ་ལ་ཕི་མ་ལྷ་ནམ་ པརླསཱནབ་ བདབས 
པར་ལན་པའེ་ ལས་ ་ཡདོ་ད། ། །དྷ་ཐརཧཱང་བན་ ན་ཡ །བྡུག་བསྔལ་ ་ལ། ་པི་མ་ལ་ རཿ མནི སཇུག་ཐླས །བསྔལ་བ་ཡང་དག་ ་པར་ལན་པའེ ་ལས་ ་གང་ཞེ་ན། ། །ཡང་དག་ པར་ལེན་པའེལས་གང་དག་་ 
བ་བ སྦྱང་དང་བྲམ་ཟེ ཟེ་མཁས་པ ་རྣམས་ཀྱིས་ གཱད་པ 'འདེ་ལྟ་སྙཾ། མེ དགེ་བ བུའི ་ལསཀི་ལམ་ ཟི ཀྱི ༢༩ ་ཡཱ་མསུ་ ཡངདག་པཱར་ལནཔ པ་ཡོན་ཏེ། དེ་ལ་ ཨང་འདོད་ཆགས་དྲག་པེ་དང་། ཞེ་ 
ཤཿ སྡང་དྲག་ པང ཞྐད། གཏི་མུག་ དླགྒ་ཡངྦྒན། པར་མ པ་ནི་དབུལ ཿབའྲ་སུག་བྷལ། ཿཡངདག་ ་པརླབངས་པ་ཡནེ་ལ། དཆ་འདེ་ ཉེད་ལ་མཁས་པ་ པ་རམསྦ་ཉིས་ སྨད་པརབྲ་ཞང་། ཧཾ ་ཕི་མ་ 

° ` ་ཡ་ཨངྷ་པཊ་ པརྒསཱཾན་པ ་མ་འདེད་པ་༥ ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་ པར་ལན་པའེ་ལས་འདིནིད་ལརྦབང་བན་ ཡང་སྲུག་བསྔལ་ལ། ཕྱཾམ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་སྣིཿ སིན་པ བ་ཁ ༦ ་ ༈ །པ་ལཱར་ 
བྱྱངནབདེལ་ཏོ ཕེ་མ་ལ་ རྣ.་པརཱནཔ་སཱཱ སག་བསྙལ་བ་ ཡུང་དུག་ བརུའ་ནབའིལས 'གང་ཞེན། འདོད་ཆགས དགུ་ པ་དང་། ཞྭ་སང་དྲག་པ་ ངང་། གཏེ་མུག་དྲག་ ་ དབང་ 

རུག་གིསྭ་ཡུདདུག་ ་པརླབངས་པ་ ཡན ཏེ འདེ་ ་་སྟེ། མི དགེ་ ་བཅུའི་ལསཀི་ ་ལམ་ རྣམས་ ཡངདྱཱ། ་པརྡ་བངས་པ་ ་ཡིན་ རྭ 'འད་ཉད་ལ་ ་ལངས་ཀྱེ་ ཅ་ཅ ར་ཞིངེ་ཤཾས་ བྷ་ནྭ། 















ཤྭ ར་ 














ཊུ སྭ་ཀྱིས་ནྲིསད་པ། ཉིམ་ལ་མི་འདདཔ་མི་སུག་པ་དག་ཏུ་འྱབར་ཏེ། ཤས་པ་རམསཉིས་བསྔགས་ལ་མཁས་བྷ་མ 
དེ་་ིམལ་སཁ་ས་པརྨ་མིེ་་མུག་མ ཡིན་ན ད་ྱ་འངབན་སུ་ལ་ལ་པ་མ་ལནཔརིནཔབདབ་ཡང་ད 
བཱ དག་པ་དང་། ཞེ་སཱང་དྲག་པ་དང་། གཏི་མུག་དག་བེ་གང་དག་སེ་སོརྟ་ཏེག་པ་འདེས་ལས་ཀྱི་རོར་ངབ་ལ་ཞུགས་པ། དགེ་བ་བཅུའི་ ཐས་ཏི་ལམ་རམས 
ལོ བརྡ་བཱངསྐ་ཏེ། དབུལ་བ་ཟིལྱ་གྱིས་མནན་ནས་ཚུལ་བཞནེ་དུ་སེ་སར་ཏོག་པ་མཁས་པ་ནམས་ཀི་གཟུང་བ་སྲུག་བསྔལ་ལ་བཟོད་པ། ཡིདམི་བདེ་བ་ལ་བཟོད་པ། ཤེ་བིའ་ 
_ ༽ ཕགས་ཡང་དགོ་བཔལན་པ། འཕགས་པའེཅས་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་སྟེ། ཡང་དག་པར་ལེན་པའེ་ལས་འདི་ནི་དྲ་ལརྦ་པང་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ། ི་མ་ལྟ་རྣམ་པར་སྨེན་པ་ 
༤ དི །ད་ལྟར་བཱ་མང་བདེ་ལ་ཡཾནེན། །ད་ལྟར་བྱང་བ་ཡང་བདེ་ལ། ཕི་མ་ལ་ཨང་རྣམ་བར་སྨྲིན་པ་བདབ་ཡང་དག་པརལན་པའེ་ལས་གང་ཞེ་ན། འདོངད་ཆགས་ 
ྲོ ཆུང་བ་དང ཞྭསཱངཆརུང་བ་དང་། གཏི་མུག་ཆུང་བ་དང་། ཤས་པ་གསལ་བ་གང་དག་གོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སེསརྟོ་ཏིག་པ་སྙ། དགེ་བ་བྱ་ུའེ་ལསྱ་ཀི་ལམ་ནམས་ཨ་ང་དག་ 
བརྙཐངས་ཤིང་། ཡ་བད་པུན་སུམ་ཆེགས་ཀྱང་དབང་པཱག་དང་། རྒྱགས་པ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས། དགེ་བའི་ཕེགསྱཀི་གཞི་ལ་གནས་པའོ། །རའདི་ཉིང་ལ་ཡང་ཡྭ་བང་བངེ་བ་ཏྲམ་ 
























པས་ ༄༅། ༨ རོན །སུ་མེང་ནང་མཁས་པྲ་རམས་ཀྱེས་ཀྱང་སྣེང་ ཿི 
པར་ལན་པ་འ་ ༤༨༨ ༽-. ¿ ོ ཧཿ: & ཀྱས་ཀྱང་སཱང་པ་ཡན་ 'ཕི་མ་ ༥དེའི་འདོད་པ་དང་ 
ཞྡུ་ ནཔའེ་་ཡུན ཚ་འདེ་ལ་ཡང་བད་ལ་པ་མ་ལ་ཡང་ ཀཀ ཕྲུག་པ་དང་། ཡེད་དུ་འངབར་འགྱ༅རབ་ཡིན་ཏེ 
དང་། ཡང་དྭག་པར་ཌདྭདཱནུད་པ་དང་། ལབ སན་པ་ཨཱནན། །དེ་ལ་ཤཱས་བ་དུང་། མཐངོབ་དང་། གསལ་བ་དང་ ༤ 
། ! ཇི :¡ *¡ ., 1; འི ༽ ༽, སྤ ། ཕེ ྒ འི ལ་ 
༧ མཁན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡད་དག་པར་ལེན་པ་དེ་ལ་ཡང། འདག བན་ལན་པཤ།ས་ པ་ཞས་བསྭ། དེ་དེ་བཞིན་གཤགས་པས་ཡ མོ ། རེ བོ གཡ 
རཾ” དྲག་ཏུ་ལན་ལན་གསུང་སྟེ། ཀ་བ ་ ཏའ ལའུ ལྟ་བུའོ ༩ ཅའ ལ་ལ་འ མེ ག་མོ 
༢ ཤརེདོ་གགགས་བདལ་གསར། ༡ ནི་ཅན་་ྱི་མས་ད་འང་བཟང འདི་ལས ད་པར་བ  - 
གང་དག་གིས་ཡང་དག་པར་ལན་པ་ཤེས་པ། ཐེ མ་ ཀུན་འབུང་བ་ཤེས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་རབ་ཏུ་མཁྲེན་ཅེ་ འཁ 
ཆི 3 2 རི | ། ཀུན་འཐུངབ་ཤས་པ་ཡང་དག་པར རར $ ༤ དག་འད་ལ་ཧུགང་དངཀན་ 
བ་ཀ ལ་ཐ རལ ལ་ཁར ལ་ལ ད་འ །ད་ ན་ད་དགའེ་བཞིནགཤེ སྲ ༢ 
ལྕ ས་པ་ནས། གལ ཏེཔིར་གལ་པརྫེེས་སྭུ་ལཱ་བརག ནས་པའེ་བར་དེ་ སྨ ༼ ཉན | ས་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ 
འེུབ་ཤིན་གཤགས་ཕས་ཡང་དག་པ་” ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ 










ཤན་གཤགས་པས་ཡང་དག་པར་ལན་པ་ཤེས་བ་ཀུན་འབུངབ་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཡང་ཞ་བཞས་པན། བ ལ་པར་ལན་པ་གསུང་ ལཿ 
ངེ ་ལན་གསུང་སྟེ། ་ །དེནཅན་དན་ི་ུམས་དཔ། ན་པ་ག ། ! 
ཟར པས་ཡ་དདག་པར་ལན་པཤེས་པ་བཞོག་པཤས་པ་པ་དག་བརྡཞིག་བས་ེ་ །ྱིམ་བདག་འཾདེ་ལ་དེ་ ཞིན་གཤགས་བ 
ཏུ་མཁྱེན་ཏེ། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མད་པ་ནམས་ཀི་དེན་བས་ཤིང་དེན་མ་ཡན་པ་ཐུག་ལ། ང་བྲ་བས་ཤང་མུ་ ཏཔ་བསལ་ཏེ། ` སམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་ 
ནམས་སྱུག་བསྔལ་ ས་ཡངས་སུུ་ཐར་བར་བསནས་བད་བ་ལ་བཙུད་པནི། ཡང་དག་པར་ལན་པཤས་པ་འགེག་པཤས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བཟོདམ་ནས་མ་སེས་པའི་ 
ཅན་ནོ །ཌིསེ་བདག་དེ་ལྟུརདེ་བཞུནི་གཤེགས་པས་ཡང་དག་པར་ལེན་ ཤས་པ་འགེག་ 'ཤེས་པ་ཡད་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ། །དེ་བཞིནགཤེགས་ 
བ་ཡངདུག་པར་ལན་པྱ་འྭོག་པཤེས་པ་དེ་ལ་ཡདཞུ་བཞུས་པ་ན་བསསལ་པར་ལན་གསུང་པ་ནས། བསྐལ་པ་མད་པའི་བར་དུ་ལན་གསུང་ལ། བསྐལ་པ་བརྔོད་དུ་ 
མེད་པའི་བར་དག་ཏུ་ལན་གསུང་སྭེ། དནི་ཅན་དན་གྱི་ཁམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀི་བར་འདི་ལ་ལངས་སྦྱད་པརགྱྱར་རོ། །ཏམ་བདག་ཇི་ལྟར་ན་ད་བཞིན་གཤེགས་པས་ 



















༄༅། , 


རོ ར་ཀ། བྱ །ལེན་པ་ཤེས་པ་འགེག་པརའགྱུར་བའི་ལམ་ཤེས་པ་ཡང་དག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞེན་རབ་ཏུ་གཞྲེན་ཉེ་ན། ཁིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞིན་ 
་གཤེགས་པ་ཤས་པ་གང་གིས་ཡང་དག་པར་ལན་པ་ཤེས་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་ཡངས་སུ་ཤེས། ཁེད་དུ་ནུད་པ་མངེན་སུམ་དྲུ་བས་པའེ་འགོག་པ་དེ། དེ་བཞིན་ “ = 
_ ་གཤགས་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞཾན་རབ་ཏུ་མཁྲན་ཏེ། གལ་ཏེ་རསངབ་མད་པརྡ་ངེས་སུ་བླལ་བར་གནས་པའམ། གལ་ཏེ་ཉེས་དམིགས་སུ་རྗེས་སུ་ ` 
)÷ ལྟ་བར་གནས་པའམ། གལ་ཏེངས་པར་འབྱང་བར་རྔེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་དེ། ད་བཞིནགཤགས་པས་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁེན་ཏེ། ། 
-% དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་ཡང་དག་པར་འགེག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤུས་པ་དེ་ལ་ཡང་ཞུ་བཞུས་པན། བྣསལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས་བསྒལ་པ་བརྗོད་ 
ཧཾམད་པའི་བར་དགྱཅུལན་གསུང་སེ། དའྦི་རསཔཟད་མི་ཤེསས།།དེིན་དན་ཁམས་དངཁང་བཟས་ཀི་བརབདི་ལལངས་སབཔརའྱརརོ། 
ཌུམ་བདག་ཇི་ལརན་དབཞན་གཤགས་པས་གནས་དང་གནས་ྱི་ཤུས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིད་རབ་ཏུ་མཁྲན་ཉེན། ཌཱིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞོནེ་གཤེགས་པྲ . 
།འོདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ། ལས་འདི་ལྟ་བུ་ནཾ་སེམས་ཅན་དམུལ་བའེ་གནས་སུ་རྣམ་པརསྤྲཾན་པར་འགྱུ་མངོ་། །ལས་བདེ་ལྷ་བུ་ནིདུད་འགྲེའི་གནས་སུ་རྣམ་པར་སྤྲིན་པར 
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།༢མ་བདི་ལུབུགཤིནྡ་ངའ་གནསསུནས་པ 
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འདཱི་ལྟ་བུནྷཾ་ལཱ་མ་ཡཾནྷ་ཧི་གནས་སྡུརམ་པར་སྨོན་པར་འགུ 
སུ་ནམ་པར་གཱཾན་པར་འགྱརརཾ། ། གཏས བན་ཞ་རསན་་སསི་གས་སུནསཔརསིནབརབྱ་པ ངོ 
གསུམ་རྩིགནས་སུཿ ཁ་བར་སཱནེ་བར་འབྱུརརོ། །ལས་འདི་ལྟ་བུ་ནྲི་འཐབ་བྲལ་གྱི་གནས་སུ་རྣ ་པར་སྨནེ་པར་འརྱུར་རོ། །ལས་འདི་ལྐུ་བུ་ནི་འཕྲུལ་དགའིགནང སུ་ནམ་ 
་ར་འགྱུར་ ། །ལས་འདི་ལྟ་བུ་ནི་གཞན་འཕྱུལ་དབང་བདེ་ཀྱི་གནས་སུ་རྣམ་པར་སྨོན་པ བགྱྱར་རེ། །ལས་འདི་ལྷ་བུ་ནི་ཆངས་པའི་གནས་སྐུ་ནམ་པར་སྤྲོན་པར་ ་ 
འགུརརོ། །ཚངས་རིསྭ་ཀི་གནས་དང་། ཚངས་པ་འདུན་ན་འདེནྱ་སི་གནས་སུནམ་པརསེ་འགརརོ། །ལས་འདི་ལྟ་བུ་ནི་འདོ་དཔའདོརུང་དང་། འདོ་གསལ་བྱིས་° *~ 
༼ཧུ་ནབ་བརྟུདུན་པར་འྱུརརེ། །ལས་འད་ལྟ་བུ་ནི་དག་བ་དང་། ཆུང་དགེ་དང་། ཆད་མད་དགེ་བ་དང་། དགྱེ་ཆསྭ་ཉི་གནས་སྭུ་ནམ་པརྨ་སྨན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ལས་འདི་ལྟ་བུ་ནིཆ་བ་དང་། རྩུང་ཆེདང་། ཚད་མདེ་ཆེ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་གནས་སུ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱར་རཾ། །ལས་འདི་ལྟ་བུ་ནི་མི་ཆེ་དང་། མི་གདུངས་བ་ 
དང་། རྩ་ནེམ་སྣང་བ་དང་། ཤིན་དུ་མཐྲེང་བ་དང་། འེག་མིནེ་གྱི་གནས་སུ་རྣམ་པར་སྤན་པར་འགྱུར་རོ། །ལས་འདི་ལྟ་བུ་ནི་འདེུས་མེད་པའི་གནས་སུ་རྣམ་པར་སྨྲན་ 


༢སཱཾན་པ་རའགྱུར་རོ། །ལས་ 




















མིས ༄༅། །པར་འགྱུང་རོ། །ནམཁའ་མཐའ་ ཉའ་ཡཱས་ཧྱེ་ཨཆེད་དཏ། རྣམེས་མཐའ་ ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཅིཡངཔེད་པ། ས་ད འདུ་ཤེས ་མེད་འདུ་ 


 འདུ་གས་མེད་མིན་སེ་མཉེ མཆེད་ཀྱི 'གནས་སུ་རྣམ་ །བནན། པར པའྱུར་མོ ། ལས། འདི་ལྟ་བུ་ནིལཁོརབའི་གནས 'སྐུནམ་ པར་སྦྲིཾན་བར་འགྱུར་རོ། [༨ འདེ་ལཱ་བུ་ནི་སྲང་ངན་ལས་ ་འདས་ 
ངར་གསཝ པའེ་ རྣམ་ ་པར་སྤྲཾན་ པར་འགུར་རོ་ཞེས་ ་བ་བ་ ཁྲིམ ཿབདག་ དེ་ལཱ་ར་ན་དེ་བཞིན་གཤགས་ ་པས་གནས་ དང་གནས་ཀྱི་ ཤྲས་པ་ ་ཡངདག་ པ་ ཇི་ལཱ་བ་ བཞིན་རང་ཏུ་མཁུན་ཏེ། ། 
- 3 དེ་བཞེན་གཤགས་ བུན དང་གནས་ཀུ ཏེད ས་པ པ་དེ་ལ་ ཨྟང་ཐཞུ་ །ས་པན། བསྐལ་ དབ་ས བན དེ་ནི་ཏནཿ ད་ག །ཁམས་ རང །ཁར་ །བཟངས་ཀྱིབར་འདི་ལ་ ཡོད 
སྤྱད་པར་འགྱུར་ོ། །ཌྲིམ་བདག ཇི་ལཱརན། དེ དེ་བཞིན་གཤེགས །པས་གནས་ དངགནས༔ ཀྱི་ཤེས་ བཤུན་ 'འབྱང་བཤེས་ པ་ཡང་དག་ བརཇིཉྟཱ ་བ་ བཞིན་རབཏུ་ ་མཁན་ཅེ ་ན། ཁྱིམ་བདཊ་ 
འདི་ལ་དེ ད་བཞིན་གཤེགས་ པས བ་དང རྐྱེན བདག གོས་གནས་ དང་གནས་༔ ཀྱི་ཤེས་པ ་པ་ 'དང་འབུང་བ་ཤ༔ ས་པ་ཡང་དག་ བང བའྱི་རྱདདང་ཏེན་དེདག་ ་ཡང་དག་པ་ ཇི་ལྟ་བ 
ཏཱ བཞིན་རབ་ཏུ ཏུམཌྱེན་ཏེ ཏེསོ། རྟག་ པར་ ་རྗིས་ 'སུ་ལྟ་ བར་གནས་པ་ནས། དྲ ཏི་ཕིརྨ་རཾལ་ང བརེས སུཁྟུཐྦ་ཤནས་ པའེ་བར་དེ། དེ་བཞན་གཤེགས་པས་ ཡངདག་་ 
ྲ པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁན་ ་ཏ། །དེ་བཞེན་ག༨ ཤེགས་ བགནསཿ ་དང་གནསཀྱཤེས་ བཀུན' འབུང་བཤེས་ པ་ དེལ་ མཁུ བ་ཊ ལུས་ པ་ན། བསྐལ་ ཐམ་ཡནྐཀྱ་སྙུབས། པ་ ནས་དེ 








རས ་དྲིལ་བབོས་སོད་པརྱུ་བ།།ཆིསབདགརི་ལུགེབཞནག་ཤིགས་པས་གནས་དཔ་ནས་ 
| འརཏུ་ཱཧིན་ཅེན། ཌིམ་བདག་འདེལ་དེབཞནགཤེགས་བས་འདི་ལུརརབ་ཏུ་གཏེན་ཏེ། སེལཉན་དཔཀུ་ཡི་ 


དྲན་མ་ཡིན་པ་ སྭཱ ་དདཏས་ཤིངམུན་པ་གསལ་ཏ། སེམས་ཅུན་དབགུ་མད་བྷ་ནམས་སྡུག་བཙལ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐང་བརྱངས་ནས། བདེ་བ་ལ་བཙུད་པན་གནས་དང་ག། 
ཀྱི་ཤས་པ་འགོག་པ་ཤེས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁྲེན་ཅེ་ན། ཁུམ་བདུག་འད་ལ་དབཞནགཤགས་པས་འདྟལརརབཏུ་མཌན་ཏེ། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 


རྣམས་ཀྱ་དོན་བུས་ཤིང་དོནམ་ཡིན་པྭ་ཟག་ལ་སྣང་བབས་ཤོང་སུན་པ་གསལ་ཏེ། སེམས་ཉན་དཔག་ཏུམེད་པ་ནམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡངས་སུ་ཐརབདཱྱས་ནས། བདེ་བ་ལ་ 
བྱཅད་པ་ནི་གནས་དང་གནསྱཀྱི་ཤེས་པ་འགོག་པ་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བཟད་མནས་མ་སྩེས་པའེ་ཆོས་ཅན་ན། །ཁིམ་བདག་དེ་ལཱརདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གནས་དང་གནས་་ 
ཀྱི་ཤེས་པ་འགེག་བཤེས་པ་ཡང་དག་པ་ཇེ་ལྟ་བ་བཞེན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གནས་དང་གནས་ཀི་ཤས་པ་འགེག་བཤས་པ་དེ་ལ་ཡང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ 
ན། བསྐལ་པཱ་ལན་གསུང་པ་ནས། དནིཅན་དནྱ་ཧི་ཁཱམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀི་བར་འདེ་ལ་ལངས་སྤྲེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཁིམ་བདག་ཇི་ལཱརན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 





མམ དའ" ༩ དད གནས་དང་གནས་ ཉི་ཤེས་པ་འགོག་ པ་རའྱུཧ་རབའེ་ལམ་ཤེས་ པ་ཡང་དག་པ་ ཇི་ལྟ་ ་བ་ བཞིན་རབ་ ཏུ་མཁྲེན་ཅེ་ན། ཁཱམེ་བདག་ འདེ་ལ་ 
° ་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་ པ་གང་གིས་གནས་ དང་གནས་ ་ཏིཤས་པ་ཡ། ་ཡངས་སུ་ཤེས། ཁད་ ཁད་དུ་ཆུད་མངན་སུམ་དྲུ་བས་པའེ འི་འགོག་ པ། གལ་ ཉེརོམངབ་མེད་བརྡ་ེས་ ་ལྟ་བཱཿ 
གནས་པའམ། གལ་ ཏེ་ཉེས་ ་དཔེགས་སུ་ ལྟ་བརགནས་བའམ། གལ་ ་ཏེ་ངེས་ པར་འབུངབརྡ་རས་སྤུ་ལ་བརགནས་པ་ དེ། དེ་བཞིན་གཤོགས་ པས་ཡང་དག་པས་ 

)ཌ‡“ རྭི་ཝཱ་བ་བཞིནེ་རབ་ཏུ ཏུ་མཁེན་ཏཾ། ། དེ་བཞེན་གཤེགས་ བྲས་གནས། ་དང་གནས་ཀྱིས་ཤས་པ་འགག་ པརའཧུར་བའི་ ལམ་ཤེས ་པ་ དས་ལྭ་ཞུ་བྲ་ཞྲུས་བ་ཿ ་ན། བ་ 
པར་ལན་གསུང་བ་ནས། དན་ཉན་དྭན་སི་ཁམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱིས་བར་འདི་ལ་ལདས་ སླེད་པར་འཆུར་རེ། །ཁིས་བདག་ ར་སུ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པསྱ་ཆུ་ 
ཡང་དག་པ་ རྙལུ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ ཏུ་མཁཱན་ཅེ ་ཅེ་ན། ཁྲིམ་བདག་ 'འདེ་ལ་ ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པསྱ་རགང་ད་ཏེནགང་དང་དམིགས་ པ་གང་དག་གིས་སེམས་ཅན་དག་སྤེས་ 
རྭནདཏ་ཝཿ བ་ཡན ཀི རྣམ་ » ༥ དག་ སཆཧེད་བོའརུདདང་། ། རྐྱེན་དདང་དམགས་ པ་ད་དག་ དབཞིན་གཤིགས་ པས་ ་ པ་ ངྷ་ལུ་ཊ་ 
་བཞིན་རབ་ཏུ་ ཏུ་མཁེན་ཏེ། འདེནི་དུད་འགྲེ །འྷརྣམ་ པར་སྨན་པ། གཾ ཤོན་རྗེ རྡེའི་རྣམ ཁར་བ ལྕ་མ་ ཡིན་ཀྱེ་ རྣམ་ པར་སཱནཾ་པ། མིའི་རྣམ་ པར་སྤྲཾན་པ། རྒྱལ་ཆན་ 






ལལ་ ༡ 


4 ˆ 
ཏྲ ར་སཱནི་པ། སུམ་བཅུ་ར་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤོན་པ། འཐབ་བྲལ་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲཱཾནེ་པ། འཕྲུལ་དགའི་རྣམ་པར་གྲཱནེ་པ། དྲ ་ ངཿ 

བ་བར པ། ཚངས་རིས་དད། ཚངས པ་འདུན ཤིནད ཚངས་པ་འཁོར་དང་། ས་བའི འདོདངབདྣ་ཞུག ཾེ 
- ཚད་མེད་འད་དང་། འད་གསལ་གྱིས་རྣམ་པར་སྒོནེ་པ། དག་བ་དང་། ཆུང་དགེ་དང་། ཚད་མད་དགེ་བ་དང་། དགེ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣནེ་པ་དང། ཆེ་བ་དང་། 
རཱ ཆུང་ཆེ་དང་། ཚད་མད་ཆེ་བ་དང་། འྲུབས་བུ་ཆེ་བའི་ནམ་པར་སྩོན་པ་དང་། མི་ཆེ་བ་དང་མི་གདུང་བ་དང་། གྱ་ནེམ་ཧྭ ང་བ་དང་། ཤེན་དུ་མཐེང་བ་དང་། འག་ 
ིན་སནས་པར་སན་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མདུ་པ་སེམས་ཅནྷ་ཨིནས་པར་སན་པའྱི་དགང་དང་དཔིགས་པ་ཡང་དགགིས་ལས་ཉི་ནམ་པརྨན་པ་མངེན་ཏུ་ཡང 
དག་པརབདཔའྱི་ཆུདེདངྱ་ཉནདེདད་། དམིགས་པ་དེ་དག་དེ་བཞེག་ཤགས་པས་ཡང་དགཔ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་རབ་ཏུམཁན་ཏ། ཁིམ་བད།དྷ་ལར་ནད་བཞིན་ 
གཤུགས་པསྤྱརམཁྱན་པ་ཡང་དག་པ་ཇིལཱ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁན་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱ་ཤཱས་པ་དེ་ལ་ཞུ་བཞུས་པ་ན། བསྒུལ་པར་ལན་གསུངབནྲ། 


5 དེ་ནི་ཙན་དན་སྲི་ཁམས་དང་། ཁང་བཟངསྭ་ཀ་བར་འདི་ལ་ལངས་སྣེད་པར་འགྱུར་རེ། །ིམ་བདག་ཇི་ལྟར་ན་དེ་བཞེན་གཤགས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཏྱི་རླ་ཤཱི 
















‹ླ ླ 


༄༅། རྨ །པ་ ་ཀུན་འབྱང་བ་ཤེས་ པ་ ཡཱ པ་ ཇིལྟ་བ་ ་བཞིན་རབ་ ཏུ་མཁྱེན་ཅེ་ན། ིམ་བདག་ འདེ་ལ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་ པསྱུ་རཱ་གང་རེན་གང་དག་གིསྐ་རྱ་ 

= ཤེས་ པ་ཀུན་འབུང་བཤེས་ པ་ ཿཡངདག་ པར་འགྲུབ་པའེ་ འྱི་ཧདདདྱ་ཏེན་དེ་དག་ ཡངདག་པ་ ཇི་ལཱ་བ་ ་བཞིན་རབ་ཏུ རུ་མན་ ་ཏེ། གུལ ཏེ་རེ་མང་བ་ མེད་པརྡ་རེས་ སུ་ལཱ་བར་གནས་ 

་ནས། གལ་ པ་ཏེཔོརྦ་ཤོལ ་བརྡངས སུལྟཿ བར་གནས་ པའེབ བརད་ད་བཞིན་གཤེགས་ང པས་ཡང་དག་ པར་ཇི་ལྟ་ཊ་བུཞཾན་ ཏེ །དེ་གཞིན་གཤིགས་པ་རྒྱ་ཤེས་ པ་དངཀུན་འབུང་ 

¿ ཧཱི བཤེས་པ ་པ་ དེམ་ ནྟ ཞུས་པ་ན ན། བསྐལ 'པར་ལན་གསུང་བནས་ཅན་དན་རྱེ་ཁྱམས [དང །ཐཇ་ཐྲཟྭཛཱས 3 ་བདེ་ལ་ 'ལེངས་ ་སྙད་པར་འྱུར་རེ། །ཁྱམ བངག་ ཇི 
` ལྟརྔན་ དེ་བཞིན་གཤགས་ པ་ར ་རྒྱ་ཤཾ ས་པ་ཡང་དག་པ་ ཇིལཱཿ ལྟ་བཞིན་རབ་ ཏུ་མཁཱན་ཅེན། ཏམ 'བདག་འདེ་ལ དེ་བཞེན་གཤ ཤགས་ པས་འིདེ་ལྟར་རབ་ ུ་མཁཱན་ཏེ། སེམས ཅན་་ 
¡དཔག་ཏུ་ ཏུ་མེད་པ པྲ་རམས་ཿ དེན་མ་ཡན་པ ཌཱཾག་ལ། ཆུདཐྭུ ས་ཤིང་མུན་པ་གསལ་ཏ ཏ། སེམས་ཅན་དཔགཏུ ཉུ་མད་པ་ རྣམས་ སྔུག་ བསྡུལ། ལས་ ཡངས་སུ་ཐར་བར་བས་ ཡ་ནས། ༩ བདེ་ 
བ། ་ལ་བཅུད་པ་ནི། རྒུ རྒྱ་ཤེས་པ་ པ་འགེག་ པ་ཤེས་ པད ལཱ། དྲ ཡང་བཟོད་མ 'ནས་ ་སྩེས་ པའེ་ཆེས་ཅན་ནོ། ། །ིམ་ བདག་ དེ་ལུར་ན་ དེ་བཞེན་གཤེགས་ པསྱ་རྱ་ཤེས་ པ་འགེག་པ་ ཤེས་ 

(བ། 'ཡང་དགཔ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུམཁན་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྒྱ་ཤེས་པ་འགེག་པ་ཤེས་བ་དེ་ལ་ཡང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན། བསྐལ་ཕམ་ལནོ་གསུང་བ་ནས། དེ་ནི་ཙན་ 






༧ མངའཟངས༔ ཀཿ ་བར་འདི་འཔ ངས ཨ་སྙེད་ པ རའབྱར་རོ། ། ཁཱམེ བདག ངྭ་ཝརཾན་ དེ་བཞིན་གཤེ གས་བ་ བ་ཆ ཤེ ས་པ་ ཡེན བར་པ ལམ་ཤེས་ བ་ཡང་དགཀཾཿ ཇི 

ཀུ བ་ བཞིན་རབ་ཏུ་མྦཌནཅེ་ན། །ཌྱིམ བདག ་འདེ་ལ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་གང་གིས༔ རྒྱ་ཤེས་པ་འགོག་པརའགྱུར་བའི་ ཟེ་ལམ་ཤས་པ་ ཡངོས་སུ་ཤེས། ཁེང དདུནདམངོནཨུམ་དྲ་ཡ 

པའི ག་པ་ཤེས་དེ་ཡང་དག་པ་ཇི་ རཏ བཞིན་རབ་ ཏུ་མཏཱན་ཏེ། ཐ་ ་ཏིརོ་སང་བ་མེད་པརྫངེས་༣ སུ་བྷཝ་བར་གནས་ བཅུ གལ་ཏེ་ཏ་ས་དམིགས་པའམ། ཤོ ་ཏེ་ཉེས་་ 

' སཱགི་ངསསྟ རྣན པ་ད པ་སྟེ ཁིམཿ དག་དེ་ལྟ ཝཱརན་དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་རྐྱ་ཤེས་ པ་འགོག་ པར་འགྱར་བའེ་ལམཤས་ པ་ཡང་དག་པ་ ཇིལྟ་ བ་བཞིན་རབ་ །ཏུ་མཁྱེན་ 

 །ཌ །བདག་རྒྱ་ཤེས་ བགུག པར་འ འུརརབའེ། ལམ་ཤེས། པ་ དེ་ལ་ ཡངྲཤཱ་བ་ཞུས་ ་ བསྒལ་པར་ལན་ག སུང་བཱ་ནས་ བསསལ་ ་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི འི་ཡང་བཛྔོད་དུ་མེད་པའི: ཟེ 

བར་དགྭཏུ་ལན་གསུངྷེ། དེའི་སྤེབས་ པ་ ཁྲད ཐད་མི་ཤེས་ ས་ །ད་བཞན་དུསར་ཏེ། དནིི་ཉན་་ཧི ་གྱེ་ཁྭ ཁམས ཌྷ བཟངས་ཏི་དང་འི རྒལ 'ལངས་ སཱདཔར་འཕྱུར་ངོ། ཤིམ ་བདག་ཇི་ 

ཱུ ལུརནཱདབཞིནི་གཤིགས་ ཁུས རྣ པར་སྤན་ པ་ཤས་ པཿ ཡངྐནཀཱ། ཐཿ རྣལ་བཞན་ མཿ །ུ་མེན་ཅེ་ ན། ཁམ་བདག་། ག་འདེལ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་ པས། འདི་ཞུར་རབཏུ ཏུ་མཁེན་ཏ། 
|ལསེ། རྣམཔར་སྨོན་པ་འདི་ལྟབུ བུནི་་ སེམས་ཅན་དམལ་བྭ་ནམས་ ཀི་གནས་ 'སུ་ནམ་ པར་སྨེན་པར་འགྱར་འོ། །ལས་ཀུ ཀྱི་རྣམ་' པར་སྤྲེན་ པམདོ་ལྟ་བུ་ བུ་ནི། གཤན་རྗེ འི་རིས ཏན་དུ་ 


༽ཏུད་འབོའི་ཧཱེ་གཞ 'སྟ་མ་ ་འ་ཧཞ་པར་འབྱུརོ།།༧ཁིའས་ མ་ཕཱ་སིད་པ 











` ཅ༄༅། : ལོ །རྣམ་ པར་སྨྲཾན་པར་འགྱུརབ་ལས། ལས་ ཀི་རྣམ་ པར་སྨིན་པའདི་ལྟ་བུནིའད་ཤེས་ མེད་འ འདུ་ཤེས་མིནེ་སྣེ མཆེད་རྣམས་སུ་རྣམ་ པརྒསན་པར་འྱ་གཱར།། 

-ཟ ཞཆམནུམ་ པར་གཱ་པ་ འདེ་ལྟ་ བུན རྣམ་ བདྙཱམིའགུར་ཏེ། ལས་དའིཤེད་པ་ པེ་ཡང་ ང་མེད་ལ། ལས་ 'དྲེའི་ རྣམ་ པརསྤྲིན་པ་སེསངོམངོབ་ཡངམེདད། དེ དེ་བཞིན་གཤེགས་ པས་ ཐལ 
ཡས ངྟཙཐ་བནིན་རཾས། ཏུ་མཁན་ཏཾ། །ཁྲམ ་ཤད དགད་ །༨༈ངན་ད་ག ཤེགས་ པསྐནམ་ པར་སཱནཾ་ པ་ཨང་དག་པ་ ་ཇི་ལ་བ ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁེན་ཏོ། ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ པཱ་རྣམ་ པུར་སྨིན་ 

ལློ ༩ པ་ཤཾས་པ་དེ །དེ་ལ་ ་ཡད་ཞུབ་ཞུ ན། པྙསལ སཱཏན་གླསཏཔཾཿ ནས། བསྒྲཝཿ ་པ་ བརྗོད་དུམེདཔའེ་ ཡ་བཛྗད་ུམེད་པའི་བདུ་ལནགསུང་སྟེ དེའྲིསབས་ པ་ཟད་མེ་ཤེས་ས།། 
དེ་ཙན་དྲནྭ་གྱི་ཁུམས་ ཡེ་འ ཀེ་བར་འ འདེ་ལ ལངས པུ་སྦྱེད་པར་འུབྱར་རོ།། ། ཁྱིམ བདག་ང ཛྷིལ་རྨ་དེ་བཞིན་ག ཤགས་ པས་ རྣམ་ པར་སྨྲིཾན་པས་ཤེསུ་ པཀུན་འུཧུངབ་ཤས2 
སྱིམ་བདག་དྤེབཞིན་གཿ ཤེགས་ ་པས་ཡང་དག་པ་ ཇེ ཡཱ་བ་བཞནེ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅེ་ ན། ཁྱམ ་བདྲག་འདི་ལ་ དེ་བཞིན་ག ཤིགས་ ་པས་ཡང་དག་པདྲ་ལ་ ་བ་བཞིན་རབྱཏུ་མཁེན་ཏེ། ! 
སངས་རྐས་ 'བཅུམ་ལྔན་འདུས་ དཔག་ཏུ་མེ དྲུ རྣམས་ ་ལ་དགེ་ ་བའི་ རྩབ་སྐེད་པརྣམ་ པརསྨྲིན་པ་ཤེས ཀུན་འུང་བ་ཤེ༔ ས་པ་ཡང་དག་པར་འ གུབ་པ་ ་བ་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས 
ཕས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟབ་བཞནེ་རབ་ཏུ་མཁྱན་ཏེ། །ྱིམ་བདག ཊའི ཊག ཤེགས་པས་ར་གང་ངེ་རྐྱེན་གངགས་ནམ་ པརྨེན་པ་ཤེས་པ་ ཡང་དག་བརུྱུང་ 






་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁན་ཏེ། །དེ་བཞིནེ་གཤེགས་བ་རྣམ་པར་སྤྲིན་པ་ཤེས་པ་ཀུན་འབུང་བཤས་བ་ཡང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན། བསྐལ་བར་ཡངྦ་ལན་ 





བུ རེ ཛེ ུ + རྩ པོ ོ ' 
ག་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །གལ་ཏེ་སིི་ཏག་པརྡ་ཇེས་སུུ་ལྟ་བར་གནས་པ་ནས། ལ་ཏེཅི་ནོལབརས་སུབགནས་པས་བབ། 








༄༠། ཡོར །སྤེབས་ ་པ་ ཟད་མི་ཤེས་སཾ། །དེ་བཞིནེདུ་སྦྱར་ཏེ། དནི་ཅན་ དན་གྱི་ཌ ཁམས་ རྔ་གརངཐཐཱ ཀི་བར་འ་ འདེ་ལ་ 'ལེངས་ སཱེད་པར་འགྱརརེ། ། 

ཤྲ ཏིམ་བདག་ཇི། ཇི་ལྟར་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་ །ཇསྐནམ། པར་སྨྲིན་པ་ཤེས་ ་པ་། ས་འ པར་འྱགུར་བའེ་ལམ་ཤེས་ ་པ་ཡང་དག་པ་ ཇི་ལྟ་ བཞིན་རབ་ཏུ་ ཏུ་མཁེནཅེན། ཁམ་ བདག ག་འདི་ 
ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ཤེས་ པ པགང་གསྣ་ནམ་ པར་སྨྲེན་ ་པར་ཤེག་ པ་ ཡེངས ་སུ་ཤེས། ཁེང་དུ་ཆུད་མངེན་སུམ་དུ་བ ་དྲ་བུས་པའ་ འེ་འགོག་ ཕཤེས་ པ་ ་དེ་ཡང་དག་ པ་ཇི་ལྟ་ ལྟ་བ་བཞིན་་ 

73“ རབ ཏུ་མཁུན་ཏ། གཝ། ་ཏྲི་སང་བ་ མེད་པརྡ་རེས་སྐུ་ལྟ་ བར་གནས་ ཐཟ། གལ་། །ཏེ་ཉེས་ དམིགས་སྲུ་རེས་ས སཾ ཁཐར་གནས། པའམ། གལ་ ཏེ་ངེས་ པར་འབང་བར་ ་རྗེས སུ་ལྟ་ བར་་ 
ངོ གནས་ ་བ་ ལེ ཁིམ་ 'བདག་ དེལྟར་དེ་བཞིན་ གཤེ གས་པས་རྣམ་ པར་སྲཱིན་པ་ ་འགཾག་ ་པར་འགྱར་བའེ་ལམ་ཤེས་ པ་ཡངདག་པར་ལྟ་ཐ། བཞིན་ ༢བྭཏུ་ ་མཁེན་ཏོ། ། །དེ་བཞིནེ་གཤེག་ 
པ་རྣམ་ པར་སྨོན་ པའགྲོག་ པར་འགྱུར་བའེ་ (ལམ་ཤེས པ་ ་དེ་ལ་ ་ཡངཱནཱའུས་པ་ན། བསྐལ་ བར་པན་གསུངནུ ནས། བསླལ་ པ་བརྗེད་དུ་མེད་པའི་ ཡང་བརྗདདུ་ དུམིད་བའི༔ འབྲར་དུག་ 
རུ་ལན་གསུང་ས། དེའི་སྒབས་པ་ ཟད་མོ་ེ ས ས་སཾ། དེ་ནི་ཙན་དན་ྱི་ཊ །ཁམས་ ༈་དང་ཁང་བཟངསཀྱི་ བར་འདི་ལ་ ས་པར །སོད་པར་ འགྱུར་རེ། ། །ཁྲི་མ་བདག༔ བི་རུནན་དེབ་ཞོན་ 
གཤེགས པས་ཐམས་ཅད་དུ་འ བའི་ལམ་ཤེས་པ་ ཡང་དག་པ་ ཇི་ལྟ་བ་བཞཾནེ་ནབ་ཏུ །ཏུ་མཁེན་ཅེ་ན། ཁྲིམ་ བདག འོད་ལ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་པས་། 'འདེ་ལཱར་འབ་ མེ 








༄༅། རྩ །བཞིན་རབ་ཏུ་མཁུན་ཉེ་ན། གལ་ཏེ་སི་རྟག་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བརགནས་པ་ནས། གལ་ཏེ་ཕཱི་རྒལ་བརེས་སུ་ལྟ་བརགནས་པའི་ 
བྲ བར་དེ་དེ་བཞོན་གཤེགས་པས་ཡང་དག་པ་དིལ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲེ་བའེ་ལམ་ཤུས་པ་དེ་ལ་ཡང་དག་པ་ཞུ་བཞུས་ 
༄.༠.༨༽ .༨ འག རྐ་ ཀོ ཨོ ལ་ང ༤༨ ༽༄, 
)3༧ པ་ན། བྷགལ་པར་ལན་གྲསངས་ནུས། བསྐལ པར་བཛྫད་དུ་མད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའེ་བར་དག ཏུ་ལན་གསུངས་སྭ། དའཔྨ་ས་པཟྡ་མ་གསས་ ཅན་ 
4 ཙན་དནྱ་ཧྲི་ཁམས་དང་ཁང་བཟངསྤཀི་བར་འད་ལ་ལངས་སྤྱད་པར་འགྱུར་རེ། ཁྲིམ་བདག་ཇི་ལཱརན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའེ་ལམ་ཤེས་པ་འགོག་པ་་ 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབཏུ་མཁུནཅེ་ན། ཁྲིམ་བདག་འོདི་ལ་རྒྱུཡ་ང་དང་། རྐྱེནགངདག་གིས་ཐཱམས་ཅད་དུ་འགྲེ་བའེ་ལམཤེས་པ་འགེག་བའི་རྒྱད་དང་རྐྱན་དེདག་ཡང་ 
དག་པ་ཇྷི་ཝབའཞིནརབ་ཏུམཁཱནཏ།།དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་ཐསས་ཅདདུ་ྲ་བའི་ལམ་ཤེས་པ་ད༩ ༥པ་འབཞུས་པན། པྲུལ་པརལན་གསུང་བནས། དེནི་ཙན་དན 
གྱི་ཁྱམསུ་དངཁང་བཟངས་ཀྱི་བར་འདི་ལ་ལངས་སྦྱོང་པར་འགྱུར་རོ། །ཞྷིམ་དདུག་ཇི་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ པཞིན་གཤེགས་བུས་ཐམས་ཅང་དུ་གོ་བའི་ལམཤུ་ 
པ་ཡང་ཤེས་པ་ཡང་དག་པར་ལཱ་བ་བཞིན་རབ་ཏུམཁྱེན་ཉེ་ན། ཏཱིམ་བདག་འདེ་ལ་ཤེས་པ་གང་གེས་ཐྲམས་ཉད་དུའགྲེ་པའེ མ་ཤ ངཔ་ཡོངས་སུ་ཤེས། ཁེངྲད་ནུད་མངོན་སུམ་དུ་འགོག་ 





ཆུ 


| སྒོའི་ཁམས 'དང་། ། རྣ་བའེ་རྣམ་ ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་དང་། ད ར་ལས 'དང་། དིའི་ཁམས་དང་། སྣའི 











ངད ། བབགིཊམདཏ་མེནཏོ། དེ ། །དེ་བཞིན་གཤིགས་ ་པ་ ཐམས་ཅདདུ་འགོ་བའི་ ལམ་ཤེས་ པ་འ འགེོག་ རཾ པ་ལ་ ཡཡངཞུབཅུ། པཿ བསྒལ་ ཅ་ 
དན་ཾ ཁྱུམ སེ་དང་།ང་བཟུངས་ཀྱིབར་འདི་ལ་ལངོ ་ལངས་ ཡ་སྨདཔར་འབུར་རོ། །ཁྲིམ་ ་བདག་ ཇི་ལྟར་ན་དེ་ དེཿ བཞེན 
ན།  རྱམ་བདག་འདི་ལ་ དེ་ ཅཅ ལགས བུས ཨ ་ཤི། ༥ ས་པ་ཡངདག་བཇི་སུབ་བཞིནཁབ། མཁེ 


ང་དག་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིནྡ་དཏུ་མཁེན་ཏོ། །གཟུ་ སཀིའབས་པས་པ་གེ བ་སྟེ 
དས་འཤོག །བརྡ་འགྱུར་བའི། ལམཤེས་པ། །ཡངདོག་བྲ་ཇི ཇྙལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁཱན་ཏོ། མགགྲིནས་བརགས་ 
པའི་ཁམས་ཤེས་ བཀུན་བླ་ཤེས། སག་གྲི་རམ་པར་ཤས་ བའེ་ཁམས་ཤུས་ : ག་བཤེས། ོ 
འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེས་པ་ཡང་དག་ བཛྷི་་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁེན་ཏེ། དེ་བཞི་ནདུ་སྦྱརཏེ། རྣབའེཁམས་དང་ ་ 


འི་རྣམ་པརཤེས་པཱིཁསཱ་དཔལྕེའི་ཁམས་དང་། རེའིཁམས་དང་། ལྕེའི་རྣམ་ 


ད གཟུགསཀི་ཁམས་ཤེས་ བ་ཀུན་འབྱུ། འབྱུང་བཤེས། གཟུགས ཀྱི་ཁམས་ཤ 
མིག་གི རྣམ་པར ས་པའི་ཁམས་ཤེ ཤེས་ཏེ། མི་ མིག ་གི་ནམ་པ ་པར་ཤེས་ 
ད བའེ་ཁམས་ཏེ། མི མག གྷིནམ་ བར་ཤེས པའེཁམས་ཤེས ་བ་འགོག། གྭ་པ་འྱཧ 








རོ ¢ ཤེས བའྐཁམས། དང་། ལུསཀ ཀྱེ་ཁམས་ ་་ རེག་ ་ཤའི་ཁམས་ ་ངང་། ལུས ཀེ རྣམ་ ་པར་ཤེས་པའེ་ ཡེ་ཁམས་གེས་ཏེ ཀ། ཡིང་ཏི་ཁམས་ 
ཟབ ཤིས པཀུན་འབུང་བཤེས། ཡིད་ཀི ཁམས་ཤེས་པ་འཕོ གོག་ པ་ཤེས། ཡིད་ དྱཀིཁམས་ཤེས་ ་པ་' འགེག་ པར་འགྱུར་བའི་ འེལམ་ཤེས སཱ །ཆེས་ཀི ཀེ །ཁམས་ཤེས་ ་ཏེ། ཆེས་ཀྱི་ ཏྱ།ཁམཱ་ 
ཤིས་བཤུན་འབུངབ་ཤེས། ཆོསྭ་ཀྱི་ ཁམས་ཤེས་ པ་འགེག་ པཤེས། །ཆེས་ ཀྱི་ཁམས་ཤེས་ པཾ ཅན པའ འགྱུར་བའི་ལམཿ ཤེས་སེ སཾ ཡཀ རྣམ་ བར་ཤྲེུས་ པའི་ཁམས་ཤེས་ 
ཏེ། དྱེ རྣམ་ པར་ཤེས་ པའེ་ཁམས་ཤེས་ པ་ཀུན་འབུང་བ་ཤེ ས། ཡདེ་ཏེ་ རྣམ་ ་པར་ཤེ ས་པའེ་ །ཁམས་ཤེས་ པ་འཤོག་ པ་ཤེས། ཡོའི རྣམ་ པར་ཤེས །འགོག་ པར་འགྱུར་བའེ་ ་ 
_ ལམ་ཤེས པཿཆ། བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ། ཏུམཁེན་ཏོ། ༈ །ཌཱས་བདག་ ཇི་སྟརན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས ་པས་ མགེ་གིཁཿ ལམས་ཤེས་པ་ཡ ང་དག་པ་ ཇི་ལཱ་བ་བཞཾནེ་རབ་ཏུ ཏུ་ཤས་ བ་ཡང་དགུ་བི་ 
ཟའི མན་ཅེན། ཁྱིམ། ་བདག་ 'འདེ་ལ དེ་བ འཞིན་གཤེག་ས་པསུ་འདི་ལྟ་ང་རབཏུ་མ ཏུ་མཁན་ ་ཏེ། བྲིན པའེ་འབང་བ་ཆེན ༈ཐའཱཾཧྱ་རཱབས་ པ་དང་། དང་བ་གང་ཡོན་པ་ནི་མིག་་ 
གི རྣམ་ 'པར་སཱཱན་པ་ཏེ། ཏེ། གང་མོག་ ་ལ་གཟུགས་ ཨ་རུ་ར གཟུགས་༔ཀྱང་ཐེགས་ པ་དང་། མོག ཕྱུགསྐ་ནསས ལེ ཝེགས་ ་པ་ ་གང་ཡན་པ་ དང་། གངུ་སིག་་ 
ངགཊུགས་ལ་ ཤོགས་ པ་དང་། མིག་གང་གི་གཟུ་ ཟུགས་མཐེང་བ་དང་། ། ལ བངྲྡངཏྟའངའུུཿ་དང་། གཟུགས་ མོང་བརབ་བའེ ཐའི་ འེ་ཕིར་ངག་ཏུ་ ཝཱ་མེདང་པ་ རུཔབའི་ཡེགི་ གྲི་གཏ། 


ངཿ = 









\ 
་། ¿བཟས་བྱསབྱརད་དག་ལས་རིག་ིཁམས་གང་སནི་པ་དང་། ྱི་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དག་ལས་མིགགི་སྐེམཆེད་གང་ཡིན་པ་དང་། དབང་པེཞཱིཔ་གཉིས་གང སྨལ 
- ཧྭ བང་བ གང་ཡིན་ཏེ། ིནི་མྱི་ཡངཡུན་དནེ་མིག་གི་ཁམས་ྱང་ཡན་དེན་མིག་གྱིསྣ་མཆེད་ཀུང་ཡིན། དེ དེནི་མིག་གདབང་པ་ཡང་ལྐིན། ནྱི་དན་ཀང་ཡིན། ་ མཆོ 
བ་ཡང་ཡནོ། དནྱི མཚོ་ཡང་དན། དེ་ དནི་ཀྲིང་ཡང་ཡིན། དེནི་སྣང་བ་ཡང་ཡུནེ། ད་ནྲིབིད་བེད་ཀང་ཡོནེ། དནི་འདན་བེད་ཀང་ལྲནེ། དནོ་བཞི་ཡང་ཡནི། ད 

ཡནི། དྲནིགསང་བ་ཡང་ཡཱན། དེ་ ད་ནིཔ་ེལ་ཡི་འགམ་མ་གཞེ་པ་ཡང་པནེ། ད་ནི་བདུདཀི་སྣད་ཀྱང་ ཡནཾ། ད་ནི་བདག་གི་དངོས་པེར་འབུང་བ་ཡང་ཡནེ། པར ཁོ 
འཇུག་པ་ཡང་ཡནེ། དེནི་མངན་པརཤེས་པར་བ་བ་ཡནེ། དེ་ནི་ཡངས་སུ་ཤེས་པརྦ་བ་བ་ ་ དེ་ནྲིསུང་བར་བ་བ་ཡང་ཡོན་ཏེ། འདྷེནི་མིག་གི་ཁམས་ཤས་བ རད 
མཐེང་བ་དང་། ཐ6་ང་དད། མངོན་པར་ཏོགས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ཌང་དུ་ནུད་པ་དང་། མཁས་པ་གང་ཡིན་པ་འ འདི་ནི་མིག་གི་ཁམས་ཤེས་ 

བརྗེད་པར་དུ་མེད་པའི་ ལིཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བར་དུག་ 


དེལ་ཤས་པ ་པ་ཿ ཉབ 
བ་ཞེསྭ་བྭ་སྭེ། དེ་ དདེ་བཞིན་གཤེགས་ ་པ་ གོག ་པཤེས་ ད་ལ་ ( སདྟ་ཀཱ་ཐ། ཤུས། པ་འ པན། བསྐྲུལ་ པར་ལན་གསུང་བནས། 
དུ་ལན་གསུངསྟེ། དེའྲིསེབས་ པ་ཟད་མི་ཤེས་ས། །དེབཞན་དུ་སྣར་ཏེ། དནི་ཅན་དན་གྱི་མས་ དང་ཁང་བཟངས་ཏ་བར་འདེ་ལ་ལངས་ སྤད་པར་འགྱུར་རེ། ། ཁྱིམ་བདག ངི 


ས་་་ ་ ཡེ 9232 5*29527༤ྗ༡ཐ 





, ༄༅། ༨ < །ལྟརན་དེབཞིན་གུཤེགས་པ་སིག་གི་ཁནས་ཤེས་ པ་དགག པརའྱརཔའི་ལམ་ཤེས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བབཞིན་རང་ཏུ ཏུ་མཁེན་ཅེ་ན། ཁྱིམ་བདག་འདི་ 
ལཿ དེ་བཞིན་གཤེགས 'པ་གང་གས་ མིག་གི་ཁམས་ཤེས པ་འཕེ། ཡག ་པར་འགྱུར་བའེ་ འེ་ལམ་ཤེས་པ་ ་ཡངས་སུཤེསའ །ཁང་དུ་ཆུད་མངོན་ུདཱབྱས་ པའི་ ་འགེག་ པ། གཿ ཏེརམང་ 
བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་ ཆུང་བཞནས་ ཕཁམ གལ་ཏེ་ཏེ༔ མགས་སུ་ བའགྲནས་བའན། གའ ཐུ བརྡ་རེས་སུ་ལུ་བརགནས་ པད་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 

རྦུ པས་ཡང་དག་པ་དྡི་ 'ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ ཏ་མཁྱིན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མིག་གི་ཁམས་ཤས་པ་འགེག་པར་ ལེལམ་ཤེས་པ་དེ་ལ་ ཡང་ཞུཁཞུས་ཐན། བསྐལ་ 

། -བརལནགསུངཐ་ནས། དེནི་ཉན་དན་ཁཿརསཱ་དང ཁང་ བཟངས་ཀྱེ་བར་འདི་ལ། ལེངས་སྤྱད་པར་འགྱུར་རོ། [འྱ ལུནིདེ་པཞིན་གཤེགས་པས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ 
ཤེས་པ་ཡང་དག་པ་ཇིལ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁཱནཅེ་ན། ཌཱམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞིན་གཤིགསཔས་གཟུགས༔ པ་བ དབེབས་ཡང་དག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུཏེན་ཏེ། 
འིདལྟ་སྟེ། ཁ་དེག་བཟང་པེ་དང་། ཁད ན་པ་དང་། དབུབས་ལེགས་པ་དང་། དབིབས་མ་ ལགཅ་པ་དང་། མདག་ལབངསྲ་དང། མདོག་ངན་པ་དང་། ཁ་དག་བཟང་ 
|བའེ་ཁ་དེག་དང་། མདག་ནག་པ་དང་། སར་པེ་དང་། ས་དགེ་ལྟ་བུ་དང་། དམར་པ་དང་། དཀར་པ་དང་། པཉིད་།དང་། ཤེལ་མདེག་དང་། ྲུ་བཞེདང་། ཆུདྡུགཔ་དང་། 












| | ཡིག་བ ཆཐུུ་དུགཔདང་། ཤུར་གསུམ་པ་དང་། དམརབ་དང་། མཐོངབ་དང་། མཉམ་པདང་། མ་ཨཱཉམ་དང་། གྲིབ་མ་དང་། ཉིམ་དང་། རན ༥ 
རཔ ལམ རྩུབ་དང་། སྨྱུ་མ་དང་། ཾགེ་རྒྱ་དང་། རྦ མུན་པ་དང་། མཆན་མ་སྣངབ་འདི་ནེ་གཟུགས་ཀི་ཁམས: སྭ་བྷ་སེ དེ་ལ་ཤེས་པ་དང་། 
མཐེང་བ་དང་། གསལ་བ་དང་། མདེན་པར་ཊགས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ཁདདུ་ཆུད་པ་དང་། མཁས་པ་གང་ཡིན་པ་འ འདེ་ནི་གཟུགས་ཀི་ཁམསཤེསྭ་བ་སྟེ དུལ་ཤུས་ད་ མཐེང 

བ་དང་།. རྦ བདྐས། མངོན་པར་ཉེགས་པ་དང་། ཡང་དགུཔར་ཁང་དུཆུད་པ་དང་། མཁས་པ་གང་ཡཱནེ་པ་འདེན་གཟུགས་ཀི་ཁམས་ཤེས་པ་ཞེས་ 'བྭ་སྭེ། དེ དེ་ད་བཞིན་གཤེག་ 

པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནེ་རབཏུམཁུན་ཏེ། གདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགསྱཀི་ཁམས་ཤས་པ་དེ་ལ་ཡང་ཞུ་བ་ཞུས་ པན། བསྐ་ལ་ པར་ལན་གསུང་པས་ ཡང་དག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 

།རབ་ཏུ་མྱེན་ཏོ། ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མོག་གི་ཁམས་ཤས་པ་དེ་ལ་ཡུངཞུ་བཞུས་པ་ན། བསྐུལ་པརལན་གསུང་པ་ནས། བསྐལ་པ་བརྔོད་དུམེད་པའི་བར་དག་ཏུ་ལན་གསུང་སེ 

དེའི་སེབོས་པ་ཟད་སི་ཤེས་ས། །ཁྱིམ་བདག་དཉིའུཧིར་ཞེ་ན།  ེ་སརདེ་བཞནསཤེགས་བས་ཆེས་ཉིདབིངས་བནམེདཔ་མཁེན་རབ་ཉིས་ཤིནདུ་ུགསནུད་པར་མཛུད་ཅིང་། ། 

གང་ཐུགས་སུ་ནུད་པའི་དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་མེག་གི་ཁམས་ཤེསཔ་དེ་ལ ་ཡང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན། དེའི་སྒབས་པ་ཟད་མེ་ཤེས་སཾ། །ཁིས་བདག་དྷེ་ལ་བས་ན། འདེར་གང་གི་ 





༄༅། ས །ཡེ་ཤེས་ ་མྲེང་པ་ཐེགས་ བ་མེདཔ་འཛུག་ པ དེནི ནི ཙན་དནྱ་ཧཱི་ཏ །ཏྐྱམས་ དང་ཁབཟངསྭ་ཀི་ བར་འདི་ལ་ 'ལངས། ཨ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ངོ། ། །ཌྱིམ་བདག་ 

༧ ཇི་ལྟརན་དེ་བཞིནགཤེགས་ པས་ ་མིགཤིས། ༼འ ཟམས་ཤིཊ མ་པ ཡཤུན་ འབུང་བཤེས་ ་པ་ཡང་དག་པ་ བ་ཛི་ལྟབ་བཞིན་རབཏུ་ མཁྱེན ཅེན། ཅི 'བདག། ་འདེ་ལ ་དེ་བཞན་གཤེགས་ པས 'འདེ་ 
ཧུབ བཞན་རཊ། ཉུམཁན་ཏ། སངས་ཆས་བཅཿ མ་ ལྡན་༢ དས་དཔགཏུ་ ཏུ་མེད་པ རྣམས་ལ དགི ་བའེ་ཆུ་བ་བ ཟསདུནས་ མགེགིཁམས་ ཤེས་ པ་ ཀུན་འབྱང་བ་ཤེས་ པ་ཡང་ད་ དགཿརྦ་ཁུ་ 

ཇོ པ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ པས་ཡུང་དག་པ་ཇི་ ཇེ ལྟ་བ ་བཞིནེ་ཏི། ཌེ ་བདག་གཞན་ ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པས་ཇི ངྟལྟབ བཞིན་ ་ཏེ། །ཊིམ་བདག་ གཞན་ ཡང་དེ་བཞིན་ག ཤགྱུས་ ་པས་ . 
རྒྱུ་གངདང་རྐྱེན་གངགིས ་མོག ་གི་ཁམས་ཤསཔ་ ཀུན་འབུངབ་ཤེས་ པ་ཕང་དག་ ཏའ པའེ་ ིསྱད་དང་ཏེ ན་ དེདག ཡང་དག་པ་ཇི་ ལྟ་བ པ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁེན་ཏོ། གལ་ ཏེམི་ཏཱག 
པརརེས་སུ་ལྟུ བན པནས། གལ་ ཏེ ཐརརྒེལ ོ་རྗངེས་སུ་ལྟ་བརགནས་ པོའེཔརདེ། དེ་བཞིན ླྲ ཀཿ ཤང་པས་སང་ ཡཀ པ་ཇི་ལུང ་བ་ 'བཞིན་རབཏུ་མཁེན་ ཏེ །དེ་བཞིན 
གཤེགས་ པ་མག་གིཁམས་ཤེ ཤས་བ་ཞུན་ཏུྱཇཐ་ཤའ །ས་པ་ དེ་ལ་ཊ ཤུ་ཐཞུས་པན། བསྐྲལ། བཿ མནང ཟནྲས། བྟཀ་ལ་ རྗེདདུ་མེད ད་པའི་བར་དག་ཏུ་ }ལན་གསུངས ཧེ དེའི་སྤེབ 
པ་ ཟད་མེ་ཤེསཾ། །དེ་ན་ཅན་དན་གྱེ །ཌམས་ དང ཁང་བཟླངསུ ཀེ བར་འདི་ལ། དལ་ལང ངས་ སུད་པརའགྱུར་རེ། །ཏྱིམ་ 'བདྲག་ ཇིལྭ ཅཱརན་དེ་བཞེན་གཤེ གས་པས ་མིག་ གི། །བམས་ཤེས་ ་བ་ 'འགེག་ 





༦ 


༥ ཏི 
༦ འི ༽ ླ 






༩བཔ་ པ་ཇི་ལྟ་བ། བཞིན་ རབ་ཏུ་༡ ཏུ་མཁྲེཿ ཁིནཅེན། .ཁྲམ་ ཁཛག་ འདེ་ལ་ དེ་བཞིནི་གཤེགས་ ་པས་ འདལར་རབ་ཏུ་ ཏུ་མཉྱེན་ཏེ། ཐེལམཿནདཔྟ 
ཐས གས་ག ་ལ སྣུད་བ: ་གས་ཤིངམུན་པ་ག སལ་ཏེ། སེམསཉན་དཔགཏུ་མད་པ་ རྣམས ་སུག་ང བསཡ་ལས་ ཡངསྤ་སུ་ཐར་བརྡ་བས་ སྐན ་བདེ་བ་ལ་ བཏུ 
„། མིག་གི། ཁམས སབ། འག པ་ པ་སྟེ ༧དྲེལ་བཟེ ལ་བཟེད་སནསུ་ ་མ་ སྐས་ པའ་ ་ཆས་ཉནན། ད ཁྱིམ ་བདག་ ་དྭ་ལཱ་ར་ན་ དེ་བཞིན ་གཤེགས་ པས་ ་མགེ་ ཤག ཁམས་ཤེས་པ་ལ ཨཱག་པ་ 
„ ཤཾས་ ཐཡངཇདག་བྲ་ང་ མཾ བཞིནེ་རགཏུ མཁྱེན་ཏེ། . ། །ད་བཞིནེ་ གཤེགས་ པ་ །སིག་གི་ཁམས་ཤེསཿ ནས། དེནི་ཙན་དན་གྱི་ཁྲ །ཁམས་ ཙབ ཁང་བཟུངསྱ་ཁིབར་འདེ་ལ། ས་ 
- སྟྱེད་པར་འགྱུར་རེ། །ཁཾམ་བདག་ྔ་ ི་ཝུན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ བས་ གཟུགས་ཌི། །ཁམས་ཤེས་ པཿ ཀུན་འུང་ ་བཤས་ སད་དུ ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞོནེ་རགཏཱ་ མཁྱེནཅེ་ན། ཀི 
རྡ་ས དེ་བཞིན་གཤེགས་ པས་འ འདི་ལཱ་ང་རབ་ཏུ་ མཁེན ཏུ སུངསྦྱརས་བཅེམ་ ན་ས དཔག །ཏུ་མད་པ་ནམས་ ལཿ ་དགེ་ཿ ་བའྲེ་ར་བ་ བསྩད་ནས། གཟུགས་ཀྱི ཁས 
ཤས་ ་པ་ ཀུན་འུབུ ་འབང་བ༨ཤཾས་ ་པ་ཡང་དག་ པརྱ་གྲུབཿ པཿ དེ་དེ་བཞིན་གཤགས་ 


བསུ་གདདག་བར་ཇིའུ། བབཞིནརབཏཏུ་མཌནཏ། ཁཱ ཁྱིམ་བདག་གཞན་ཡང་དགཞིན་གཤེག་ 
་པསུ་རྒྱ་གང་དདེན་གང་དག་གིས་ གཟུགས་ཀ ཧེ །ཁམས་ཤེས་ ཤས་བཀུན་འབུང་ ་བཤེས་པ་ ཡང་དག་པར་འགྲུབ་ པའི་རྒྱདེང་རྱེཿ ན་དེ་དག་ ཡང་དག་ པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེནེ་རབ།ཏུ་མཁྱེན། 





ཟོ ཡང་དག་བ་ཇི་ལྷ་བ་བཞིན་རབ་ ཏུ ཏུ་མཁན་ཏེ། །དེ་བ (ཞེན་ཤ 


༄༅། །ཏེ། གལ་ ་ཏེ་ལི རྟག་པ་རྔ་ རྗེས་སུ་ལྟུ་ རཐརརྒཱནཱུསཿ པཿ ནས། གལ་ ཏེ་ཕིརནོལ་བརྡ་རེས་སུ་ ཨུ་ལྟ་བརགནས་ པའེ་བར་དེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ པས་ 
།ཤས།ཿ ཐ་གཐུགསྭ ཡཉིཁམས་ཤས་ པ་ །ཀུན་ཤེས་ ་པ་ ནལ ཡངཧུབ་ནུས་ པ་ན། བསྒྲ་ པརསཿནགདང ནུ 
„, བའི པབརྗདདེུད་པའི་ཡང་བྫརིདདུ་མེད་པའེབ ར་དག ནཱ་གསུང་སྟེ། དེའི་སྦུབས་པ་ཟ ཟད སི་ཤེས་ ་སྭ། །དེ་ནི་ཅན་ད །ཊམྨསྲ 'དང་། །ཟང་བཟང། ཀི་བར་འིད་ལ་ 
ངོས་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཏྱིམ་བདག་ །ཇི་ལྟར་ན་ ནདེ་བཞན་གཤེགས་ང པ་གཟུགས། ཀྱི་ཁམས་ཤེས་ པ་ འགེག པ་ཤས ར་ག བ་ ཛྭི་ཝཱ་བ ་བཞིན་རབ། ུ་མཁྲེན་ཅེ་ན། ཁྱིམ་ 
ཌི བདག འིད་ལ་ དདེབཞིན་གཤགས་པ་ པས འདེ ལཱར་ངབཏུ དཱ མཁེན་ ཏེ །སེམསཅན་ དཔག ཏུ་མེད་པྷ་ནམས་ཀེ )དེན་བས་ཤེང ༨། དནོམ་ ཡིནཱ་ཊ ཅཐ བུས་ཤིང་མུན་པ་ ༧ཾ 
_ གསལ་ཏེ། སེམས་ །ཅན་དཔག་ཏུ ཅ་མེད་པ རྣམས་སྙུག ཟི ལས་ ་ཡུངས་སུ་ཐརབར་བས། བདེ་བ་ ལྭ་གུདྲ་ཕཿ ནི་གཟུགས ཀྱི་ ༼ཁརསཤས་ཐ འགག་པ ་པཱེ དེ་ཡང་བཟེད་ 
མ་ནས་མ་སྩྱས་པའི་ཆོས་ཅན་ནེ། །ཏིམ་བདགདེཝརན་དེབཞིན་གཤེགས་བས་གཟུགས་ཀིཁམས་ཤེས་པ་འགེག་པཤེས་པ་ཡུང་དགབ་ངི་ལུ་བ་བཞིན་རབཏུ་མཁེན་ཏོ། ། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་ པ་གཟུགས་ཀ ཀེ་བམས་ ཤེས་པ པ་འགེག་ པཤེས་ པ་ དེ་ལ་ ཡང་ཞུ་བ་ཞུས་ ་པ་ན། བསྒལ་པཔཤུསུངབ་ནས། དེ་ནྲི་རན་ དན་གྱི་ །མས་བང་ཁང་བཟངས་ཀྱེ་ བར་ 


ཤྲ 












` །ཌཱ ཡ ཿ ཐྲ ལའོ བམའགུར་རོ། ། །ཁྱིམ་བདག་ ཛྟི་ལྟར་ན་ དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་པས་གཟུགས] ཡྱི ཁམས་ཤེས་ པ་འགེག་ཿ པར་འཐུརབའེ་ལམ་ཤེས་ བ་ཡངདག་ 
- རབཏུ་མཁན་ཅེ་ན། ༈ ཁྱིས་བདག་འ. ལ་དེ་བཞེན་གཤགས་པ་ཤེས་ པ་གང་གསུ་གཟུགས་ཀ་ །ཁམས་ཤས་བ་འགྱརར་བའེ་ལམ་ཤེས་པ་ ་ཡངོས་ཨུ་འངདུ་ནུདཐ་མ ཡངཿ 
དྲུ་འགག་བ་གལ རེ་མངབ་ ་མེད་ ད་པརྡ་ཇེས་སུ་ལྟ་ ་བར་གནས་པའམ། གལ་ ཏ་ཉས་དམི་ དམེགས སྔུ་ཇེས་སུ་ལཱ་བར་གནས་ པའས། གལ་ཏེ་ངེས་པར་ ང་བརྡ་ངེས་སུ་ལ་་ ` 

༢ 96 ནི་གཟུགས་ཀི་ཁམས་ཤེས་ པ་འགེག་ པར་འྱུགར་བའི་ ་ལམ་ཤས་ བ་ཞེས་ང བཿ སུ། དེ་དེ་བཞེན་གཤ ཤགས་ པས་ཡང་དག་ བ་ཛིལྟ ་བ་ ་བཞིན་ནབ་ཏུ་ ་ 

མཁུན་ཏེ། ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ པས་ ས་གཟུགསྤ་ཀི་ཁམས་། ཤེས་ པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེས་པ་ད པ་ད་ལ་ཡད་ཞུ་བྱ་ཞུས་པ་ན། བསལ་ པར་ལན་གཉུངབཚུ། 
:བུཧཾཛ། ཕུ་བཛོད་དུ་མེད་ པའེ་ འེ་ཡང་བརྗད་དུ་མད་ པའི་བར་དགཏུ (ལན་གསུང་ས། དེའི་སླེབས་ པ་ ཟད་མེ་ཤེསུ་ སཾ དེ་ནི་ཅན་ཿ ན་གྱི ཁམས་ དང་།ཁུང་བཟངས་ སྭ་ཀི་བར་ 
། འདི་ལ་ལད 'སྤོ་པར་འགྱུར་རེ། །ཁྲིམ་བདག་རྔི ངི་ལྟར་ ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པས་ ་མཾག་གི །གས་རྣཔ་ པརཤསཱ་ པའི་ ཟི་ཁམས་ཤཱས་ བཔ་ ཡརྭདག་ ་པ་། ་ཇི་ལཱ་བ་ བཞིན་དབཏུ་ 
མཁྱེན་ཅེ་ན། ཾམི་བདག ་འདོ་ལ་ དེ་བཞན་གཤེགས་ རེ ་ཇི་ལྟར་ རབཏཱ་ ་མཁན་ ་ཏེ། མིག་ དང་གཟུགས་ལ་ རེན་ ནས་ སོག་གེ་ རྣམ་ པར་ཤེས་ བསེས དངས་པ་ས་ 


ཨཾ ཾ 

རྒ ༠ི ¬  །སེ་རྡ་དམ་པར་རིག་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་སྐྱེ་བན། ནང་གི་མིག་ལས་ཀར་མྲ་བང་།ཧི་ལོོ་ཙི་གཟུགས་ལས་སང་ལོགས། བསྐ བང 
རྒ་སུསཐུང་ཧ་ཡངབམ་གནས་མངཀྱ། , “ནཀྱངམ་དང་གཟུགས་ལ་ཏནནས། ཐ མྤག་ག་རྣམ་པར༨ཤ ས་པ་སྩྱ་སྙྭ། དེད་བཞིན་གཤགས་བས་ཡུང་དགུ་བ་ཇོ་ལྟ་བ་བཞིན་ 
རབ་ཏུ་མཁཱན་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པས་མིག་ནམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཡང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན། _བསྐྲལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས། དེ་བཞེན་དུ་སྦྲརཏེ། དེ་ནི་ 

ཤཱ ཙནདན་གྱི་འམས་དང་། འད་བཟངས་ཀྱེ་བར་འདི་ལ་ལངས་སྤྲཾད་པར་འགྱུར་རོ། །ཌཱམ་བུད་ཇི་ལཱནཱན་དབཞིན་བས་མག་གྱི་ནམ་པར་ཤུས་པའཁམས་གས་བ། ། 
[ ཏ་་ཡདག།ལ་ཇི་ཧུཌ་གཞིཊེརཱཿཧ་གཱའིཧ་ཧ། ཌིའ་བདུག་དལ་དེབ་ནུགཤེགས་ལམ་བདྲི་ལཿརསྱ་ག། ནོ སུ་སྐར་པང་ སོ་ 
༣ གཉ,ས་ལད་ ལོ་འ་འངུས། ཡིན་སྒྲིད་གྲུང་ མཆོ ཁཉས་པགང་ཏ་བཅསིས བ་ཁང ་འ་ ་ 
པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནེརབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །ཏྱིམ་བདག་གཞན་སང་ད་བཞན་གཤེགས་པས་འད་ལྟར་རབཏུ་མཁྱུན་ཏ། རྒྱུགང་དང་རྐྱེན་གང་གིས་གིག་གི་རྣམ་པར 
ྲེས་པའི་ཁམས་ཤེས་བ་ཀུན་འབུང་བ་ཤེས་པ་ཡང་དག་བར་འགྲུབ་པའི་རྒྱདེདང་རྐྱན་དེ་དག་ཡང་དག་པ་བཞིནེ་རབ་ཏུ་མཁུན་ཏེ། གལ་ཏམི་རྟག་བར་རྗེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་བ་འཾ། 









རཾ 


' / ' ༧ ༨ 
སུ་ལཱ་བརགནས་པ་དེདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡང་དག་པ་ཇྲི་ལ་བ་བཞིན་རབ་ཏམའེལ འཕ ,` :7ན་ 
ྐེ ང་བཤས་དེ་ལ་ཞུ་བཞུས་པ་ནྭ ་པ་་༩ྫ-་༨ ༨ །དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་མིག་གི མ་པར་ཤེས འི འཆ 
བཾ ༦ ` "'མད་པའ་བར་དག་ཏ་ལ།ན་གས་ང་སི་ རེ ངཿ ན 
དི་ལ་ སིདོ་བརའགྱུརརོ། །ིས་བདག་ཇི་ལརན་དེ་བཞིག་ག་ཤིགས་བཟྲ ག་གི དམདད་ག་ལན་གསུང་ུ། དནི་ཙན་དན་ཊྲི་ཁམས་དང་ཁང་བཟང ༦ 

| ཤོམ་བདག་འདེ་ལ་དེ་བཞནེ་གཤེ ེ ས་པའེ་ཁམས་ཤེས་པ་འགེག་པ་ཤེས་པ་ཡང་དག་པ་ཇྲིལ་བ་བྲའི ཁ་ 
དུབ་ ཁམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞནེ་གཤེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཉེན་ཏོ། སེམས་ཉན་དཔགཏུ་མེ་ རྨ 'འགེག་བཤས་བ་ཡང་དག་བ་ཇྷི་ཉ་བ་བཞིཨས་་ 
མུན་པ་བསུལ་ཏེ། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མད་པྷ་ནམས་སྔག་བ ག་འ །ུམད་པ་རྣམས་ཀྱ་དན་བྲས་ཤང་། དན་མ་ཡན་པ་ཟློག་ལ། སྣང་བ་་ 
ཅི དྲེ་ ༢ ལ་ངོར ུམདཱ་བརྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡངས་སུ་ཐར་བར་མཛད་ནས། བད་བ་ལ་བཞུད་པནི་མོག་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་པྲའི་ རུ 
རི གཾ བ་སྟ དེ་ཡང་བཟེད་མ་ནས་མ་སྙེས་པའེཆེས་ཉན་ནོ། ལ་རལ འ་འ ཟལ བཅུད་པ་ནི་མིག་གི རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས ལཾ 
ུབ་བཞིཆིརབ་ཏུ་མཁུན་ཏེ། དགཞིན་གཤེགས་པ་སིག་ག།འསསཤེས་སགན་པ་ས སད དག ནས་པ ས་པའི་ཁམས་གས་པ་འགོག་པ་ཡང་དགཔ་ 
ཏུམས་དང་ཁངཟངས་ཀྱི་བར་འདེ་ལ་ལངས་སྤད་བར་འགྱུར་རོ། གག ིིི ་ན། བསྐལ་བར་ལན་གསུང་བ་ནས། རན་ན། 
རྱུར་ངེ། །ཁྱིམ་བདག་ཇིལརན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མིགསྲི་མ་པཤས་ིལ།། ་་།དན་༦ན་དགོལ 
རྱ དག་ཇཾ་ལྟ་རན་ད་བཞེན་གཤེགས་པས་མགགི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ། །གསལསལ་ལ། ཁཿ ༢ 





རབ །བའི་ལམ་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལཱ་བ་བཞིནེ་རབ་ཏུ་མཁེན་ཅེན། ཁཱིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདི་ལརརབ་ཏྱུ་མཁྲེན་ཏེ། ཤེས་པ་ 
རི གང་གིས་མིག་གིནམ་པ་ར་ཤེས་པ་ཡངས་སུ་ཤེས། །ངངདུ་ཆུད་མངེན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་འགེག་པཤུས་པ་དེ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁྲེན་ཏེ། གལ་ཏེ་རྩོས་ 
བ་མེད་པརྡངེས་སུ་ལ་བར་གནས་པའམ། གལ་ཏེ་ངེས་པརུ་འབུང་བརྡརེས་སྐུ་ལྟ་བརགནས་པ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབཏུ་མཁཱན་ོ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡད་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞནེ་རབ་ཏུ་མཁན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་མགོ་གྷི་ནམ་བར་ཤེས་པ་འགེག་པར་འགྱུར་བའེ་ལམཤེས་པ་དེ་ལ་ཡང་ཞུ་བ་ 
ཞུ་བཞུས་པ་ན། བསྒུལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས། དནིཅན་ད་ཕྱི་ཁམས་དུང་ཁུང་བཟངས་ཀྱ་བར་འདེ་ལ་ལུངས་སྱདཔར་ལཛརར། །ཊམ་བདག་ཇ་ཞུར་ན་དབ་ཞ༽ 
གཤགས་བསྡུ་ནའའཁམས་དསཔ་ཡང་དག་པཇྷ་ཆུབ་བཞན་འྲཏུས། ན་ད ཌམ་ཐདུག་འད་ལ་དབཞན་གཤགས་པས་འད རར་ཀྱཿ་ཨྱན་། ཟན་པའ་ 
མཁྱཱུཐཐ་ཆན་པའཧྱུརཧཱས་བགང་ཞན་བ་དཇ། དངུབ་གང་མན་བའྡ་བའྡནམ་བརླནཱད་བད། གངགླ་ནཔ་ལ་གར། ཊརའཚུརནད། རྣུབ་སྒྲལ་ རེ 
པ་དང་། རྣ་བ་གངགིས་སྲ་ཐེས་བར་འཐྱུར་བ་དང་། ཐེས་པ་དང་། ཐཾས་པརའྱགརབ་དང་། སྨྲ་དག་ཐེས་པརབྱ་བའི་ཕིར་ཡང་ཏག་ཏུ་ཝ་དད་ཅིངརུངཔའྟ་ནབ་གང་ཡིན་ 










ཱ རྒྱད་ལས་རྣ་བའེ་ཁམས་གང་ཡོན་བ་དང་། ྩི་མཆད་བུ་གཉས་དགལསྣའྱི་མདམཆེདགཕཞི་པ་དང་། བད་པོ་ཉྲི་ ཆ་འ 
བང་གང་ཡུནི་པ་དེནྣཾནབ་ཡང་ཡཱཾན། དེ་ནེབམས་ཀང་ཡནེ། དི་་བའི་སེ་མཆད་ཀངཡནེ། དེའི་རབའི་དབང་པོ་ཡང་ཡནེ། དེནིག་ཡང་ཡིན། ནི་དཀབྱ་ག 
ཾ ལི ་མཚོ་ཨང་ཡནེ། དནི་ཀླང་ ཡང་ཡིན། དེ་ནྲི ༤ ྒ དནི་མུའབུང་ཡུང་ཡིན། དེ ་ནིཁིདཤེད་ཀང་ཡིན། དེ་ནི་འདྲེན་ཧེང་ཀྱང་ཡནེ། . དེ བཱ 
རྒྱུབས་ཀྱང་ཡེན། དེ་ནི་གསང་བ་ཡང་ཡཱནེ། དེནིཞིང་ཡང་ཡནེ། དེ་ནགཞི་ཡང་མིན། དེནི་པ་རོལྱ་གི་འྲགས་ མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡནེ། དནི་བདུདཀི་སུདྱ་ཀང་ཡིན། དེནེ་་ 
སེང་པར་འཇུག་པ་ཡང་ཡནེ། དེ ད་ནི་བདག་གིས་དངེས་པེར་འཇུག་པ་ཡང་ཡིན། ངེ ། ད་ནི་མངོད་པར་ཤས་བདབ་བ་ཡང་ཡིན། དེནི ཡངོས་སུཤས་བར་ཡང་ག་ 
ཧཱ དེནྲི་སུབས་བར་བ་བ་ཡང་ཕན་ཏེ ཏ། འདིནི་རྣ་བའི་ འི་ཁསས་ཤེས་བའོ། །དེ་ལ་ཤེས་པ་དང་། མཐེང་བ་དང་། གསལ་བ་དང་། མངེན་པར་ཏེགས་བ་དང་། ཡང་་ 
དག་པ་་ཁང་དུ་ཧུད་པ་དང་། མཁས་པ་གང་ཡོན། ལགིན་པའི་ཁམས་ཤེས་པཞེས། དེད་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡུད་དགཔ་ི་ལྟ་བ་བཞན་རབཏུགཁེན་ཏེ། །དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་རྣ་བའེ་ཁམས་ཤས་ པ་དེ་ལ་ ཡང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན། བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བནས་བརྗོད་དུམེད་པའེ་ཡང་འརྗོད་དུ་མེད་པའི་བར་དུ་ལན་གསུང་སྐེ། དེའི་སྤེབས་ 


ུ་བཐ་འ་ོ་སོངོངུའོཌ༩༩ ཀཀ་ཀོ་ཀཁ་ོགསུང་༧༧༤ཀྷག་པ༩༧ འའ འོ ཁོ་ཚོ ཀུ | ཐོར 


།པ་ཟད་མི་ཤེས་སེ། །དེནི་ཅན་དནྱ་གི་ཁམས་དང་ཁཔཟངས་ཀྱི་བར་འདེ་ལ་ལངས་སྤྱད་པར་འགྱུར་པོ།། - བམ་པོ་གསུམ་པ།། རད 
] ཤེས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབཏུ་མཁྲན་ཅེ་ན། ༥ ཌྲིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞིན་་ 
ངི གཤེགས་པས་འདི་ལྟམརབ་ཏུ་མཁན་ཏེ། སངས་་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྐྱེད་པ་རྣ་བའེ་ཁམས་ཤས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་་ 
3 སྐང་ག་ཐཇྦ་གུཐ་པ་དང། ཁྱིམ་བདག་གཞན་ཡང་དེ་བཞན་གཤགས་པས་རྒྱ་དང་རྐྱན་གང་དག་གོས་རྣབའེ་ཁམས་ཤས་པ། འཐབས ད་ད དྱ 
འཐུབ་པའི་རྐྱད་དང་རྐྱེན་དེ་དག་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནེ་རབ་ཏུ་མཁྱན་ཏ། གལ་ཏེ་མི་རྟག་པརྡ་རེས་སུ་ཝཱ་བ་རགནས་ནས། དབཞིན་དྲུསཱར་ཏེ། ཤིཐོལ་བརྗངས་ 
སུ་ལྟ་བརགནས་པའི་བར་དེ་དེ་བཞིནགཤེགས་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནརབ་མཁེན་ཏོ། །དེ་བཞིནི་གཤེགས་པ་རྣ་བའེ་ཁམས་ཤུས་པ་ཀུན་འཐུང་བཤེས་པ་ 
དྲལ་ཡད་ཱཧུ་བ་ཕནས། བསྐལ་ཕར་ལན་གསུངབ་ནས། དེན་ཅན་དནྭ་ཧྭ་ ཁམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀུ་བསད་ལ་ལངས་ཧ ད་པར་འགྱུར་རོ། །ཏྱིམ་བདག་ངསྙར 
ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ད་བའེ་ཁམས་ཤས་པ། འགེག་པ་ཤས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁུན་ཅེན། ཁྱིམ་བདག་འདེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤགས་པས་ མས་ 


ཧཱ ཌིམ་བདག་ཇི་ལྟ་རན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྣ་བའེ་ཁམས་ཤེས་པ་ཀུན་འྱང་བ་ 


དཿ ྲོ རཱ ` 2:37 


` ླཾ ༩ ཧོ 
ཧབ ཅན་བབགཏུ་མད་ཟམས་༡ི་དནབས་ཤིང་དོན་མ་གིན་པ་བླཟོག་ལ། སྣང་བྱས་ཤིངམུན་བ་བསལ་ཏེ། སེམས་ཉན་དཔག་ཏུམེད་པ་ནམས་སྲུག་བྲསལ་ལས་ཨེཛྷ 
ཐ ཐར་བརྡ་བས་ནས། བུད་བ་ལ་བཅུད་པ་ནྣི་ད་བའི་ཁམས་ཤེས་པ་འགེག་པ་སྟེ། དེ་ལ་བཟེད་པ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ཆེས་ཅན་ནོ། ཁིས་བདག་དེ་ལྟུརན་དེ་བཞོན་གཤིགས་ 
„ ༤ ཟསྒ་ནཔའཁམསཤས་པ་འགེག་བཤས་པ་གང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁེན་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྷ་ར་བའེ་ཁམས་ཤེས་པ་འགོག་པགས་པ་ ལ་ཡཱ་ 
`” ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན། བསྐལ་པར་ལན་གསུངཔ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་སྤར་ཏེ། དའི་སབས་ཟད་མེ་ཤས་ས། །དེ་ནི་ཙན་དནྱ་སྲི་ཁམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀི་བར་འདེ་ལ་ལངས་ 
རབ འ སྤིད་པརའགྱུར་ཕོ། [མ་བདུགརྷཱ་རན་ད་བཞནེ་གཤུགས་བསྡ་ནབའེ་ཁམས་ཤེས་པ་འགེག་པར་འཕྱར་བའི་ལམ་ཤས་པ་ཡང་དག་ངི་ལ་བབཞིནརབྟ། 
མཁྱན་ཅེན། ༼ྱམ་བདག་འད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲང་གྲི་ན་བའི་སེམས་ཕྲ ཡངས་སུ་ཤེས་པ། ཁང་དུ་རུད། མངོན་སུམ་དུ་བས་པའ་འགེག་པ་ཤེས་པ་ 
དི ང་དག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞནེ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ། །གལུ་ཏེ་རྩ་མངབ་མད་པའི་ཇེས་སུ་བལབར་གནས་པའམ། གལ་ཏེཉེས་དམིགས་སུ་ལ་བར་གནས་པའས། གལ་ཏེ་ 
ངེས་པརྦའུངང་བརྡརས་སུ་ལྟ་བརག ནས་པ་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡང་དག་པ་ཇིལ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་སཁེན་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣ་བཾའེཁམས་ཤེ ས་པས་འགོག་ 








སི ། པ་ཤེས་ པ་དེལ ཞུ་བཞུས་ པ་ན བསྐུལ། པརྲ་ལྨན་གསུང་ཕླན། བསྐུལ་ པ་ བརྗོད་དུམེད བའིབརདགཏུ ཏུ་ལན་གསུངཕྭེ། དེའི་ས ་སེབས་པ་ ཟད་མི་ 
ཤི ཤེས་སྭོ། །དེནི་ཙན་དྭ་ཧི་ཁམས་ དང་ཁང་བཟངས་ཊི ཀྱེ བར་འདི་ལ་ ལངས 'སཱད་པར་འགྱུར་རེ། ' ༨།ཏྱིམ་བདག་ ཇི་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པས་ན སའེཁམས་ཤེས་ ་པ་ འཇ 
བ་ ཇིལ བཞིན་དུ ུ་མཁྲེན་ཅེ་༢ ་ན། ཁཱམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པས་འབྱུངབ་༡ ཆེ ན་བ ལ་ཤིནདུ་ཏེན་པའྱསའིཁམས་ཤེས་ པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལཱ་བ 'བཞིནེ་རབ་ རབ་ཏུ་ 
མཁྱེན་ཏེ འདེ་ལྟ་ ལེད ག་ལས སྒྲ མོ་སྟན་པ་ཉིད་དང་། སྒྲ་ར སཱན་ེ་ ཅི་བའ་རབས་ པ་ཉེད་ དང་། སྣ་ཧྭ སྣ་སྙན་ཅིང་འཇེབས་བ པ་མ་ ་ཡན་པ་ཉིད་དང་། ས་ སྨྲ་ཡདེ་དུ་འེང་བ་ 
ཉིད་དང་། ས་ཡིད་དུ་མི་འེང་བ་ཉིད་ དང་། སྒྲ་ སྒུན་པར་འེས་པ་ཉིད་དང་། ། སྒ 'དགའ་བར་ཤེད་ པ་ཉོད་དང་། སྤྲ འཐུན་པརྱ་བེད་པ་ ཉིད་དང་། སྒྲ་ལཐུན་བརཾམ་ ཡིན་པ་ཉིད་ 
དང་། དུངགི་སྒྲ་དང་། རྔབ་ཐོའི་དང་། རྔཛའ་སྲ་དང་། ཁརཛའིསྨྲ་དང་། ནུསྲ་རྣམ་པར་གེཕརཤེདཔའིསྦྲ་དང་། མེའིསྒྲ་དང་།ཆུའི་སྒུ་དང་། མྨུངགི་སྨྲ་དང་།* 
འགྲུག་གིསྦྲ་འུར་ལུང་པ་ 'དང་། གློག་ལས་ ་བུངབའི་སྨྲ་ དང་། སཾར་བ་འབབ་ པའི་སྨྲ་ དང་། ཟོན་པ་ དང་མ་ ོནེ་པ་ དག གི་འབྱངབཿ ཆེན་པེ་འདུས་ པའྱེསྨ་འདིདི་ ནྭ་སྭའེཁམས་ཤཱེ་ 
¡± སྟ། དེ་ལ་ཤེས་ ་བ་དང་མཐྲེང་བ་དང་། གསལ་བ་དང་། མངེན་ ན་པར་རྟེགས ་པ་དང་། ཡང་དག་ པར་ཁངདུ་རུད་པ དང་། མཁས་པ་གང་ཡན་པ་ འདེ་ནྭ་སྣའེ་ཁམས་ཤཱ་ 
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་ ༨ བརལ གསུང་བ་ནས། . བསྐུལ་པ་བརྡཾད་དུ་མད་པའི་བར་ངག་ཏུ་ལན་གསུང་སྟེ། དེའི་སྤབས་པ་ཟད་སེ་ཤེས་ས། །དེནི་ཅན་དནྱ་སྱིམས་དང་ཁང་བཟངས་ ་ཱ ་ ཆ་ 
ཁལ དབར་འབྱུར་རོ། །ཊུམ་བདག་འིད་ལྟར་ར་དེ་བཞིནགཤེགས་པས་སྨྲའི་ཁམས་ཤེས་པ་ཀུན་འབུང་བ་ཤེསཔ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུམ ཁྱེན་ཅེ་ན། ཁྱིམ་ - 
བདག་འདི་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཱན་ཏེ། སངསྐྱ་ཆས་བཅམ་ལྡན་འདུས་དཔག་ཏུ་མད་པ་རམས་ལ་དགེ་བའི་ར་བ་སྐྱེད་པནས། སྦྲའེ་ཁམས་ཤེས་  - - 
བ་ཀུན་འབྱང་བཤེས་པ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་། ཁཱས་བདག་གཞན་ཡང་དེ་བཞནེ་གཤེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ། རྒྱ་གང་དང་རྐྱེན་གང་དག་གིས་སྒའིཁསསཤེ་ 
པ་ཀུན་འབྱང་བཤེ ས་པ་ཡང་དག་པ ར་འགྲུབ་བའི་རྒྱདེ་དང་རེ ན་དེ་དག ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁེན་ཏ། གལ་ཏེ་ མི་རྟག་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བ ར་གནས་པའམ། གལ་ཏེ་ 
པཾ ལ་བརྡརེས་སུ་ལཱ་བརགནས་པའི་བརད་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟབབཞིན་རབཏུ་མཁུན་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྒྲའེ་ཁམས་ཤེས་པ་ཀུན་འབྱང 


བཤེས་པ་དེ་ལ་ཡང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན། བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས། དེ་བཞེན་དུ་སྦ་ཏེ། ད་ནིཉན་དན་གཱི་ཁཱམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀི་བམའོདི་ལ་ཡེངས་སུ་སྦྱད་བརའགྱུ་པོ། 


དེེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡ་་དགས་ཇི་ལ་བ་བཞིནརབ་ཏུམེནཏེ།དེ་བཞནག་ཤིགས་པ་སྨྲིཁམས་ཤེས་པདེ་ལ་ཡངཞུ་བཞུས་བླཀ། ལྷུ 
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® རེེད ༽ ཨ.ྲ། ཤེས་པ་འགོག་པ་ཤེས་པ་ཡང་དག་པ་ཇིིལ་བ་བཞནེ་རབ་ཏ་མཁྲེན་ེ་ འིམ་ 

༄༅། །ཌིམ་འགུག་ཇི་ལུརན་དེབཞིན་གཤིགསསས་སྦྲའི་ཁསས་ཤེས་བའ་གེད་ཁེ་ཤིས་པ་སུང་དགུ་པ ༡༤༣ ༩ེ 2 
¦ -ཟ བདག་འདེལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྲེན་ཏེ། >: ༥ +ི༨་༥ ` དེ་ནི་ 
ཿ >¬ རྔ་ཟ ས་བོ པཀག་བསལ་ད ར་ངོ ༨ ཤང་བརྔ་བས་ནས་བད་བ་ལ་བཅུད་ ངེ སཱ མས་འ ཐཱ ན 
བསཁཧ། སིམས་ཅན་དབག་ཏུ་མད་བ་ནམས་སྣུག་བསྔལ་ལས་ཡུངས་སུ་ ཏལ སྐད དལལཅྱུ་ །ཡ་ བགོལ་མ་ཡཆ་ ` 
ཞེན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སའི་ཁམས་ཤེས་པ་འགེག་པ་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཡང་ཞ་བཞས་པ་ན། བསལ་པར་ལཿ ཅུན རཉེ། དེ་ནཅན 
ཨཱ མཉེན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྦྲའི་ཁམས་གེས བ་ད རན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྦྲའིཁམས་ཤེས་པ་འགོག་བརའྱུསར་ 
དཾ ཨཿ ༣ བམང་ཞ་ བསང་ བརྡ་ཆུལ་ ། ཆ་ལ གྲག་པ ང་གིས་སྒའེ་ཁམས་ཤེས་པ་ཡང་ངག་ 
ིལམ་ཤེས་བ་ཡང་དག་བར་ཇི་ལྟ་བ་བཞོན་རབོ་མཁེན་ཅེན། ཁིམ་བདུག་ཌུདེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཤེས་པ་གང་གིས་སྦྲའེ་ཁམས་ཤས་པ་ཡངད་ 

- ཐའམམ་གསཝ་མངནས། ཡོ དུད་འ འཛ ངེ་ཡང་དག་པ་རི་ བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁེན་ཏེ། གལ་ཏ་རམངབ་མད་པརྡ་རེས་སྲུ་ལཱ་བར་གནས་པའམ། 

ཤེས་པ་ཁེདདུ་ནུད་མངོན་སུམ་དུུ་བས་པའི་འགོག་བཤེས་པད་ཡང་དག་ཁ་ཇལ་བ་ཁཞན་རཿཏཱ་མཌ མྱ | 





` × ¿¢ འ 
ཌཱ བཾ 


སསུ་ངེས་སུ་ '་བར་གནས་ ཅར བི ་ | ˆ 
ཀ་བ མ་།། ག་ཏེས་པརསར་བརྡ་ེས་་ུ་བརགནས་བདེ། དབཞནི་གཤེགས་པཔའ་དག་པ་ ངོ 
ྨ ཟེ སྒི ཤས་པ། འགེག་པཤེས་པ་ཞུ་བ་ཞུས་པན། བསལ་པར་ལན་གསུངབནས་དེ་བཞིན་དུ་སྤར་ཏེ། ལོ 
སབབག་འཛོ། བད་བར ས་ཞི སསལ་པར་ལནགྲེས་བནས་དབ ན་ཏེ གི་ད 
ཏུཏྟེན་ཅ་ན། །ིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞིན ཐགས་བས་འདི་ དད རྣ་བ རྣམ་བརཤས་པའི་ཁམས་ཤེས་པ་ཤུང་དག་པ་ངེ་ལྟ་བ་བཞིན་རང་ 
ག་པ ་གས་པས་དིབཔ་རསན་ཏེ།ནབདང་།ས་བབཏན་ནཝ།རྣབའི་ནབའི་ནས་པར་ ་པ་སྐེ་སྭེ། དངོས་པེ་སོགོ 
རྣམ་པར་རིག་པའེ་མཚན་ཉེད་དེ་སྩེ་བ། རྣཔབའེ་ནངནས་ཀྱང་མ་བྱང་། རི་ལམ ང་འ །བའ་རྣབའནྣམ་ཕམ་ཤས་བརུ དངོས་པ་སྭསོ་ 
ཆོགས་པའི་དབང་གེས་་རྣ་བའི་ནམ་བརཤས་པ་སྩེ་ལ། དཡོང་ཡིད་ཅིད་འྲི་ཁྲོར ཐཱ བརྲ་དཱ་རྣམ་པར་བཟུངས་སཱ། ཡད་དག་པས་མེད་ཀྱི་ ཀང 
རའ མུ ཧཱ ˆ ངི ་ལ་པང་ཞང་ང་བ་ཉིད་དང་ ཟལ རས ར་ར ེའ 
གསུལ་བ་དང་། མངན་པར་དགས་ད་དང་། ཡང་དག་པར་ཁེང་དུ་ནུད་ད་དང་། དྲ ¡་ མཐེང་བ་དང་།, 
བདདུནུད་པ་དང་། མཁས་པ་གང་ཡོན་པ་འདི་ནྲིན་བའི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཤེས་པ་ཞེས་སེ། དད 


བཞིན ས་བྲ་གྟོ་ག་བདག་པ་རིལ་བ་བཞིན་དབ་ཏམ་ཟིན་ངེ། ངེ་བའའར་འ། ེ 
¦ (ཞེན་གཤགས་པས་ཡ་ དག་པ་ཇོ་ལྟ་བ་བཞན་རབ་ཏུ་མཁུན་ཏ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣ་བའེ་རྣམ་པར་ཤྭས་ཁམས་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཡང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན། བརྐ 
རྣ ན་བྲ་ཞུས་པ༔ 'བཱ་ 








༄༅། 


ཿ 


།ལན་གསུང་ཞིང་། ར བསྲ་ཝ། པའཇོད་ དུ་མེད་པའི་ ་ཡ་ང་བཇྗེད་དུ་མེད་བའེ་ཡང་བར་དག་ཏུ་ལན་གསུང་བ ནས་ དེདེ་བཞིན་ཏུ་ སྦྱར་ཏེ། དེ་ནི་ཅན་ 
ཤེ དན་ཧི་ཌ ཏུམས་ ཡི ་་་་ ཀྲ ཀྱ་བར་འདི་ལ་ཁ ལངས ཧུ ད་པར་འགྱུར་རེ། །ཊཱམ་ ་བདག་ ཅགས ་པས་ རྣ་བའེ་རྣམ་ པར་ཤེས ་པཀུན་འབུང་བ་ཤེས་ ཐ་ཨཱ 
དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནེ་རབ་ཏུ་མཁྲེན་ཅེ་ན། །ཁྱིམ་བདག་འདེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཊཏ ཏུ་མཁྱེན་ཏེ། སངས་རྒྱས་བརེམ་ལཱན་འདས་དཔག་ཏུ་མད་པ་རྣས་ 
རཿ ལ་ ལྷན ་བོའི་རྩ་ བསྐྱེད་ནས་རྣ་བའི་རྣམ་ པར་ཤེས་ ་པའེ། ཁམས་ཤེས་ པ་ ཀུན་འབུང་བཤེས་ པ་ཡང་དག་པར་འགྱུབ་པ་དང་། ཁྲིམ ་བདག་ ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིནགཤེགས་ 
༩ པས་འ འདི་བ །ུམཌན་། ་ཏེ། རུགདདངྱ་ན་གདདག་གིས༔ རྣ་བའི་རྣམ་ པར་ཤིསུ་ཁམས་ཤེས་ པ། ཀུན་འབྱད་བཤེས་ པ་ཡང་དག ཚུ པའི་རྨུད་དང་རྐྱེན་དདག' (ཡང་་ , 
།དབནྡནག གུས་ བྷ་བ བརླི ་པ་ ཀུན་འ འབུང་འཤས་ ་པ་ པ་ཀུན་ འབྱུང་བཤེས་ པདི་ལ་ ལོ བ་ཁཨཁཱ། ། 


པ་པ་ ཟད་མཤེས 'སྭ །དེནྱིཧི ཙུན་ ་དནྱ་སྲིཁམས་པ 
༢ པའ བསྟན་པ ཀྲ རྣམ་ པར་ཤེས་ ༼པའེཁམས་ཤེས་པ་ ཤན 


ྨ ༣༨༢ 





༄༅།་ 


ལས་སྣའེ་ ༤ ་ 
བུ་ཡུང་ཡནི། དེནྱི་ཧན་ 


༣༨ 








ཛི་ལཱ་བ་ བཞིན་རབ་ཏུ 'ཏ་ མཁྱེན་ཏོ། སླདེ་བཞིན་གཤེག པཿ པའ་སཱའ་ ཁམས་ཤུས་ ® ལ་ཡང་ཞུག་ 
༢: པ་ན བསྐལ་ པ་པམ་ལནགསུངས་བ ་ནས། བླསལ་པ་བ བྗ ད་ད་མེདཔའེ་ ་ཡ་ངཟྡརདུ་མེད་བའེ་བ བར་དག་ཏ་ལ ཁུ་ལནགསྲུ སུང་ སྭེ། དེའི་སཱཿ བྲས་པ་༔ ་ཟད་ མཿ ཤེས ས་སེ། ཀད་སཞིན་ 
- . ༨ུ་སྦྱརཏེ། ཌི ཞིཅན་དྲྭ་ཤི་ཁམས་ ་དང་ཁང་བཟངས་༔ ཀི་བར་ལདྲེ་ ལོངས ཡྭུད་པར་འགྱུར་རོ། །ཌྙིམ་ ་བདག་ ཇི་ལཱར་ན་དེ་བཞིན་ག ་གཤེགས་པས་ཧ སྣའཾ། །ཁམས་ཤེས་པ་ འབྲུང་བཤེས་། པ།། 



















མའ ༡ ་འ 
མཊེནཅེན ༼ཱིམ་བདག་འདི་ལ་ད།རབ་ཏུ་མཁཱནཏེ། སུངས་རྩས་བཅོམ་ལྔན་འདས་དཔག་ཏུམེད་བླ་༣མས་ལ་དགེ་བའྱ་ར་བ་བསྩེ། 
¡| ༔$ ང་ནད མནན འ་ངད་བཞན་གཤགས་ངས་འདཏ རརབྱ།ཏུམཌནཏ། རྱགང་དངྱཏནགངདང་ཿ 

ཀུན ཉྐང་ཏསཔ་ཡད་ད། བརྡའབུང་པའྱ་རུད་དངྱ་ཏུན་དདག་སངདག་པ་ཇིཉྟ་བ་བཞན་རབ་ཏུ་མཉྱན་ཏཱཌ །དེ་བཞིནགཤགས་པ་སྣའི་ཁམས་ཤེས་བ། 
བཤེས་པ་དེ་ལ་ཡང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན། བསྐུལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས། བསྐལ་པ་བརེད་དུ་མེད་པའེ་བདག ༣ནུ་སཱེ། དེའི་སྤེབས་པ་ཟང་མེ་ཤེས་ས། །དནི་ཙནབི་ཌན་ 

རུ ང་བཟངས་ཀྱི་བར་འདི་ལ་ཁངས་སྙེད་ཏབྱར་རོ། །ཌམ་བདག་ཇི་ལྟརན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྣའིཁམས་ཤུས་པ་འགེག་པཤེས་པ་ཡང་དག་པ་ཇྷིལ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་སྭེ 
ཁྱིམ་བོདག་འདེལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མད་པ་རྣམས་ཀྱེ་དེན་མཆོད་ཅིང་། དེན་མ་ཡིན་པ་ཟླེག་ལ། སྣང་བ་མཛདཉིང་མུན་པ་བསལ་ཏེ། སེམས་” 


` 


རྟ ་དཔགཏུ་མེད་ཅིང་མུན་པ་བསལ་ཏེ། སེམས་ཉན་དབགཏུ་མེདཔ་སྡུག་བསྡུལ་ལས་ཡངས་སུ་ཐར་ཐར་མཛད་ནས་བདེ་མ་བཅུད་པ་ནི། སྣུའཁམས་ཤེས་པ་འགེག་པ་ཤེས་པ་ 


'ྙ། དེ་ཡང ༨ ་བཟེད་མ་ནས་མ་སྦྱས་པའི་ཆས་ཉན་ན། །ཌཱམ་བདག་དེ་ལྟརན་དེ་བཞིནགཤེགས་པས་སྣུའི་ཁམས་ཤེས་པའོ། །འགོག་པཤེས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ 


® གལེ་ཝི་རགཔར་རེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་འམ། གལ་ཊེཕིེལ་བར་ཆེནུལྟ་བར་གཞས་བདེ་དེ་བཞི་གཤེགས་པྲ་ཡང་པངེལྟ་བབཀིནའགཏ་འཁེ་ྐེ 













རཿ 





༄༅། ུ་མཁྱེན་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ །བྷམའིཁམས་ཤས་ པ་འགག་པ་ ་པ་ཤེས། ་པ་ ་དེ་ལ་ ཡུན་ུཿཊས་ པ་ན། ། བསྐལ་ ཐཅཿྐཾ་གླ་ཐཿ ཐབ དེ་བཞེན་ 
ཟོ དུསྦྱར་ཏེ དེ་ནི་ཙན་ དནྱ་གྱི་མས་ ་དང་ ཁཱང ་བཟངས།༔ གྱིབར་འདེ་ལ། ལངས་ས ད་ (པར་འགྱར་ར ན་ །ཁྭ ཁཾམ་ “བདག་༔ ངིལུར་ ་ན་ དེ་བཞིན་གཤེགས ས་བ་ཧཱ སྣའེཁམས་ཤ་ ཤེས་། ་པ་ ་འགེག་ པར་འགྱུར 
བའི་ལྐབ་གིས། པ་ ཡངདཱཀཿ པ་ཇི་ལྟ་བཿ ་བཞིན་༢ ་རབ་། །ུམཁྱན་ཅེན། ཁྲིམ་ བདག་ འདི་ལ་ དེ་བཞིན་གཤགས་ ་པཤས་པ་ ་གངགས་། ་ཡངས་སུ་ཤེས་ བངད་རུད་མངེན་སུམཿ དུ་མཛད་པའི་ 

„„ ཀེས་པ་ དེ་ཡང་དག་པ ཛི་ཆུ་བ་བ བཞིན་རབ་། ཏུ་མཁྱན་ 'ཏ། ཀལ་ ཏེ་རྩོ་མང་བ་མེད་ བརྔཆེས་སུ་སྟ་བརགཿ ནཱསཱ། པའམ། གལ་ ལ་ཏེ་ཉེས་ དམེགས་ སུལྟ་ཐརགནུས་ ་པ་ ཞམྭུ། གལ་ ཏེ་ངེས་ 
བརླུ ཉ་ པ་སྙེ། དེ་བཞིན་གཤགས་ པས་ཇི་ ལྟུར་ན་ཡང་དག་ ་པ་ཇ་ ངི་ལྟ་བ ་བཞིནེ་རབ་ཏུ ་ཿ ཏཱ་མཁེན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ད སིཁམས་ཤེས་ པ་འ འགེག པར་འགྱུར་པྭི་ 
ལྷུམས ་པ་ དེ་ལ་ ་ཡངཤུ་བ ཞུས་པ པཿ ་ན། བསྐུམ བརལན་གསུངས། པ་ནས། -དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཊེ ་ཏེ། ད་ན་ཅན་ ད་ཧ དང་ མི ཀྱེཿ ་བར་འདི་ལ་ ལེངས། ས་སྟྲེདཔརའྩྱ་དོ། 
ཁྱིམ་བདག་ ཇི་ལཱཔནཀཱཤྨེགས་པཿ ་པས་ དྲིའིཁམས་ཤེས་པ ་པ་ཡང་དག་བ་ ཇཱིཉྟ་བ 'བཞིན་ ་རབ་ ཁ་ཏུ་མཌིན། ཅ་ན། ཏཱིམ་བདག 'འདེ་ལ་ དེ་བཞིན་ག ཤེགས ལྷས་སཱའི་གུཁ་ུཾ་བ ་ཡང་དག་ 
་ཇིྟ་ ་བ་བཞན་རབ་ཏུ ཏུ་མཁེན་ཏེ། འདེ་ལྟ་ སྭ དྲིཞིམ་ པ་ དང་། བྲི བནངོ། དྲི་འདོད་པ་དང་། ། དི་སྡུག་ ་པ་དང་། དྲིམ སྡུགམཿ དང་། དྲཡད་དཱ་ཾ ་འང་བ་ དང་། ། 


4&‰$(2)>༦ི 
ེེ 














ཤོདདུ་འཐད་བ་དང་། དྲི་ཡོད་དུམོ་འཐུད་པ་ངྱང་ ༼དྲིང་བོ་དགའབ་དང་། དིང་བེ་མོ་དགའ་བདང་། བཾརོང་བགས་པ། 
ཅ་ཡོད་པ་དང་། རྩ་བ་ལ་ཡོང་པ་དང་། སྙིང་པོ་ལ་ཡསོད་པ་དང་། གཱིང་མད་པ་ལ་ཡོད་པ་དང་། ཤུན་པ་ལ་ སོང་པ་ང 
ལེ་མ་ལ་ཡོད་པ་དང་། མེ་ཏོག་ལ་ཡོད་པ་དང་།  འབྲས་བུ་ལ་ཡོང་པའི་དི་གང་ཡན་པ་འདི་ནྲ་དེའི་ཁམས་ཤིས་བུ་ས། དེ་ལ་ཤེས་པ་དང་ ` 
„ བདང་། ་གསལ་བ་དང་། མངོན་པརྡ་དོགས་བ་དང་། ་ཡུང་དག་པར་ཁོང་དྲུ་རུད་པ་དང་། མཁས་པ་གང་ཡན་པ་འདི་ནི་དིའི་ཁམས་ཤེས་བུ་སྟེ། དེད་བཞིནགཤེགས་ 


2 


_ པ་ཡངངག་པ་་ཇྲི་ཝ་བ་བཞིནབརཏཱམཁྱེན་ཏོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་བྲའིའི་ཁམས་ཤེས་བ་དེ་ལ་ཡང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན། བཀལ་པར་ལུན་གསུངས་བནས་། དེབཞིན་ 
ད་ཧརཏེ། དེ་ནིཙན་དནཀྱི་ཐུམས་དང་ཁང་བཟུངས་ཀྱབར་འདི་ལ་ལེངས་ལྤོད་པར་འབུན་རོ། །འྱིམ་བདུག་ཇི་ལརནདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀུན་འབུང་བཤེས་པ་ 
་མངོ་དག་ཇྲི་ཝ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁེན་ཉེན༽ ཁྲིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞིནགཤིགས་པས་འདི་ལྟར་དགཏ་མཁྱེན་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་དཔའ་ཏུ་མེད་བླ་ཚ། 

. ལ་དགེ་བའི་ཙ་བ་སྐྱེད་ནས་ དྲིའིཁམས་ཤེས་པ་ཀུན་འབུང་བཤེས་པ་ཡང་དགཔར་འགྲུབ་བ་དང་། ཁྱིམ་བདག་གཞན་ཡད་དེསནིན་གཤེགས་པས་རྱུ་གང་དང་རྐྱེན་ _ ` 





༼༅། ¡ །གང་དགགིས་དྲིའིཁམས་ཤེས་པ་ཡང་དག་པར་འཐུབ་བའྱི་རདེ་ངང་རྐེནདེ་དག་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུམཁྱེན་ཏེ། གལ་ཏེ་ 
-་ སིརྟག་པརྗེས་སྐུ་ལ་བརགནས་པ་འམ། གལ་ཏེ་ཧྲིརྒསོལ་བརྡ་རེས་སྐུ་ལྟ་བར་གནས་པད། དེ་བཞིནག །སྱུབས་སུང་སུབ་ རཾ 
དེབཞིན་གཤེགས་པ་དནཁམས་ཤེས་པ་ཀུན་འབུང་བཤེས་ལྡ་ལྭ་ཞུབ་ཞུས་བན། བསལ་པར་ལན་གསུང་ང་འས། དེ་ནི་ན་དྲནྲ་ཤིཁམས་དུང་ཁང་བྲ་བུངས། ༡བར་འདེ་ 
ཛཾ ལ་ལེངས་སྤྱོད་པར' ཤུར་བའི་བརྡ་དཱ་འ། །ཁྱིམ དག་ཇི་ལཱརན་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་དིའི་ཁམས་ཤུས་པ་འགོག པ་ཤེས་པ་ཡུང་དག་བངི་ལྟ་བ་བཞན་རབཏུ་མཁྱུན་ 
ཙཿ ཉྷེན། ཌྲིམོ་བདག་འིད་ལ་དེ་བཞིན་གཤིགས་པས འད་ལྟར་དབྱཏུམཌེན་ཏོ། སེམས་ཅན་དབགཏུ་མང་བྲ་ནཔས་ ༡ ནུ ང་ད 
ཤིང་མུན་བ་གསལ་ཏེ། སེམས་ཙན་དབགཏུམད་པྲ་རམས་མུ རུན ་༦་ „ ་ ¡ སའ 
དེ་ཡང་བཟེད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའེཚེས་ཉནན། །ིམ་བདག་ད་ལརན་དེ་བཞནགཤིགས་པས་ད བས་ས་ཁ་ ` དོ  ་ རྱ ཡུ 
ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པོ་དྲེའེཁམས་ཤས་པ འགོག་པ་ཤེསཔ་དལ་སང་ཞུབ་ཞས་པ་ན། བསྐྲམ་བདཝན་གསུཉནས། དཁ' ༨ པ་ 












༄༅། ོ ཡང་མི་གནས་འོང་བ་མེ ཅིང་འགོབ་མེད་ལ ང་ཞིང་ངོ་བོ་ཝིད་དངྲ་ཐལ་བ་ཕྲི་ །དེཡཿ ཤིས་པ་དང་། མཛོད་བ ང། གསལ་ཐདང་། 
༧ ཀཱ དཾ ༽ སྟཾང་ཞི ན་ནོ། "དཿ ཿད 
ཟབ ངོན་པར་རྟོགས་ ཨབ ནྱ །ང་དག་པར་། བོང དག དང་ཀ མཁས ཁག ཡུཞེབའདི་ནི་སྣ་འིནམ ་པར་ཤེས ལཿ )ཁམས་ཤེས་པ་ཞེས་བ་ གྲ་སེ། དེ་དེ ་བཞིནགཤེགས 
པས་ ་ཡང་དག་ པ་ཇི་ལྟ་བ་འཞིན་རབ་ཏུམཌ ལྐེན་ང་། ་དཔ་ཞིན་གཤེགས་པ་སའི་ འེར ཤེས་ ་པའི་ཁམས་ཤེས་ པཾ ¡2 ་ཡང་ཞུ་བྲ་ ཞང པ་ན། བསླུལ ལ་པར་ཡན་གསུང་བནས། དེནི 
ཡཙནདན་གྱི་ཁྱམས་དང་ཁང་བཟངསཏཿ ༡3ང-་འདེལ ལོངས་ཝེདཔར། ༨གྱུར་བའི་བར་དའྲ། ཁུམ བདུག ཇི ལྕར །དེ་བཞིན་གཤེགས་པསཿ སྣའེ་ འེ་རྣམ 'བརྡ་ཤེས་པའི་ འི་ཁམས་ཤེས་ 
ཝཾ 2 པ་ཀུན་འུར་བ་ཤེས་པ་ ་ཡུང་དག་པ་ཇིི་བཱ་བའ ཞིན་ མཁྲེནེན། ཌ ཁྱིམ་བདག་འདེ་ལ དེ་བཞིན་བ ཿ ཏུ་མཁེནཏེ༽ གངས་རས་བཉེམ 'ལཱན་འདས 
ཱ ༨ན༤༥། སྣ་རྣམ ་པར་ཤེས ་པའི་ཁམས་ཤེས་པ་ ཐ་བ ཀུན་འ ཱཾ ང་པ དེ དེ་བཞིན་གཤེགས ་པས སུ་ཡང་དགུབ་ 
བེ ཧེར ཧྱགང ད༨རྐེན་གཱང ཤེས འྷི་རམ་ "པར་ཤེས པའི་ཁམས་ཤེས 


ཡ གཞན་ཡ།ང ༨་དེབཞིནགཤེགས་བས་འ འདི་ཝར་རཔ ཏྭ 
པའྱི་ཧུད་དང་རྐེན་དེ་དག་ཡུང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བབཞིན་རབ་ཏུམཁྲེན་ཏོ། གལ་ཏེ་མི རྟག་པརཚེས་སུ་ལཱ་བར་གནས་པ་འམ། 


ཟླ 



























ཇི་ལྟ་བ་བཞིནའབ་ཏུམཁྲེན་ཏོ་ ༽ཏཱཆ 
བ་ཀུན་འབྱུརབ་ཤེས་པ་ཡང་དག་པར་ ཙུ 


༤. 


༦ ངེ 








༢ ༣ 'པའི་ཆོས་ཅ 






ངེ ེས་སཱ་བན་གནམས་དད་བཞིནགཤེགྤལ་ ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་རབཏུ ཏུམཁྲེནཏོ། ༣ ་ 
བ་འ ཅན བྐསཔར་ལནགྲསང་བཅུས། དེནི་ཙནདྱཧིཁཱམས་དང་ཁང་བཟབས་ཀྱི་བར་འདི་ལ། ལེངས་ལྔེ་ སེད་པའའྱན་ ཐུན བ་པ ས་བདག 

ནྲི གཤེགས་པས །ྲནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཤེ ཤེས་པ་འགོག་པ་ཤེས་པ་ ཇད ད་རེ ཁྱིམ་བདག་འོད་ལ་ད་ ངི 
| སྣསརངའྱའིཉ་ ། སེམས་ཅནདཔག་ཅུམེད་བྷ་རམ་འྱི་ ངོནཱབས་ཤིང་དོནམ་ཡེ ་གནཔ་ ཀྲོག་ལ། སྣངབ་བུས་ཤི་ཨུྣབ་བསལ་ཏེ ཏེ། ལྣང་བྱབས་ཤུངཿ ང་ པླ 





| བསལ་ ཏེ ༥ ˆ` རྣམས་ཕྲུག་བརྔ་ ་བསྔ་ལ་ལས་ ་ཡོངས་སུ་ཐའ་བར་བང་། ནས། བདབ ལ།་ བཙུད་པནྷ་ས །ཁམས་ཤེས་ པ་འགོད་པྟེ། 


ིམ་བདགདི་ལརནད་ཞིན་གཤེགས་པས་སྣྲའམ་པར་ཤེས།ཁམས་ཤེས་པ་འགེགོཔ་ 


བག་རིབཞིནརབཏཁ་ ི། 


གཤེགས སུ་བས་པཱའྲི་ནམ་ པར་ཤེས་ པའི་ཁམས་ཤེས་ ་ཡ་དེ་ལ་ ་ཡུང་ཞུ་བཞུས་བན། བསྐཡ་ ་པར་ལན་གསུང་བནས། དེ་བཞིནངུ་སྦྱརཏ། དེནི་ཙན་དྱ་པི་ཁམས་དང་། ཁང་ 
བཟངས ཀྱི་ཐར་འདེ་ཡ་ལོང་ ལོངས 'ཝུད་བརའ འགུམའོ། ཁྱིམ་བདག་ངྔཾ་ ཇི་ཝཱརན་དེ་བཞིན་ག ཤིགས་པས སྣའི་རྣམ པར་ཤེས་པའེཁམས་ཤེས་བ ་འགོག་པརའྱུར་བའི་ལམ་ཤེས་ བ་ཡཱ་ 


3 


ཧཱཾཁྱིམ་འདག་ཇྲི་ཝཱརནདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལ 





དངག་པ་ཇིི་ཝ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁེནཏེ། གལ་ཉེ་རྩོསངབ་མེད་པྲརྡ་ཛེས་སླུ་ལུ་བར་གནས་པ་འུམ། གལུ་ཏེ་ཉེས་དམིགས་སྐུ་ལ་བར་གནས་པ་འམ། 
ཿ ཤོ་་གཤེགས་པས་ཡང་ངག་པྲ་ངི་ལ་བ་བཞིན་རབ་ ཏ་མཁྱེ་ཏེ༽ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣའིཁམས་ཤེས་པ་འོག 
སངཔནས། དེབ ཞིནདུ་སྦྱར་ཏེ། པེནི་ཙནདན། ས་དངཁང་འཟབས་ཀྱི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤོད་བར་འབུརོ། 
སལ་ཡང་དག་པ ་ཱའ་བཞིན་རབཏུ་མཱཿཧཾན། འོ ༥ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདྲ་ལུརརཏུ 
'དང་། དཔབ་གུང་པནཅི འེའི་ཞར་འདྲནའད་ །གང་ལ་རྭོ་མང་བན་འགུརབ་དང་། རོ་ཡང་ཏྲོག་ 
“་ལ་ཡང་འོ་ཐོགས་པ་དང་། རོ་མང་བདང་། ༨༣ རོ་དག་མུངབན་བ་བའི་ཤིར་། རྟག་ཏུ་ཐ་དད་ 
དག།ལས་ལྕའིཁམས་གང་ཡེན་པ་དང་། སྙཾམཿ ༨ གཏོས ལཱེའི་སྐྱ་མཆེད་གང་ཡེན་པ་དང་། དབང་པོ་ 
'ཨཱེ། དེནི་ལྷེ་ཡང་ཡིན། དེནིལཱའེ་ཁམསཏྱད་ཡེན། དེ ལ་ཉྱེ་མཆེད་གང་ཡནབ་དང་པ་དང་། དབང་བོཉོ་ 


པི ཟར ཿ 

རི ང་རོ རེ་ལྡེ རར 
གལ་ཏེ་ངེས་པརའབུང་བརརེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་དངེ་ 
པ་ཤེས་པདེ་ལ་ཡང་ཞུ་བཞུས་བ་ན། བྷསལུ་པར་ལན་ 

























༧ མཐྱེན་ཏེ། ཟིན་པའི་འབུང་བཆེན་པེའྱི་ུ 
པདང་། ལྕེ་གང་རོ་དག་ལ་ཐོགས་པ་དང་། 
་ཅིད་ནུང་བའི་ལྕེ་གང་ཡིན་བ་དང་། ཁམས, 
བཉྲིཤཱ་ཛ་ག་ཉིས་དག་ལས་ལྕེའི་དཔང་པོ་འ 

















༢ 


ལིའི་དབང་བགོང་ཡིནཔ་སྟེ། དེནིལྕེ་ཡུང་ཡིན། དེནི་ལྕེ་ 








ཉེས་དྲུག་ལས་ འིཁམས་ཀྱང་ཡིན། དེན་ལཱའི་དབང་པོ་ཡང་ཡིན། དེནི་ རབ་ཡང་ིན་། བེའི རེ 
= ; _ ཁིང་གིཾན། དེནི་མཆོ་ཡང་ལྭའུ། དེནྱི་རྲ་མཆོ སང་ཡིན། དནྡི་ཀོང་ཡང་ཡུན། དེ་ནྷི་སང་བ་ཡང་ཡིན། ེནནུབུར་ཡང་ཡུན། ཇ་ ་ དང་འ བོ 
_ ` ,: འདྲུནབགཏུང་ཡང་ཡིན། དེའི་ཞིང་ཡང་ ཀན དེནི་དངོས་པ་ཡང་ཞུན། དེནི་ཝུབས་ཀུང་ཡིན། དེ་ནིབས་ལ་བ་ཡང་ཡུན་། དེནིཔ་རོཝིའྲད་སོས་འནབ་ལབ་ེ། 


› དེནི་བདུད་འསྡདང་ཡིན། དེནི་བདག་གིངངོས་པར་འཇུག་པ་ཡང་ཡིན། དེནི་ གང་སོང་པར་འཇུག་པ་ཡུང་ཡིན། དེ་ནེ་མངོན་པྲར་ཤེས་བརྲ་བུབ་ཡང་ཡིན། དེད 


` : ` གངས་ས: 'བརྲ་བུ་བ་ཡང་ཡིན། དེནི་སཱང་བརབས་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ལུའི་ཁམས་ཤེས་བཏོ། ཀདེ་ལ ཤེས་བ་དང་། མཐོང་བདང་། གསལ་བ་དུང་། ' 
,.མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། ་ཨུང་དག་པར་ཁོད་དུ་པ་དང་། མཁས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ལའི་ཁམས་ཤེས་པ་ཞེས་བྱས། དེདེ་བཞིནགཤེགས་བས་ཡང་དགཔ་ང་ ཐ། 
་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ལྩོའི་ཁམས་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཡང་ཞུ་བ་ཞུས་པན། བཾ ལ་པའ་ལནགསུང་བ་ནས་དེ་ནི་ཙན་ཧིཁྱམས་དང་ཁད་བཟངས། བཱ 
རི འདི་ལ་ཡེངས་སྦེདཔར་འགྱུར་བའི་བརཏུའོ་ །ཏིམ་བདག་ཇི་ལཱརནང་དེད་ངཞིན་གཤེགས་བས་ལེའ་ཁམས་ཤེས་བ་ཀུན་འབུང་བཤེས་པ། ་ཡང་དག་པ་ཇི་ཝ་བ་བཞིན་རབཏུསཌེཉ་ 


ལི 





ཀཅེན། བྱིམ་བདག་འདེ་ལ ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདི་ དྷི་ཝརཏཏཱམའཱཉཏྲེ། སངས་རྒྱས བཅེམ པ་ལྡནཱ་འདས་ 'དབུགཏུ་ ཏ་མེད་པ རྣམས་། ༥ དེག་བའི བའྱེ་མ་བ་ 
ཡོ བསྐྱེད་པས། ལྕེའི ཁམས་ཤེས་ ་པ། ཀུན་འབུང་བ་ཤེས་པ་ ཡུང་དག་པར་འགགུབ། པའྲེ་ཧཱདེ་། ིཤིགས། པས་ཡང་དག་པ། རིཉཱ་བ་བཞིན་རབཏུ ཏུ་མཁྱེནཏོ། (ཁྱིམ་བདུག་་ ! 
གཞན་ཡངདེ་བཞིན་གཤེགས །པས་ འད རོབ ཏ་མ།ཱན་ང་ རླ་ཀང་དང་  ༈ ་ གས ལྕེའེ། །ཁམས་ཤེས་པ། (ཀུན ་ 'བཤེབ།པ་ཡང་དག་ ་མཔ་་ 'རེནདེ་ 
༢ གནམ བི་ཞིན་ནཏུམ ནའ པལ ལིང རྔས་སྣ་ལུ་བཟགནས་པ་འས། གཡལ་༩ ཊྲ ཐབརྫརེས་ྐུ་ལུ་བར་ བགྲནས་པ་ད། དབ གཤགས།་ 
པས་ ་ཡདུ་དུག་ པཇྫིཝུ ་བ་བཞིནརབ་ཏུ་ ཏ་མཐྷེན་ངོ། །དེང་ ཞིནག །ཤེགས་པ། བའང ༣ པཀུན་འབུཿ་བ་ ཡང་ཞུངབ་ཞུས་པན། བསྐལ 'པར་ལན་གསུང་པ་ 
ནས དེནི་ཙན་དནྱཀྱིཁུམས་ད་ ་དང། ༤ འ 'བཟང་ཀྱི )པརཿ དེ་བཞིན་འ ཞེགས་པས་ སྭ་ལེའི འིཁམས་ཤེས་ 'པ་འཤོག་ 
ཅེན། སྤལས་ཧན་དཔགཏུ་ མེདཔ 'རྣམས་ )ཀྱི་དོན་5ྲས་ 


འདི་ལ་ ལས་ས ཡོད་པརའབྱུན་བའི་བརདུ་འོ་¬ ངེ 
བཤེས་ པ་ཡང་དག་པ་ངི་ ཛིལ བབཞནརང་ང་ལ།ཌ ཁིམ །བདུག། འོངིལ ་དེབ་འིན་གཤིགས་ འདྲིལ 
ཤིང་། དོན་མ་ ་ཤེན་པ་ ལྒྲོག་ལ་སྣང་བཤྱས ཱ མཆོ་ལས་ ཡབོས་སྐུ་བརབར་བས ཞས། བདེབ་ 


༄༅། ཾ 


.༄༅་ 




















གལ་ཏེ སེམས ཉན་དབག་ཏུ་མེད་པ རྣམས་སྣ སྣྲག་པསྡ 
















དཔྷ་ནྱི་ལའི་ཁམས་ཤེས་པ་འགེག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བརོདམ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཅནནོ། [ཅིམ་བདག་དེ་ལཱརྲན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལྕེའི་ཁམསཿ 
༢ ར་བ་ན ལ་བདདེ་མུནདབཞིའ གཤེགས 
ཏོ། དེནི་ཙནུ་དྲྱ་ཧིཌུམས་དང་། ཁང་བཟུངས་ཀིབརྨ་ལཱ་ལེངས་སྤོད་པརའབྱུརརོ། བདག་རང ཞི གཤིསསཔས་བུའཁམས་པ བབ 
བའི་ལམ་ཤཾསཔ་ཡུད་དག་བ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིནནབ་ཏུ་མཁེནཅེན། ཁྱིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་གིས་ལྕེའི་ཁམས་ཤེས་པ་ཨོངས་སུ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་་ 
མདོནསུམ་དྲུབས་བའི་འགོག་དེ་དེ་བཞིནགཤེགས་པས་ཡང་དགཔ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུམཁྲེན་ཏེ། གལ་ཏེརོམུང་བམེད་པརྫརེས་སྣུ་ཝ་བརགནསུ་པ་འམ། གལ་ཏེས 
དམིགས་སྔུ་རེས་སུ་ལ་བར་གནས་པ་འམ་། གལ་ཏེ་ངེས་བརྡ་འབུང་བརྡརིས་སུ་ལབར་གནས་པ་དེ་དེ་བཞིནགཤོགས་པས་ཡང་དགཔ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མ་ཁྐེནཏོ། ། 
ིིིསྲེ་ིག་གཡརད མེས་བ ནུ ཤས་པན། ཟས་པད་ལནགྲ ས་ཞིང དིམས 
དེནིནདནྱ་ཧྱིཏྲམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་བར་འདི་ལ་ ཁཾས་སྤོད་པར་འགྱུར་དོ། ཁྱིམབདག་ཇི་ལཱརན་ད་བཞིན་གཤེགས་བས་འོའི་ཁམས་ཤེས་པ་ཡང་དག་པ་ཇྲི་ལྟརབ་ 








¡ཀཱུ ནོཀིཔཞའིདུ་།ད་ཞིབཔཉིདདང་ རེ དལ་ཏིདདང།རི་དདབཞིདང་། འགར ད་ད སད ཐོས་ 
རུ་འོང་བ་ཉིད་དང་། རོ་ཡིདདུམེ་འོང་བ་ཏིད་དང་༽ རྭང་པ་མ་དགའ་བཉད་དང་། རོང་བ 'ལེགས་པ་ཉིད་དང་། རོའངོ་བ་མི་ལེགས་པ་ཉིད་དང་། བ་ང བད 
„ རོས་འཇྲིན་པ་དང་། རྱུབ་འིཛཾན་པ་དང་། དངར་བལྔཛེན་པདང་། རྡོ་ཆཉན་ཧིདནས་རྙོག་བཉད་དང་། ལནཆ་༽འདང་། རོགང་དག་སྣོདན་ཡོད་བ་དང་། སྙིང་པོ་ལ་གད་ 
@ པ་དང] ལི པོམད་པ་ལ་ོད་པ་དང་༽ ཤུན་པལ ཡོད་པ་དང་། དངརབ་ལ་ཡོད་བདང་༽ ལོམ་ལ་ཡོདཔ་དང་། མེ་ཏོག་ལ་ོང་བ་དང་ འབས་བུ་ལ་ཡད་པའེ 
བཟྱི་དོག་དག་ཡད་བ་འདིནརེའི་ཁམས་ཤེལྷཝེ། དེ་ད་བཞེན་གཤེགས་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལ་པང 'ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རོའཾ།ཁམས་ཤེས་ 
བདེཡ་ཡུང་ཞུབ་ཞུས་བྲ་ན། བྣསལ་པར་ལ་ནགསུང ཞིང་། དེ་ནིཙན་དནགི་ཁུམས་དབུཁང་བཟུངས་ཀིབར་འདི་ལ་ འངོས་ ད་པརའགྱུར་རོ། །ཁྲིམ་བདག་ཇིལཱར་ནདེ་་ 
བཞིནགཤེགས་པས་རོའ་བམས་ཤེས བ་ཀུནའབུངབ ས་བ་ཡང་དགཔ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁྲེནེ་ན། ཁིམ་བདཊ་འདི་ལ་དེ་བོ་ཞིན་གཤེགས་པས་འདི་ ར༢བཏྭ 


༡. ་ ༠ །བཞིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཌེ་ན། ཁིམ་བདུགའདིལ་དབཞིན་གཤེགས་པས་ལེའིཁམས་ཀྱིམོད་ཡུལ་ཡངདགུབ་ཇྲི་ཞབ་ཞིདདའཏུ།ཊ། 









ཀབ་ཟོང་མནས མི་སྐྱེ ་བའི་ཆོས་ཅནནོ། །ཁཱཿ ཁྱིམ་བདགདེ་ལྟརན་རོའིཁམས་ཤེས ་བ་འགོག་བཤེས ་པ་ཡུད་དག་བ པངི་ཝཱ་བ་བཞིན་རབ་ ུམཁྱེན་ཀོ། 
„ དེ་བཞིན་གཤེགས ་པ་རོའིཁམས་ཤེས ག རླ བྱ ་པོདྲ་ཞུབཞུས་པ་ བཔན།  ' 'པར་ལན་གྲསུང་བནས་། | དེ་བཞིན་དུ ར་ཏེ དེ་ནི་ཚན་ངརྱཀྲི་ཁཱམས 'དང་ །བད་བྲ་ཟངས་འད་ 

-ཾ ལོ ཡོད་ལད་བརྡ་འ༅ུཌ་ རོ ཁྱིམ་བདག་ཇྲེ་ ངེ ཝར ཞདེབཞན་གཤེགས་པ ་བས་རོའ།་ཁམས་ཤེས་བ་འགོག་ གཱན། འབུརཔ་ 'ལམ་ཤེས་བ་ཡང་དག་བ ཇྲིཝ་བ བཞིན་རྭདྭ་ཏུ་་ 

ཧཿ མཁྲེནེ་ནོ། ཡ་ ང་ ་འདི་ལ་དབཞིནག་ཤེགས་ བཤེས་བགང་གིས་རོའིཁྲམས་ཤེས་ཡེངས་སྲུ་ཤེས༽ ཁང་དྲ་ནུད་མངོན་ཨུམ་དྲུ་བས་པའ ཞི་འགོན་་ གེའི 


4 གཤེགས་བས་ཡང་དག་པ་ ཇི་ཝཱ་བ་ བཞིནར༨ ཏུམཁྱེན་ཏོ། དདེ་བཞིན་གཤེགས་ བ་རོའིཁམས་ཤེས་འ འགོག མཿ 
པར་ལན་གསུང་བནས། ། དེངཞིནདུས སྤར་ཏེ༽ དེན་ཙ་ ནངན་ཤྱིཁུམས ཀ་བ འའ 'འི་ལ་ལོང་ རོ། ཁྱིམ་བདག་ རྙིག ཅས ལ་ 
བད་ཕན་གསང་འནུ། དེབེ་སུར། ས་་ོ དེ་ོོབྱིས་ད་ིི་བར་བའ་གགས་བས་བདི་ལུདརག།མ།ུཏ། ལེད 
ལརྟེནནས། ལྕེའི་རྣམ་བརཤེས་ བསྐེ་སྙེ། དཔོས ་བེསཾ་སེརྡརྣམ བར་འིག་པའི་མཆན་ཞིདདེ་ུ་བནན་ སལས་ཀྱཇ་མ འབུང་། ༽ ཁྱི བྱི་མོབ་གྱི་རོ་དག ་ལསྭ་ཀུང་མ་འདས། 


. ༄༅༽ ༠ 














༡བར་དྷུ་ནམ་བར་བཟུང་ ཡུང་མི་གནས། འོངབ་མེད་ཅིང་འགྲོབ་མེད་ལྭ་སྟོང་ཞིང་ངོ་བོ་ཏིང་དང་བལ་བ་ཡིནན། །དེ་ལ་ཤེས་བ་དང་མཐོང་བ་དུང་གསལ་བདང་། 
བབབའ་ ་ཡང་དག་པར་ཁོད་དྲུ་རང་པ་དང་། ་ །་ གས་བཞག 
དྭག་བ་ཇྙིཐུ་བ་བཞིནརབཏུ་མཁཱུནཏོ། །ངེ་བཞིནགཤེགས་བྱ་ལེའྱི་ནམ་བར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཤེས་བ་དེལ་ཡང་ཞུབ་ཞུས་པན། བསལ་པར་ལནགསུང་བ་ནས། དེ་ 
ཞིནདྲད་ཏ། དུན ཁམས་དྲ་འང་བ་འབས་ལད་པ་ལབངས་སྡོདཔར་འབུརརོ།ཁིམ་བདགངི་མརནདབཞིནགཤེགས་ལའི་ནུས་ར་ཤེས་བའི་ཁས 
ཤེས་པ་ཀུན་འབུངབ་ཤེས་བ་ཡད་དག་བྲ་ངི་ལཱ་བབཞིན་རབ་ཏུམཁེནཅེ་ན ཁྲིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདིེ་ལུར་རབ་ཏུམཁེནཏེ། སབ་ས 
བཅེམ་ལྡནངཔ ཏུམེད་བླ་ནམས་ལ་དགེ་བའེ་བ་བྱསེད་ནས་ ལུའནམབར་ཤེས་བཞི་ཁམས་ཤེས་བྲགུན་འྩ་བགེག་བ་པདད་པ བབ་བདིད་བཏི་ 
པས་ཡང་ གྷཾ་རྩལ་བབྲཤན་རབ་ཏུ་མངེན་ཏོ། །ཧོམ་བདག་གཞན་ཡང་དབཞིན་གཤེགས་བས་འདི་ལར་རབ། མཁེན་ཏེ། རྫུ ཀང་དང་རྐེནི་གང་དག་གིས་ 

པར་ཤེས་པ །ཁམས་ཤེས་པ་ཀུནའབུར་བཤེས་པ་ཡང་དག་པར་འབྲུབ་བའྱི་རུདེ་དང་རྱེནདེ་དག་ཡང་དག་པ་ཇོ་ལྟབ་བཞིན་རོབཏུ་མཁྱིན་ཏ། གལ་ཏེ་མིི་རྟག་པར 








༄། ཧ རྫེས་སྭུ་ཝ་བརགནས་བནས་། གལ་ཏེ་ཕིར་ོལ་བརྡ་ས་ས་ལུ་བར་གནུས་པའི་བརདེད་བཞིནགཤེགས་བས་ཡུང་དགུ་ཇི་ལུབ་་ 
_ „ བཞིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལཱའི རྣམ་བརཤེས་པའིཁམ་ཤེས་བྲེ་ཀུན་འབུང་བཤིས་བདེ་ལ་འདུབ་བཅུས་ ཚད བསྐལ་བར་ལནུགསུང་་ 
¬ བྲནས། དེ་བཞེནད་ལཱར་ཏེ། དེནཛན་དནྱ་ཧི་ཁར་ས དང་ཁང་བྲ་ཟངས་འདེ་ལ་ལོངས་ ད་པར་འ །ཁིམ་བདག་ཇི་འེ་རན་ ་གཞིན་གཤེགས་བྲ་ལེའི་ནམ་བར་ 
པའི་ཁྲསས་ཤོསོཔ་ཡང་ངག་པ་ངི་ལཱ་བ་བཞིན་ རན་རྱེན༽ ཁྲིམ་པངག་འདི་ལ་ང་ཞིནགཤེགས་པས་འིད་ལརརབ་ཏུསཏེན་ཏ། སེམས་ཅན་་ 

༩ ཤེས་པའིཁམས་ཤེསཔ་ཡང་དགབ་ཇི་ལབ་བཞིན་རབཏུམཁེན་ཅེན། ཁྱིམ་བདགེ་འདི་ལུད་བཞིནག་ཤིགས་བས་འིད་ལུར་རའཏུ་མཁུན།། ཁམས་ཚན 
= དཔགཏུབུ་ནམས་ཀྱི་ངོན་བུས་ཤེད་དོནས །ུནབ་ཌྣགལ་། སཱོང་བ་བྲས་ཤིང་མན་བ་བསལ་ཏ། སེམས་ཅན་དང པདཔྱ་ན མསྭ་སྙུག་པ ལགས སད 
ྷ ཤེས་པའི་ཁམས་ཤེས་པ་ལྟེ། དེ་ཡང་བཟོད་མནས་མསྩེས འཆོས་ཅནན། ཌཱིམེ་བདགེད་ཝཱརན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཱ་ 
ཤེགས་པ་ལཱའྭནམ་པལཤེས་པའེཁམས་ཤེས་བདེ་ 


བྱས་ནས། བདེ་བ་ལ་བཙུད་པ་ནི་ལེའི་རྣམ་བ ྲ 
བཞས ད་བཞིན་སར།ཏེ། དེན་ཙན་དན་ཤིཁམས་དང་ཁང་བཟངས་འདི་ལ་ལེངས་སྤྱོད་བར་འབྱན་དོ་། ཁྱེ 













ཁྲི་ནམ་བར་ཤེས་བའི་ཁམས་ཤེས་བ་འགོག་པ་ཤེས་བ་ཡད་དགག་བི། ་བབཞིན་རབུཏུམཁྱེནཏོ་ ངོ 


ལ་ཨང་ཞུུ་ཕ་ཞུས་པན། བའྲ།ལ་བའ་ ལན་གྲསུད 











ཞེ་བཞིན་གཤེགས་བས་ཞུའི་ནམ་བརཤེས་བའི་ཁམས་ཤེས་བཞི་བམས་ཤེས་པ་འགོག་བརྡ་འབུར་བའི་ལམ་ཤས་པ་པ་དགུ་བཇྲི་བབབཞིནའུགྱ།་ 
.[ གཆྱིནཅིན། །ཁིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་གང་གིས་ལྷའི་རྣམ་བར་ཤེས་པའེ།ཁམས་ཤེས་བ་འགོག་པར་འྱར་བཞི་ལམ་ཤེས་པ་ཡིངོས་སུཤེས༽ 
་ྷ ཁདོདྲ་ཆུང་མངོན་སུམ་དྲུ་བས་པའི་འགོག་པ། གལ་ཏེའོམང་བསེད་པའྲ་རེས་སུ་ཝ་བར་གནས་པ་འམ། གལ་ཏེ་ཉེས་དམིགསསུ་ཝ་བརགནས་པ་འམ། གལཏེ 
¡ ཏེས པ་དད་བཞིནགཤེ་གས་བསཕགཔི་ལབ་བཞིནཔ སན དེ་བཞི་གས་ས་ནས་པརཞས་པའི་ཁམསཤས་ 
པ་འགོགཔར་ུར་བའི་ལམ་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཡང་ཞུ་བཞུས་པན། བསྐལ་པར་ཡན་གསུང་བཞས། དེ་བཞིནདུ་པུར་ཏེ། དེནི་ནདན་ཕྲིཁམས་དང་ཁར་བཟུངས་ 
 དིལ་ལོདས་ཧཱུད་པར་བྱགརརོ། ཁྱིམ་བདག་ངི་མྟདཱནདེ་བཞིན་གཤགས་པས་ཡུས་ཀྱི་ཁམས་ཤེས་པ་ཡད་དོག་པ་ངི་ལུབ་བཞིན་རབཏུ་མཁེནཅེ་ན། ཁྱིམ་བགུ 
འདི་ལདེ་བཞིན་གཤེགས་ངས་འདི་ རརབ་ཏུམཌྱེན་ཏེ། ཟིན་པའི འབུང་བཆེན་པོའི་སུར་བ་བདེ་དགུགང་ཡིན་བནི་ཡུས་ཀིས་ཟམ་བརྡ་ཞིནཔ་ལྟེ། ལུས་གང་གེ་ 
འེསྤོད་ལ་ཐོགས་པ་དང་། ཡུས་གང་ལེའགྲབ་གང་ཐོགས་པ་དང་། ཡུས་གང་གིས་རེག་བྲ་ལ་ 





འགྲབྱ་སྣང་བཱརའགྱུར་ཞིང་། རེགྲབ་ཡད་ཐེགས་བ་དང་། ཡུས་གང་ 





3 བདང་༽ ཁམས་བཏོ་བརྐྱད་དགུ་ལས ཡུསྱ་ཀྱི་ཁམས་ཤང་ཡིན་བ་ད་། སྐྱེམཆེད་བཤུགཉིས་དག་ཡས་ཡུས་ཀྱི་སྐེ་མརེད་གང་ཡིན་བ་དང་] དབང་པོ་ཉིཤུ་ར་ག 
དག་ལས་ཡུས་ཀིདབང་པགོང་ཡིན་པས། དེནི་ལུས་ ང་ཡུན་། དེནི་ལུས་ཀིཁམས་ཀྱང་ཡིན། ད་ནི་ལུས་ྱི་ཉཱ་མཆེད་ཀུང་ཡིན་། དེནི་ཡུས་ཀྱི་དབང་པེ་གང་་” 

ཟླ ཡིན། དེནྲི་གོ་ཡང་ཡིན། དེནི་དཀརཔ་ཡང་ཡན། དེནི་རྒུན་ཡང་ཡིན། དེནི་མཆོ་ཡང་ཕིན། དནྱི་ཧམཆོ་པང་ཡིན། དེནི་ློང་ཡང་ཡིན། དེནི་སྣངབ་ག་ 
་ཡིན། དེནི་རུ་འབུང་ཡང་ཡིན། དེནི འེདྱདྱ་ཀྲང་ཡིན་། ངེནི་འདེན་བེད་ཀུང་ཡྐིན། དེནི་ཞིང་ཡང་ན། དནེ་དངོས་པ་ཡང་ཡིན། དེནི་ཝུབསཀུང་ཡིན། 
དེནི་གསང་བ་ཡང་ཡིན། དེ་ནི་རོལྱཕིའྲགམ་མ་ཡིནཔ་ཡང་ཡིན། དེན་བདུད་ཀྱི་སྒོད་ཀུང་ལིན་། དེན་པདག་གིདངོས་པོར་འཇུག་པ་ཡང་ཡིན། དེནི་ོང་སྟོང་པཱ 
འཛྲུག་པ་ཡང་ཡིན། དེནི་མངོནཔར་ཤེས་པའྲཔ་པ་ ཡང་ཡིན། དེནི་ཡངས་ས་ཤེས་བརྲ་བུབ་ཡང་ཡན། དེདྲ་མ༤པ༢ པུང་ཡང་ཡིན། དེ་ལ་ཤེས་པ་དང་། མཐོང་བ་ 
དང་། བསལ་བ་དང་། མངོན་པརརགས་པདང་༽ ་ཡང་དག་པར་ཁེངྭདྷུ་ཏུད་བ་དང་། མཁས་པགང་ཡནཔ་འདེའེ་ལུསྱ་ལི་ཁམས་ཤེས་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


༄༅། ༠ །རེག་པརྡ་གྱར་བ་དང་། རེག་པ་དང་། རེག་པར་འགྱུར་བ་དང་། འེགྲབ་ལ་རག་བརླབ་བའི་ཕིརྟཏག་ཏུཐཡི་དངཅིངནུང་བའི་ལུས་གང་ཡིན་ 












བདག་འདི་ལ་དེ་བཞིནགཤེགསཔས་དེ་ལརརབཏུམཁྲེན་ཏ་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་དཔག་ཏུམེད་བ་རྣམས་ལ་དག་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་ནས་། ལུས་ཀྱི་ཁམས་ཤེས་ 
པ་ཀུན་ཞུབྱུང་བ་ཤེས་པ་ཡང་དྭག་པར་འགྲུབ་པ་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡང་དགཔ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་རབཏུ་མཁྱུན་ཏོ། །བྱིམ་བདག་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་ག པྲ 
, པུས་འདི་ཝུནརབ་ཏུ་མཁྱེནཱཏེ། ཆུ་གང་དངྱ་ཏེན་གང་དག་གིས་ཡུས་ཀྱི་ཁམས་ཤེས་པ་ཡང་དག་པར་འབྱུབ་བའྱ་རྒུད་དང་རྐེན་དེ་དང་དམིགས་བ་དེ་དག་ཡང་དགཔ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབཏུ་མཁྱེན་ཏེ་། གལེ་ཏེ་མི་རྟག་པརྔརེས་སྭུ་ལྟ་བའགནས་པ་འམ། གལ་ཏེ་ཕྱིར་རྒོལ་བརེརྗེས་སུ་ལཱ་བར་གནས་པ་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡུ་ 

དུག་པ་ཇི་ལབ་བཞིན་འབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་བ་ཡུས་ཀྱི་ཁམས་ཤེས་པ། ཀཿ འབུངབ་ཤེས་བ་དེ་ལ་ ཡང་ཞུབ་ཞུས་པན། བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བཞཾ། 
| དེ་བཞིན་དུ་ཡཱར་ཏེ། དེནི་ཙན་དནྭྱི་ཁཱམས་དངཁང་བ་ཟདས་འདི་ལ་ལེངས་སྤོདབརའགྱུན་རོ། ཀཌྲིམ་བདག་ཇྲི་ལརན་དེ་བཞིནག་ཤྲེས་པས་ལུས་ཀྱི།ཁམས་ཤེས་པ་འགོགཔི་ 





བཅཨ་ཁྱི་ཁམས ཤས་པ་དེ་ལ་ཡང་ཞུ་བཞུས་པན། བསྐལ་པར་ལནགསུང་བནས། དེ་བཞིན་དུ་སཱར་ཏེ། དེནི་ཅན་དྱཧིཁམས་དང་། ༼བང་བཟངས་འདི་ལ་ལོགས་ 
སྤོད་པར། བྲའགུརོ། ཁྱིམ་བདྟག་ཇི་ཝཱརན་དེབཞིན་གཤེགས་བས་ལུས་ཀྱི་ཁུམས་ཤེས་པ་ཀུན་འབུང་ངཤེས་པ ཡ་དག་པ ར་བ་བཞིན ཏུ་སཁནེན། ཌེ ུ 
་བ 


༢ 













4. བཟྲངས་འདེ་ལ་ལོངས་སཱོད་པར་༨ 


ཤྭ བཞིན་རབ་ཏུ་མཁྲེན་ཅེ་ན༽ ཁྲིམ་བདག་འ བཱ 
པ། གལ་ཏེ་རོ་མུང་བམེདཔརཚིསསུ་ ལཱ་པརགནས་པའམ། གལ་ཏེ་ཉེས་དམེགས་སྔུ་རེས་སུ་ ལཱ པར་གནས ° 


པའི་ཤེས་པ་དེ། དེ་ཡང་དག་པང་ 


ཨཤས་ས་དབས་ཡའབ་ཞུས་ཐན། ྒ་གསབན་ 

སུས ༥ འུས 

ཇི ལཱརན་དེ་བཞིནགཤེགས་པས་ཡུས ཀྱི་འམས་ཤེསཔ་འགོབ 
ྒ ླང་ 

།ཤེགས་པས་ཤེས་གང་གིས་ཡུུས་ཀྱི་ཁམས༨།ས་པ་ ཡོང 


ལཱཕ བཞིནརང་ ཏ་མཁེན་ཏོད་ ཀདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡུས་ཀྱ་ །ཁམས་ཤེསང་ 


འ་པ པར་འུགྱུན་བའི་ལམ་ཤེས་པ་ 







¦ 
¢ / 


བན བསྐུལ་པར་ལནགསུང་བནས་། དེན་ཙན་དནྱྱི་ཁྲམས་དང་ཁང་བཟངས་འདི་ལ་ལོངས་སྤྩོད་པར་འགྱུར་རོ། ཁྱིམ་བདག་ཇི་ལྟརན་དེ་བཞིནགཤེགསཝཾསཿ 
པའི་ཁམས་ཤེས་ཕལང་དག་པ་ངྫིལ་བ་བཞིན་རབཏུ་མཁྱེནཅེ་ན། ཌྱིམ་བདག་འདི་ ༣ ཏི ༡ ངེ ཆང 

ཏུམཁྱེན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ མིག་གི་རེག་པ་དང་། རྣ་བའི་རེག་པ་ངང་། སྣའི་རེག་པ་དང་། ལྕེའི་རེག་པ་དང་༽ ལུས་ཀྱི་རེག་པ་དང་། ་ཤུད་ཀྱི་རེག་པ་དང་། བད་བའི་ཚོར། 
. བར་རེག་པ་དང་། སྣག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བར་རེག་པ་དང་། སྡུག་བསྡལ་ཡང་མ་ཡིན། བདེ་བ་ཡུང་ཡིན་པའི་ཆོར་བར་རེག་པ་དང་༽ ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་རེག་པ་དང་། 
“ ཟག་པ་མེད་པའི་རེག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་རེག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རེག་པ་འདི་ནི་རེག་པའི་ཁམས་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཤེས་པནས་མཁས་པ་གང་ཡིན་་ 
པའི་བར་འདི་ནི་རེག་པའི་ཁམས་ཤེས་པ་ཞས་བྱ་སྣ་། དེད་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རེག་པའི་ཁམས་ཤེས་ 
པ་དེ་ལ་ཡང་ཞུ་བ་ཞུས་པན། བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བནས། དེ་བཞིནདུ་སྦུར་ཏེ དི་ཙན་དནྭ་ཀྱིཀམས་དད་ཁང་བཟངས་འདི་ལ་ལེངས་སྤོད་པར་འགྱུར་དོ། ཁྱིམབདག་ 





ཅབ ``; | 
ཇི་ལྟརན་དེ་བཞིནགཤེགས་པས་རེག་པའི།ཁམས་ཤེས་པ༽ ཀུནའབྱུང་བཤེས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅ་ན་། ཁྱིམ་བདག་འདི་ལ་དོ་བཞིན་གཤེགས་ 


དི་ལ་དེ་ཞིན་གཤེགས་པས་ལུས ཁ།ཁམས་ཀྱཿ དེ་ཡུལ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་འབ་ པཿ 








༄༅། ཿ ཀཕས་འདིལྟརའབཏུམཁྱེན་ཏེ་། སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྐྱེདནུས། རག་པའི་ཁམས་ཤེས་པ་ཀུན་འབུང་ 
བ་ བཤེས་པ་ཡད་དག་པར་འགུབ་བ་དེད་བཞིན་ ཡ ་ཡད་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབཏུ་མཁྱེན་ཏེ། ] ཁྱིས་བད་ག་གཞན་ ་ཡདད་བཞེན་གཤེགས་པས་འདི་ལྟརནབ་ཏུམཁྲེནེ་ 
„ ཏེ། རྒྱུ་གད་དདརྐེནགད་དགའོས་འེག་པའེམས་ཤེས ཤེས་པ་ཡད་དག་བརྡའགུབ་བའྱི་རུདེ་དང་རྐེན་དེ་དག་ཡང་དག་པ་ཇྲི་ལ་བ་བཞིན་ནབ་ཏུ་མཐྱེན་ཏེ། གལ་ཏེ་ 
ཤི མིངྟག་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བརགནས་པ་འམ། གལ་ཏེ་ཕྱིན༦ྒལ་རངེས་སུ་ལྟ་བན་གནས་པདེ་དེ་བཞིནགཤེགས་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁུན་ཏོ། །དེ་བཞིན་ 
-  གཤེགས་པ་རེག་པའི་ཁམས་ཤེས་པ་འགོག ༨ །ས་པ་དལ་ ཡང་ཞུ་བ་ཞུས་པན། བསྐྲལ་པརྡ་ལན་གསུང་པནས་ དབནེནདུ་སར་ཏེ། དེནི་ཙན་དན་ཧི་ཁུམས་དང་ཁང་ ་ 
བཟངས་འདི་ལ་ལོངས་སྤོད་པརའགྱར་འོ། ། ཅིམ བདག་ཇི་ཝཱརན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རེག་པའི་ཁམ༨ ས་པའཔོག་ཤེས་ཡད་དག་བའྲེ་ངི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུམཁྱེན་ 
་ཅེན། ཁྲིམ་བདག་འདི་ལདཔཞིནཔ་ཤེ༥ རར༢བཏུ་མཁེན་ཏེ། སེམས་ཅན་དཔགཏུམེད་པནམས་ྱི་ར༨༢ ་ཡེན་པྲ་རོག་ལ་སྣང་བྱས་ཤིང་མུན་པ་གསལ། 
ཏེ སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པརྣམལ་སྡུག་པསྔལ་ལས་ཡོངས་སུ་འར་བར་བྱས་ནས་། བདེ་བལ་བུད་པན གགས་པ བ་དང པའ བག 

























དེད་བཞིནགཤེགས་པས་ཡང་དགཔ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། ཀདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རེག་པའི་ཁམས་ཤེས འགོག་པ 
ན་ལན་གསུང་བནས་དེ་བཞིནདུ་ཕུར་ཏེ། དེནི་ཙན་དནྱ་གི་ཁམས་དང་ཁང་བཟངས་འདི་ལ་ལེངས་སོང་བར་འགྱུན་རོ། ཁྱིམ་བདག 

པས་རེག། མས་ཤེས་པ་འགོག་པརའགྱུར་བའི་ལམ་ཤེས་བ་ཡང་དགུ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁྱེནཅེན། །ཟིམ་བངག་འདེ་ལ་དེབཞིན་གཞེགས་པ་ཤེས་པ་གད་ གཾ 
བའིཁམས་ཤེས་པ་ཡོངས་སུཿཤེས། ཁངོ་དྲུ རུདམངོན་སུམ་དྲུབས་བའིའགོག་པ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁུན་ཏོ། ཀདེ་བཞིནགཤེ།་ 
ཤ་བ་འགོག་པརྱབན་བིའ་ལམཤེས་བདེ་ལ་ཡད་ཞབཞུཿ་པན། བལ་བར་ཡནགྲསའབནས་། ང བཞིནད་པ་ཏ།དེད་ཅནདགྱིགས 
' ཁང་བཟངས་འདི་ལ་ལོངས་སྤོད་པར་འགྱུརརོ། །།བམ་པོ་བཞི་པ་། །།ཧིམ་བངག]། ལརནདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡུས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་ཤེས་པ་ཡང་ངག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅེ་ན། ཁྱིམ་བདག་འདེ་ལ་དེ་བཞིནགཤེགས་པས་འདི་ལྟརརབཏུ་མཁུན་ཏེ། ཡུཨ་དང་རེག་པ་ 
,ལ་རྟེན་ནས་། ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་སྟེ དེ་སྐྱེ་བནནང་གི་ལུས་ལས་ཀྱང་མ་བྱུང་། ཕ་རོལ་གྱི་རེག་པ་ལས་ཀྱམ་འོངས། བརདྲུ་ནམ་པར་བ་ཟུང་ལྟེ་ཡང་མི་གནས་མོད་ 











༦༠ ༽ཀྱི་འོན་ཀྱད་ཚོགས་བའེ་དབང་གིས་སྐེ་ཞིང་འོང་བ་མེད་ལ་འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་། སྙོང་ཞིང་ངོ་བོ་ཞིད་དངྲ་བལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཤེས་པ་དངམཐོང་ 
„ བནས་། མཁས་པའི་བར་གང་ཡན་བའདིནི་ལས་ཀྱི་ནམ་བར་ཤས་པའི་ཁམས་ཤེས་པ་ཞེས་དྷསེ། དེད་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡང་དག་པ་ཇིལ་བ་བཞིན་ནབ་ཏུམཁྱེན་ 
དུ ཏོ ཀདེ་བཞན་དུ་སངས་རྒྱས་བཅེམ་ ན་འདས་དཔག་ཏུ་མེད་པྲ་ནམས་ལ་དགེ་བའྱི་ར་བ་བསེད་ཞས༽ ལུས་ཀྱིརྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཤེས་པ། ཀུན་འབུད་བ་ 
-འ ཤེས་པ་ཡུད་དག་པར་འགུབ་པ་དེ་དེ་བཞན་གཤེགས་པས་ཡང་དག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁེན་ཏོ། །ཏྲིམ་བདག་གཞན་ཡད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདི་ལྟར་་ 
༧ རབ་ཏུ་མཁཱེནཏེ རྒྱུགད་དེང་རྐྱེན་གད་དག་གིས་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཤེས་པ་ཀུན། ང་བཤེས་པ་ཡང་དག་བར་འགྲུབ་བའི་རྒུད་དང་རྐྱེན་དེ་དག་ཡུང་ 

དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབཏུ་མཁུན་ཏ་། གལ་ཏེམི་རྟག་བརྡརེས་སྭུ་ལ་བར་གནས་པ་ནས་། དེ་བཞནད་སྦྱར་ཏེ། ཕྱིར་རྒོལ་བར་རྗེས་སུ་ལྟ་བརཾ་གནས་པའི་བར་དེ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་ཡང་དགབ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁྲེན་ཏོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ལུས་ཏིས རྣམ་པར་ཤེས པའིཁམས་ཤེས་པ་ཀུན་འབུང་བཤེས་པ་དེལ་ཡུ་ 
ཞུབ་ཞུས་པན། བསལ་པར་ལནགསུངནས་། ངེ་བཞིནདུ་སར་ཏེ། དེནིཙན་དན་ཧིཁྱམས་དང་ཁངབ་ཟངས་འདི་ལ་ལོངས་སྐྱོད་པར་འགྱུརརེ༽ ཁྱིམ་བདག་ཇི་ 


༄༅། / 






དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཤེས་པ་འགོག་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལབ་བཞིན་དབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅེན། ཁྱིམ་བདག་འདེ་ལང་བཞིནྲག་ཞྱེགས། 
ནབུ་གཧེན་ཏེ། སེམས་ཅན་དབག་ཏུམེད་བྲ་ནམས་ཀི་དོནབས་ཤིང་དེནོམ་ཡིནཔ་ཟློག་ལ་ དད ་ ་ 
མྱརྡ་ཏེ། བད་བ་ལ་བཙུད་པའི་བརྡ་ལྕས་ཀིརམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཤེས་པ་འགོག་པ་སྣེ། དེ་ཡུང་བཟོདམ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཉ་ནནོ། །ད་ལ་ཤྲིས་པ་ 
དཱང་འཐང་བཞས་མཁས་པའི་བར་དུག་ཡོནཔ་འདིན། ས་ཀརས་པརཞེསཔའེ་བམས་ ས་པའགོག་བཤེས་པ་ཞེ རླ དདབཞིན་ཤགས་པས་ག 
དག་པ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་འབ་ཏུམཁྱེནཏོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཤེས་པ། འགོག་པ་ཤེས་བ་དེ་ལ་ཡད་ཞུ་བ་ཞུས་པན། བསྐལ་པ 
ལན་གུསུང་བ་ནས། དེི་ནནད་སརཏེ། དེ་ནིཙནདནྲ་གི་ཁུམས་ད་ཁང་བྲ་ུབས་འདི་ལ་ལོདོས་ལྤོད་པར་འབུར་རོ། །ཧྱིམ་བདགཇྲིལརན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
་བས་ཡིདྲ་ི་ཁམས་ཤེས་པ་ཡད་དོག་པ་ཇི་ལུབ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཉེ་ན། ཁྱིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞོན་གཤེགས་པས་འདྲི་ལརརབ་ཏུ་མྱབེན་ཏེ། ནམ་པར་ཤེས་ 
བའི་ཚོགས་དྲུག་པོ་དག་འདས་མ་ཐག་པའི་ཡོད་དང་པེ་ཉིད་དུ་བུཌ་བ་གང་ཡོན་པ་འདི་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་ཀྱ་ཐ། དེ་ལ་ཤེས་པ་དང་། མཐྲོང་བ་དང་། གསལ 














༄༅ 9 །བདང་། ༤༣ ཅེལ ་བདང་། ཡུང་དག་པར་ཁེང་དྲུ་ནུད་པ་དང་ མཁས་པ་གང་ཡིན་པ་འདིན་ཡིད་ཀྱིས།ཁམས་ཤེས་པ་ཞེས་ བྱསྙེ། 
ཟླ དེདེ་བཞིན་གཤེགས་ པས་ཡང་གཔ་ ཇིལ ཤབ རི འྟེནཏོ། །དེ་བཞིན་གཙེ ཤུས འི ཀྱི་ཁམསཿ 'ཤེས་ ་བ་དེ་ལ་ ྭདྭཞུ་བ་ཞུས་ བན། བཀལ བར་ལན་ 

ཌུ གསུངྨ་ཕན] དེནི་ཙནདནྲིཁུམས་ ཐར་འདི་༢ ལ་ལོངས །སཱོད་པར་འྱགར་ད། ར། །ཁྱིམ་བདག་ དགྲ་ཇི་ལྟན་དབཞིནགཿ ཤིགས་པས་ དའི ཁམས་ཤེས་ 
ཌཾ པ ༣ཤུན་འབུང་བ ་བཤེས་ ་བ་ང་དག་པ་ ཇྲི བ་བཞན༢༥ཏུ ཏམཁུནེན་ ༽ ཁྱིམ་ །བདག་ཞེད་ལ། དེ་བཞན་ག ཤེགས་པས་འདེ་། ཡཱར་ནབ། ཏ་མཁྱེན་ ཏི། སངས རྒྱས་ བཉོམ་ མྡན་ 
















| འདས་དཔུགཏུམེད་པྲ་ནམས་ལ་དགེ་པའ་ དནས། 'ཡིདྱ་ཀཱི་ཁམས་ཤེས་བཀུན་འབུང་བཤེས་ །ཡུང་དག་བརྡ་འགྲབ་པ་ད དབཞིན་གཤེགས་བས་ཡང་དགཔ་ 
ངཿ བ་བཞིནརབ་ཏུ་མཁཱན་ཏོ། ཁྱམ་པདའ 8 ཚཔ་ ་༠ལ་ རརབ་ཏོ་ རྐབ དག་གིས་ ་དྲ་ཀིཁཁམས་ཤེས་པ་ཀུནའབུང་ 
བཤེས་པ་ཡུད་དག་པར་འགུབ་བའེ ་ཿ ཊདདག་ལྔངི་ལུ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་ ཏུ་མཁྱན་ཏཱཾ] གཡ་དེ་མི་ཏྐག་བརྗེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་བནས་། གལཏྲེ་བིནལ་ད་ 





་བར་གནས་པའི་བའྲ་དེ། ངོ་པཞིནག གཤེགས་པས་ཡང་ ག་པ་ཇ བུ ཨཿ མཁྱེན་ཏེ། ཛ དན ༤ གས་པ་ཡིད་ཏི་ཁམས་ཤེས་པཀུན་འབུང་བཤེས་ 
པ སྔང $ བཀུན 


གཤེགས་བས་ཡིད་ཀི་ཁམས་ཤེས་བ་འགག་པཤེས་པ་ལདག་བརྗ་ལབ་བཞིན་རབཏུམ།ཁེནཅན། ཁིམ་བདག་འདིལ་དབཞིནབ ཤགས་པས་རབཏུ་མཁཿཏེ། ་ 

ཅེ སེམས་ཅནདབག་ཏུ་མེད་བྲ་ནམས་ཀྱི་དོན་བས་ཤིང་དེན་མབྱ་ཐཱོགལ། སྡང་བཀྲས་ཤིང་མུན་པ་བསལ་ཏེ། སེམས་ཧན་དབག་ཏུམེད་པྲ་ནམས་སྡུག་བསྡུལ་ལས་ཡེབས་སུ་ཏྤན 

¡ བརྩ་སནས། བདེ་བ་ལ་བཙུད་པ་ནི་ཡང་ཀི་ཁམས་ཤེས་བ་འགེགཔ་སྣེ། དེ་ཡང་བ་ཟོངམནསམ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཉན་ནོ། །དེ་ལ་ཤེས་བ་དང་། མཐོང་བ་དང་། གསལ་བ་ 
དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། མང་དག་པར་ཁོང་དུ་ནུད་པ་དང་། མཁས་བགང་ཡོའེ་བ་འདི་ནི་ཡིད་ཀི་ཁམས་ཤེས་པ་འགོག་པ་ཞེསྲ་བ་སེ། དེ་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་བས་ 
་ཡད་དག་བ་ཇྲི་ཝཱ་བ་བཞིན་རབཏུ་མཁྱེནཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིདྲ་ཀི་ཁམས་ཤེས་པ་འགོག་པ་ཤེས་བ་དེ་ལ་ཡུང་ཞུ་བ་ཞུུས་པ་ན། བསལ་པར་ལནགསུང་ནས་། 
དེནིཅནདྱསིམས་དང།ཁངབ་ཟབསཀྱཐརའདེལལེངས་སྦདཔརའུརརོ། །ཅམབདགཇི་ཝར་ནདེ་བཞིན་གཤེགས པས་ད འམམ་ཤེས་བ་འགག་ུརབི 
ལམ་ཤེས་བ་ཡང་དགཔ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁེན་ེ་ན ཁྱོམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཤེས་པ་གང་གིས་ཡེདྲ་ཀིཁམས་ཤེས་པ་ཡེབས་སུ་ཤེས་པ་འདོདུ། 


ཊཱུ # ` བསྐལ་པར་ལནགསུངབནས་། དེནེ་ཙནདན་གྱི་ཁྱམས་དང་། ཁང་བཟངས་ཀིའ་འདེ་ལ་ལོངས་སྤྲོད་པརའགྱུནའརོ། ཁྱིམ་བདག་ཇྲིལྐམན་། 
| 















༄༅། ༠9 ,  །ཆུད་མངོན་སྙམ་དྲུ་བས་པའི་འགོག་པ། གལ་ཏེ་རྩོ་མུངབ་མེད་པརྫརེས་སྭུ་ཝཱ་བར་གནས་པ་འམ། གལ་ཏེ་ཉེས་དམིགསསུ་ཇེས་སྲུ་ལྟ་བར་གནས་ 
_„ པ་འམ། གལ་ཏེ་དེས་པར་འབུང་བརྡ་ཚེས་སྲུ ལུ་པར་ནས་བདེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡང་དགཔ་ཇི་ལྐ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེད་་ 
ཀྱི་ཁམས་ཤེསྭ་པུའྨགྱུར་བའི་ལམ་ཤེས )༨ ཞུང པ་ན། བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བཞས་། དེ་ནི་ཙན་དནྱལཾ།ཁམསྭ་དང་ཁང་བཟབས་འདི་ལ་ལོངས་ལེོདཔ་ ., 


རྔ འབུར་དོ། །ཌྲིམ་བདག་ཇིལྟརན་དེ་པཞིན ཤེ ས་ཆེསྦ་ཀིཁམས་ཤེས་པ་ཡད་དག་པཇི་ལྟ་དཔབཞིནརབཏུམཁྱནཅེ་ན། །འྱིམ་བདག་འདེ་ལ་དེ་བཞིན་ག གས་ 
པས་ཡི ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཡཱོད་ཡུལ །ཡང་དགཔ ངྭ་ལཱབ་བཞིན་དབ་ཏུ་མཁྲེན་ཏ། འདྲི་ལྭ་ལེ། རྣམ པར་ཤེས་པའི་ཆོགས་དག་དག་གིས་འདིན་ཆསཀྱིཁམས་ཤེས་བྱའོ། 
ཁྱིམ་བདག་གཞན་ཡང་དཔཞིནཔཤིགསང་ས་ཆས་ཀྱི་ཁམས་ཐམསཅད་དགུཏ་མཁྱེན་ཏོ། ཀེ་ལ ཤྲས་པ་དང་། མཐོང་བ་དང་། གསལ་བདང་། མངོནཔརཏྟོགས་བ་། 

- དང་། ་ཡང་དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ དང་། མཁང ང གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཤེས་པ་ཞེས ཕ་རི དེདཔཞར་གཤེགས་པས་ཡུང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ། ཱཿ 
. མཁྱནཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས ཆོས་ཀྱི ཁམས་ཤེས པ་དེ་ལ་ཡང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ནས། བསྐལ་པར་ལནགསུདྤཔནས་། དིཿནདདྱིབམམ་ད་བབའས 






_ ` ཡ་པ ིམབདགི་ནདེ་བཞིནགཤེགསཔས་ཆོསིམས་ཤས་པགུན་འཐུརབ ཤེས་པ་སངདགབ་ྙིལབཞིནཅ མནས ཁྱིག 
རྤ བདག་འདི་ལད་ ཞིན་གཤེགས་པས་འདི་ལྟརར་ཏུམཁེན་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔགཏུམདཔ་རྣམས་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེདནས་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཤེས་པ་་ 
ག་ར གགས་པསལབོ།་བཞུཏ། ས་འགོད གམས 
རབཏུམྭབེནཏ། -རྒྱུ་གང་དང་ཀྐྱེན་ག དག་གིས་ཆས་ཀྱི། ཁམས་ཤེས་པ་ཀུནའབྱུང་བ་ཤེས བཡང་དྭག ་པར་འགུབ་བའྱི་དུ་དདང་རྱེནད་དག་ཡང་དག་པ་ཇི་ལའ་བཞིན་རབ་ཏུམ། ཁུན 
༈ གལ མི་རྟག་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་འམ་ གལ་ཏེ་ཕྱིརརྒོལ་བར་རྔིས་སུ་ལྟ་བརགནས་པའི་བརངཾ དེབཞིནགཤེགས་བས་ཡད་དགཔ་ཇི་ལྟབ་བཞིན་རབ་ 
ཏུམཁྱེན་ཏོ། །དེ་གཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཀིཁམས་ཤེས་པ་ཀུན་འབུང་བཤེས་པ་དེ་ལ་ཡང་ཞུ་བ་ཞུས་བན། བསྒལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས། དེནི་ཙན་དནྱ་ཧི་ཁྲམས་དང་ 
ཁང་བཟངས་འདི་ཡ་ལེབས་སྤོང་པར་ཡྱུརའོ། ཁིམ་བདག་ཇི་ལྟརན་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་ཆོས་ཧྱི(ཁམས་ཤེས་པ་འགེག་པ་ཤེས་པ་ཡང་དག་པ་ྲི ་བ་བཞིན་རབ་ཏ་ 
མཁུྱེནཉེ་ན། ཁྱིམ་བདག་འདོ་ལ་དབཞིན་གཤེགས་བས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ། སེམས་ཉན་དཔག་ཏུ་མེད་པྲ་རམས་ཀྱི་དོནབུས་ཤིང་དེན་མ་ཡན་པ་བཟློག་ལ༽ སྣང་འབྱས་ 


༄༅༽ ཡི །ཤིང་མུན་པ་གསལ་ཏེ། སེམས་ཙན་དཔགཏུ་མེད་བྲ་ནམས་སྡུག་བསྡལ་ལས་ཡོངས་སྲ་ཐར་བར་བྲས་ནས་། བདེ་བ་ལ་འཛུད་པ་ནེ་ཆེས་ཀྱི་ཁམས་ 
3 ཤིས་བ་འགོག་པ་ཤེས་པ་ཡང་དག་པར་འགྲུང་ལྟེ། དེ་ཡང་བཟེད་མནས་མ་གྱེས་པའི་ཆོས་ཅནནེ། །དེ་ལ་ཤེས་པ་དང་། མཐེངབ་ངང་། གསལ་བ་དང་༽ མངོན་པར་ཏོགས་ 
„ པ་དང་། ་ཡང་དག་པར་ཁོང་དྲྭ་རུད་པ་དང་། མཁས་པ ༥༤ ཡིན་པ འདེ་ནི་ཆོས་ཀྱཾ།ཁམས་ཤེས་པ་འགེག་བ་ཤེས་པ་ཞེས་བ་སེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
༡ བཞིནདབ་ཏུམཁྱེན་ཏེཀ །དེ་བཞིནགཤེགས་པཆེས་ །ཁམས་ཤེས་པ་འགག་པ་ཤེས་པདེ་ལ་ཡང་ཞུབ་ཞུས་པ་ན། བླལ པར་ལན་གསུང་བནས། དེནི་ཨན་དནྱིཁམས་ 
དད།ཁང་བཟབས་འདི་ལ་ལོངས་སྤོང་པརའགྱུར་རེ། ༼ཏིམ་དདག་ངི་ལུའན་དེ་བཞིནགཤེགས་པས་ཆེས་ 3ྱཁཁམསཤས་པ་འ༢ ` "༢༠༠༥ ི 
ཇིལྟ་བ་བཞིན་རབ་ མཁྱེན་ཉན། ༼བིམ་བདཤ འདེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤས་པ་གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཤེད་ང་ ཡངས་ས་ཤེས་།ེ ངོ་དྲ་རུད་མངེན་སུམ་དྲུ་བུས་པའི་་༥ 
འགོག་པ་དེ། དེ་བཞནགཤེགས་པས་ ཡང་དག་པ་ཇྲིལཱ བ་བཞིནརཔ་ཏུམཁེན་ཏོ། །གལ་ཏེ་རོོ་མངང་མེད་པརརྗེསསུ, ལཱ་པར་གནས་པ་འམ༽ གལ་ཏེ་ཉེས་དམིགས་སུ་ 
རྗེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་འམ། གལ་ཏེངེས་བར་འདུང་བར་རྗེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་དེ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་ཕས་ཡངདག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནརབ་ཏུམཁྱེན་ཏེ་ །དེ་བཞིནགཤེཊ་ 








ཚི ཌཱ 





ྲ ˆ . ཱེ པ 5. ›× 724 
བས །གྱུམས་ཤེས་པ་འགོགཔར་འབུན་བའི་ལམ་ཤེས་བདེ་ལ་ཡད་ཞུབ་ཞུས་བན། བསྐུལ་པར་ལན་གསུང་བཞས། ངེནིཙན་དགི་ཁུམས་དགའབབྲ་་ཝཞི། ་ 
ཧཿ ། །'སོད་པར་འགྱར་རེ༽ ཁྱིམ་བདག་ཇི་ཊཱརནདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སོདེ་ཀྲིམ་ཕརཤེས་པའི་ཁམས་ཤེས་པའི་ཡང་དགཔ་ཇི་ལྟབ་བཞིན་རབ་ཏུསནཿ ལཾ 

འདེལ་དེ་བ། ནགཤེགས་པས་འདེ་ལྟརརཔ་ཏུ་མཉེནཏེ། ཡིདྲ་ནས་པརྨ་ཆུབ་དང་པེར་བུང་བའི་ཇེས་སྲ་འབུང་བ་འཇལཔ་པ་དང་དཔོད་པ་གང་ཡིན་པ་འདོན་ཡོིདྲཀྲིནམ་བར 'ི 
ཤེས་པའི་ཁམས་ཤེས་བུའོ། །དེ་ལ་ཤེས་པ་དང་། དེལ་ཤེས་པདང་། མོཐོང་བ་དང་༽ གསལ་བ་དང་། མདོན་པརྡ་ོས་བངད། ་ཡང་དག་པར་ཁེད་དྲུ་ནུད་བ། ཨྭ 
མཁས་པ་གང་ཡུན་པ་འདིནི་ཡིད་ཀྱི་ནམ་བར་ཤེས་པའེ་ཁམས་ཤེས་པ་ཞེསྱ་བ་སྟེ། དེ་དེ་བཞིནགཤེགས་པས་ཡུང་དག་པ་ཇིིལ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁྲེན་ཏོ་ སིི 
་ཡིདྱི་ནམ་བར་ཤེས་ པའི་ཁམས་ཤེས་བ་ད་ལ་ཡུང་ཞུབ་ཞུས་བན། བྷསཔ་བར་ལནགསུང་བས། དེནི་ཙནད མས་དང་ཁང་བཟས་ཀི་པར་འདེལ་ལོ་ 
སདཔར་འཛུརཔ། ཁིམ་བདག་ཇི་རནེབཞནགཤེགས་བས་ལིདྱིནམ་པརཞེས་པཞ་བམས་ཤེས་པཀུན་འབུན་བཤོས་མམང་་ར་་་་་་ 
ཅེན ཁྱིམ་བདག་འདེ་ལ་དེ་བཞིནགཤགས་པས་འདྲེ་ལ་རབཏུ་མཁྲེནང། སངསྱ་ཧས་བཅེམ་ལྡན་འངས་དཔག་ཏུ་མེད་བྲ་ནམས་ལ་དགེ་བཅི་ར་བ་སྐྱད་ནས།། ཞྱི 








༄༅། ཤེ ༽རྣམཔར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་ཡང་ངག་པར་འགྲུབ་བ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བབཞིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། ། 
= ཁྱིམ་བདག་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འའི་ལྟར་རབཏུ་མཁྱེནཏེ། རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེན་གང་གིས་ཡིང་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཤེས་པ་ཀུན་འབུང་བ་ཤེས་པ་ཡང་ 
དག་པར་འགུབ་པའྱི་རྱདེ་དང་། རྐྱེན་དེ་དག་ཡངང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབཏུ་མཁན་ཏོ། ༽གལ་ཏེ་མི་རྟག་པརརྫས་སུ་ལྟ་བར་གནས་བནས། གལ་ཏེ་ཕོར་ནོལ་བརྡ་རེས་ 
43 སུ་ལྟ་བར་གནས་པའེ་བར་དེད་བཞིན་གཤགས་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནརབཏུ་མཁེན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡུདྲ་ཀྲི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཤེས་པ་ 

ཅདངུཅ་འཙ་ས་པ་དབ་བ་ཞུ་ཞུས་བ་ནུ། བྷུལ་བར་ལན་གསུཌ་བནཿ། དེཞི་ཙན་དྱ་ཧཱ་ཁུམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུན་འོ། 

ཁྱིམ་བདེག་ཇིི་ལཱར་ན་དེ་བཞིན་གཤགས་པས་ཡིདཏྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཤེས་པ་འགོག་པ་ཤེས་པ ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབཏུ་མཁྱེན་ཅེ་ན། ཁྱིམ་བདག་འདེ་ 
ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདི་ལྟརརབ་ཏུ་མཁྱེནཏེ། སེམས་ཅན་དབགཏུ་མེད་པྷ་ནམས་ཀི་དེན་བས་ཤིང་དོན་མ་ཡིན་པ་བློག་ལ། སྣང་བབྱས་ཤིང་མུན་པ་བསུལ་ཏེ། 
སེམསཅན་དཔགཏུ་མེད་པྷ་ནམས་སྡུག་བསྡལ་ལས་ཡེངས་སུ་ཐར་བརྱས་ནས་། བདེ་བ་ལ་བཙུད་བཞི་ཡིདྲ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའཁམས་ཤེས་འགོག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ 





&‰ 


ཙཀྱི་རྣམ ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཤེས་པ་འགོག་པ་ཤེས ་པ་དེ་ལ་ཞུ་ བུ ཿ 

བ་ཟབས་ཀྱི་བར་འདི་ལ་ལེངས་སྤོད་པརའགྱུར་རོ། [བཀན དི གཞས་མ ིམ་འཇེལ  (((1(1({1 
ལམ་ཤེས་པ་ཡང་དག་པྲ་ངི་ལ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁྱནཅེ་ན་༽ ཁཾ ་བདག་འདེ་ལ་ང་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་གིས་ཡིད་ཀྱི་རམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ ུ་པ་འགོག་བྲ 
འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེས་བ་ཕེབས་སྭ་ཤེས་ཁོང་དུ་ནུད་མངེནསུམ་དྲུབས་པའི་འགུག་པ་དེ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ། གལ་ཏེ་རྩོ་ཡོད་བམེད་བརྡ་ངསྲས་ 
ལྟ་བར་གནས་པའམ། གལ་ཏེ་ཉེས་དམིགས་སྔ་རྫིས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་དེ། དེ་བཞིནགཤེགས་པས་ཡང་དག་པྲ་ངི་ལྟ་བ་བཞིན་རབཏུ་མཐྲེན་ཏེ །དེ་བཞིན་གཤེན་ 
པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པརཤེས་པའེ་ཁམས་ཤེས་པ་འགེག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེག་པ་དེ་ལ་ཡང་ཞུ་བ་ཞུས་བན་། བསླལ་བར་ལན་གསུང་བོནས། དེ་བཞིནདུ་སྦྱར་ཏེ། 





¦ 


།བཟིད་མནས་མནས་མ་ཧྩེས་བའི་ཆོས་ཅནནོ། དེལ་ཤེས་བ་དང་མཐོད་བདང་། གསུལ་བདང་། མངོནབརྡ་དོགས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ཁོ་བུ་ནདཔ་དང་། མཁས་བ 
རཱ ༢༢༦  ས་བརཤེས་པ་འཐག་བཤེས་བཞིསྦང་ལ། དང་བཞིནགཤེགས་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དབ་ཏུ་མཁུན་ཏོད དདེ་བཞི་ :ྩ 
ི་ བདྱ་ཀི་ ཐཱ བ་ཞུས་པ་ན། བསླལ་པར་ལན་གསུང་བཞས། དེ་བཞིནདུ་ཕུར་ཏེ། དེ་ནི་ཙན་དྱགྱི་ཁྱམས་དད་ཁ ངི 





5 


༄༽ 7 ཀདེ་ནི་ཙན་ངནྲ་གི་ཁྲམས་ད་དཁང་བཟངས་ཀྱི་བར་འདེ་ལ་ལོངས་ལྤོད་པར་འགྱུར་རོ། ཁྱིམ་བདག་དེ་ལྟརན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཁམས་དུ་ 
མ་ཤེས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁེན་ང་ ད་བཞིན་གཤེགས་པས་ཁམས་དུ་མ་ཤེས་པ་ང་ལ་ཡང་ཞུ་བཞུས་པ་ན། བསྐལ་བར་ལན་གསུང་བཞས། 

བསསལ་པ་བྗངང་དམེང་པའི་ཡང་བརད་ངུ་མེད་པའི་བར་ངགཏུ་ལན་གསུང་སྟེ། དའི་སློབས།པ་ཐད་མི་ཤེས་ས། །དནི་ཙེན་ངྱྱི་ཁྲམས་དང་། ཁང་བཟངསཀྱི་བར་ 
འདི་ལ་ལོངས་སྦེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཁྲིམ་བངག་ངི་ཝརན་ད་བཞིན་གཤེགས་བས་ཁམས་སྷ་ཚོགས་ཤེས་ཕ་ཡང ངག་པ་ཇི་ཝཱ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མའྱེན་ཅེ་ན༽ ཁྲིམ་ 
བདག་འདི་ལ་དོ་བཞིན་གཤོགས་པས་འདོད་པའེ།ཁམས༠།ཕ་ཡང་ངག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབྱ་ཏུ་མཌེཊ་ཏ་ འདོང་པའི་ཁམག།ཤེས་པ་ཀུན་འབྱང་བཤེས་པ་འདེད་ 
པའི་ཁམས་ཤེས་པ་འགོག་པ་ཤེས་པ། འདོད་པའཁམས་ཤེས་པ་འགོག་བར་འགྱུན་བའི་ལམ་ཤེས པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བབཞིན་རབ་ཏུམཁེནཏོ། །དེབཞིནད་སྦྱན་ཏ། 
དེ་ཝཱནགནོདསེེམས་ཀྱི་ཁམས་ཤེས་པ་དང་) རྣམ་པར་འཆ་བའེ།ཁམས་ཤེས་པ་དང་། ཕིས་སརའྱབུཏཱཔའ།ཁམས་དང་། རྒནདནཿལསྦ་མང་ཕན་ཁམས་དུཊ། རྣམ་“ 


ˆ པར་མི་འཆེབའི་ཁམས་དང་། ལོག་པར་ཡྱ་བའེ་ཁམས་དང་། འདས་བའི་ཁམས་དང་། མའོངས་པའི།འམས་ང་། དྭལཱརྭབུང་བའི།ཁམས་དང་། དགེ་བའ་ཁམསདད་། 









ནྡ དང་། ཡུང་མ་བསྟན་པའིཁམས་དང་། ཟྲག་པ་དད་བཅས་པའེ་ཁམས་དང་། ཟག་པ་མད་པའིེ་ཁམས་དང་། བྲང་བྲེང་དང་བཅས་པའི་ཁམས་དང་། * 
ང་མེང་བའི་ཁམས་དང་། འཕགས་པའི།ཁམས་དང་། འཕགས་པ་མ་ཡིན་བའི་ཁམས་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཁམས་དང་། ཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཁམས་དང་། སཿ 

བྱས་ཀྱི་ཁམས་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ཤེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེས་པ། འདུས་མྲ་བསྭ་ཀི་ཁམས་ཤེས་པ་འགོག་པ་ཤེས་པ། འདུས་མབྱས་ཀྱི་ཁམས་ཤེས་པ་ 
པར་འབྱུར་བའི་ལམ་ཤེས་པ་ཡང་དགལ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིནརབཏུ་མའྱེན་ཏོ། ཁིམ་བད་ ཇི་ལར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདོད་པའི་ཁས་ཤེས་པ་ཡང་ངག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
རགཏུམཊིནཅེ་ན། ཁྱིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐདཔའི་རམ་པར་སྤོད་བ་སུམ་བྲཧ་ར་དུག་གིས་ཀུནནས་ཏོནམེངས་པའི་ཁམས་ཡུད་དག་པ་ངི་ལུ་བ་བཞིན་འབ 
ག་ཅན །ངེ་ལ་ཤེས་པ་ངང་། མཐོང་བ་དང་། གསལ་པ་ངང་་ མངོན་པར་རོགས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ཁོང་དྲུ་རུད་པ་དང་། མཁས་བགང་ཡིན་པ་འདི་ནི་འདོད་པའི་ཁས 


་པ་ཞེས་བུསྟེ། དེ་དེབཞིན་གཤེགས་པས་ཡང་དབ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདོང་པའི་ཁམས་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཡང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན། 


[བསྐལ་པར་ལནགསུང་བནས། བསྐལ་པ་བརྗོད་དུམེད་པའི་བར་དགཏུ་ལན་གསུང་སྣེ། དེའི་སྤོབས་པ་བྲང་མི་ཤེས་སོ། ཁྲིམ་བདག་དེཉིའི་ཕྱིན་ཞེན། འདྲིལརདེ་བཞིན་གཤྲེག 








༄༅༽ ཧ ༽པས་ཆོས་ིྱཾཏསྭ་བཱ་ནམང་བ་ཤིནདྲཐུགས་སྲུ་དུང་པར་མཛུད་དེ། ཐུགས་སྲུ་ནུད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་འདོང་པའིཁམས་ཤེསཔ་ལ་ཞུ་བཞུས་ 
འ༨དར༨༨༩༥༨༨-- 5༨ ༽༨.༨༨༡ 5 སྒ་བ ༨ ངར འཛ 5 ༨ ཅཐ་ 

9 པའྱི་སློབས་པ་ཐུདཡི་ཤེས་སོ། ཁྱིམ་བདགདེ་ལྟ་བས་ན་། ༥དིནགང་གིས་ཕེ་ཤེས་མཐེང་བ་ཐེགས་པ་མེད་པར་འ་གུ་པ་དན་ཙན་དནྱའིཁུམས་དང་ཁང་བྲ་བངས་འདིལ་ལངས་ 

༨ ^ ༣ ༩༨. ༨ ཚ་ལ འ་འ འེ ཏུ 
གྩོད་པརའགྱུར་རོ] ཁྱམ་བདག་ཇི་ལཱརནདེ་བཞན་གཤེགས་པས་འདེད་པའི་ཁམས་ཤེས་པ་ཡུང་དག་བ་ཀུན་འབུང་བ་ཤེས་པ་ཡང་དག་པ་ཇིཝ་བ་བཞིནརབཏུམཁྱེནཅ་ན། ཁྱིམ་ 
བདག་འདི་ལ། བཞིན་གཤེགས་པས འདི་ལུ ཁིན ཌེ གངག་ཧྱས་བཅོས་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས ལ་དགེ་པའི་ རྩ་བ་བསྐྱེད་ནས་༽ འདོད་པའི་ཁམས་ཤེས་བ་ 

འུ ༢༠༣༦ ལོས་ ོང ༢༨ པ ˆ {| ` 
ཤུནའུབུརབ་ཤེས་བ་ཡང་དགཔར་འགྱརཔརདེདེབཞིནགཤེགས་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བབཞིནརབཏ ¡ (བདག་གཞན་ཡད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདི་ལྟར་ 
རགཏུ་མཁྱེན་ཏེ། རྒྱགྲདཏཏ་ཀྐུནགང་དགགས་འདོད་པའ་ཁམས་ཤྲེསུ་པ། ཀུན་འུབྱུང་བ་ཤེས་པ་ཡང་དག་པ དརྐྱནད་དག ་ཡང་དགཔ་ངི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ། 
གལ་ཏེ་མིི་ཏྭག་བརྡ་རེས་སྲུ་ལཱ་པད་ཀནས་ ང་ནས ག་ལ ཕིར་རྒོལ་བརངེས་སྲུ་ལ་བར་གནས་པའི་པརདེ་ ཤགས་པས་ མ༨་དག་པ་ཇིིལ་བ་བཞིན་རབཏུམཧྷེན་ཏོ།། 
པ་ར ༤ེ་ནིཅན་དན་གྲི།ཁམས་དང་ཁང་བཟངས་འདེ་ལ་* 


དེ་བཞིནགཤེགས་པ་འདོད་པའི་ཁམས ཤེསཔ་ ཀུནའཧུང་བཤེས་པ་དེ་ལ་ཡང་ཞུབ་ཞུས་བན། བསྒལ་པར་འཞག 
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པར་འབུར ཁྱིམ་བདག་ཇི་ལྟརནདེ་བཞིནགཤེགས་པས་འདོད་པའི་ཁམས་ཤེས་པ། 

མམ བདག་འདེ་ལདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདྲི་ལརརཔ་ཏུམཁྲེན་ཏེ། སེམས་ཉན་དཔག་ཏུམེད་པྲ་ནམས་ཀྱི་འོན་བས་ཤིང་ངནྐོམ་ཡོན་པྲ་ཐོག་ལྔ་༧ 
ྐ ྟདབཏུམཁུན་ཏ ཏྭ ཙཱ་དཱན་བྭ དོནམ་ཡིན་པྭ་ཟོག་ལ་ ངབ 
ནིའདོ ེ་ལསཤས་སོ 
ཞྲིག་ཤེགས་པས་འདོད་པའི།ཁམས་ཤེས་པ་འགོག་པ་ཤེས་ 
་དད་ཁང་བཟངས་འདི་ལ་ལོངས་སྤྲོད་པར་འབྱན་རོ། ཁྱིམ་བདག་ཇི་ལྟརན་དེ་བཞིནགཤེག་ 


. གསལ་ཏེ སེམས་ཅན་དཔག་ཏུམེད་པྲ་ནམས། ཡགབསྔལ་ལས ཁས་སུ་ཐར་བརབས་ནས་། བད་བ་ལ་བུ 
ླ་གིསཔའི་ཚོས་ཅནན། །ད་པ་ཤེས་པ་དཔམ་ོ་བམ། གན་པ་ བ་ས་ཞས། བདབ་ལ་བཛུདཔ 
ཁམས་ཤེས་པ་འགོག་པ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས། བཱ 
པ་དེལ་ཡང་ཞུབ་ཞུས་པན། བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བཞས། དེ་ན་ཙན་དཞ་ཀྱི་ཁུམས 
པས་འདོད་པའི་ཁམས་ཤེས་པ་འགོག་པར། བའི་ལམ་ཤུས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལབ་བཞིན་དབཏུ་མཁེནཿེན་། ཁྱིམ་བོདག་འདོ་ལ་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པས་འདི་ ཊུ 
མཁྱེན་ཏེ༽ ཤེས་པ་གང་གིས་འདོད་པའི།ཁམས་ཡེངོས་སྲུཤེས། ཁོངདུརུད་མ 








འོནསུམ་དྲུ་བས་པའི་འགོག་པ་ཤེས་པ་དེ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ 


ཀུན་འབུརྦ པཤེསཔ་འགོག བ་ཤེས་པ་ཡང་དག་པ་ 

























རཁེང་དུ་ཆུད་པ་དང་། མཁས་པགང་ཡེན་པ་ 
་པས་ཡང་དགུཔ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁུན་ཏོ། དེ་བ 
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༄༅། ༦ ༢རམཕྤུངབ་མེད་བརྔངེས་སྭུ་ལ་བར་གནས་པ་འམ། གལ་ཏེ་ཏེས་དམིགས་སྔུ་རེས་སུ་ལྟ་བརྔགནས་པ་འམ། གལ་ཏེ་ངེས་པར་འབུང་བརྡརེསསུ། 


ལྕ་བར་གནས་པ་དེད་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡད་དཀ་པ་ཇྲི་ལྟརབ་བཞིན་ནབ་ཏུ་མཁུན་ཏོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་འདོད་པའི།ཁམས་ཤེས་པ་འགོག་པར་འགྱུརབའི་ལམ་ 
ཤེས་པ་དེ་ལ་ཡང་ཞུབ་ཞུས་པན། སྤེབས་པ་ཐདམི་ཤེས་པ་ནས། དེནི་ཚན་དནྱཀིཁཱམས་དང་ཁང་བ་ཟངས་ཀྱི་བར་འདེ་ལ་ལེངས་སྤེང་པར་འགྱུར་འེ། ཁྱིམ་བདག་ 
ཇིལྟ་པཱན་དེ་བཞིནག་ཤིགས་པས་གནོད་སེམས་ཀི་ཁམས་ཤེས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁྲེན་ཿ ན། ཁྱིམ་བངག་འདི་ལ་དབཞིན་གཤེགས་པས་ཀུནན་ 


མནར་སེམས་ཏྱི: དཔོས་པོ་དགུ་དག་གིས་ཀུན་ནས་ཉོནམངོས་པའི་ཁམས་རད་ཏུམཁྲེནཏེ། དེ་ལ་ཤེས་པདང་། མངཔ་དང་། གསལ་བདང་། མངོན་པརོགས་པ་དང་། 
་ཡད་དག་པར་ཁང་དྲུ་རུང་པ་དང་། མཁས་པགང་ཡིན་པའདི་ནི་གནོད་སེམས་ཀྱི་ཁམས་ཤེས་པ་ཞེས་བྱཌོ། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་གནོད་སེམས་ཀྱི་ཁམས་ཤེསཔ་ 
དེ་ལ་ཡང་ཞུ་བཞུས་པན། བསྐལ པར་ལནགསུང་བནས། དེ་ནི་ཙན་དནི་ཁཱམས་དང་ཁད་བཟངས་ཀྱི་འར་འདེ་ལ་ལོངས སྩོད་པརའགྱུར་རོ། ཁཱིམ་བདག་ཇྔི་ལྟརནདེ་་ 
འི 25 མ་པོ་བ ཡས ར་ར ་ར་་ར་བ བབ ལང་བ བབ རལ སིིར་རི་དདོ་ བླིང རར = 5 4 

བཞིན་གཤེགས་པས་གནོད་སེམས་ཀྱི་ཁམས་ཤེས་པ་ཀུན་འབུང་བ་ཤེས་བ་ཡད་དགབ་ཇི་ལྟབ་བཞིན་དབ་ཏུམཁྱེན་ཉེན། ཁྱིམ་བདེག་འདི་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས 









དེབ 


དེནི་ཙན་དནྭ་ཧི་ཁམས་དད་།ཁང་བཟངས་ 
འགོག་པ་ཤེས་པ་ཡང་དག་བ་ཇི་ ་བ་ 
ར་རགཏཱ་མཁྱེན་ཏེ་ སམསཅནའ་ཡག་ཏུམ་དབནམས་ཏི་དོལཝཞིས་ག 


༄༅ ༠ །བཞིན་དུསྱར་ཏེ། དེནི་ཙན་དན་གྱི་ཁུམས་དཔ་ཁང་བ་ཐངས་ཀྱི་བར་འདེ་ལ་ལེངེས་སྤོད་བར་འབྱུན་དོ། ཁྱིམ་བདག་ཇི་ལྟརན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
_ 8 གནོད་སེམས་ཀྱི་ཁམས་ཤེས་པ་འགོག་པར་འགྱར་བའི་ལམ་ཤེས་པ་ཡང་དག་་ཇི་ལྟ་བབཞིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅེན་། །བོམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕས་འདི་ལྟརཔ་ 
ླའ ཏུཨཁྱེནཏེ་། ཤེས་པ་གང་གིས་གནོད་སེམས ཀྱཾ་ཁམས་ཤེས་པ ཡོབས་སྲུ་ཤེས་ཁོང་དུ་དུད་མངོན་སམ་དྲུབས ་པའིའགོག་པ་དེགལ "ཏེ་རོ་སང་བ་མེད་བརྡ་རེས་སྐུ་ལྟ་བརགནས་ 
¿4 པའམ། གལ་ཏེ་ཉེས་དམིགས་སྲུ་རེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་འམ༽ གལ་ཏེ་ངེར།པར་ ང་བརྡ་ཛེས་སྲུ་ལཱཔ་དགནས་པ་དེ་དེབཞིན་གཤེགས་པས་ཡང་དགབ་ཇ་ལཱབ་ 
ལཾ བཞིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ་ ཀདེ་བཞིནགཤེགས་པགནད་སེམས་ ཀི་ཁམས་ཤེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཡང་ཞེ་བ་ཞྲུས་པན། བསྐལ་པར་ལནགྲསུ 
བནས། དེ་བཞིན་དུ་པཱར་ཏེ་ དེནི་ཙན་ངནྲཧཱི་ཏུམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤོད་པའ་ འགྱུར་དོ། ཁྱིམ་བདག་ཇི་ལྐརན་དེ་བཞིར་གཤེགས་པས་རྣམ་པརའའེ་ 
བའི་ཁམས་ཤེས་པ་ཡོང་དག་པྲངི་ལཱབབཞིན་རབ་ཏུམཌེནཉེ་ན་། ཁྱིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞོན་གཤེགསཔས ལྟཔརུཧུརཔ་དྲུག་བྭུ་རྩ་གཏིས་དགུ་གིས་ཀུནནས་ོན་ ་ 
མོངས་པའི་ཁམས་ཡང་དག་པ་ཇྲི་ལྟབཔཞིནརབ་ཏུ་མཁྱེནཏེ། ཁྱིཊ་འདག བུ་ཞི་ནགཤིགས་པས རྣམ་པརའཆེཔའི་ ཁམས་ཤིས་པ་ཡང་དགཔ་ཇི་ལྟ་བ་བཞི་ འབཏུ་་ 






±. ༧ 
ལོལ ༦ 
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ཞུ ; དྱསི་ཁུམས་དབུཁང་། 
འདི་ལ་ཁོངས་སྤོད་པརའགྱུརངོ་། ཁྲིཾམ་བདག་ཇི་ལྟརནདེབཞིན་གཙེགས་པསྐུརམ་པར་འཆའི་ཁམས་ཤེས་པ་ཀུནའབུང་བཤེས་པ་ཡང་དགཔ་ཇིིལ་བ་® 
བཞིན་རད་ཏུ་མཁེནཅེན་། ཁྱིམོ་བདག་འདེ་ཡདེ་བཞིནགཤེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁུནཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ ལྡནའདས་དཔག་ཏུ་མེད་ཕ་རྣམས་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བབཤྲུསན། 
རྣམ་པརའཆེབའིཁམས་ཤེས་པ་ཀུན་འབུངབ་ཤེས་པ་ཡང་ངག་པར་འགྲུ་ 'པའིདེ་དབཞིན་གཤེགས་པས་ཡང་དགབ་ཇིལ་བ་བཞིན་དབ་ཏུམཁྱེན་ཏོ། ཁྱིམ་བདག་གཞན་ཡང་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདི་ལྟརརབཏུམཁྱེནཏེ། ཤུ ༤ མ་གང ཁ་པ 
དདག་ངདག་ི་བབ་བག མེ གལ་ཏེམི་ཏཱགཔར་ཉིད་རྗེསསུ་ལྐུ་བར་གནས་པ་འམ། ཕྱིན་རྒོལ་བརཛེསསུ་ལྟ་བརགནས་པ་དེ་དེ་བཞིནགཤེགས་པས་ 
་ཡང་དག་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་རབཏུ་མཁེན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་རུམ་བརུའཆབའི་ཁམས་ཤིས་པནའུབུངབ་ཤེས་པ་དེལ་ཡད་ཞུབ་ཞུས་བན། བསྐལ་པར་ལན་གསུཏྲབ་ 
ནས ངེ་བཞིནད་ཕྱུར་ཏེ། དེ་ནིཿནདནཀྱི་ཁུམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་བར་འདེལ་ལེངས་སྤོད་པར་འགྱུན་ན། ཁྱིམ་བདག་ཇི་ལྐར་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་བས་རྣམ་པར་འཚེབའི་" 


‰ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ མ་པརའཆེབའི་ཁམས་ཤེས་ པ་དེ་ལ་ཡང་ཞུབ་ཞུས་པན། བསྐལ་པར་ལན་གསུང་པནས་དེབཞིནདསར་ཏེ དེནི་ན་ 


༄༅༽ ' །ཁམས་ཤེས་པ་འགོག་པ་ཤེས། པ་ཡ། ་ཡང་དག་པ་ངྲིལཱ་ ་བབཞིན་རབ་ཏུམཁྱེན་ཅེན་། ཁྱིམ་བདག་ ་འདི་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 'འདི་ཝཱར་རབཏུ་མཁྱེནཏེ། 
3 སེམས་ཅནདབག་ཏུམེད་པྭ་རམསཀི ཏྱ ཀྱི་དོན་ས་ཤིང་དེ དོན་མ ཡིན་པ་་ ཟློག་ལ༽ སྣང་བ་ བྲ་བས་ཤིང་མུནཔ་བསལཏེ། སེམས་ཅན་དཔག། ཏུམེད་པ །རྣམས་སྡུག་བསྡལ་ལས་ ་ཡོངོས་ 
སུཐར་བད་མཛད་ནས། བདེ་བ་ལ་དཅུད་པནྡྲཾནམ་ ངརའ ༥༥འིཁམས་ཤེས་པ་འགགོཔ་སྟེ། དེ་ཡང་བཟོད་མཉས་མ་སྐྱེས་ཆོས་ཉན་ནེ། ཁྱིམ་བདག 'དཝཱར་ ན་དེ་བཞིནགཤེག་ 
ཤོ པསྣ་རམ་པར་འཆེ་བའི་ །ཁམས་ཤེས་ ང་འགོག་པ་ཤེས་པ པ་ཡདདག པ ཇྟ ཐབཐཊནནཤ བཏུམ མཐཉྷནཏོ། ༈ །དེབཞིནགཤེགས་ ཙ ་པར་ ད་འཆབའི། ་་་ ་ བྱ་གག 
པྲ རཿ 'ཡུད་ཞུ་བཞུས། ༦ བསྣལ པར་ལན 


ན་སཾ 





རཿ རྗེས་སྭ ་ལཱ་བར་གནས། པའམ གལ་ ཁ་ 
” + པ།་ཏེརེས་པར ཡད བརྡས ཐོ ལྐམ བ་དེ་དེ་བཞིནགཤེགས་པས་ ཡ་༨་དགཔ་ གྲ ལྷ་ང་བ་ཞིན་དབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །དེ་བཞིན་ " 


།གཊཾགས་པྲ་ནམས་འུབའིཁམས་ཤེས་པ་འགོག པརའགྱུར་པའི་ལམ་ཡང་ཞུབ་ཞུས་བན། བསྐལ་བརལན་གསུང་བནས། དེབཞིནད་ཡུརཏེ་། དནི་ཙན་དྲྱི་ཁུམས། 
དངུ་ཁང་བཟངས་འདིལ་ལོངས་སྦྱོད་པར་འགྱུརརོ་ ཁིམ་ བདགརི་ལཱརན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས ངེས་པར་འབུང པའི་ཁམས་ཤེས་པ་ཡང་དགཔ་ཇི་ལཱབ་བཞིན་འབ་ཏུ་ 
མཁྱེནཉེན། ཁྱིམ་བདུག་འདི་ལ་དོབཞིནག་ཤོགས་བས་སྲིད་པའི་རམ་པརྡསྤོད་པ་སུམ་བཅུ་མྱ་དྲུག་དག གིས ཀླུནནས་ཏོན་མོངས་པ་མེང་པའི་ཁམས་ཡང་དག་པརི་འི་ 
བབཞིནརབ་ཏུམཆྱེན་ཏེ། དེ་བཞིན་ག 'པ་ངེས་པར་འབུང་བའི་ཁམས་ཤེསོ་པ་དེ་ལ་ཡང་ཞུ་བཞུས་པ་ད༽ བསྒལ་པར་ལན་གསུང་བཞས། དེ་བཞིནདུ་སྱུར་ཏེ། དེ 
ནིཅནདྱི་ཁམས་དང་ཁངབཟབས་འདིལ་ལེངས་སྤོངཔརའཐུ་ངོ། ཁིམ་བདག་ངྲི་ལྦནད་བཞིནགཤེགས་པས་ངེས་པར་འབྱུད་བའེ་ཁམས་ཤེས་པ་ཀོན་འབུཏ་ 
བཤེས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནརབ་ཏུ་མཁྱེན་ཉེན། འདེ་ལ་ངོ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདི་ལརརབཏུམཏེན་ཏེ། འའ ན་འདས་དཔག་ཏུམདཔྷ་རོས་ 
ལ་དགེ་བའི་མུ་བ་བསྐེདནས་། ངེས་པར་འབུང་བའི་ཁམས་ཤེས་པ་ཀུན་འབུད་བ་ཤེས་པ་ཡད་དག་པར་འགྲུབ་པ་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས པས་ཡང་དག་པ་ཇི; བ་བཞིན་ 
འབ་ཏུ་མཁེན་ཏོ། ཏྷམ་བདག་གཞན་ཡང་ད་བཞིན་གཤེགས་པས་འའི་ལེར་རབ་ཏུ་མཁྦེན་ཏེ༽ རྒྱ་གང་དངེ་རྐྱེན་གང་དག་གིས་ངེས་བར་འུབུཏ་བའི་ཁམས་ཤེས་བ་ཀུན་ 














༄༅ད༽ ཧཧ ཧ་བཤེས་པ་ ༢༩༨༣ ༣༤ ། 'ངང་རྐྱེན་དེ་དག་ ཡང་དག་པ་དི་ལྟ་བ་བཞིན་ནབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ། གལ་ཏེ་མིརྟ ཏུག་བརྡ་རེསས ལུ་བ 
ཟླ གནྡ་་པ་ཁ་གཀ  གལ་ཞེ་བོཐལ་བའི་བརརྩ་ ལཤེས་པ་དང་། མཐེང ཐུ ། གསལ་ཐ་དདུ། མངོན་ ནོ་པརཏོགས་པ་དང་། ་ཡངདགུཔར་ཁེདནུ་དྲུང་བ་དང་། མཁས་པ་ 

༦ 
གྲང གས་འ རི་བཏྲད་འབཞི་སསར ༩༤ ཀན་འླ ངབཤེས་པ་ཞེསྲབྲལ། དེད་བཞིན་ག ཤིགས་པས་ ་ཡང་དག་ཕརང་ཝཱ་བ་ རཱ་བ་བཞིནརབ་ཏུ་མཆན་ཏོ་ །དེ་བཞིནགཤེག་ 


ཧྱི་ཁྲམས 'དག་བངབ་ཟངས་འདི་ལ་ 


ེ ཞནརབ་ཏུམཁྱེནཅེན། ཁིམ་བདག་་ 
ཤིངམནཔ་ངབ།ལ་ཏེ། སེམས་ཅན་དཔག་ 






༧ ཕས་ངེས་པར། ངྲ་བ་ཤེས་བ་ཀྲུན་འབུང་པ༨ ༡ ༨་ད་ཡང་ཞུང་ཞུས་པན། བསྐལ་ཕར་ལན་གསུང་བནས་། དེབཞེནད་ཝརཏེ ང་ེཌྷ 
ཚི ལེས་ྦོདཔར་དབུརང། ཏི ཁྱིམ་བང་ ྡ ༢གཤེགས་པས་འས་པར་འབུང་བཞི་ཁམས་ས་༤འ༡༡ ༨ འཡདག་པ་ཇི། 
འདི་དེབ་ཞནགཤེགས་བས་འདྲི་ ༧རརང ༨༩. ༢༢༩༠༩ནདཔ་ པགཏུ་མེད་པྷ་རམོས་ཀི་དོན ཧས 











(ཏུམེད་བརྣམས་སྨུག་བསྔ བསྔལ་ལས་` ༈ས་བདེ་བ་ལ' བཤུད་པ་ནི་ ཇེས་ཕར་འབུང་ང་༨ ཁ་པ །༽ “ཾ་༣ང་བྲོང་མ་ཐས་མ་སྐིས་པའི་ཆོས་་ 
ཇཾ ༨ སྡེ $ 2 ¦ 
ཅནནོ། ཀའདེ་ནེ་ངོས་པར་འདུང ཀར དེ ས་པ་ཤེས། པ་ཞེསྱཔ་གེ། འད་བཞིན་གཤ ཤིགས་པས་ ཨཔ ༨༨༨༦ ལུ ང་བཁིར་འབཏ་མཁྱེན།ཏོད །ངེ་བཞིནགཤེགས་་ 


།ཕསེ་ཇེས་པར( ང་བའི་ཁམས་ཤེས་པ་འགོགཔ་ཤེས་པདེལ་ཡང་ནུ་བ་ཞུས་པན། བསལ་བར་ལན་གསང་བནས། དེབཞིན་ངུ་ལཱརཏེ༽ དེ་ནིཅན་དནྭ་ཧྱི་ཏུམས་དང་ཁངབཟད། 
གླ་ཅའ ཁྱིམ་བདག་ཇི་ལཱར་ནདེ་བའི གཤེགས་པས་ངེས་པར་འབང་བའི།ལྲལང།༥ ༡བ།འགོག་པརའྱབོར་བའི་ལམ་ཤེས་པ་ཡང་དགབ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
རབཏུམཁྱེན་ ན། ཁྲིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞིནགཤེགས་ ང ཤེས་པ་གང་གིས་ངེས་པར་འབུང་བའི་ཁམས་ཤེས། བ་ཡོངས སྤ ཤེས་ཁོང་དུ་དུད་མངོན་སུམ་དྲ་བས་པའི་འགགཔ་ 
སེ ཤེས་པདེ་ལ་ཡང་དག་པ་ངཱིལ་རབ་བཞིན་རབ་ཏུམཁེནཏེ། གལ་ཏེ་རོ་མུང་བ་མེད་བརརེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པའམ་ གལ་ཏེ་ངེས་བརྡའབུང་བརྡརེས་སུ་ལ་བརགནས་པའི་ 
ཤེས་པད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །འདི་ནི་ངེས་པརའབུང་བའི་ཁམས་ཤེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེས་པ་ཞེསྲསྭེ། 
དེདེ་བཞིནགཤེགས་བས་ཡད་དག་པ་ངི་ལྟ་བབཞི ཤེགས་བདེས་པར་འབུང་བའི་ཁམས་ཤེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེས་བ་དེ་ལ་ཞུབ་ 


ནརབཏུམཁྱེན་ཏོ། །དེ་བཞིནགཤེ ཧཱུ 
ཞུས་པན་། བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བནས། དེནི་ཙན་དནྱ་ཧི་ཁུམས་དང་ཁང་བ་ཟངས་འདི་ལ་ལོངས་གློང་པར་འགུུར་རོ། ཁྱིམ་བདག་ཇྲི་ལཱཔན་དེ་བཞིནགཤེགས་པས་གནོད་ 
སེམས་མེད་པའིཁམས་ཡངདག་པར་ཇྲིཝ་བ་བཞིན་རབ་ཏུམ 





།ཁེན་ཉེ་ན༽ ཁྲིམ་བདག་ཇི་ཝཱརན་དེབཞན་གཤེགས་པས་གནོང་སེམས་མེད་པའི་ཁམས་ཡང་དག་པརཇི་ཝ་ 





༣༠ 


༄༅་ 





།པ་ཀུན་འབུང་བཤེས་པ་ཡང་དག་པར་འགབཔའི་རྱུ་དདང་རྐྱེནདེ་དག་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཞབ་ཏུ་མཁུན་ཏོ། །གལ་ཏེ་མི་རྟགས་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་བནས་། གཡ་ 
་བརྡཉེས་སྟུ་ལ་བར་གནས་པའེབན་དེ་དབཞིན་གཤེགས་པས་ཡང་དག་པནྡ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དབཏུ་མཁུནཏོ། ཀདེ་ལ་ཤེས་པ་དང་། མཐོང་བདང་། གསལ་བདང། 
མངོནཔར་རྟོགས་བ་དང་། ་ཡང་དགུཔར་ཁོང་དྲུ་ནུད་པ་དང་། མཁས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་གནོད་སེམས་མེད་པའི་ཁམས་ཤེས་པ་ཀུན་འབུང་བཤེས་པ་ཞེས་བ་སྟེ། དེ་དེ 
བཞིནག་ཤེགས་པས་ཡད་དག་པ་ཇི་ལྟ་བབཞེནརབཏུ་མཁུན་ཏོ། ཀདེབཞིན་གཤེགས་པ་གནོང་སེམས་མེད་པའི་ཁམས་ཤེས་པ་ཀུན་འབུང་བཤེས་པ་དེ་ལ་ཡང་ཞུབ་ཞུས་ 
བ་ན་། བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བནས་དེ་བཞིན་དུ་ཕུར་ཏོ། ཙན་དྷན་ཧྱི་ཁྱམས་དང་ཁང་བཟངས་འདི་ལ་ལོབས་སྤྲོད་པར་འཐྱུན་དོ། ཁྱིམ་བདག་ཇི་ལཱརྤན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
༨ རེ ཌེ ཛང ༦༨ ༨ ཟོས 24 
གནོང་སེམས མེད་པའི་ཁམས་ཤེས་པ་འགོག་པ་ཤེས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་རབཏུ་མཁེན་ཉེ་ན། ཁམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདི་ལྟརརབ་ཏུ་མཉེན་ 
ཅེ སྐ ར་ར རང ང་ངཊ་རོ་འིངོས་མ་ ར་མོ ཁ་ལོ 
ཏེ་༥ སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པྲ་དྣམས་ཀྱི་དོནྭབུས་ཤིང་དོནམ་ཡིནཔ་ཟློག་ལ་སྣྲངང་བྲས་ཤིང་མུན་པ་གསལ་ ཏ། སེམས་ཅན་དཔགཏུ་མད་པྲ་ནམས་སྡུག་བསྡུལ་ལྭ་ 
།ཕོངས་སྭ་ཐརབརྩ་ས་ནས་བདེ་བ་ལ་བཅང་པ་ན། གནོད་སེམས་མེད་པའི་ཁམས་ཤེས་པ་འགོག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བཟོད་མཞས་མ་སྐེས་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ) ཁུམ་བདག་ 


༽ 


\ 


།ངེ་ལཱརན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གནོང་སེམས་མེད་པའི་ཁམས་ཤེས་པ་འགོག་པ་ཤེས་པ་ཡང་དག་པ་ཇྙིལ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁེན་ཏོ། །དེ་བཞིན་ 
-ཐ གཤེགས་པས་གནོད་སེམས་མེང་པའི་ཁམས་ཤེས་པ་འགོག་པ་ཤེས་ཕདེ་ལ་ཡང་ཞུ་བ་ཞུས་པན། བསྐལ་ཕར་འན་གསུང་བནས། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱུར་ཏེ། དེནི་ཅན་ངན་ཧྱི་ 
2 ཁྱམས་དང་ཁང་བཟངས་འདེ་ལ་ལེཕས་སྩོད་པར་འགྱནརོ། ཁྱིམ་བདག་ཇྲི་ལཱརན་དེ་བཞིནགཤེགས་པས་གནོད་སེམས་མེད་པའི་ཁམག།ཤེས་པ་འགོག་པར་འ ར་བའི་ 
༄ ངི ཅི 2 ད་དེ ཞེ ' ཧོ རད སམས ༽ བ་མ 
 ལམ་ཤེས་ཕ་ཡང་དག་པ་ཇྲི་ལཱ་བ་བཞིན་རབ་ཏ་མཁྲེན་ཉེ་ན), ཁྲིམ་བདག་འད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འད་ལྟར་འབ་ཏུ་མཁུན་ཏ། ཤེས་བགང་གིས་གནོད་སེམས།མེད་ 
ཉིས ད་འ ུ་པདེ་དྱ་བྱེ ལྡབླ་སི ཆུ 
པའི་ཁམས་ཤེས་པ་སེངས་སྱ་ཤེས་ཁོང་དྲུརུང་མངོན་སྐམ་དྲུ་བས་པའི་འགོག་པ། གལ་ཏེ་རོ་མངབ་མེད་པའི་རྲེཊ།སཱ་ཝཱ་བར་གནས་པ་འམ། གལ་ཏེ་ལེས་དམེ་ སུཇ 
ལེ „= བ་བ ལུ = ༢༨ ༨༩: ༨ ༨ „ ༨ 
ལྟ་བར་གནས་པ་འམ] གལ་ཏེ་ངེས་པར་འབྱུང་བརྡ་རེས་སྱུ ལབར་གནས་པ་འདི་ནི་གནོད་སེམས་མེད་པའི་ཁམས་ཤེས་པ་འགེག་པར་འཐུར་བའི་ལམ་ཤེས་པ་ཞེས་ 
བྱ་སྙཾ དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡང་དགཔ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནརབ་ཏུ་མཁུན།ཏོ། དདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གནོདསེམས་མེད་པའི་ཁམས་ཤེས་པ་འགོག་པར་ ྲུ ར་བའི་ 
ཙུ འབམ པད་བསུ་སི 2 ལ་ར ༨ 2 ༨ ིརར་དེ་འོང་ཁང་བཟབ་།་འཕིལ་ལིལ།་སིདམའ 
པ་དེལ་ཡང་ཞུབ་ཞུས'ཕནས། བསྐལ་པར་ལནགསུང་པ་ནས། དེ་བཞིན་ུ་སྦྱར་ཏེ་ དེནིཙནདན་ཤ ཁུམ་ས་དང་ཁང་བཟབས་འདིལ་ལངས་སྤོད་པར་འགྱུརོ། 


ལམ་ཤེས་ 





༦ ་།ཁྱམ་བདག་ཇི་ལྐུརན་དེ་བཞིན་གཤེགས་བསྡརམ་བརམི་འཆེབའི་ཁམས་ཤེས་བ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དབཏུགེན་ཅེ་ན ཁྱིམ་བའདིལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་ལྟ་བར་འགྱུར། ° 
བ་དྲུག་བྭཧུ་རྩ་གཉེཾས་དགགིས་ཀུན་ནས་ཏོན་མེངས་པ་མེད་པའི་ཁམས་ཤེས་པ་ཡང་དགཔ་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་དམཁྲེན་ཏོ། །དེ་ལ་ཤེས་པ་དང་། མཐོང་བ་དང་། གསལ་ 

བདང་། མངོན་པརྡ་ཏོགས་པ་དང་། ་ཡང་ངག་པར་ཁོང་དུ་རུད་པ་དང་། མཁས་པ་གང་ཡན་བའདིནི་ནམ་པར་མོ་འཆབའི་ཁམས་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དེ་བཞིནགཤེག་ 

བུས་ཡང་དག་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ནམ་པར་མི་འཚེབའི་ཁམས་ཤེས་པ་དེལ་ཡང་ཞུ་བཞུས་པན། བསྐལ་པརལན་གསུངབནུ། 
དབཞིནདུ་མུར་ཏེ། དནིཅན་དྱ་ཧི་མས་དང་ཁང་བཟུངས་འདི་ལ་ལོངས་སྤོད་པར་འབྱུར་། ༽ཀུན་འབུང་བདང་འགོག་པ་དང་། ལམ་ཡང་སཱརངི་སད་བསྟན་བབཞིན་ 
ཞོ མོ་བདག་རི་ལྟརན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལོགོ་པར་་ལ་བར་ཤེས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནརབ་ཏུ་མཁྲེན་ཉེན། ཁྲིམབདག་འདི་ལ་དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་ 
ལེག་པར་ལྟ་བ་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བཏྡེས་ཡང་དགཔ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དབཏུ་མཁུནཏེ། དེ་འདིའི་ལྟབ་ཡང་དག་པར་ལྟེ་བ་ཡཾན་ཞེས་དེ་ལྟརདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ བ་འ 


བཤེས་པ་ཡང་དགབ་ཇིལཱ་བ་བཞིན་རབ་ཏུསཁྱེན་ཏོ། དད་བཞིནདུ་སྱ་ཏེ། དནིཙནདནྭཧ་ཁུམས་དང་ཁང་བཟབས་འདི་ལ་ལོངས་སྤོད་བར་འགྱར་དོ༽ ༥༥ ་ 





༠) ' །ཇི་ལཱར་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་བས་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཤེས་བ་ཀརྣ་འབུང་བཤེས་པ་ཡ་ཕབ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁྲེན་ཉ་ན། ཁིམ་བདག་འདེ་ 
ཤྲ ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་འདི་ལྟར་དབ་ཏུ་མཁུུནཏེ་ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱུད་ནས་ ལོག་པར་ལྟ་བཤེས་བ་ 
„„ ཀུན་འབྱུཏ་བ་ཤེས་བ་ཡང་དག་བར་འགྲུབ་བ་དང་། ཁྱིམ་བདག་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤགས་པས་འདི་ལྟརབ་ཏུ་མཁུན་ཏ། རྒྱུགད་དང་རྐྱོན་གུང་དག་གིས་ལོག་པར་ལྟ་བཤེ་ 
༧2 གྱུན དབ་ཤེས་པ་ཡང་དག་པར་འདྲཐབ དད་བཞན་གཤིགས་པས་གད་དག་པ་དྣལ་བ་བཞན་ནབ་ཏུམཁུནཏ། གཡང་མཏྟུག་པརྔ་སྤུ་སྙཱམ་བན་གནས་བཞུས། 

དབཞིན་ངྭ་སྔར་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལ་བའོ། ཁིམ་བདག་དྲི་ལཱ་རན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདས་པའི་ཁམས་ཤེས་བ་ཡང་དག་པུ་ཇི་ལྟ་དབ་བཞེན་རབ་ཏུ་མཁྱེནཊེ་ན། ཁཱིམ་ 

བདག་འད་ལ་ད་བཞིན་གཤེགས་པས་འངས་པའི་ཁམས་སྲ་ཐུར་བ་འབུང་བ་དང་། སྙེས་པ་དང་] ཀནནས་སྷེས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་བུང་བ་དང་༽ འདས་པའི་རྒྱང་མ་མད་ 
པདང་། འདས་བའི་དུས་ཀྱིས་གཟུབས་བ་གང ་ཤིན་པ་འདིནེ་འདས་པེའ་ཁམས་ཤེསྭ་བྷཱས། དེད་བཞན་གཤེགས་པས་ རབ་ཏུ་མཁོནཏོ། །རདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབས་ 
པའི་ཁམས་ཤེས་པདེ་ལ་ཡང་ཞུ་བ་ཞུས་བན། བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བཞས་། དེ་བཞེན་དུ་པུར་ཏ། དེ་ནི་ཅན་དནྭགི་ཁྲམས་དང་ཁང་བ་ཟངས་འདེལ་ལོངས་སྤོདཔུ 





; ྲ ¬ ་ 
| 'བདག་ཇི་ཝཱར་ནདེ་བཞིནགཤེགས་པས་འདས་བའི་ཁམས་ཤེས་པ་ཀུན་འབུང་བཤེས་བ་ཡད་དག་པ་ཇི་ལཱ་བཞིནརབ་ ་མཁྱེནཉེན། ཁྱིམ་བདག་ 
_  ི་ུགན་ཞགསཔས་འགལ་བཞི་སསགིས་བ་་བཤ་པང་དཇི འདི་ལ 
་བ་རེ་བཟོན་གཞིགས་ལས་འའི། རརབ་ཏ་མཁེན་ཏེ༽ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་དཔག་ཏུ་མེདཔ་རྣམ དཾ སེ ། ་ཀ 
| བའ གཤགས་ ད་ལརའ་ \ >= པཱ རལ་ས གར ཡ་པས་འི ¬ རརབཏ་མཁྱེན་ཏེ། 'གང་དང་རྐྱེནགང་ངག་གིས་ 
ཤེས་བ་ཀུན་འབུང་བཤེས་པ་ཡུད་དག་པར་འགུབཔ་དང་། (བད་གག། འཇང་འཞེནན ཆན་བས་ཞད་དུན ༈ ༢༢༨༩ 
འདས་བའི་ ་པ་ཡང་དག་པར་འགྲབ་པའེ་རྒུད་དང་རྐྱེན་དེ་དག་ཡང་དག་པ་རྲི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁྲེན་ཏ། གལ་ཏ་མཾརྟག་པརརྗེས་སུ་ རག 
འདུས་པའི་ཁམས་ཤེས་ པ་ཡང་ངག སས་རས ་ ཨབ ཀའ་སོ། འ སར་ཞངདག་། བ་འོ མཁྲནཅེ་ན་། 
ནས་། དེ་བཞིནདུ་ལཱར་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བཱའོ༽ རི་ལྟརནདེ་བཞིན་ག བའི་ཤས་པ་ཡངདག་ལི།བབའིནརདཏ་གཅེཉཊ་ན། 
ཉྩིསདགའ་བ། རར ཤིགས་པས་ཁམས་མ་སྐྱེས་པ་དང་། ཀུནནས་མ་སྐྱེས་པ་དང་།་ མ་བྱུང་བ་དང་། ཀུནནས་མ་བྱུང་བདང་། རབཏུ་མ་བུང་བ་དང་། དེ ཁོ ་ུ 
སླབ བར་འ ལོ བའི ཐཐ སེ དམ་ཆད་པ་དང་། མ་འོངོས་པའི་དྭས་ཀྱིས་གཟུང་བ་དང་” མ་འོངས་པའི་དས་མ་ཆད་པ་གང་ པུ 
བརུགྱན་བ་དང་། མ་འོངས་པའརྒྱད་དུ་གྱར་བ་དང་། མ་འངས་པའ ར་བ འབད རེབ བུས 
འདེ སསས་སལོསསད བག ཤཀུན་འབུང་བ་དངེ་འགོག་པ་ལམ་ཡང་སྤ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ ཨིན་ནོ ཁྱིམ་བདག་ཇི་ལཱན་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 





མའ 
! 


།༨༠༠༽ ༠ །ལྟར་ ང་བའི་ཁམས་ཤེས་པ་ཡང་དག་པར་ངི་ལྟབ་བཞིན་རབཏུ་མཁྱེན་ཉེ་ན༽ ཁྲིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཁམས་སྐེསབ་་ 
# ནང ུསསཔདཔྲབུང་བདང་།ཀན་འབང། བདང ར་ལས ར་བའི་བ ཟུང་ 
 བདང་། ད་ཨ ང་བབྱི་སུདམ་རཔགང་ཕུན་པདེིད་ཝརབུང་བའིཁམས་ཞེས་བྷས། ད་དབཞིན་ཤགས་བས་ཡད་དགུ་བརྲིལ་་བཞིནརབཏུ་མཆུནཏོ། 
༧ སྡར་ཇི་སྐད་བསྟནཔ་བཞིན་ནོས་ལེངས་པྱོད་པའི་བར་དུའགྱུན་རོ། ཁྱམ་བདག་ངྲཾ་ལཱར་ན་དེ་བཞན་གཤགས་པས་ད་ལྟན་པཕྱང་བའ་ཁམས་ཤས་པས་ཡང་དག་པ་ཇྲ་ | 
བབཞིན་ནབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅེན་། ཁྱིམ་བདག་འདི་ལ་དེབ་ཞིནགཤེགས་པས་འདེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེནཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ ཕཱནའདས་དཔག་ཏུམེད་པ་རྣམས་ལ་བགེ་བྲི 
རྩ་བབསྐྱེད་ནས་] དྭ་ཝརབུང་བའི་ཁམས་ཤེས་བ་ཀུནའབུང་བཤེས་༢༠བ་ཡངདག་པར་འགུབ་བདེདེ་བཞིནགཤེགས་པས་ཡད་དགལ་ཇི་ལྟ་བབཞིན་རབུཏུམཁྱིན 
ཏོ། ཁྱེམ་བདག་གཞན་ཡདད་དེ་བཞིནགཤེགས་ པས་འད་ལྟརྲརབ་ཏུ་མཁུན་ཏེ་ ་ྒེ རྒྱུ་གླང་དང་རྐྱེན་གང་དགུ གིསང་ལྟརབྱུང་བའི་ཁམས་ཤེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བཤེས་པ་ 
།ཡང་དག་པར་འགུབ་བའྱི་རདེ་དང་རྐེནདེ་དག་ཡང་ངག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབཏུ་མཁྱེན་ཏེ། གལ་ཏ་མརྟག་པར རྗཾས་སུ'ལྟ་བར་གནས་པཞས། གལ་ཏེ་ཕཾར་རྒོལ་ 


` 






` པྭ་བར་གནས་པའི་བརད་དེ་བཞིནགཤེགས་པས་ཡང་དག་པ་ངིི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། ༽དེ་ལ་ཤེས་པ་དང་། མཐོང་བདང་། གསལ་བདང་༽ མངོན། 
་ཡདདག་པར་ཁོང་དྲ་རྲུངཔ་དང་། མཁསཔ་གང་ཡིན་པའའི་ནིང་ལྟར་བུུ་བའི་ཁམས་ཤེས་པ་ཀུནའབྱུངབ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱསྟེ། དེད་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
༡... པེ ི་ོ ར་རི སི་བ་རབ་འ་ ཁབ ང་བ་བ རེན རི་་ཁ་གིོབྲོིམས་ རྨ རཿ 
ཡངདག་པ་ཇི་ལྟ བའཞིན་རབཏུམཌནཏྲོ། ༽དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྭ་སྲབུང་བའེ་ཁམས་ཤེས་པ་ཀུན་འབུང་བཤེས་པོ དེ་ལ་ཡང་ཞུ་བཞུས་པན་། བསྐལ་ ་པར་ལནགསུང་“, 
བནས། དེ་བཞིན་དུརཏེ། དནིཅན་དནྱ་ཧི།ཁམས་འང་ཁང་བཐངས་འདེ་ལ་ལོངས་སྤོད་པར་འགྱུར་རོ༽ །ཀུནའབྱུངབ་དང་། འགོག་པ་དང་ལམ་ཡངསཱར་ངི་སྐང་བསྟུན་ 
པ་བཞིནནོ། ཁྱིམ་པ གྭཇྟི་ཱ་རན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དགེ་བའི་ཁམས་ཤེས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟབ་བཞིན་རཔ་ཏུམཁེནཉེན། ཁིམ་བདག་འདེལ་དེ་བཞིན་གཤེའ་ 
` བས་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་། ་ཡུང་དག་པར་ལྡནཔའེ་ཁམས་ཡང་ངག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ༽ ངེ་ལ་ཤེས་པ་དང་། མཐྲོང་བདང་། གསལ་བ་དང་། 
- མཐོ་རྡ་རོགས་པདང་ ཡ་ང་དག་པར་ཁངདུ་ནད་པ་ངང་། མཁས་ལ་ཤང་ཡནཔའདིནི་གའི་ཁམ་་ཤསཔ་ཆེས་བ། ད་དེ་བཞིནགཤེགས་བས་ཡང་དག་པ་ཆི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་རབཏུ་མཁུན་ཏོ། ཀདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགེ་བའེ་ཁམས་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཡང་ཞུ་བཞུས་པན། བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བཞས། དེནི་ཙན་དྱཧྱི་ཁུམས་དང་ཁང་་ 


ཟས ། ཿ །བཟངསྱིར་འདི་ལ་ ལེས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། ཁྱིམ བངགྔ ཇི་ཝཱརནདེ་བཞིན་གཤེགས།པས་དགེ དག ད་ལ ཐང ཀུནའ ངབ་ཤེས་པ་ ཤང་ 
-ཤ དག་པ ཇི བབཞིན་རབཏུམཌེ ཁྱེནེན' ཁྲིམ་ཕངག འདེ་ལ་དབཞེནགཤེགས་པས། འདི་ལཱརརབ་ཏུ་ ཏུམཁྱེན་ཏེ་ སངས་རྒྱད། བཅེམ 'ལཱན་འདས་དཔག་  བདུས་ཟུམ། ་ལདགེ 
# བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་ནས། དགེ་བའེཁམས་ཤེས་པ་ཀུན་འདུཏཱ་པཔཤཧ ཊཔ་ཡང་དག་པརྡ་འྭགབབ་དེད་བཞིན་གཞེགས་པས་ཡང་དགཔ་ང ཇི་ཝཱབ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁེན་ཏོ། ཁྱིམ་བདག 
< གནུན ནནཤེས་པསའ་ ཀྭ 6། རྒུ་གང་དང་རྐྱེན་གང་རྡོག་གིས་ དགེ་པའ་ཁསས་ཤས་པབ་ཀྲན། ༢བངབ་ཤེས་པ་ དང་ཁ ཁྱགབ་པའྱེརུདི་ 
དཔནདེ་་ཡངདག་པྔྙ་ལ་བངཞིནའཏུར་ཁུན གལ་ཏ རྱ་མཔ་འད་བརཛིསསྐ་ལུ་བརགདས་པ་ནས། གཡ་ཏ་རོལབརྡ་བསསུ་བར་གནས་བའི་བོད 
རཝ 'ཕས་ཡང་འགང་ཇི ནརབཏུ་མཁྙནཏོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ པ་ངགེ་པའངམས་ ིེ ཡབདེལ་ །སང་ཞུ་བ་ཞུས་བྲན། བླགལ་ 
པན་ལནགསུང་བནས། དེ་བཞིན་འ ༢ད་ དཉཀྱི་ཁྱམས།་དང་ཁང་བཟངས་འུདི་ལ པེལ་བདགཇི་ལྟར་ རནདེ་བཞིནགཤེགས་པས་དགེ་ 
བའིེ་ཁམས་ཤེས་ པ་འགོག་བཤེས་ང་ སང་དང པཞིན་རང་ ཏུམའྱེརཉེ་ན༽ ཁའ པས་འདི་ དི་ལཱརརབ་ཏུ་མཁེན་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
































ངེ ༠ 
།དཔག་ཏུ་ ཞི དཔྲ་ནམས་ཀྱི་དོན་བུས་ཤིང་དོནམ་ཡིན པཾ བློག་ལ སྣངཔ་བུས ཤིངམྱུན་ཕ་གསལ་ཏེ། སེམས་ཧན་ཕག།་མེདཔ རྣམས་སྲུག་བསྔལ་ལས ཡེངས་སུ་ཐརབརུས། 
ནས། བདེ་བུ་ལ་བཅུད་པ་ནི་དགེ་བའི་ཁམས་ཤེས་པ འགོག་པསཱ། དེ་ཡང་བཟོང་མནསམ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཧམ་ནོ༽ །ངེ་ལ་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བ་དང་། གསལ་བ་དང་། མའ རེ 
པར་རོགས་པ་དང་། ་ཡང་དག་པར་ཁེང་དུ་རུད་པ་དང་། མཁས་པགང་ཡནཔ་འདིན་དགེ་བའི་ཁམས་ཤེས་པ་འགོག་པ་ཤེས་པ་ཞེས་བུ་སྟེ། དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཡང་ 
དགཔི་ལྟབ་བཞིནརབཏུ་མཁནཏོ། །ེབཞིན་གཤེགས་པ་དགེབའི་ཁམས་ཤེས་པ་འགུག་པ་ཤེས་བདེ་ལ་གུ་ཞུབཞུས་བན། བལ་པར་ལནགསུང་བནས་ དེ་བཞིན 
ད་ར དིན ཁམས་དད་ཁངབཟབས་འདི་ལངས་སྦོདཔརའབུརརོ། ཁིམས་བདགཇི་ཞརནདགའའུ་མསཤེས་པ་འགོགབར་གཅུནཔའིལམ་ཤེས་པ་ལ 
དག་པ་ཇིལ་བ་བཞིན་རབ་ཏུམཁཱེན་རེན། ཁྱིམ་འདག་འདི་ལ་དེ་བཞིནགཤེགས་ཕེ་གང་གིས་དགེ་བའེ་ཁམས་ཤེས་པ་ཡོངས་སུཤེས། ཁོང་དུ་ཆུད་མངོན་སུམ་དུབྱས་བའི་་ 
འགོག་པ གལ་ཏེ་རྡོམུང་བ་མེད་པརྡ་རེས་སུ་ལྟ་བརགནས་པ་འམ། གལ་ཏཉེས་དམིགས་སྡུ་རེས་སྲུ་ལཱ་བརགནས་པ་ལམ། གུལ་ཏེ་ངེས་པའ་འབུང་བརྡརེས་སྐུ ཝུ་བར་༥ 
གནས་པ་འདི་ནཾདགེབཾའ་ཁམས་ཤེས་པ་འགོག་པར་འབྱུར་བའི་ལམ་ཤེས་པ་ཞེས་བུལྟེ་ དེ་དེ་བཞིན་གཤགས་པས་ཡང་ངག་པ་ངཱི་ལ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ༽ ཀདེ་བཞིན་་ 


༄༅། ༡ །གཤེགས་པས་དེགེ །བའི་ཁམས་ཤེས་ པ་འགོག་པར་འགྱར་བའེལམ་ཤེས་པ་དེ་ལ་ །ཡང་ཞུ་ཐ་ཞུས་ཕན། ཆར པརལན་གསུང་བཞས༽ ངེ་་ 


༢ ཌན དེནིཙན་དྭི་ཁཱམས་ དྲང་ཊཿ རངས་འདེལ་ལོབ སྤྱོད་པརའཧུརརོ།། །བམ་པེ་ ལཿ པ ད 

།། ཁྲིམ་བདག༔ ཇི་ལྟརྤན་དེ་བཞིན་གཤག །སུ་པས་མིངགེ པའི་ཁམས་ཤེས་པ་ ཡད་དག་པ། ལ་ངྲཾལ། ་བ་བཞེན་རབ་། ཏུམ ༥ཤེན་ཅེ་༣། ཁྱིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 

ཤོ མངའ་བའི ༅ཡམརྣམསས་ ང་། ཡང་ ལྡནཔའི །ཁམས།་ ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ བ་བཞིན་རབ་ ཏཱ མ།( ཉེན་ཏོ། ལ༢ཤས་པ་དང་། མངྫ་བདངཾ གསལ་བདང་༽ མངོན་ 
པན་རྟོགས་པ་དང་། ཡང་དག་པར ཁོང ཡདང་། མཁས་ཕགང་ཡིན་པ་ འདྡིནི་མི་དགེ་བའ།ཁམས་ཤེསཔ་ཞེསྲཔཔཱ། དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པས་ཡང་དག་པ་ 
ཇྲི་ལྟ་བ་བཞིན་རབཏུ་མཁཱནཏོ། །༣པཞིན་གཤེགས་པ པའི་ཁམས་ཤེས་པདེ་ལ་ ་ཡང་ཞུ་བཞུས་ པན ལྐུལ པར ལན་བ གསུང་ཕནས། དེ་བཞིན་དུ ར་ཏེ། དེ་ནི་ཙན་དན 

གྱིཉྱམས་དུང་ཁང་བཟངས འདི་ལ་ལ་ངས་སོད་པར འགྱུརརོ། ཁྱིམ་བདག་ཇིལྟན་དེ་བཞིན་ག་ཤིགས་ པསལིདགེངའི་ ཁམས ཤེས་པ་ ཀུན་འ ་ པ་ ་ཨུད་དགུ་ ཕ་ 
ཇི བབཞིན་རབ་མཁྲེན་ཅེན། ཁྱིམ་བདག་འདལ འབཞིན་གཤེགས་ ལས འད་ལྟརརབ་ཏུ་ ཏ་མཉྱེན་ཏེ། སངས་རྦས་པཅེམ་ ལྡན་འདས ཏ་མེད་པ་ རྣམས་ལ་དགེ་་ 














།བྱི་མ་བ་བདནས།མི་གེབའིཁམས་ཤེས་པ་ུནདུདབཤས་པ་མདས་དགཔར་འཐུསབདད་བཞིན་གཉེགས་པས་ཡང་ད་རྫི་བབཞིནདབང་མཁེན། ཆིམ 
བདུགགཞན་ཡངད་བཞིནགཤེགས་པས་འདྲི་ལ་ བའི་ཁམས་ཤེས་པ་ཀུནའབུད་བ་ཤེས་པ་ཡངངག་བར་འགབ་ 
བའུ་ུད་དདྱ་ཉེནདདག་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རང་ཏུ ནཏེ། གཡུ་ཏེ་མི་ཏག་པརྡ་རེས་སུུ་ལཱ་བར་གནས་པ་འམ། གལ་ཏེ་པོར་རྒོལ་བརྗེས་སུ་ལྷ་བརགནས་་ 
8ཿ་དའི་ནན་གིནས་བས་འཇག། འདི་ལྟ་བུ བཞེད་ལ འཛུ །དེ་ལ་ཤེས་པ་དང་མཐངབ་དང་གསལ་བ་ངང་༽ མངོན་པརྐ་ཏོགས་པེ་དང་། ་ཡངདག་པར་ 
་ ཁེང་དུ་མུད་པ་དང་། མཁས་བགང་ཡན་པ་འདི་ནི་མ དགེ་བིའ།བམས་ཤེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བཤེས་པ་ཞེས་བྲལྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡང་དག་པ་ཇྲི་ལྟ་བབཞིན་ 
ཟབ་ཏུམཁྱེན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་མི་དགེ་བའི་ཁམས་ཤེས་པ་ཀུན་འབུང་བཤེས་བདེ་ལ་ཡདཞུབ་ཞུས་བན། བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བནས་དེ་བཞིནདུ་སཱར་ཏེ། 
ངེནི་ཙནདན་ཀྱི་ཁྱམས་དང་ཁང་བཟངས་འདིལ་ལེངགྭ་སྤོད་པར་འཱ༠ྱུན་ར ། ཁྲིམ་འདག་ངི་ཝྭ་རན་ད་བཞིན་གཤེབས་པས་མི་དག་བའེ་ཁམས་ཤེས་པ་འགོག་པ་ཤེས་པ་ཡུ་ 
དག་པ་ཇིལྟ་བབཞིན་རབ་ཏུམཁྱེནཉེ་ན། ཁྱིམ་བདག་འདོ་ལ་ད་བཞེན་གཤེགས་པས་འདི་ལྟར་འབ་ཏུ་མཁུན་ཏ སེམས་ཅན་དཔག་ཏུམེད་པནམས་ཀྱི་དོན་བྱས་ཤིང་དོནམ་ཡི ཀླ 


(3 






༨ ༄ 
དྲན་ཏེ། རྒྱ་གང་ཁྲང་རྐྱེན་གང་དག་གོས་མེ་ དགེ 





༄༅། ° ཀཔ་ཤྩོག་ལ་སྣང་བྲས་ཤིང་མུནཔ་གསལ་ཏེ། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུམེད་པྲ་ནམས་སྣུག་བསྡུལ་ལས་ཡོངས་ས་ཐར་བརུཨ་ནས། དེ་བལ་ 
3 བཅུདཔ་ནི་མིདགེབའི་ཁམས་ཤེས་པ་འགོག་པ་ས། དེ་ཡང་བཟོད་མ་སྐེས་པའི་ཆོས་ཅནནོ། དདེ་ལ་ཤེས་པ་དང་། མཐྲོངབ་དང་] གསལ་བ་དང་། མངོན་པརྡརོགས་པ་ 
„ དང་༢་ ཡང་དག་པརྲ་ཁོང་ད་རྒུད་པདང་། མཁས པགང་ཡུན་པ་འདི་ནིམི་དགེ་བའི་ཁམས་ཤེས་བཞེས་བུ་ཝེ། དེདབཞིན་གཤེགས་པས་ཡང་དག་པ་རི་ལ་བ་བཞིན་ 
4 འབཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །དེ་བཞནག་ཤེགས པྲ་མི་དགེ་པའི་ཁམས་ཤེས་པ་འགོག་པ་ཤེས་པདེལ་ཡང་ཞ་བ་ཞས་པན་། བ།ལ་པར་ལན་གསུང་བཞས། དེབཞིནདུ་སྦྱར་ 
- ཏེ\ དིནི་ཙན་དནྱཀི་ཁམས་དང་ཁངང་ཟངས་འདེལ ལེངས་སྐྱོད་པར་ གྱར་རོ། ཁྲིམ་བདག་ཇི་ལཱར་ནོང་ ཀཤེགས་པས་མདེ་བའི་ཁམས་ཤེས་པ་འགོགབརོ་ 
ཀྱར་བའི་ལམ་ཤེས་པ་ཡང་དག་པ་ངི ལཱང་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁྲེན་ཅེན། ཁམ་བདག་འདེ་ལ་དེབཞེནགཤེགས པགང་གིས་མི་དགེ་བའི་ཁམས་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་་ 
ཁེདདུནུད་མངོན་སུམ་དྲུ་དུས་པའི་འཕེག པ༽ གའ ཏེ་རྡོ་མུངབ་མེད་པརྡ་ངེས་སུུ་ལྟ་བར་གནས་པ འམ གལ ཅེས་དམིགས་སུ་རེས་སུ། '་བར་གནས་པའམ། 
གལ་ཏོངས་བར་འབྱུང་བརྡ་ཇེས་སྐུ སྣ་བརགཞས་ འདེ་ནིམོ་དགེ་བའི་ཁམས་ཤེས་པ་འགོག་པརའགགྱུརབའ ༢: ་པ་ཞེས་བྭ་སྟེ། དེདེ་བཞན་གཤེགས་པས་་ 
























བམ ¬ 
) 


རྒ ་ཡད་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །དེབཞིནགཤེགས་པས། ་མི་དགེ་བའི་ཁམས་ཤེས་པ་འགོག པར་འགུར་བའི་ལམ་ཤེས་བ་དེ་ལ་ཡང་ཞུ་བཞུས་བྲད། བསྐལ། 
བར་ལན་གསུང་བཞས་། དེ་བཞིནདུ་ལཱར་ཏེ་། དེནི་ཉན་དནྱའི་ཁུམས་དང་ཁང་བཟདས་འདེལ་ལོངས་སྤོདཔརའགྱུན་དོ། ཁྱིམ་བདག་ཇྲི་ལྟར་ན་དེ་བཞིནགཤེགས་པྲ 
£ ༨ 


ཡུངམ་བསྣན་པའི་ཁམས་ཤེས་པ་ཡུད་དགབ་ཇཾ་རྟང བཞེན་རབཏུམཁྱེན་ཅེན། ཁྱིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བོཞིནགཤེགས ་པས་ལག་ཀྱི་རྣམ་པར་ཡྤིནཔ་མངོན་པའྲ་གྲུབ་ 
` ཕནིཁམས་དདག་པ་ངིལ་བ་བཞིན་དབཏུམཁྱེནཏེ། ཁམས་གང་ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་ཤྲོ། 


ད་པ་དང་། གཏུཡོད་ལག་ཀའི་ཁམས་དད། དངུད ༢ འ་ 
བཞིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། ཀདེ་ལ་ཤེས་པ་དང་། མཐྲེང་བདང་། མཁས་པའི་བར་ཡིན་པ་འདིནི་ལུང་དུམ་བསན་པའི་ཁམས་ཤེས་པ་ཞེས་བ་སྟེ། དེ་དེ་བཞིནགཤེགས་ 
པས་ཡང་དག་པ་ངི་ལྟབ་བཞིན་འབ་ཏུམཁྲེན་ཏོ། ཀདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡུང་དུམ་བསྟུན་པའི་ཁམས་ཤེས་པ་དེལ་ཡང་ཞུ་བཞུས་པ་ན། བསྐལ་པར་ལན་གསུང་ 
བ་ནས། ༢ཉཿནད་ གླིརམསད་ཁང་བཅ་མཏིས་འཅོས པདོད་། ཁུཾམ་བདག་ཇི་ལྟཱརཱན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡུང་དུམ་བསྟུན་པ་འིཁམས་་ 
,ཤེས་པ་ཀུན་འབུང་བཤེས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབཏུ་མཁུན་ཅེན། ཁྱིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པས་ཡུངམ་བསྟན་པའི་ཁམས་ཤེས་པ་ཀུན་ 





༄༅། ཀའབུང་བཤེས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁནཅེ་ན། ཁྱིམ་བདག་འདི་ལ་དེབཞིན་གཤེགས་པས་འདེ་ལྟར་རབ་ཏུམཁྲེན་ཏེ། སངས་ 
'„ རྒྱས་བཅེམ་ལྡནའདས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ དགེ འྱིར་བཅསེདནས་ལུཿདུམབསུནབའི་ཁམས་ཤེས་པ་ཀུན་འབུངབཤེས་བ་ཡུངདགཔརཌུབཔད་ེབཞིན་ 
༽ གལ་ཏ་མི་རྟག་པརྡ་པསཾསྭ་ལཱ་བར་གནས པ་འམ༽ གལ་ཏེ་ཕྱི་རྒོལ་བར་རྗེས་སུ། ལུ་བེར་གནས་པ 
བཤས པ་ཞེས་བྱསཱ དེདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡང་དག བ;་ལཱ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁྱན་ཏོ། །དེ་བཞིན་་ 
བད་བཤེས་པདེ་ལ་ཡང་ཞུ་བ་ཞུས་བན། རསསལ་ང༢ ལན་གསུང་བནས་པབཞིནདུ་མ་ཏེ། དེནི་ཅནདན་་ 
གྱི་ཁྲམས་དང་ཁང་བཟྲངས།འདི་ལ་ལེངས་སཱོད་པའ་འགྱུརར༽ ཁིམ་བདག་ཇི་ལཱན་དེ་བ ཤྲགས་པ་་ཡུངད་མ སྙན་པའི་ཁམས་ཤོས་ཕས་འགོགཔ་༨་ 
་ཡངདག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ ོ (ཝཾ དང་ག་འདི་ལ་ད་བཞིནགཤེགས་པས་འདྭ་ )ི སེམསན་དབགཏུ་མད་པྲ་རྭམས་ཀྱི་དོན་ 
དག་པ་བ།བབཞན་པཔ། བ་སེ ག་སེང་པ་རམས་སྔགསལ་ལས་ཡོངས་སྣ་ཟར་བརས་ནས། བདེབ་ལ་བཙུད་བཞི་ 
མ་ཡིན་པ་ཤླེཾག་ལ་སྣངབབྲས་ཤ། ནབ་གསལ་ཏེ། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མིད་པ་རྣམས་སྡུགཔལྡ ི ཊཐར་བར་དས་ཞས། བདེ་ བཤུད་ ནི 
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རལ ༽ ཊི སའ ༨ སེ རི ངྫོ ་ 

ོེ ༨ ' །ཡུངདུ་ཨ་བསྟན་པའི་ཁམས་ཤེས་པ་འགོགཔ་སྙེ། དེ་ཡད་བཟེདོམནས་མསྐྱེས་པའི་ཆོས་ཅནན། །དེལ་ཤེས་པ་དང་མཐོད་བནས་མཁས་པའི་བར་གང་ཡོན་པ་འདི་ 

ཏཱ / ཨུད་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཁམས་ཤེས་པ་འགོགཔའོ། །དེ་པ་ཞིནག་ཤེགས་པ་ཡུང་དུམ་བསྔན་བའི།ཁམས་ཤེ 
! ཏའ 


ཤེས་པ་འགོག་བཤེས་པ་དེལ་ཡང་ཞུ་བ་ཞུས་པན། ཿ 
| ༢ ༨ འ་འ = ཆེ ཚིད =: རེ 

པར་ལན་གསུང་བ་ནས་༽ དེ་བཞིན་དུ་སྦྲརཏེ། དེན་ཅན་དནིཁྱམས་དང་ཁང་བ་ཟབས་འིད་ལ་ལོངས་ལྤོད་པརའགྱུར་རོ། ཁཱིམ་བདག་ཇི་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཁམས་ཤེས་པོ་འགོག་པར་འ ར་བའི་ལམ་ཤེས་པ་ཡངདག་པ་ཇྡི་ཝ་བ་བཞིན་རོབ་ཏུམཁྲེནེ་ན། །ིམ་བདག་འདེ་ལ་དེ་བཞེནགཤེགས་ 
བ་ཤེས་པ་གང་གིས་ཡུད་དུམ་བསྟན་པའི་ཁམས་ཤེས་བོ་གོངས་སུུ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུང་། མངོན་སུམ་དྲུ་བས་བའི་འགོག་བཤས་པ་དེ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འབ་ སཾ 
ཏུམཁྱེན་ཏེ། གལ་ཏེརཾ་མྱང་བསེད་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་འམ་། གལ་ཏེ་ཉེས་དམོགས་སུ་རྗེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་འམ། གལ་ཏེ་ངེས་པར་འབྱུང་བརྡརྗེས 
སུ་ལྟ་བར་གནས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཁམས་ཤེས་པ་འགོག་པའ་འགྱར་བཟི་ལམ་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན། བསྐལ་པར་་ 
ལན་གསུང་བ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་ལཱར་ཏེ་ དེ་ནི་ཙན་དནྱིཁྱམས་དང་ཁང་བཟབས་འདི་ལ་སྤོད་པརའགྱུནའོ། ཁྱིམ་བདག་ཇྫི་ལྟ་རན་དེ་བཞེན་གཤེགས་ཕས་ཟག་ 
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༄༅༽ དཔ་དང་བཅས་བའི་ཁམས་ཤེས་པ་ཡུངདག་བ་ངི་ལུབ་བཞིན་རབུ།ཏུམཁེན་ཅེན། ཁྱིམ་བདག་འདིད་བཞིནགཤེགས་པ་འདོན་པའི་ཟགཔ་ 
དང་ཡང་དག་པར་ལྡནཔའི་ཁམས་ཡང་དགཔ་ཇི་ལབ་བཞིན་འབཏུ་མཁེན ཏེ༽ སྤིད་པའི་བྲག་པ་དང་ཡངདག་བར་ལྡན་པའི་ཁམས་ཡང་དག་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
རབ་ཏུ་མཁེན། ལྟ་བའི་ཟྲག་པ་དང་ཡངདག་པར་ལྡན་པའི་ཁམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཏུན། མ་རིག་པའི་ཟག་པ་དང་། ཡང་དག་པརྡ་ལྡན་པྲ་ངི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
རབ་ཏུ་མཁྲེན་ཏོ། ༽ངེ་ལ་ཤེས་པ་ངང་མྲཤོང་བ་ངང་གསའ།་བདང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། ང་དག་པར་ཁོང་དྲུ་དུངཔ་དང་། མཁས་པ་གང་ཡིན་པ་འདིནི་ 

ཟྲག་པ་དང་བཅས་པའི་ཁམས་ཤེས་བཞསྲཔ་ལེ། དེར་བཞིནགཤེགས་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་རབ་ཏུམཁུནཏོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟག་བ་དད་བཅས་ 

པ་ ཁམས་ཤེས་བ་དེ་ལ་ཞུ་བཞུས།་པན། བྲསལ་བའ་ལནགསུང་བནས། ངེ་བཞིན་ངྲ་ལར་ཏ་། དེ་མིཿནདནྭཀི་ཁམས་དང་ཁང་བཟངས་འདི་ལ་ལེངས་སྡོད་ › 
འགྱུར་རོ། ཁྲིམས་བདག་ཇི་ལཱརན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བྲག་པ བཅས་པའི་ཁམས་ཤེས་པ་ཀནའབུང་བཤེས་པའི ཁམས་ཤེས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལཱ་བ་བོཞིན་ 
རབཏུམཁྱེན་ཅེ་ན། ཁྱིམ་བངཿ ་འདི་ལ་དེབཞིནགཤེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁུནཏེ། སྦ ར'་ལཱན་འངག་དཔག་ཏུམད་པ་རྣམས་ལ་དེག་བའི་རྩབ་ 








་* 


༢་༢:::- 


ུ་ཡུམ་པའི་ཁམས་ཤེས་བ ཀུན་འབུང་བཤེས ་པ་ཡངདུག་པར་འགུབཔ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབཏུ་མཁྱེནཏོ།། 
༼ཁུམ་བདག་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་རབ་ཏུམཁྱེནཏོ། ཁྱིམ་བདག་གཞན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འོདི་ལྟརརབཏུ་མཁེེནཏེ རྒུ་གང་དང་སྐེན་གང་དག་གིས་ཟག་བ་བཅས་་” ོ 
་བའིཁམས་ཤེས་པ་ཀུནའུབུང་བཤེས་པ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི། ད་དང་ཏྐུནདེ་དག་ཡང་དག་པ་ངི་ལྟ་བ་བཞིནརབཏུ་མཁུན་ཏེ། གལ་ཏམྙི་ཏག་བརྡརེས་སྟུཝ 
་བརགནས་པནས། དེ་བཞིན་དུ་སཱུརཏེ། ཧིོལ་བྗངེསསུ ལ་བར་གནས་བའབད་དད་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡདདག་པཇི་ལ་བབཞིན་རགཏུགངུན་ཏེ །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་དེལ་ཞུབ་ཞུས་པན་བྒགལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས་། དེ་བཞིན ལྦུར་ཏེ། དནི་ཙན་དྱཀི་མས་དང་ཁང་བཟངས་འདེ་ལ་ཡང་ ཇིས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ངོ་། 


ཁྱིམ་བདག་ཇི་ལྟརནདེ་བཞིནགཤེགས་པས་ཟག་བ་དད་བཅས་པའི་ཁམས་ཤིས་ཕ་ཡང་དག་པ་ཏྲི་ལྟབ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁྱེནཏེན། ཁིམ་བདག་འདིལ་དེ་བཞེན་གཤེག་ 


པས་འདི་ལྟར་རབཏུ་མཁེན་ཏེ༽ སིམསཉན་དཔག་ཏུམེད་བླ་ནམས་ཀྱི་དེན་བུས་ཤིང་དོན་མ་ཡིན་པ་ཟློ ལ་སྣངབ་བྱས་ཤིང་མུན་པ་གསལ་ཏེ། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུམེད་ 
པ་རྣམས་ལྡུག་བསྔལ་ལས་ཡེངས་སུ་ཐར་བརྱམ་ནས་བདེ་བ་ལ་འཐུད་བནི། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཁམས་ཤེས་པ་འགོག་པ་སྟེ། ད་ཡང་བཟོད་མནས་མ་སྐྱས་པའི་ 
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་འཿ 
བུ ཨ་པ། མིག་པའི་ཟག་ཕ་དང་། མི་ལཱན་པའི་ཁམས་ཡང་དག་པ་ཇྲི བ་བཞིན་འབ་ཏུམཁྱན་ཏོ། །ད་ལ་ཤེས་པ་དང་མཐེངབ་དང་གསལ་བནས་“ .* ° 
རྤ ༨ 5 9 22 རི་རབ ` 353 „ ¬ ±„ ༨ རི ། 
མཁས་པའི་བར་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཁམས་ཤེས་པ་ཞེས་བུ་ས་། དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས། ་པས་ཡང་དག་པ་ངི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །དེ་བ་ཞིན་གཞེག 
༡ ་བ་ཟག་པ་མེད་པ། འིཁམས་ཤེས་པ་དེལ་ཡང་ཞུ་བཞུས་པན་བགལ་པར་ལན་གསུང་བཞས། དེ་བཞིན་དུ་སྦུརཏེ་ དེ་ནི་ཙན་དྱ་ཧྲི་ཁུམས་དད་ཁང་བ་ཟངས་འདིལ་ལོབ་ 
:- སཱུང་པར་འགུརརོ། ཁྱིམ་བདག་ཇི་ལྟརན་དེ་བཞེན་གཤེས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཁམས་ཤེས་པ་ཀུན་འབུད་བ་ཤེས་པ་ཡང་དགབ་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞིན་དབཏུ་མཁྱེནཅེ་ན། ༢ 
) ཁྱིམ་བདག་འདིལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདི་ལྟར་རགཏུ་མཁྲེན་ཏེ། སངསྱ་ཆྫས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔུག་ཏུ་མེད་པྲ་ནམས་ལ་དགེ་བའི་རྩུ་བ་བསྐྱད་ནས་། ཟགཔ་མེད་ 
པའིཁམས་ཤེས་པ་ཀུན་འབུང་བ་ཤེས་ཡང་དག་པར་འྲུབ་པ་ཏེ། དེ་བཞིནགཤེགས་པས་ཡུང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བཞིནརབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོད ཁྱིམ་བདོགགཞུན་ཡང་དེ་བཞིན། 
༩༥༤ - ‹. ངཿ = ཧྲ ༽ ཐོ ཆེ སྤེས = འེ རོ་བ ལ་འ རར ༥... 
 གཤེགས་བས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ་ རྒྱུ་ཀང་དངཀྐེནགང་གིས་ཟགཔ་མེད་པའི་ཁམས་ཤེས་བ་ཀུན་འབྱུར་བཤེས་བ་ཡང་དག་པར་འགྲུབཔཞྱརུ་ད་དང་རྐེན་དདག 


ཅྱི ཞོ། ྱིམབདགའདི་ལ་ད་བཞིན་གཤགས་བས་འདོནཔའཐག་བདངསྲི་ལ་པའིརམས་ཕང་དམ་པི་ུ་བཞིནགྱམཅེནཏ། སྲིད་བའི་ཟག་ག། 











ོ 


, ༄༅༽ ༡ ཀ་ཡངདག་པ་ཇྲི་ལ་བ་བཞིན་རབཏུམཁྱེན་ཏེ གལ་ཏེ་མི་རྟག ་པརྡརེས་སུ་ཝ་ བརགནས་པ་འམ། གལ་ ཏེ་ཤིན་ཧྒོལ་བརྗེས་སུ༡ལྔ་བར་གནས 
=„ པ་དེདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡདབག་བ་ཇི་ལྟང་ ་མཁིན་ཏོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཁམས་ཤེས་པ་ 'ཀུན་འབུང་བཤེས་པདེ་ལ་ཡུང་ཞུབ་ 
 ཞུས་པན། བསལ 8ཆུཧ་ནཾ་་ ༨་པ་འ་ དཱ ༨ཏ༽། ཙནདན་ཤྱི་ཁྱམས 6 མཆ 'འདི་ལ་ ལོས 'ལཱོད་པརའྱན རི ཁུམ་ བདག་ང ཇི་ལཱནདེ་བ་ཞིན 
4 གཤེགས་ ་པས་ ཟག་པ་མེད་པའེ་ཁམས་ཤེས་པ འགག་ལ་ཤེས་པ་༢༠༤་དག་པ་ཊ ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་འབ ཏམ ཁེམ་བོདག ་འདི་ལ་དེབཞིནགཤེགས་པས་ འངི པརའབ་ཏུ་ 
ཌི 4 མཁྲེན་ཏེ། སེམས་ཅནདཔགཏུ་ ཏམེད་༨ རམས ཀེ ཀྱི་དནཧྱམ་ཤིང་དོན་མ་ ་ཡིན་པ་བློ ཤློག་ལ་སྣང ་བབྲས་ ངེ ལེམང།་དཔག །ཏུ་མེད་པྷ་རས་སྡུགབསྡལ། ྒ་ 
་སེངས་ས་ སུ་ཐར་བར་བསཿ :$ བད ནག ཕམེངཔའི་ ཁམས་ཡིས ་ཕའགོགཔེ་ ༨༠༣ནས་མཿ སྐྱེས་ པའེ འཆོས་ཅནནོ། །ད་ཤེས་ པ་དང་ 
མཐེོངབནས་མཁས་པའི་བར་གང ཡིན་པ ག་ཡ་མེང པའི་ཁམས་ཤེས་པ་འགོག་པ་ཞེས་དྭ་ ༈ དེདཔནིའ་གྲ ས་པས་ཡང་ངག་པ་ངི་ ཛྲིརྟ་བ་བཞིནརབ་ཏུ་ ཏམཁྲེན་ 
ཏེ ༥དེ་བཞིན་གཤེགས་། པས་ཏྲབ།པ་འཾ་ད་པའི ཁན་༡།༡ཤེ༡།ཡ་འགོག་པ་ཤེས་པ་དེ་ལ་ ཡུང་ཞུ་བཞུཊ།ཡན། བླས་༨༨ར་ ན་གསུང་པནས དབཞིན་དུམུར་ཏ། བནི་ཙནདན་ ' 





ཡཞིན་༨ 





























ར༠ ་དང་ཁང་བཟབས་འདེ་ལ་ལེངས་སླུདཔརའགྱུར་འོ། ཁྱིམ་བདག་ཇི་ལྟརཱན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕས་ཟག་པ་མེད་བའི་ལམ་ཤེས་པའགོག་པར། བའིལ་མགཱུ། 
ཕ་ཡང་དག་པ་ཇིལྟ་བབཞིན་རབ་ཏུམཁྱེནེ ནོ། ཁྱིམ་བདག འདེ་ལ་དེབཞིནགཤེགས ཡས་ཤེས བ་གང གིས་ཟགཔ་མེད་པའི་ཁམས་ཤེས་པ་འགོག་པརྦའུགྱུར་བའེལ་ 
ཤེསཔ་ཡེབསསུཤིས། ཁང་དུརདམ་ངེན་མད་ཧསཔའི་འགགཔ་། གལ་ཏེརེ་ུ་མདཔརྡརེས་བུ། ཆུ་བར་གནས་པ་འམ། གལ་ཏེཉེས་དམ་ྲས་ང་བ་ 
གནས་པ་འམ། གལ་ཏེངེས་པར་འབུང་བརྡ་རེས་སྐུ་ལུ་བར་གནས་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་དག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་རཏུ་མཁུན་ཏེ༽ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟག་པ་མེད་པའིཁས་ 
ཤིས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེས་པ་དེལ་ཡང་ཞུ་བ་ཞུས་པན། བསྐལ་པར་ལར་གསུང་བནས་། དེ་བ ུ་སྦཾཏེ། དེནི་ཅན་དནྱཀི།ཁམས་དང་ཁང་བཟབས་འདི་ 
ལ་ལེངས་སྤོད་པར་འགུར་རོ་ ཁྱིམ་བདུག་ཇི་ལུརུན་དེ་བཞིནགཤེགས་བས་བྲང་ཟྲིངས་དང་བཅས་པའི་ཁམས་ཤེས་པ་ཡང་དག་པ་ངྲི་ལ་བ་བཞིན་རབཏུམཁནཿེན། ཁྲིམ་་ 
བདག་འདི་ལ་དེ་བཞིན་གཞེགས་བས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡནཔའི་ཁུམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རད་ཏུམཁྱེན་ཏོ། །ད་ལ་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བནས་། 
མཁས་པའེ་བར་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ཟང་ཟིང་དང་བཅས་ལའི་ཁམས་ཤེས་པཞེསྲ་སྣེ། དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡང་དག་པརྡ་དྲིལ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེག་ 


ˆ ༄༅། ་ །པ་ཟང་ཟྲིང་དང་བཅས་པའི་ཁམས་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཡངའུ་བ་ཞུས་པན་བུལ་པར་ལན་གསུང་བན། དེབ་ཞིན་ྲུ་པུར་ཏེ དེནིཙན་དྱི་ཁུམ་ 
--3 དང་།ཁང་བཟངས། འདི་ལ 'ལེངས 'ཡོུད་པར་འགྱར་ར ;མ་བདག་ ཤྫངྙཾལརཱནདེ་བཞིན་གཤེགས་ ་པས་ བྲང་བྲིང་ - ་པའི་ །ཁམས་ཤེས། ་པ་ ་ུན་འྱབུངབ་ཤེསབ་ ཨརྦུ་ 


པ་དི་ུབ་བཞིནརརྭ ཡུ ད་མྭཧེན་ཅིན། ལིམ་ ་བདག། ་འདེ་ལདེབ བཞིན་གཤེགས་ ་པས་འདི་ དྭལརརབཏུ་ མཁྲེན་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡ 'ལྡན་འདས་དཔག; ཏུ་མེད་པརྣམས་ ལ་ག 
༨་བཞན་གཤེགས་པས་ ་ཡང་དག་པ་ ཇིལྟ་ བ་བཞིན་རབ་ 










ཛཿ བའི་ར བ་བསྐྱེརནས་། ཟང་ིང་དང་བཅས་པའ འི་ཁམས་ཤེས་པ ཀུནའ འབུད་བཤེས་པ་ ཆ་ ་པ༡ང་དག་པར་འ་ 
།མཆྲེན་ཏོ། ཁྱ ཁྱིམ་བདག་གཞན་ཡངདཔ༩ ཞནགཤེགས་° ཡག་་གངངོརྐྱེན་གདདག་ གིས་དྲང་ ཁམས་ཤེས་པ་འགོག་པ་ཤེས་པ་ཡང་དག་པར་འཤབ་པའྱ་ཆུ་ 
དདང་ཉནགེག་ ང་དག་པྲ་ངི་ ཿཛཱལཱ་བ་བཞིན་རབ་ཏུཿ 'དཿ ཧྲེན ༽ གལ ཏེ་མི་རགཔརྔངེས་ཨུ་ ༡ལཱ་བར་གནས་ པ་འམ། ག རྤོལ་ངརརེསསུ་ སག་ནས བའིབརདུའོ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས པ' བྲང་ཕྲིང་དང་བཅས པའེ་ཁས་ཤེས་པ་ པཀྱུནའ ཏབཤེས་པ་དེལ་ 'ཡང་ཞུ་བྱ་ཞུས་པན་། པྐནལ་ང་ ཡན་ལན་། དེ་བཞིནདུ་ཕྱུརཏེ༽ དེའི དེནིཿན་དནི་ ་ 
ཁམས་དང་ཁང་བཟངས་འ འདེ་ལ་ལེངས་ལོ སྤོཾདཔར འགྱུར་རོ ཁྲིམ་བངག། ཇིར་དདེ་བཞིན་བཤེ ཤེགས ཕས་ད་ཟིང་དང་པཁག་པའི་ཁམས་ཤེས་པ་འགོག་པ་ཤེས་པ་ ཤང་དག་ 


ཕེར་ 





།བ་ཛྲི་ཊཱ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁུནང་ན། ཁྱིམབདག་འདིལ་དེབ་ཞིནགཤེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུམཁྱེན་ཏེ། སེཐས་ཉནདཔནཏུ་ཡེདྲ་མས་ི་དོནཅམ་ཤིངཉེས་སི་ 

མ་ ཤྷཿཛྷུཨཤ མུནབ་གསལ་ཏེ། སེམས་ཅནདཔག་ཏུ་མེད་པྷ་ནམས་མྣགབསྔལ་ལས་ཡོངས་སུ་ ཤར་བར་མངཇད་ནས། བདེབ་ལ་བཤུད་པ་ནི་ཟྲང་བྲིད་དང་བཅས་དྲྭ་ 
ཁྱམས་ཤེས་པ་འགོག་པ་ཤེས་པསྙེ། དེ་ཡདཔཇོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་ཆེས་ཅནནོ། ཇེལ ཤེས་པ་དང་མཐོང་བདང་གསལ་བདང་། མངོན་པར་ཏོགས་པ་དང་། ་ཡང་དག་པར་ 
] མཁས་པགང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པའི་ཁམས་ཤེས་འགོག་པ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་སེ། དེདེ་བཞིནགཤེགས་པས་ཡང་དག་པ་ངིལ་བ་བཞིན་ 





རབཏུམཁྱེན་ཏོ། ཀདེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཟང་བིངདང་བཅུས་པའི་ཁམས་ཤེས་པ་འགོག་པ་ཤེས་པ་དེལ་ཡང་ཞུ་བ་ཞུས་པན། བསྐལ་པརལནགསུངབནས་། དེ་བཞིན་ 
དུ་ྱརཏེ། དེནིཧནྱ་གྱི་ཁྱམས་དང་ཁང་བཟངས་འདི་ལ་ལོས་སྤོད་པརའྱནརོ། ཁྱིམ་བདག་ཇྲིལྟརནདེ་བཞིནགཤེགས་པས་ཐང་བྲིང་དང་བཅས་པའི་ཁམས་ཤེས་པ་འགོག་ 
པར་འྱགར་བའི་ལམ་ཤེས་པ་ཡུང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེནརབ་ཏུ་མེནཉེན། ཁྲིམ་བདག་འདེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་ཤེས་བགང་གིས་ཟང་ཟིང ང་བཅས་པའི་ཁམས་ 
ཤེས་པ་འགོག་པར་འབྱུཿ་བའི་ལམ་ཤེས་པ་ཡེངས་སུ ཤེས། ཁོངངུ་ནུང་མངོན་སུམ་དྲུ་བས་པའི་འགོག་པ་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཡང་དགཔ་ངི་ལྟ་བ་བཞེན་རབ་ཏུམཁྱེན་ཏོ།། 


. རཾ ཧ དགལ་ཏེ་རྩིམང་བ་མེད་པརྡ་རེས་སུུ་ལཱ་བརགནས་པ་འམ། གལ་ཏེ་ཉེས་དམིགས་སུ་རེས་སུ་ལ་བར་གནས་པ་འམ། གལ་ཏེ་ངེས་བརའབུང་ 
32 བརྡངེས་སྭཱ་ལཱ་བརགནས ་པའི་ཤེས་པདེ་ཡང་༨གཔ་ངལ་བ བཞིན༢བཏུ་མཁནཏོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཟང་ ཟིང་དང་བཅག་པའི་ཁམས་ཤེས་པ་འགོག་པར་འགྱུམབའ་ 

ལམ་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཡང་ཞུ་བཞུས་པན། པལ པར་ལན་གསུང་བ་ནས་༽ དེ་བཞིནདུ་སྦྱར་ཏེ༽ དེན་ཙནདཿྱི་ཁུམས་དང་།ང་བ་ཟངས་འདི་ལ་ལོངསཿ དཔའ་འགྱར་དོ།། 

མཁྱེནཉ་ན༽ ཏྱིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེནགཤེགས་པས་ 
ཏེ །ང་ལ་ཤེས་པ་དང་ མཁས་པའི་བར་གང་ཡིན་པ་་ 
ལེནད །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བང་བྲིང་མེདག་ 
'ལམས་དང་ཁང་བཟངས་འདི་ལ་ལོངས་སློད་པར་ 
(བ་བཞིན་རབཏུམཁྱེནཉེན།། ཁྱིམ་བདག་ 





རླ ཁྱིམ་བདག་ཇྲི་ལྟ་རན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྲང་དྲིངམེད་བའེཁམས་ཤེས་པ་ཡང་དག་པ་ཇིལྟ ་བ་པཞིནརབཏྭ 
འདོད་པའི་ཡེན་ཏན་ལཱདག་དང་མི་ ལྡནཔའི་པང་ཟིང་མེད་པའི་ཁམས་ཡངདག་པངི་ལ་བབཞིཿ༢ང་ཏུམདུན 
འདིན་བང་ཟྲིང་མེད་པའི་ཁམས་ཤེས་པ་ཞེས་པྲལ། དེ་དཔཞིནག་ཤེགས་པས་ཡང་དག་པའི་ལཔང་ཞིནརང་ 
ཁམས་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཡང་ཞ་བཞང་པན། པ་༢་པར་ལནགསུང་བནས། དེ་བཞིནད་སྤརཏ༽ དྲན 
དི 3 2 རི ་ི་བ ར་་འེ་ས་ 'བིང་མེང་པའི། ད་ར ལི་འ་ཚ་ང་ 
འགུར ཁྱམ་བརག ཇཉྟར་ནད་ཁྲཞནག་ཤགས་བས་བྲད་བྲད་མདམའ་ཁམས་ཤས་བཞུ་ནཧུབཤས་པ་ཡ 









_/ ཟ། ཤཾདཔུཁཤེས་པ་ཡང་དགཔར་འགབབ་དེདེ་བཞིན་གཤེནས་བསུ་ཡད་དགུ་བངི་ཉ་བབཞིན་རབ་ཏུམཁེཉཏོ། ཁིཊ་འདག་གཞན་ཡུང་དེབ་ཞེནགཤེགས་ 
པས་འ ལྟརརཊཾཏུ་མཁྱེན་ཏེ་ རྒྱུཞང་དང་ཏུན་གང་དག་གིས་ཟད་ཟང་མེད་པའེཁམས་ཤེས་པ་ཀུནའབུངབ་ཤེས་པ་ཡང་དག་པར་འགུབ་པའི་རུ་དདང་། རྐྱེནད་དག་པ།། 

དག་བྲ་ཇི་ལུབ་བཞིན་བཏུམཁུནཏ། གུལ་ཏེ་མི་ཏཱག་པརྔརིས་སྭུ་ཝཱ་བརགནས་བཞས་གལ་ཏེ་བྲིརོལ་པརྡ་ཛེས་སྭུ་ལ་བརགནས་པའིངར་དེ༽ དེ་བཞེནགཤེགས་པས་ 
་བ་བཞིནརབ་ཏུ་མཁེན་ཏོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་བད་ཟིང་མེད་པའི་ཁམས་ཤེས་པ་ཀུན་འབུང་བཤེས་བདེ་ལ་ཡང་ཞུ་བཞུས་པན། བསསལ་བར་ལན་ 


| བ་བནས་། བཞིན་ཏེ དེནི་ཅནདནྱ་ཊི་ཁམས་དང་ཁངབྲ་འངས་འདིལ་ལོངས་སྦྱོད་པརའཛུར་དོ ཁྲིམ་བདག་དྲི་ལྟར་ཡ་དེབཞིནགཤེག་ཕག་བྲང་བྲིང་མེད་ 
ཐཾ ཟའ གེ་ཕོ་ཤེས་བ་ཡང་དགྲ་ང་ལ་བ་བཞིན་རབ་ཏུམེནཅེན། ཁྱིམ་བངག་འོདི་ལ་དེ་བཞིནགཤེགས་བར་འདྲི་ལར་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ། སེམས་ཅནདཔག་ 


ཊམེད་པྷ་ནམས་ཀྱི་དོནབུས་ཤིང་དོན་མ་ཨིན་པ་ཟློག་པ་ནས་། དེ་བཞིན་དུ་སྐར་ཏེ། བདེབ་ལ་བཅུད་པའི་བརནི་བད་ཟིང་མེད་པའི་ཁམས་ཤེས་པ་འགོག་པ་སྣེ། དེ་ཡུ་ 





- །འདི་ལ་དབཞིནགཤེགས་པས་འདྲི་ལརརདཏུ་མཁྱེནཏྲ སངས་རྒུས་བཅོམ་ལྡནའདས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་ནས། ཟང་ཟྲིང་མེད་པའི་ཁམས་། དཱ 


ར 


༄༅༢ ཆག ཀབ་ཟོདམ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་རོས་ ་པའ ཆོས་ཅནནོ། །དེ་ལ་ཤེས བ་དང] ཿ ༽ མཐོང་བ དང་། གསལ་ཐདང་། མངོན་པརྐ་དོགས པ་དང་༽ ང་དང 

ཁེང་དུ་ནུད་པ དཀྲ ཁྲས བགྲུང ཡིན་པ་འདོནྲ་ ཕྲང་དྲིང་མེད་པའེ །ཁམས་ཤེས་པ་འགེག པ་ཤེས་ པ་ཞེསྲ་བྭ་ཝེ། དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡང་དག་ ངཛི་ཱབ་་ 

བཞིན་རབ་ །ཏུམཁྱེན་ཏོ༽ ། ཀདེ་བཞིན་གཤེགས། པ་བྲང་ ཟྲིང་མེད་པའེ་ཁམས་ཤེས་ ངཿ འགོག་པ པ་དེ་ལ་ ་ཡད་ཞུ་བ་ཞུས། པན། བསྐལ 'པར་ལན་གསུང་པ་ཞས།༽ དེ་བཞིན་ 

' #  དུ་པྱྱར་ཏེ། དེ་ནི་ཙན་དཊྱྱི་ཁྱམས་དང་ཁང་བརྔངས་འདི་ལ་ལེངས་སྤོད་པར་འགྱུརརོ། ཁྲིམ་བདག་ཇིཿ ལྤརནདེ་བཞིནག་ཤེགས་བས་ཐ་བྲིང་ཡེད་པའི་ཁམས་ཤེས་ 
“ཤཱ ཕ་འགོག པར་འ ར་བའི་ 'འཨ་ཤེས་པ་།༥ ༢(7ང་འག བ་ཇི་ལྟ་བབཞིནརབ་ ཏོམཁྱེནཉེན་ ཁིམ་བདག་འ འདེ །ད་ཞིན་བ གཤེགས་པྲ་ཤེས ་པ་གང་གིས་ ཟག་པ ་མེངབའིཁས 

ཤེས་པ་ ་ེངས་སྭུ་ཤེས། ཁེད་དྲུ་དུད་མངོན་སྩ་ས་དྲུབས་ པའིའགོག་པ། གལ་ཏེ་ ཡངབམེད་པརླརས་སྲུ་ཝ་བར་གནས་པ་འམ། གལ་ཏེ་དེས་པར་འབུན་བརྡ་རེསས་ 
་བརགནས་པ་དེ་དེ་བཞིན་གཡིགས་ ཕས་ཡང་ངག་པ་ ཇྲི་ཞཱབབཞིནརབ་ཏུམཁཱན་ཏོ། །༨་ ༡༨བཞེནག༨ བྲིང་མེང་པའེ་ཁམས་ཤེས་ : »ེ 

སར་ 'ཡང་ཞུ་བ་ཞུས་པན། བསལ་པ་ད་པ་ནསུང་ཕ་ནས། དབཞིནདྱུསརཏོ། ] ལོངས སྨོད་བའིཏ འབརད་ པདག་ཇི་ཝཱན་དབཞིནགཤེགས་པས་་ 















ླྭ 
༦ 


འཛ་གས་པའི་ཁམས་ཤེས་ ་པ་ཡང་དགཔ་ཇི་ལཱ་བབཞེན་རབ 'ཏུ་མཁྱནྣ་ཉེ་ན། ཁྱིམ་འདིལ དེང་ཞིནགཤེགས་པས་ཆགས་པ་དང་མི་ 'ལྡན་པའི་ཁམས་ བད 
ཇི་སྟུབ་བཞིནའབུཏུམཁེན། ཞྡེམངདངམྲི་ཕན་པ་དང་། གཏི་མགུདང་ཡི་ལྡནཔའི་ཁམས་ཡངདགུ་པ་ཇིལུ་བའཞིནརབ་ཏུམཁེན་ཏོ། །དེ་ལེས་པ་དང་།མཚོ། 
བཟུསམབས པ་འ བརཅོངཡིན་མའདིནིའབགས་པའི་ཁམས་ཤེས་པ་ཞས་བླུམ།དདེབཞིནག ཌགས པས་ཡང་དགབ་ངི་ལབབཞིནམབ་ཏམཁེནཏ། བཞིན 
ས་འཕགས་པའི་ཁམས་ཤེས་པདལ་ཡང་ཞྭུབཞུས་བན། བསྒལ་པར་ལན་གསུང་པ་ནས་༽ དེནིནངནྱཧྱི་ྲམས་དང་ཁངབ་ཟུངས་འདིལ་ལེངས་སྤོདཔུ། 
ཟི་ ཁྱིམ་བདག་ཇི་ལཱརནདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འཕགས་པའི་ཁམས་ཤེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་ཡང་དབ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནརབ་ཏུམཁྱེན་ཅེན། ཁྱིམ་བངག་འངེ་ 
་ལ་ད་བཞིན་གཤེགས་པས་འདི་ལྟར་འབཏུ་མཁྱནཏོ༽ །སངས་རྒྱས་བཙོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་མེད་པརྣམས་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བབསྐྱེདཞས། འཕགས་པའི་ཁམས་ཤེས་ 
བཀུན་འབུང་བཤེས་པ་ཡང་དག་པར་འྭུབཔ་དེ་དེ་བཞིནགཤེགས་པས་ཡང་དགཔ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་ཁྱེན་ཏོ། )ཁྱིམ་བདག་གཞུན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ། རྒྱ་གང་དང་ཀྐོན་གང་དགགིས་འཕགས་པའི་ཁམས་ཤེས་པ་ཀུནཞུབུད་བཤེས་བ་ཡང་དག་བརའབྲུབ་པའིརྒྱུད་དང་ཀྐེནདེ་དག་ཡང་དག་ 


- ༢* 


༄༠༽ ཿ ༽པ་ང་ ངི་ཝཱ ་བ་བཞིན་རབ་ ཏ་མཁྱེན་ཏོ། །ངེ །དེ་བཞིནགཤེགས་ པ ཅེ པའི་ ཁམས་ཤེས་ པ་ ཿཀུན་ཞྱབང་བཤེས། བདེ་ལ་ ༥ཡང་ཞུ་བཞུས་ ཡབ 
༤ ཁུལ 'པར་ལནགསུང་བཞས། དེ་ཞི་ཤན་དཉཧི་ ཏཱམས དང ཁང་བཟངས 'འདཱི་ལ་ ལོངས པར ཤུར་རོ། ཁྱིམ ཡར་ ངི ངི་ཝཱརདེ་བཞིནག ཤེགས་བུ། ་པས་འཕག་ 'པའེ་ཁས 
ཀེ ་པ 'འགོག་པ་ཤེས ་ཕ་ ཡུད་དག་ ་པ་ ཇི་ཊུ་བང ཁིན་རུབ་ ཏུ་མཁུནཅེ 'ན། བྱིམ བདག་འ འོ ལ་དེ་བཞེན་ག ཤེགས་པས་འདི་ལ། ད་བཞིནག ཤིགས་པས་འདི། ལྟར༢བཏུ་ ཏ་མཁེན་ ། 
ཀ །སེམས་ཅནདཔགཏུམེད་པྲ་ནམས་༡ེ /ཀེ་དོན་ པྱཨ་ཤིང ངོནམ ་ཤིན་པ་ཟེ་ ཟྡེཾག་ལ 'སྣང་བབྱས་ཤིང་མུན་པགསལ ཏེ སེམས་ཅན་དཔག ཡག་ཏུ་མེད་པྲ་ནྣམས བླམ ་ལས་ 
ཐཐོས་སུ་ཐན་བའྱ་བས་ནས་། བདབ བཅུད པ་ནི འཕགས པའི་ཁམས་ཤེས་ང ་པ 'འགོགཔ་ཝེ 'སཱ། ད་ཡངབ ལོང་ཨ་ནང། མསྟེས ་པའི་ཆོས་ཧནནོ། ༽དེ་ལ་ 'ཕཞས་མཁས་ 
པའི་བརཿ ང་ ཡིན་པ འདེནིའ་ འཕགས་པའི ཁས ཤེས་པ་ཞེས བམ དེ་དེ་བཞེན་གཤེགས གས་ཡང་དག བཞེནརབ་ ཏམཁྱན་ 'ཏོ། །ངེ་བཞིན་གཤེགས་ ་པ་་ 
འཕགས་ ་པཞཁམས་ཤེས་ པ་འགོག་པ་ཤེས་བ་དེལ་ཡང་ འུ པཞན། བསྐལ བརལན་ གསུང་པ་ཞབཿ༡" དའ ཉི /བྱམས་དང་ ཁུང་བཟངས ཆ་ལེ 


སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ༽ ཁྱི ཁྱམ་བདག ཾ ལྟརན་དེ་བཞེནགཤེགས ་པས་འཐགས་པའ འི་ཁམས་ཤེས་ ང་འགག་པཿ བྲ ལམ་ཤེས པ་དེ་ཡང་དག་ པ་ཇྲི་ཝཱབ་བཞེན་ 












. ༩ སེ ༦ 
ངོ ་རབཏུམཁྱེན་ཏེ། །ཁྱིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཤེས་པ་གང་གིས་འབགས་བའི་ཁམས་ཤེས་པ་ཡེངས་སྲུ ཤེས་ཁོང་དུརུང་མདོནསམ་དྲུ་བམ་བའི་འགུ། 
ཱ བཤེས་པ་དེ་ཡང་དགཔ་ཇིཝ་བཞིན་རབ་ཏུམཁྱེནཏེ། གལ་ཏེ་རོམུདྲ་མེང་པརརེས་སུ་ལྟ་བརགནས་པའམ། གལ་ཏེ་ཉེས་དིམགས་སུ་ཛཾས་སུ་ བར་གནས 
. པ་འམ། ལ་ཏེ་ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་ཇེས་སུ་ཝ་བརགནས་པ་དེ། དེ་བཞན་གཤེགས་པས་ཡང་དག་པ་ངྔ་ལྟ་བ་བཞནརབ་ཏུསཁྱེན་  དེབཞིནག་ ས་པ་ 
འཕགས་པའིཁམས་ཤེས་པ་འགོག་པར་འཐྱུ་བའི་ལམ་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཡང་ཞུབ་ཁྲུས་པན། བསྐལ་པའ་ལན་གསུང་བཞཾས། དེན་ཙན་དཞྱི་ཁྱམས་དང་ཁང་ 
བཟངསཀྱི་བར་འདེ་ལ་ལེངས་སྤོད་པར་འབྱརརོ། །ཁྱིམ་བདག་ངྲི་ཝཱརན་ངེ་བཞེན་གཤེགས་པས་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཁམས་ཤེས་བ། ་ཡད་དག་པ་ངྱིལ་བ་ 
རབ་ཏུམཁྱེནཅེ་ན་། ཁྱིམ་བདག་འདེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆཤསཔ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་དང་། ཞེ་སྡང་དུང་ཡང་དག་པར། ན་པ་དང་། གཏེ་མུག་དང་ཡང་ 
དག་པར་ལྡནཔའི་ཁམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །དེ་ལ་ཤེས་བནས་མཁས་པའི་བརགང་ཡིན་པ་འདེནི་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའིཁམས་ 
, ཤེས་པ་ཞེསྱ་བྲལ།ད་ད་བཞིནགཤེགས་པས་ཡང་དག་ལ་ྲི་ཝབབཞནརབཏུམཁན་ཏོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཁམསཤེས་པདེ་ལ 


དཡང་ཞུབ་ ཞུས་པན། བསྐལ་པར་ལནགསུངབ་ནས་། དེ་བཞིནུ་སྦྱར་ཏེ། དེནིཙནདྱིཏྱམ་ས་ དང་ཁང་བ་ཟངས ཁ་ཆ ་ལོངས་ 


དེབཞེནགཤེགས་པས་འབགས་པ་མ་ཡིན་བའི་ཁམས་ཤེས་པ་ཀུན་འབུང་བ་ཤེས་པ་ ཡདདབ་བ་ཇི་ལུབ་བཞིད 
གཤེགབ།ལས་འདེ་ལྟར་རབ། ཏུམཁཱན་ཏེ། སངསྦ་ཆས་བཙོམ་ལན འུ དབག་ཏམང་པ་ ཅ་བ 


ས་པ་ཡང 'དག་པར་འགུབ་པདེ་དེ་བཞིནགཤེ ཤིགས་པས་ཡང་དག་ཕ་ང ིབ་འཞིན་པབཏལན་ོ །ཏྱིམ་འདང 
ཤེན་ཏེ། རྒྱ་ཀད་དངཀྱེན་གངདགུ་གི་ས་འཐག། གཔམ་ཡིནཔའི་རམས་ཞེས་པཀུནཞུུང་བཤེསཔ་ཡང་དགབ་ཇི་ 

།བཝཱ་བརགོནས་པ ཡས། གལ་ཏ་ཕྲིནྲ་ཧོལ་པར་ང ཧར བའིབར་དེདེ་བཞིན་གཤེགས། ཨད 
༥ཕ་འཕགས་པམ་ ལ་ཁམས་པ དེལ་ཡངའུཿུཊ་འནཾ། བ་འ 
བས་འདི་ལ་ལོངས་སྤྲོད་པར་འགྱན་ངོ། །ཁྱེམ་བདག་ཇྲིལྟ་རན་དང་འནབ་ཤེའ ཡས་བས་འཕགས་པམ་  ། 


༣ ལྟ 

-3 ཕ་བུ གནབདནཇི་ཕུརནང 
རོབ། ཉུ་མཁྱེཉ ནཱ ཁྱམ འདྲག འདེལ འབཞིན རཿ 

རྨ ༡༩ ༩ ˆ` ༥ ཊུནའབུ་ 
༧ གཞན་ཡངདེ་བཞིནགགེགས་བསུའདི་ལར༢བཏུ 
ལྟུ་བ་བཞིནཊབཏུ་མེན་ཏེ། གཡ་ཏེམི་ཏུག་པར། 
བཇི་ལྐུབ་བཞིནརའཏུ ཏུམའྱེན་ཏེ །དེ་བཞེནགཤ 
བནས་། དེནི་ཙན་དྲྲིཏུམས་དད་ཁང་བཟངས 























ཧེ ཤེས་པ་འགོག་པ་ཤེས་པ་ཡང་དག་པ་ཇྲིལ་བ་བཞིན་རབཏ་མཁྦེནཅེ་ན། ཁྱིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདི་ལྟརའབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ། སེམས་ཅནདབགཏུམེད་ 
རཿ བླ་ནམས་ཀྱི་དོན་བྱས་ཤིང་དོནམ་ཡེནཔ་དགོ་ལྭ་སང་བབས་ཤིང་མུན་པ་གསལ་ཏེ། སེམས་ཅན་འཔག ཏུ་མེད་པ་རམས་སྦུག་བསྔལ་ལས་ཡོངེས་སུཐར་བྱས་ནས་༽ ( 
བདེ་བ་ལ་བཅུད་པནིའཕགས་པམ་ཡིན་པའི་ཁམས་ཤེས་པ་འཤོག་པ་སྙེ། དེ་ཡང་བཤོང་མ་ནས་མ་ལེས་པའི་ཚོས་ཅན་ནོ། དདེ་ལ་ཤེས་པ་དང་མཐོངབ་དང་། གསལ་། 
་བ་དང་། མ་ཏྲོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཨད་དག་བར་ཁོང་དྲུ་རུད་པ་དང་། མཁས་པ་གངུ་ཡིན་བ་འདི་ནི་འཕགས་པ་མ ་ཤིན་པའི་ཁམས་ཤེས་པ་འགོག་པ་ཤེས་པ་ཞེསབ་ 
སེ དེདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡང་དག་པ་ངི་ལ་བ་བཞི་ རབ་ཏུ་མཁེན་ཏོ། །དབཞིན་གཤེགས་པས་འཕགས་པ་མ་ཡན་པའི་ཁམས་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཡང་ཞུ། བཞུས་ 
པན། བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བཞས། དེནི་ན་དྱཧྱི་བམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་བར་འདི་ལ་ལོངས་སྤོད་པར་འབྱནརོ། །ཁྱིམ་བདག་ཇྲི་ཝུར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས། 
. འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཁམས་ཤེས་པ་འགོག་པར་འགུར་བའི་ལམ་ཤེས་པ་ཡང་དག་པ་ངི་ལ་པ་བཞིན་རབ་ཏུ་མ།་མཉེ་ན། ཁྱིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
གང་གིས་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའེ་ཁམས་ཤེས་པ་ཡེངོས་སུ་ཤེས་ཁོང་དྲུ་རུང་ མངོན་སུམ་དྲུ་བས་པའི་འགོག་བཤེས་པ་དེ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུམཏྱེནཏ། 


^ 


༄༅༽ 7 ༽ག་ཏཿ ༡༡།འབ་མེད་པརྡ་རག།་འདུ། པལ བར་གའའ།པ་འབ། | གཡ །ཏེ་པེས་པའ་འབུང་ བརྔ་ཆེས་འུ།༡ལ་ང 

8 དག་པརྡ་ངི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུམཁཌ་ཏོ། །༨ གས་ལ་འཕགས་པལས་ཞ་བའི་ཁམས་ཤེའ།་པ་འགོག་པ། འུ 

བཿ ལུ་བུར་ལནགསུང་བཞུ། དཾ དེན ཙན་ ས་དཔ་ཁང་པཿ ཆ༩༩།འདིལ་ལོའ ༣ “རེ 

4 ྟན་པི་ེས་བ་ཡད་དག་ ཅེན། ` 
བཞི ༣བཏུམཁྱུན་ཏེ་ ཁམ་བ ཞིནག་ཤཾ ༩ ༢༣༧༧ ༣༩༣༥ 

ཏནཔའི་ཤེས་ཝཱ་དེལུ ་ཡང་ཞུ་བ་ ཞུས་ཕཞ་ ༽ འཾ 0 ལོངས ཡྤོད་པར་འབུནོ། །ཌ །བྱིམ་ 

དི་ཡུརནདེ་བཞིནགཤེགས་པ། ཤཿ ད༡༦༨6པ་འདིན་འཇ་༡ལ་ཤནཅེན། ཁྱིམ་བདགོ་འདི་ལ་དེབཞིན་གཤེག་ 

ཁབས་ འདི་ལཱར་རབ་ཏུ  མྱ།སྨནཏ། སྐམས བཅས ཝཱན་འདས་དཔག་ཏ་མད་པ་རྣམས་ལ་དགེ་པཿ 1]. ༡༣༡ ༨ རི་གཚན་བ།འི་ཤེས་པ། ཀུནཊས་ཤིས་ཁ་བང་ 


ཤར་གནས་པ་དེད་བཞེ་དགཤེགས་པས་ཡང་ 
ཀཡམ་ཤེས་པདེ་ལ་ཡང་ཞུ་བ་ཞུས་ ་པ་ནས། 
ཤ༡༠༥༡།རན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་འཇིག་ 
༨ཀུན་ཏུ་ ཏུ་སྤོད་ ་པ་ཀས་པ་ ངོ པ་ཇི་ལྟ་བ་་ 
¥པཔཞན་བ་ཏམ ལེན་ཏོ། ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ་འཇིག་ 

































་དག་པ་རྦ་འགྲུབ་པ་དེ་དེ་བཞིནགཤེགས་པས ་ཡང་དག་པ་ཇྲི་ལ་བ་བཞིན་རབཏུམ་ཁྱེན་ཏོ། །ཁྱུམ་བདག་གཞན་ཡངདེ་བཞིནགཤེགས་ ་པས་འདི་ལྟར་རབ་ མཁྱེན་ཏེ རྭ 
དངྱ་ཧྱེནགང་དག་གིས་འཇིག་རེནཔའི་ཤེས་པ་ཀུན་འབུང་བཤས་པ་ཡང་དག་བར་འགྲུབ་པའྱི་རུདེདང ིགག་འཛ་གག་ཇི་གྲབའགི་ག གཡུཏ་ 3 
རྨ མི་རྟག་པརྡ་ངེས་སྭུ་ལྟ་བར་གནས་པ་འམ་། གལ་ཏྲེརྦ་སོ་ལ་བརྡཇེས་སྭཱ་ཝ་བརགནས་པདེ་དེབཞིནག་ཤེགས་པས་ཡང་དགབ་ཇེས་སུ་ཇི་ལྟུ་བ་བཞིནརབཏུམཁྱན་ཏོ། :ཿ 
ྲ དེབཞིནགཤེགས་བ་འཇིག།ཏེན་པའི་ཤེས་པ་ཀུནའ་ ང་བཤེས་པ་དེ་ལ་ཡང་ཞུ་བ་ཞུས་པན། བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བནས། དེནི་ཙན་དནགྱཾ་ཏྱམས་དང་ཁང་བཟངས་་ ། 
འདལ་འབས་མདཔར་དབུརོ། །ཆིམ་བདག་་བརནདེཞིནག་ཤགས་པས་ིག་དེནཔའིཤས་པ་འགོག་པཡང་དགལ་ཇིལ་བབཞིནརགཏུམ་འེནཆེན། ཁྱིམ་ 
བདག་འདི་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདེ་ལྟར༨བ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ། སེམསཉན་དཔགཏུ་མེད་པྲ་རམས་ཀྱི་དོན་བཱཨ་ཤིང་དོན་མུ་བླ་ཟོག་ལྭ་སྣངབུ་བུས་ཤོ ཧོ ན་པ་གསལ་ཏེ། 
ཱ སེམས་ཅནདབག་ཏུ་མེད་པྲ་ནམས་སྡུག་བསྲལ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐརབར་བྱས་ནས་། བདེ་བ་ལ་བཙུདཔ་ནི་འཛིག་རྟན་པའིཤེས་པ་འགོག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བཟོང་མནས་མ་ 
སྐྱིས་པའེ་ཆས་ཊན་ནོ། །དེལ་ཤེས་པ་དང་། མཐོང་བ་དང་། གསལ་བ་ངང་། མངོན་པརྡ་དོགས་པ་དང་། ་ཡང་དག་བར་ཁོང་དྲུ་རུང་པ་དང་། མཁས་པ་གང་ཨིནཔ་འདིནི་ 


༩ཕའི་ཁམས་ཤེས་པ་འགེག་པ་ཤེས་པ་ཞེས་བྲ་ས། དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡང་དག་པ་ངེ་ཝ་བ 'བཞིན་འབ་། ཏམ །ྱེན་ཏོད་ །དེ་བཞི་ནགཤེགས་ 














༄༅། $ 
¬. པ་པ ༩ རེ 
3 བཞ །འབས་ིསསད་ཐ་ཁཝ ཤེས་པ་དེ་ལ་ཡང་ཞུ་བཞུསཕཞ། བསྐལ་བར་ལན་གསུང་བན། ངེ་ནི་ཙན་དི་ཊ །ཁམས་དང་ །བང་བྲ་ཐངས་ ས་ཀྱི་ཐར་འདིལ ་ལེངས་ 
€ སྐྱོན་པར་འགྱུར་དོ་ །ཁྱིམ་བ དག་ཇི ཇཾ ཊཟན་དབའནག། ༢ཐས་ཁས། ཌེ ུན་པའི་ཁམས་ཤེས་བ་འགོག། 'པར་འགྱར་བའེ་ལམ་ཤེས་པ་ "ཡང་དག་བར་ཇི་ལྟ་ཏ ་བབཞིན་རབ་ཏུ་་ 
¡¡ མཁྱིན་ཉེ་ན། རིམ་བདག་འདི་ལ་དེབཞོན་གཤེགས་ ཡ་ཞྲས ས་འཇིཀྲ་རན་ཕའི་ཁམས་ཤས་པ་།ཞོངས་སྲ་ ས་ཁེང་དྲ་རུང་། མངོན་སུམ དྱུབས་ པའི་འགོག ་བཤེས་ 
ཤྷཾ བདེ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ །ཧན་ཏེ། གལ་རོམང་བམང་པར་ ར་ཛེས་སུ་ལཱ་བརགནས” ཨ་དམགས་གླ་ཆེས་སུ། སླལ་བར་གནས་པ་འམ། གལ་ཏེངེས 
ངི ¡ུ༠༠།པ།་འགོག། པར་འགུར་བའི་ལམ་ཤེས་པ་་ 





བན་འབུངབརྗེས་སུ་ ལཱ་བར་གནས་པ པ་དེའེལ་ཞི༩ཿ ༡ ཤྲེ་ཀྲས།པ།ཁ'་ ཡང་བ ཨཿ ་རི་ལྟ་བ་པ་ྲ ་བཁྲབ་ཤ༨ གྲིགས་ང་འྲ་ 
དེལ་ ཿདུ་འུབ་ཞུས་མྲན། འབེ ནགས ༤ ནས༽ དེནི་ཉན་དཿ། 


པས་འཇིིག་ནེན་ལས་འདས་པའེ་ང་༡ ༡ ཤས་པ་ཡང་དག་པ། འེ ངི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་ 


ལྡོདཔར་འགྱུར་ངོ། །ཉྱིམ་བདག་ཇི་ལཱརན་དེ་བཞིནགཤེས་ 


༨་ཞནགཤེགས་པས་འཁོར་བ་འགོག་པའི་ེས་སུ། 






་མཐུན་པའི་ཁམས་ ཡང་དག་པ ཇིལ བ་བཞིན་རབ་ཏ་ ཏུམ ལེན་ཁོ། །དེལ་ཤེས་པ 'དང་མཐོང ་བཞས།་མ།བའ།པ་ འིབརགང་ ༥ཡིན་པ་འ 'འདེནིའཇིག ག་རྟེན་ལས །འདས་ པའི་ཁམས་ཤིས་ 
བ་ཞེས་བྱུ་ཨྐེ། དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པས་ཡངདག་པ;འི ནྭའབ་ ཏུ་མཁྲེན་ཏོ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་རྐན་ལས་འདས་ པའི་ཁམས་ཤེས ་པ་དེ་ལ་ཡང་ཞ་བ་་ 
ཞུས་པ་ན། བསྐལ་ ཟཙ་ཕནཿཐནས། དེ་བཞིན དནྭ་ཧྱི་ཁམས་དང ཐང་བཟག ལངསལོ ཧྭོད་པར་འགྱུར་དོ། ཁྱིམ་བདག ཇི་ུརན་དེ་བཞིན་ 
ཤེགས་ པས་ ་འཇིག། རྟེན་ལསའདས་ ་པའི་ཁམས་ཤེས ཀཱན འུཿ ང་བཤེས་པ་ ཡཱ ་པ་ པ་ཇི ཡ'་བ་བཞན་འབ་། ཏུམཁྱེནེནོ། ཁིམ་ བདག 'འདི་ལ་དེ། བཞིན་གཤེགས པས་ ` 
འད་ལྟརདབ །ཏུམཁྱེན་ཏ ཏེ༽ སངས་ །རྒྱུས་བཅོམ་ ལྡན་འདས དཔགཏུ་མེད་པ་རྣམས ལ་དེ བའི་ཆ ་བསྐྱེདནས། འཇྲིག རྟེན་ལུས རི པའི་ཁམས་ཤེས 'བཀུན་འབུཏཐ”་ 
ཤེས་པ་ །མང་དག་པར་འགྲབ་ པ་དེ་ བཞིན་ག ཤགས་པས་ ཡུངཨ། བྲ ངཝྟ ་བ བཞིན་རབ་ ཏུམཁྱེན་ངོ་ ཏོ །ཁྱིམ་བ 'བདགད་ ་བཞིན་གཤེགས་ 'ཡས། འདི ད་ལྟརརབཏུ་ ཏུམཁེནཏོ། ཆུ་ 
གངདང་ཏྐེནག་དག་གི་འཛག་ རྟེན་ལས' འདས་པའ་ །འི་ཁམས་ཤེས་པ་ ཀུན་འབུང་ ་བཤེས་ང ཝཿ འསང་དག་ པར་འ གྲུབ འི་ྒུ་དེ་དང རྐྱེན་དེག་ ཡང་དག ་པཇེ ཛྷ ་བ ་བཟོན་དང་ པཿ 
ཏེ། གལ་ཏེ་མི། རྟག ་པར་རྗེསསྭ སྭཝ་བར་གནས་པ་ནས་། གལ་ ཏེ ལིར་རྒོལ་པ བར་དེ་ར་བཞེན་ གཤེགས་པས་ ཡོང དག པོ ཛྙིལ་བ བཞིན་དབ་། ཏུ་མཁིནཏོ། དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ 












༄། ° །འཇྲིག་རྡེན་ལས འདས ་པའི་ཁམས་ཤེས་པ་ 'ཀུན་འྱབང་བདེལ་ ་ཡང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན། བསྐལ ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས་། དེབ་ཞིན་དུ་ ཀ་ དེནི་ཙན་ 
3 དནྱའིཁུམས་དངུཁད་བཟདས་ འདེ་ལ་ལོངས་ས སྒང་པ ཡརྭའགྱུར་དོ། ཁྲིམ་བདེག་ ཛིཔརནཱ་དེ་བཞིན་གཤེགས། ་པས་འཛིཀ་ཏེན་ལས་འདག་པའི་ཁམས་ཤེས་པ་འོགོག་པ་ཡང་ 
དག་པ་ཇི་ལྟ ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་ ཏུ་མཁྱནེན། ཁྱིམངངཤ ཇཾ ༨ བཞིན་གཤེགས་པས་ འདི་ཝཱར་རབ་། །ཏ་མཁན་ཏོ། །སམས་ཉན་དབག་ཏུ་མེདཔྲ་ནམས་ཏྱི་དོནས་ཤིང་དེན 
ཨུ མུ་ཡིནཔ་ཟྫོག་ལ་༽ ཐང་བྲ་ྲས་ཤིང མནཕ་གསལ་ཏ༽ སེམས་ཅན་དཔག་ཏུམེདཔ་རྣམས་སྡུག་བྲ ལས་ཡེངས །ཐར་བདྱ་བུས་ནས་བདེ་བ་ལ་བཙུད་བཞི་འཇིག་ 
£” རྟེན་ལས་འདུས་པའི་ཁམས་ཤེ ཤེས་པ་འགོགར་ལྟེ། དེ་ཡང་བ བཟོང་མནས་མ་ལྟེས་ །པའི་ཆོས་ཉོནྡ་ནོ་ ་༨ ཊཱ ཡ་ཡང་དག་པྲ་རི་ལབ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ 
ཏོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགཇུཿ ཡས་འདས་པའི དེཁམས་ཤེས་པ་འགོག་པ་ཤེས་བདེ་ལ་ ་ཡངཞུ་བ་ཞུས་པ་ནྭ། བསྣལ་པར་ལན་གསུང་བ་ནས། དེནི་ཙན་དནི 
་རྨུ་བ་པ་ལྷ་སཁྲ ཅེ གྱོ ཀཁྱིམ་བདག་ཇི་ལྐརནདེ་བཞིནགཤེགས པས་འ འཊིགརྡན ལས་འདས་ 'པའི་ཁམས་ཤེས་པ་འགོག་པར་ 
འབྱུར་བའེ་ འི་ལམ་ཤེས་པ་ཡང་ངབ་ང་ངི་འཱཔ་བ བཞིན་རབ་། ཏུ་མཁཱནཉ་ན། ཁྱིམ་བངག་འདེ་ལ ་ད་ཞིན་ག ཤས པ ༠༥ ༨་གང་གིས་འཇྲིག། རཱཾན་ལས་འདས་པའི་ཁམས་ཤེས་ 


















སས འྗེའི་ཁིའཛི་རོརོམ་ ༢༣ ས་པར་བ དུབས ལེ་ཁ་་་ོ་་་་སི༡ར་འ་ རི་ླ་སེལོ་ སབ ང་ བལ 
།ཡེངས་སྐུ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་མངོན་ སྤུམ་དྲུཔས་པའི་འགོག་བཤེས་བདེ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིར་ཁིད་ཏུ་མཁེན་དོ། །དྭ་བཞནགཤེགས་བ་འཇིག་ ནལས་འདས་པའེ་ 
༨༠ ། 





ཁམས་ཤེས་པ་འགོག་པར་འགྱར་བའི་ལམ་ཤེས་པད་ལ་ཡང་ཞ་བ་ཞས་པྲན། བསྐལ་བར་ལན་གསུང་བནས་། དེནི་ཤན་དནྱ་ཀི་ཁམསྲུབངཊ འདེ་ལ་ལོངས་སྤོད་“ 

། ཛད < ༨ ། སི ས་ས \ སབ ༨ ༨ པྲ ༨ 
| ཕརའྱགརདོ། །བྱིམ་བདག་ངོ་ཊ་རཱན་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་འདས་བུས་ཀྱི་ཁམས་ཤིས་པ་ཡང་དག་པ་ལ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁེན་ཅན། ཁྱིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་བས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནྣམས་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། ཀདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདུས་བསྲ་ཏི་ཁམས་ཤེས་པ་དེལ་ཡང་། བ་ 
ཞུས་པ་ན། བསྐལ་བར་ལན་གསུང་བཞས་། དེནི་ཙན་དརྲ་ཤི་ཁྱམས་དང་ཁང་བཟེངས་ཀྱི་བར་འདེ་ལ་ལོངས་སྤོད་པར་འགྱར་རོ།་ །ཁྱིམ་བདག་ཇི་ལཱར་ནང་བཞེན་གཤེཊ་ 
པས་འདུས་བས་ཀྱི་ཁམས་ཤེས་པ་ཀུན་འབུངབ་ཤེས་པ་ཡད་དགུ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁྱེནཅེན། ཁྱིམ་བདག་འདེ་ལོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་འདི་ལྟརརབ་ཏུ་མཁྱེན་ 
ད སི ཟབ བ་ཁ ཇ་འ. མས་པ་བ མས་མ ས་བོ རིར ༦ ± འངས ལེ བི 
ཏེ སུངསྱ་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུམེད་པྲ་ནམས་ལ་དགེ བའྲི་རཾ་བ བསྐྱེད་ནས་འདུས་བྱམ་ ཀྱེ།ཁམས་ཤེས་པ་ ཀུན་འབུང་བ་ཤེས པ་ཡང་དག་པར་འགུབ བ་དེ་ 


༨ 


རེ ཆལ ༢ ར་ ར་ར ག་ ¬ར 2 4 ར་མ་བ ༡༣༦ མས་མལ་ར་ བས བ་མ ཡའ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་ པས་ཡང་དག་པ་ང་ལཝ་བ་བཞན་རབ ཏུ་མཁུན་ ༥། །ཧམ་བདག་གཞན་ཡང་ད་བཞནག་ཤགས་པས་འད་ ཝརའ་རབ་ཏུམཁྱིན་ཏ། རྒྱུ་གད་དདྱོན་གང་ 


༄༅༽ ༠ རར ཤིས་ འདུས་ བྱས ཀྱིས །ཁམས་ཤེས་པ་ 'ཀུནའབུང་བཤེས ་པ་ཡང་དག་ ་བརྡ་འགུབ་ པའྲ་ཆུ་་དང་ནཱུནད་ དག་ །ཡང་ངག་པ་ $ ཇི་ལྟ་བ བཞིན་ 
3 རབ། ཏུམཁྱུན་ཏེ། གལ་ཏེ་མི་རཱག་པར་ རྗེས་ས། ལ་བར་གནས་པ་ཞང་ གལ་ཏེ་ཛོར་ཧོལ་བརྡ་རེས་སུ་ཝཱ་བར་གནོས ་པའེ ༥བརད་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
་འབཏུ་ $ ཀདེ་བཞིན་གཤེགས། ཕ་འདུས་བཱ བྱུས ཀི ༡ཁམས་ཤེས་པཀུན་འབྱུངབཤེས་པ་དེ་ལ་ །ཡང་ཞ་བ་ཞས་པ་འ༽ བྣསལ་པར་ལ ནགསུང་ བ་ནས་། དེནི་ 
ཱ་ཁུམས་དང་ །ཁང་བཟངས།་2 ་ཏི་པཚེའངེ་ལ་ལོངས་ཤེ ཅུངསར་ ལར །ཁྱིམ་བངག་ ཞིནག་ཤེགབ།།འལ།། ་འབུས་བ བས།3 ྱི་ཁཱམསཿ ཤེས་པ་ 
བགེགབཤེས་པ་ཡང་དགབ་ཇྲི་ཞབ་བཞིནར་ཏཔ་ ༢ལེནཤི་ ༼བྱེམ་བདག་འོདི་ལ་དེ་བཞེནགཤེབ༨ པས་འདེ་ལརརཔཏུམཁྱེནཉེན། ཧོམ་བདག་འདི་ལདེ་བཞིན་་ 
བཏམཁྱན་ཏ། སམས་༠༢ གཏུམད་པ་ རྣམསཀྱི་ངན་ྲས: ིང་དོམ་ཡིའ ཡིན ེ ཤིདཨཱན་བ་བསུལ་ཏེ་ སེམས་ཅནདཔ་ 
གཤེགས་པས་འདི་ལྟར་འབཏུ ཁྱེ ླ | དན་བྱས གོག་པྷས། ང་ཡང་བྲའོདམ་ནས མསྟེས་པའི་ཆོས་ 
ཏུམེད་པརྣམས་སྡུག་ བསྔལལས་ཡབོས་སྭྲ རི 
གའ ༩ 
ཙནན། །དེདེའིཞིན་གཤེགས་བས་ཡང་དགཔ གཡལ་བདང་། མངོན་བརྡ་ཏོགས་བ་དོང་། ཡད་ 








༥ $ 






3” 





ཤཱ 
#་ 
ཧྱ 








མཞིནརྐཏུ་བེན་ །དེ་ལ་ཤོས་པངང ཤྱཾངབ་ 


འིམ་བདག་ངི་ལཛན་དེ་བཞྲིནཿ ཕས་འདས་མ་བས་ཀི་ཁམས་ཤེསཔ་ཡ་དག་པ་ངི་ལ་བ་བཞིན་རབ་ཏ་མཁྲེན་ཅེ་ན། ཁྱིམ་ 

༄༅། རླ །ཀྱིམ་བདག་ཇྫི་ལྟ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདུས་མབྱཿ ཙིཁམས་ཤེཊ པཿ དང་བ ༩ རྩབ 
® བདག་འདི་ད་བཞིནགཤེགས་པསཡོ་བའོ་བ་ཤས་པས་འགོག་པདཔ་མཁའ་དང་། ས་ངདལས་འདམ་་ཡངད་པ་ཇིབབཞིནརག། མ་ན །དེལ་ཤས 
” དང་མཐོད་བ་དང་གསལ་བ་དང་མང་པ་རང་ཡ་དང་ཡང་དག་པར་བོང་དྲུ་དུད་པ་དང་། མཁས་པ་གང་ཡནཔ། འབུས་མས་ཀྱི་ཁམས་ཤེ བཱསཾེ། 
༨ ༨ ༨ ) ༽༧ ༨ ཏས ཁར་བ ཐཐ སའ 

འཁིར་རཔ་ཏམཁྲན་ཏ། །དེ་བཞེན་གཙེགས་པ་འདས་མ ད་ཡ།ཡང་ཞུ་བཞུས་པ་ན། བསལ་ 


ཀླ 
¬ 


༣ །རུན་དེ་བཞིན་གཤ གས་པས་འདས་ 
ན་གཤེགས་པས་འདི་ལྟཕབཏུ་མཁྱེན་ 
 ཤེས་པ་ཨཛདག་པརྡ་འགུང་པཿ | 
ཏུ་མཁེན་ཏེ། རྒུ་གང་དང་ཀྐྱིནགང་་ 








ཨུ དད་བཞེན་གཤེགས་པས་ཡ།ང་དག 
༥ ང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུམ།ེའ༠༩ 


མ་བྲས་ཀྱི་ཁམས་ཤེས་པ་ཡང་ཀ ཀཱ 
༣༨ པ་བས་ང་ཞེབ་། ༢3༡༥༥༨༥༡ འ་ར༨༡ ༨" \ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་བཙེམ་ལཱན་འ་ རྣམས་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བབསྒྱད་ནས་འདུ ཐུམ 


རི བཀ་ག།ཞྱན་།༢།༤༤་བའྲེན་པ་ ཀྲ པང 
དབཞིན་གཤེགས་པས་འང་འཀ ཤིལ་བཔའ་ ༢བཏུམཁྱེན་ཏཾ༽ །ཤིམ་བདག་གཞན་ཡང་ད་ ན་བ ཤ། 





པལ 













༩ 





རཱ  ཤཧ 
) ་ྲོ འི 
༨ ཆི "ཏེ༽ ཏེ་མི 
དང་ཏེན་དེ་དག་ཡང་དག་པ་ངི་ ཐ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ། གྲ ེ 
/ བའ ༣ དག་པར་འགྲུབ་པའི་རྒུ་དེ་དང་རྐེན་དེ་དག ཡང་དག ཟི བ་བཞིན་རབ་ ཏུ་མཁཱན་ཏོད ཀད 
༨ །(ཤས་པ་ཀྲནའཧྱང་བ་ཤས་པ་ཡ།ངད་ ༄ ༢༨ དང་བཞིན་གྱཤེགས་པས་ཡང་ད ངྟ ༦ 
. །ངགུགིས་འདུས་མྱབསྭ་ཀི་ཁམས་ཤེས་ ༢༡༦༨ ༧༨ ` བསལ་པར་ལནགསྭ་བས་ནས་དནིཅན་དགིའམས་ད་ ÷: 
ཧེ ཕརངསསྭ་ལཾ་བམགནས་པ་ནས༽ ག ོ ༡༤༨བ ཁམ ཁི "ཡང་ཞུ་བ་ཞས་པ་ན། བསྒ རེར འ་འ དུ ་ ཚོ 
ཏུ ས་པ་ས་མབུས་ཁཁམས་ཤེ། ཀུས དནདེ་བཞིནགཞེདས་པལ་འདས་མཧས སུབསས་ཤས་བཅུ་བ་ཏེས་ ཡང་ད 
..བཞ་ ཞག ཐསྦ་ ཿ ཆ་བ ང་འོད །བམ་བདག་ཇ། བུ་བུ སེམསཾ་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ མསཀྱ ིུླ་སརྱ་རྒྲ་ བ ཟོ 
ྦ བ་བར ལོསས་པར་ཞ་དོ། ད་ཇི ཡ་ལ་ལ × 
ཁུ 'བཞིནརབ་ཏུམཁྱན་ཅེན་། ཁྱིམ' ུ 'ཏཱ་མེད་པ་རྣམས་སྣུག་བསྡལ་ལབ བཐེང་བ་དང་གསལ་བདང་། མངོན་པར པདད་། 
༼ བཟཞནརཔཉུསརྱནན་ །ཏེ། སེམས་ཅན་དཔག་ཏ་མེད་པྲ་ན ཡ་ཤེས་པ་དང་མཐེང་བདང་གསལ ་ 
ལྟ ཐཾ་ལ་སང་བོ་བས་ :མུན་བཔ་བསལ་ཏ༽ 3 ང་བ འི་ཆོས་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་ཤེས་པ་ད་ ` ༣༥༣༢. ཤིགས་བས་ཡང་དག་བ་ཇི་ལ་ 
བ་ཟློན་ལ་སྙངང་བྱས ཤིངྲ་མཱན་ང ཏྲ དེ་ཡང་བ་ཐོདམནས་མ་སཱཾས་པ་ དྲ ཐཔ་ཞེསྱབྭ་ཝཱ། རེའ་བཞིན་ག 
་ྲས་ཀྱི་ཁམས་ཤེས་པ་འགོག་པ་སྟེ། དེ་ དས་མདོས་ཀི་ཁམས་ཤེས་པ་འགོག་པ་ཤེས 
འི ལི རེ མཁས་ ཅེ གང་ཡན་པ་འདེནིའངས མྱམཀྱིཁཁམས་ཤེས 
དག་བར།ཁོང་དུ་ཆུད་དང་། 
' 














༄༅། ¬ །བཞིན་རབ་ཏུ་མཁུན་ངོ་ དེབཞིན་གཤེགས་པ་ འདུས་མཏུས ཀྱི་ཁམས་ཤེས ་པ༽ དེ་ལ་ཡང་ཞུ་བ་ཞུས་ཕན་། ཟླགཆང་ཚཆ་ 


¿ དེནི་ཙན་དམྱི་ཁྲམས 'དང་ཁང་བཟབས་ཀི་ 'བར་འདི་ལ ཕ་ལེངས་སྤོད་པར་ ྲའགུར་འེའ །ཁྱིམ་བདག ཛི་ལཱརཱན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་བས་འདུས་མྲ་ ཅས ཀྱི་ཁམས་ཤེས་ པ་འགོག་ . 
༩ པར་འགྱུར་བའི འིལམ་ཤེས ་པ་ཡངད་དག་པ་ང་ ཇིལ ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་ ཏུ་མཁྲན་ཉེན་ ཁྱམ བད 'འདེ་ལ་ང དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ ་པ་ཤེས་པ་གྲང་གིས །འུས་མབྱུས ཀྱི་ཁམས་ཤེས་པ་ 
ཿ ཡེངས་སུ་ཤེས། ཁང་དྲུ་ཆུད་མངོན་སུམ་དྲུབས་པའི་འགོག ག་བ་ཤེས་ ་བ་དེ་ཡུང་དག་ཁ་ཇི་ལ་བ་བཞིནརབ་ཏུམཁྱེན་ཏེ། གལ་ ཏེར་གདམེདབརྔ་ས་སུཿ  ཏྟ་ཝན་ཤཞན་ 
ཅམ གཡུ ཏེ་ཉེས་དམེགས་སུ་ རྗེས་སུ་འ ཐྭ་པརགནས་པ་འམ། གལ ་ཏེ་ངེས་བར་འབྱང་བར་རྫས་ས།༧ ལཱ་བར་གནས་པའོ་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ པའུ་མྱབ་ 
ཀྱི་ཁམས་ཤེས་པ་འགོག་ པར་འགྱུར་བའི འེལམ་ཤེས་པདེ་ལ་ཡང་ཞུ་ (བཞུས ཡན་བྷ་ལ་ ཕོར་ལན་གསུངས།བ བནས། བསྐལ 'པར་བཾ ཇེད་དུ་མེ དཔའི་བན་དེག་ [ཐཞ 
གསུངས་སྣ། དེའི་སྤེབས་པ་ཟད་མེད་ཤས་སོ༽ །ཧིམབདག་ད་འི་པར་འེན། འདྲི་ནུད་བཞིན་གཤེགསཔས་ཆོས་ ཀྱི་དཧྲིཿས་བླུ བུམེད་པ་མཁྱེནབ་ཀྱས་ཛུགས་ 


སུ་ཆུད་དེ༽ གང་ཐུགས་སྐུ་རུང་པའི་དེ་བཞིན 'གཤེགས་པས་འདུས་མ་བྱག་ཀྱི་ ཀི་ཁམས་ཤེས་པ་འགོག་པའ འགྱུདབའ་ཡམ་ ཿཤེསཔ་དེ་ལ་ པ་ཡ ཨ་པའི་སྤེབས་པ་ཐང་མི་ 






| གསུ་བས་འཇིག་རེན་ཤེས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབཏུ་མཁེན་ེན། ི་མ་ངང་ཟཱ་བཡོངས་སྲུ་ཆུ་བས་ཕོཤས་གསལ་ཞིང་ བབར་བྱེད་པའི་ཟླ་བསཾང་ 
་དང་] འཛམ་བུ་གླུང་སྟེང་དང་། རྒང་ཆེན་པེ་སེང་དང་༽ ཤར་ཀྱི་ལུས་འཕགས་སྟོང་དང་། བྱངྤག་སྒྲམ་ཧྭནཾ་དཱང་དང་། རྒྱལ་ཆེནབཞིའི་རིས་སྡོང་དང་། སུམ་ཧུ་ཅུ་ ེ 

་ གསུམ་གྱི་གནས་སྟོང་དང་] འཐབ་བྲལ་གྱི་གནས་སྙོང་དང་། དགའ་ལྡནཤྱི་གཞས་སྙོང་དང་། འཕྲུལ་དེགའི་གནས་སྙོང་དང་། གཞན་འབྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་གནས་སྐོང་ 
:“ ༣ དང་། ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེནསྦྱོང་ཛི ཉེད་བ་འདི་ནི་སྟོང་སཱི་ཕུད་དང་། ཆུ་དུ་དང་ཐ་མའི་འཇིག་རྔེན་གྱི།ཁམས་གང་ཤེས་བྱ་སཱེ། རུལ་དེ་ལཱ་བུའི་སྤི་ཕུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན 
6 གྱི་ཁམས་སྙོང་གང་ཡུན་པ་འདེ་ནི་སྟོང་གཞེས་བ་བར་མའི་འཇིག་རྡརྱྱི་ཁམས་ཤེས་བྲའོ། རུལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྟོངག་ཉེས་པ་བརམའི་འཇྲིག་རྟེནགྱི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་ 
ཐབ  འདི་ནིསྐོངགསུམ་བྱི་སྐང་ཆེན་པོའཾ་འཇྲིག་རྟན་གྲི་ཁམས་ཤེས་བུ་སྣ། འདྲ་བར་འཇིིག འདྲ་བར་ཆགས་༽ འདྲ་བར་ཞིག་ནས་གནས། འད་བར་ཆགས་ནས་གནས་ 
,སེ། །རུལ་དེ་ལྟ་བུའི་སཱང་ཆེན་པའི་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཤར་ཤོགས་སུ་འཇྲིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དག་ནི་འཇིགརྟེན་གཞན་དག་ནི་འཆགས། གཞན་དག་ནི་ཞིག་ནུ་ 


སཱ རཱ ་༣དགགས་ལེགེསཟཐོབ་ཐོགསླབརའཇུག་པི་་དིམས་དགཁདབབས་འད་་ལའས་སདོྱཔདོ། ས་ལ ་ 
དབ 








༄༅།༽། ༠ སྒར གཞན་དག་མགས་ནས་གཞས། ་ཏེ། ལྷོ ཤརྒོས་དང་] ནུ ཤེགས རཱ བྱང་ཕྲོགས དང་། ཤར ོ་དང་། ལྡེ་ནུབ་དང་། ུབ་བྱད་དང་ ཙཾ 
-3 བུཏ་ཤར་དང་། འོཤཿ ཞདང་། ལྟེང་གེ འཇིགྣ་དན་ཧེ་ཁམབ་དཔག ༥༨་མེད་པ་གཞན་དགན། འཛིག་ །གཞན་དག་ནེའཆགས། གཞན་དག་ཞིགནས་གནས། གཞུན་དུཆུག་ན། 
;: གནས་སོ། ) ཀད་ལ་ཤེས་པ་དང་མཐོང་པ་ང དང་། གསལ་བ་ངང་། མངོན་པར་དོགས་པ་ངང་། ་ཡང་དག་པར།བོང་དྲ་རང་ལ་དང་། མངས ་པ་གང་ཡིན་པ་ 'འདི་ནི་ 'འཇིགཏིན༥ ཤེས་ 
2 པ་ཞེས་བྭ་ལེ། དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་།ཡང་དགཔ ཿཔཞིནརགཏུམཁེནཏོ། །དེབ་ཞིན་གཤིགཿ ཁས་བཏྲ གཉྲི་ལས་ཀའི ལ་ཡང་ཞུ་བ་ཞུས་བནས། དེ་བཞིནདུ་སྒྱ 
ཏེ་ དེནི་ཙན་དནི'ཁཱམས་དད།བང་བ༔ བྲངས སྤོད་པར་འགྱུར་འོ༽ །ཁྱིམ་བདག་ང་ ཞའ་གཤགས་༥ ༣༨ འབགདནེས་པཞུནའབུངབཤེས་པའ་ 
ཤུབ ཚུབ་བཞིནདགྟུ ཏེ ་ཨ་ཁྱེན་རྲེར་ ཧཱ ཕདགའདལ རཾ་བཞིན་གཤེགས་ ་པས་ འདི་ལྟརར ཨ་གས་བཅམ་ 'ལྨན་འདསུ ་དཔག་ད ཁྲ རྣམས་ལ་ 
. དགེ་བའི་རྩ ་བ་བ སེདནལ། ཀ འཇིག་རཱན་ཤཾས རཿ འབངཔ་ཤེས་པ་ ཨད གར་བུ ་པ་ད་། སང བ་བཞིན་རཊ་ ཏུམཁྱེན་ཏོ་ ཁིམ་ 
བདགགཞན་ཡད་དོ་བཞིནགཤེགས་ ངས།འད ངོད་ལྟརདབཊ ཏུམཁྱེན་ཏེ་ རྒྱུ ་གད་ཿ ་དང་ཀྱེན་གང་དགང་ གས་འྔ་ ཕཱ །ནྭ་འབུང “བ་ཤེས་པ་ པ་ཡངདག་ པས རུ 






༩ 
$ 
















དུངྱ་ཧྱེན་དདག་ཡང་དགབ་ངི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ། གལ་ཏེ་མི་རྟག་པར་རྗེས་སུ'ལྟ་བར་གནས་པཞས། གལ་ཏེ་ཕྱིརྡ་གོལ་བརྡརེས་སྭུ་ལཱ་བརགནས་་། 
ཱ རདེ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིནནབ་ཏུམཁྲེན་ཏོ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགརེན་ཤེས་པ་ཀུན་འབུང་བཤེས་པ་དེ་ལ་ཡང་ཞུ་བ་ཞུས་བན། སྐལ་པར་ལན་ 
ད་བནས། དེ་བཞིནད་སྩར་ཏེ་། དེནི་ཙན་དན་གིིཁུམས་དང་ཁང་བཟངས་འདིལ་ལོངས་སྤོད་པརའཛུན་དོ། །ཌིམ་བདག་ངི་ལཱརན་དབཞིན་གཤེགས་པས་ 
བརྡི་ཉན་ཤིས་པ་འགག་བོས་འདུདག་སབ་བཞིང་མམ་བཅེན། ཁྱམཔདཔའདེཞིན་གངའསདེ་བིས་གགས་ 
ཅན་དབག་ཏུམེད་པ་ནམས་ཀྱིཿ ཱ སཤིང་དོན་མ་ཡིན་པ་ཤློག་ལ། སྣང་བབྱས་ཡིང་མུན་པ་གསལ་ཏེ༽ སིམས་ཅནདཔགུཏཱ་མེད་བླ་ནམས་སྣུག་བལ་ལས་ཡེངས་ 
སུ་ཐར་བརྡ་བཱས་ནས་བ བ་ལ་བཙུད་པ་ན་འཇིག་ཉེནྱ་གི་ཁམས་ཤེས་པ་འགོགཔ་སེ། དེ་ཡང་བཟེདམ་ནས་མ་སྐྱས་པའི་ཆོས་ཅནནོ། །དེད་བཞིནགཤེགས་པས་་ 
་ཡད་དག་པ་ཇི་ལྟ་བབཞི་ འབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་ཏེནྲ་ཤཱི་ཁམས་ཤེས་པ་འགེག་བ་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཡང་ཞུ་བ་ཞུས་པན། བསྐལ་བར་ལན་ 
གསུང་བནས། ངེ་བཞིནདུ་སྦྱར་ཏེ། དེ་ནིཙན་དན་ཀྱི་ཁྱམས་དང་ཁང་བཟངས་འདི་ལ་ལེངས་སྤད་པར་འགྱུར་རོ། །ཏྱིམ་བདག་ཇི་ཝཱ་རནདེ་བཞིནགཤེགས་པྭ་ 
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ཛ༅༽ ཤཱ །འཇིག རྟན་གྱེ ྱི་ཁམས་ཤེས་ ་པ་ ་འགོག་པར་འགྱར་བའི་ ་ལམ་ཤེས་པ་ པ་ཡངདག་པ 'ཇི་ཝཱབ་བ' །ཞིན་རབ ་ཏུ་མཁྱེན་ཅེ་ན་ ] ཁྱིམ་བདག་ 
„8 འདེ་ལ་ ་དབཞེན གཤེགས་ ་པས་ 'འདི། 'ལྟར་རབ་ཏྲ་མ།བྱེན་ཏེ) ཤེས་ པགང་གིས་འཇིགེ རྟེན་ཤེས་པ་ཡེངས་སུ:ཤེས་ཁོང་དུ་རུད་མངོན་སུམཿ དུ་བྲས་པ ་པའིའགོག་པ་་ 
¿¢ ཤེས་པདེ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིནརཔ་ཏུམཤེན་ཏེ། ག་ ལ་ཏེ་རྒོ་མང་བ་མད་པརྔརེས་སྲུ་ལྟ་བར་གནས་པ་འམ། གལ པ་ཏེཉེས་དམི་ སཾ ༥ སྔ་རེས་སྭ་ "ལྟ་བར 
གནས་པ། གལ་ ་ེ་ཁེས་ བར་འབུད་པར་ཇེསས་ ལཱབརགནས་པ་། དདེ་བཞིནགཤེགས་ ་པས་ཡང་དག་བ་ང་ཝབ པཞིན་ རབ བུ་ཏཱ་མཁྲེན་ཏོ། དདེ་བཞིན་གཤེགུ་ 
པ་འཇིགརྟེན་ཤེས་འགོག་པརའགྱརཔའི་ལམ་ཤེས་པ་དེ་ལ་ ཡང་ཞུ་བ་ཞུས་པན། བསྐྲལ་པར་ལནགསུངནས་། དེཔའཞིནདུ་སུར་ཏེ། དེ་ནི་ཙན་དནྱཀི 
ཁྱམས་དང་ཁང་བ་ཟྲ བྲངས་འདེ་ལ་ལངས། ལྤོདབར འགྱརའོ། །བྱིམ་བདག་ ཇི་ལྭ་རན་ང དེ་བཞེནབ ཿབམེ་ས་པདུམ་ཤེས་པ་ཡོང་དག་བ་ཇི་ལུ་བ་བཞི 
རབ་ ཏུ་མཁུན་ཉེ་ན] འའ བདག པའ ལའེ པཞིནག ཡོགས་པས་ 'འདྲི་ལུར་རབ་ ཏུ་མཁེུན ཏེ ཱོ ཌུ འལ མུས ་སོ། །སེམས་ཅན་ 
 འདིདགནིསྣ་ལ་མོས་ས། ༽སམ་ས། འ་འདེ་དགན་དེ་ལ་མེག་སེ། ཀསེམས་ཧན་འདི་དགན ནེ ༢༩་དགནི་རགྲབ་ལ་མེས་སེ། །ཞེས་ 






ནའ)།སྲང་ 














༧ ། ° (ྲ ༠ 
ཁྱིམ་བདགདེ་ལཱརན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མེས་པ་དུས་ཤེས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུམཁྱེན་ཏོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པས་མེས་པ་ ལྭ 
ལ་ཡང་ཞུ་བུས་པ་ན། བསལ་པར་ལནགསུང་བནས་། དེནིན་དནྱ་གི་ཁྲམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་བར་འདིལ་ལེངས་སྤོད་པར་འགྱཌ རེ །བྱིམ་བདག་ 
[ཧདཤི་ཤེགས་བས་མེས་ལདུ་མ་གེས་བ་ཀུན་ཞྱུརབ་ཤེས་པ་ཡད་དབ་བ་ི་ལབ་བཞིནས་ཏུ་གཞུནན། ཙིམ་བད་འདི་ལད་བཞིན་ 
གཤེགས་བས་འདེ་ལྟར་རབ་ཏུམཁྱེན 


ཏི སངསྐྱརྐས་བཅོམ་༔ ཿན་འོདས་དཔག་ཏུམེའ་པརྣམབ་ལ དགེ་བའྱི་མ་བ་བྱས 








པཱུ ཨུདནས་། མོས་བདུམ་ཤེས་བ་གུནའབུང་ཐ་ཤེས 
ཕ་ཡདངག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབུཏུ་མཁྲནཱཏོ། །ིམ་བདག་གཞན་ཡང་དབཞིན་གཤེགས་པས་འདི་ལར་རབ་ཏུམཁན་ཏེ། རྒྱུ་གངདང་ཀྱིནགང་དག་གོ་ མས་པ་དུམ་ 
ཤེས་པ་ཡང་དག་ ཿའགུབ་བྱའྱེརདེ་དངྱ་ཏེན་དེ་དག་ཡངངག་པ་ངྙི་ལ་བ་བཞིན་དབ་ཏུམཁྱེན་ཏེ། གཡ་ཏ་སྟི་དག་པརྔརེས་སུ་ཝོ་བར་གནས་པའམ། གལ་ཏེ་ཕིར་རྒོལ་ 
བརྔངེས་སུ་ བར་གྲས་པའི་བརད་དབཞིནག ཤགས་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་མོས་པདུམ་ །ས་པ་དེ་ལ་ཡང་ཞུ་བ་ཞུས་ 
པན་བསྐལ་པར་ལནགསུང་བནས། ད་ནིན་དནྭཀྲི་ཁམས་དང་ཁངབ་འཛག་ཀྱི་བར་འདི་ལ་ལོབས་ལྤོང་པར་འགྱུན་རོ། །ཟིམ་བདག་ཇི་ལྗརན་དེབཞིནགཤེགས་པ་མེས་ 





༄༅། ༠ །པངུམ་ཤེས་བ་འགེག་པ་ཤེས་པ་ཡང་དག་བ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་འགཏུ་མཁྱེན་ཉེ་ན ཁྱིཊ།བངཀ་འདི་ཡ་བཞེནག་ཤགས་པས་འདེ་ལྟར་འབ་ 
ལོ ཏུ་མཁྱན་ཏེ༽ སེམས་ཅནང་པག་ཏུ་མང པ༣ྣམས་ཀངའ་ཤབ།ཤིང་དོཌ་མ་ཡིན་པ་ཀློག་ལ། སྣང་བྱས།ཤེད་མཱཉ་པ་ཁ་ལཡ་ཏ། གས ཞང་བད། བེད་པ འུག 
བསྔལ་ལས་ཡེངས་ད།་ཐར་བར་བསནས། ཤང་བ་འ།བ༩ང་ ་བི་མེས་ཕངུ་མ་ཤས་པ་འགོག་པ་སྐ་ དེ་ཨང་བཟེདམ་ནས་ཡ་སྙེས་པའི་ཆོས་ཅནན། །ད་ལ་ཤེས་པ་དང་ 


@ྭ མཐོངབ་དང་། གསལ་བདང་། མཛོོན་པར་རྡོབ་ས།་པ་དང་༽ མང་དུག་པར་ཁད་དུ་རུད་པ་དང་། མཁས་པ་གང་ཡནཔ་འདེན་མོས་པད་ས་ཤེས་པ་འགོག་པཤེས་པ་ཞེས་བྱ་ 
༥ སྟེ། དེད་བཞིནགཤེགས་པས་ཡདདག་པྲང་ལ་པ་ པའན་དབཏུམ་ཁྱེན་ཏོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་མོས་པདམ་ ༥ ཀཡ་འགོག་པ་ཤུས་པད་ལ་ཡང་ཞུ་བ་ཞུས་པན་བསྐལ་ 

བདལནགསུངབནས་། དེནི་ཙན་དན་ཁམས་ངང་ཁང་བྲ་བབས་ཨོབརའདིལ་ལེངས་སྦྱད་པ ཊ་རི་ཱརན་དབཞིནགཤེགས་བས་མས་བ་དུཊ་ཤེས་ 
ཕ་འགོག་པར་འགྱུན་བའེ་ལམ་ཤེས་༤ ༥ “< ཐཱཔ་པཞིན་རབ་ཏུ་མཁྱེནེན། ཁྱིམ་བདག འེ་བཞ་པ་ ས་མགོ གིས་མོས་པ་དུམ་ཤུས་པ་འགོག་པ་ 

འ ༣ གལཏེ་འམུང་བ་མེད་པར་ཇྗེས་སུ་ལཱབར་་ 











`~, 


ས་པ་ཡེབས་སྲུ་ཤེས་ ཁོང་རུལ འུས་པའི་འགོག་པ་ཤེས་པདེ་ཡད་དག་ཇི་ལྟབ་བཞི་ 





\» 









ྲ གལ་ཏེ་ཉེས་དམིགས་སྐུ་ལྟ་བརགནས་བདེ་དེ་བཞིནགཤིགས་པས་ཡང་དགྱརྙིལ་བ་བཞིནརང ཏུ་མ་ཏཱེན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མས་པ་དུ་མ་ཤེས་པ་འགོད་ 
པར ་བའི་ལམ་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཡང་ཞུ་བཞུས་པན། བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བནས། དེན་ཙན་ངན་གྱི་ཁུམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་བར་འདི་ལ་ལེངས། ད་པར་འྱབུརོ། 
ཁྱམ གངི་ཝཱནེ་ཞིནགཞེགསབས་མེབ་པྱུ་ངོགས་ཤསཔ་མད་སདམབ་བཞེདསར། རུ ར་མ 
རབུ་ཏུ་མཌེན་ཏེ། སེམས་ཉན་འདི་དགནི་སྡེན་པེ་ལ་མོས་སོ། །སེམས་ཉནའཾད་དགནི་སར་པོ་ལ་མེས་སོ། །སེམས་ཅན་འདེ་དགཞིདམར་ཕོ་ལ་མེས་སེ། །སེམས་ཅཨ་ 
འདི་དག་ནི་དཀར་པེ་ལ་མོས་སེ། ཚོགས་ལམས་ས་ཞེསྔ་འམ་བདགད་ལརནད་བཞིནགཤགས་པས་མེས་པསྡུ་ཚོགས་ཤེས་བ་ཡད་དགུ་ཇི་ལབ་བཞིན་རབ་ཏུམེན 
ཏོ། །དབཞིནགཤེགས་པ་མེས་པ །ཿ གས་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཡང་ཞུ་བ་ཞུས་པན། བསྐལ་པར་ལནགསུངབནས་། དེ་བཞིན་དུ་ལུར་ཏེ། དེ་ནི་ཙན་དནྱཧི་ཁུམས་དང་ཁང་བཟབས་ 
འདིལལེངས་སྩུདཔར་འགྱུན་རོ། ]ཤཿ དག་ཇི་ལུརནདེ་བཞིནགཤེགས་པ་མེས་ཕ་སྣ་ཚོགས་ཤེས་བ་ཀུན་འབུང་བ ས་པོ་ཨང་དགུ་པ་ཇྙིཝ་བ་བཞིན་རབ་ཏུམཁྱེནཿ་ 
ནཾ ཁྱིམ་བདག་འདེ་ལ་དེབཞིན་གཤེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཉེམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དགེབའེ་རྩ་བ་བསྐྱེདནས། མེས་པ་ 








)༄༅། ༠ ཀུསྣ་ཚོགས ཤཱ ་པ་ཀུནའབུངབ་ཤེས་པ '།ཡངད་པར་འགུབ་བ་དད་བཞིན་གཤེགས ་པས་ཡང་འག་པ་ངིལ་བ་བཞིན་རབ་ ཏུམཁྲན་ཏོ། །ཅི །ཏྱིམ་ 

-3 བདུ གཞན་ཡང་དེ་བཞིནགཤེགས་ པས་འདེ་ ལར ཏུམྭབེན་ཏེ། རྒྱ་གང་དུ་རྐྱེན་གང་ དག་གེས་མོས་པ སྣ་ཆོགས་ཤེས་[ ཡབ 'ཀུན་འབུངབ་ཤེས་ ་པ་ཡང་དག་ གུ་པརའླགབ་ 
ཁྱི་དུག ་ཡང་དགཔ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན༢བཏ ཏུམཏྱན་ཏེ ཧེ གལ ཏེ་མྟི་དག་ ”བ་རངེས་ས སྭུ་ཐཱ་བརྲ་གནས་ པ་ནས] གལ་ ཁྲིམ ལེ བརྡ་རེས་སུ། ་ལཱ་བར་གནས་པའི་བརདེ་དེ་"་ 

ཨཾ ཆད གས་པས་ ་ཡངདག་པ་ཇིལང ' ན་ཏོ །དེ་བཞིནགཤེགས་པམོས་པྭ་ས ཆོ་ག ཤེབ་ཕ་ཀ། ༥༥པའེ་ལ་ཡང་། ཞུ་བ་ཞུས་པན། བསྲལ་ 

པར་ལནགསུང་བནས། དེ་པཞིནདུ་ངཱ་ར་ཏེ། ངའི་ཅནདནྱི་ཁུམས ་དང་ཁང་བཟངས་འདི་ལ ་ལེངས་ལྡེདཔ བདག་ཇི་ལཱརནདེ་བཞིན་གཤིགས་པས་མེས་ 
'པ་སྣ་ཚོགས་ཤེས ་པ། འགོག པ་ཤེས་ ཕ་ཡངདགཔ་ཇི་ ལུབ་བཞིནརབ་ཏུ་ ཏུམཁྷེུནཉེན། ཁྱིམ བདག་འ དད་ལ་དེཔ་ཞན་གཤེགས་པས། འདི་ལྟརརཔ་ཏུ་ མཁྱེན་ཏེ༽ སེམས་ཅན་ 
དཔག་ ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི 'ཀྱི་དོན་བྲས་“ཾ 'ཤིང་དོན་མ ཡིན་པ གམ བྱབས་ཤིང་མྫུན་བ་གསལ་ ་༩ེ༽ སེ་མང དཔ་རྣམས་སྤག ཁལ ལས་ཡེངས་ས་ཐར་ 
¡བརབྱག་ནས། བདེབ་ལ་ བཤང་པ་ནིམོས་པ་སཱ་མོགས་ཤེས་པ། 'འགོག་པ་ ་ཧཱེ དེ་ཡང་བཟོང་ མ་ནས་མསས་པའི་རོད་ཏནནོ །དེདབིཞན་གཤེགས་པས་ ་ཡང་དག་པ་ 













ཛཿ གིགས །ཁྱིམ་བདག་ངྲི རན་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཤེས་པ་འགོག་པར་ 

| ་པ་ཡང་དགུ་པ་ཇི་ལ་བབཞིན་དབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅེན། ཅིམབདགའའདོ་ལ་དེབནནགཤགས་བ་ཤེས་པ་གང་གིས་མེསཔ་སྣ་ཚོགས་ཤེས་པ་མེའོསྐ་སུ་ཤས། དདུཆུང་།མཐོ་ 
ཱཾ སུམ་དྲུབས་བའི་འགོག་བཤེས་པ་དེ་ཡོད་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེནའབ ཏུམཁྱེན་ཏེ། གལ་ཏེ་དྲོ་སུང་བ་མེད་པར་ཇེས་སུལ ཐར་གནས་པ་འམ་། གལ་ཏེ་ཉེས་དམགས་སུ་ 
ཚིས་སུ་ལཱ་བར་གནས་པ་འམ། གལ་ཏེངས་བར་འབུང་བརྡ་ངེས་སྭུ་ལ་བར་གནས་པདེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡང་དག་པྲ་ངི་ལབ་བཞིན་དབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། ཀེ 
བཞིན་གཤེགས ་པ་མེསོ་བྱས་ཆོགས་ཤེས་པ་འགེག་པར་འགྱུན་བའི་ལ་ལ་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཡང་འྲུ་བ་ཞུས་པ་ནས། བསྐལ་པར་ལན་གསུཏྲབནས་ ཐོ ར་ཏེ 
དེ་ནིཚན་དན་ཧཱིཁམསུ་དང།ཁང་བཟངས་འདི་ལ་ལོངས་སྤོད་པར་འགྱན་རོ། །ཅྲིམ་བདག་ཇི་ལརན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དབང་པེ་ཤེས་པ་ཡུང་དགཔ་ཇ་ལྟ་བོ་བཞེན་ | 

།ཏ་མཁེནེན། ཁིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞིནགཤེགསོ་པས་མེན་ཞིངང་བོ་ཤིས་པ་ ག་པ་ཉིབ བ་བའིག 2 བ་ས སེ ས་བ 
རབཏུ་མཁྱེན་ཉེན་། ཁྱིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞིནགཤེགས་པས་མིག་གེ་དབང་པེ་ཤེས་པ་ཡད་དག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ། མིག་གི་དབང་པེཤོས་པ་ཀུན་་ 


འབ་ཏུ་མཁྱན་ཏོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པམོས་པ་སྣ་ཆོགས་ཤེས་པ་འགོག་པ་དེ་ལ་ཡང་ཞུ་བ་ཞུས་པན། བསྐལ་པར་ལནགསུང་བནས་) བཞིན་དུ 
རོར 








.༡༄༅། ༤ །ད་བཤེས་བ་། མིགགི་དབང་པེ 'ཤིས་པ་འགོག་པ་ཤེས༽ མིགགི་དབུང་ལེ་ཤེས་པ་འགོག་པར་འ འགུརབའིམ་ཤེས་བ་ཡད་དགཔ་ཇི་ལྟང་་ 
_„ བཞིན་རང་ཏུམ་ཁྱེན་ཏེ༽ །དེ་བཞིན་དྲུ་ན་བ་དང་། ལཱཔངྱ་ཉེ་དང་། ཡུམདང་། ་ཡིདཀྱི་དཐང་བེ་ཤེ ་ཤེས་པ་ཀུན་འྱབུན་བཤེས་། ཡི དྲའི་ནཊས་སིཤིས་བཞགཞོལཞེས། 
དཀི་དབངཔེ་ཤིས་པ་འགོག་པར་ འགྱན་བའི་ལམ ལ་ཕདཱཧ། མོའི་དབང་པེ་ཤེས་པ་དང་། ཕེའི་དབང་ལེ ཤག ༥ ལམ་ཤེས་བ་དང་། སཤགྐི་བི་ཞེས་ཁདཿ། 
















ཤྲ བདེ་བའི་དབང་པ་ཤེས་པ་དང་༽ སྡག་བཡྲཾཿ ཤྱིདབང་པྲེ ཉཨབ་དྲུང་ ཡིདབདེ་བའི་དབང་པེཕ ཤེས་བ་དང་། དམང འབྲང (ཕ་ཤེས་པ་དང་། ། བཏང་སྐོམས་ཀྱི་དབང་ 
ཕེ་ཤེས་པདང་། དད་པའི་དབང་པ་ཤ༠ །པདང་། རྐ་དདའྲ་གས7 ཀྱི་དབད་པེཤོགས་པ་དང་། ། དཱན་པའི འི་དབད་པེ་ཤིས་པ་དང་། ཏིངངས ་འཛིན་ཤྱེ བྱི་བང་པེཤཾས་པ་དང་] ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་དབང་པེ་ཤཾས་ པ་ངང་། མེ་ཤེས་- ༣༨༢༤ ཿཔརཔྱད་པའི་དབང་པེ་ཤེས་ཕ་དང་། ཀུན་ཤེས་ པ༨ང་པ ཤཾས་པ་དང་། ཀྲན་ ན་གེས་བནྡ་ད་ཁའིཞའང་ལོ་ཤསཁྲ་ཀླཱ་ 





ང་བ་ཤེས༽ ཀུན་ཤེས་པརྲེད་ང ༨༨༨་པོ ༡༠ པ་འགོག་པ་ཤེས། ཀུམགེས་པདདྲེད་པའི ༽དབང་ 


ལམ་ཤེས་ པའི་བརགད་དག་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ། ཐམས་འད་ལ་འཛའུརུག། ༤༧ ད་ཞིད་མདོ་དང་པེ། 'ཇ་ལཱ་བ་བཞིན་ནཾ༽ །རཱིམ་བདག ཇིལཱ་རནའ 


།ཞིན་ཤ ཤགས་པས་མིག་གི་དབང་པ་ཤེས་པ་ །ཡང་དག་ 






༩༩. 

:# ༼བཉ་བཞིནརབ་ཏུསཁུནཅ་ན། འབྱུང་བ་ཆེན་པེ་བཞི་དག་གི་དང་བནི་མིག་གི་དབང་པེ་ཡུན་ཏེ༽ སའི་ཁམས་དང་དདང་། མུའི་ཁམས་དངབ་དང་། མེའིཁམས་དང་བདང་། རུང་ 
` གིཁམས་དངབ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སའི་ཁམས་དངབ་ལས་གཞན་ཡངམིགམ་ཡིན། ཆཱའིཁམས་དང་བ་ཡང་མིཔམ་ཡིནལ། ནུག་བསས་དཔལས་གཞནགས ་པ་ 
མེའིཁམས་དང་བ་ཡང་མིག་མ་ཡིནལ། མེའི་ཁམས་དངབ་ལས་གཞནཔ་ཡང་མིགམ་ཡིན་། ཆུང་གི་ཁམས་དངབ་ཡང་མགམ་ཡིན་ལ། རྩུང་གིཁམས་དང་བ་ལས་་ 
གཞན་ཡང་མིག་མ་ཡིནམད་ཏི༽ ཁྱིམ་བདག་འོནཀྱང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་མིག་ཡེབས་བུ་བླབ་པ་ཡིན་ཏེ། དང་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡང་དགབ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནངབ་ 
ཏུ་མཁྱེན་ཏོ༽ ཀདེ་ལ་ཤེས་བ་དང་མཐོངབ་ནས་མཁས་པའི་བར་གང་ཨིན་པ་འདི་ནི་མིག་གི་དབང་པཡཤས་པ་ཞེས་བྲསེ། དེ་དེ་བཞིནགཤུགས་པས་ཡང་དགུཔ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་ 
རབྱཏུམཁྲེན་ཏོ། །ངེབཞིན་གྲ་ཤིགས་པ་མིག་གི་དབང་པེ་ཤེས་བ་དེ་ལ་ཡང་ཞུ་བཞུས་པན་བསལ་པར་ལནགསང་བནས༽ དེ་བཞིན་དྲུཔུར་ཏེ། དེན་ཙན་དནྭ་ཀྱི་ཁྲམས་ 
དང་ཁང་བྲ་འངས་ཀྱི་བད་འདི་ལ་ལོངས་སྡོད་བརའགྱཆའོ། །ཏྱིམ་བདག་ངི་ལྷུརན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མིགགི་དབང་པོ་ཤེས་་ཀུན་འབུང་བཤེས་བ་ཡང་དགབ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁེན་ཉེན་། ཁྱིམ་བདག་འདེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འིད་ལྟར་དབ་ཏུ་མཁྲེན་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དགེ་བའེ་ 











བ་ 








༄༅། ཧ །རྩྱ་བབསྐྱེདནས། མིག་གིད་ ཁབ་འོ་ཤེས་ཕཀུནའྱུང་བཤེསལ་ཡདདུ་བརྡ་ུབ་པརེ་དབཞིནག་ཤིགསབམ་ཡའཏགབཇི རིལྟ་བ་བཞིན་རབ 
2 ཉུན །ཁྲིམ་བདག་གཞན་ཡང་དབཞནགཤེགས་པ 
བརའའུབ་པའྱིཆུདེ་དང་ཀྱེནངེ་དག་ ༥ རྤ 
@ཤཾ། གལ་དེ་བྲིར་་ཧོལོ་བརྡ་རེས་ས་ཝ་བར་གྲམས་པའི་བར 
ཧཱ། གལ་ཏེ་ཧྲིརྡ་གོལོ་བར་ཛེས་སྲུ་ལྟ་བར་ 
ཤཿ འགོག་བཤེས་པ་ཀུན་འ ང་བཤེས་བདེ་ལ་ཡང 
སྤྱོདཔར་འགུར་དོ་ །ཁྱིམི་བདག་ཇི་ཏྟཿ 
གཤེགས་པས་འདི་ལྟརར འབ་ཏུམཁེཿ 
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ཙའདི་ལྟརའབ་ཏུ: ཏུ་མཁྲན་ཏ། རྒྲ་ག ་གང་དང་རྐྱེན་གང་དག་ཐེ ་ཤེས་མྲིག །དབང་པེ་ཤེས། པ་ 'ཀུནའབུང་བཤེས ་པ་།ཡང་དག 
དང་ཏེན་དེདག་ ་ཡང་དག་པ་ ཇིལཱ་བ་བའིའ་རབ་དམཁྱེན་ཏ། གལ་ཏེ་མི་ཏག ་པའྡརེས། ་སཾ བར་གནས པ་ན། 
༦2 ༽ེགས་པས་ཡང་དག་པ་ང སྷུ་་ྕ་ རང་ཏཱ ོ 
ཞབ།པན། བསྐུལ་ ་པར་ལན་གསུང་བནས༽ ད་པའ་ ༣ ༨༠ནདན་ཧྱི་ཁམས་དང་ཁང་བཟངས་ 'འདེལ་ལེས་ 
བཞེན ཤཧེས་ཐས་ ་མིགགེ་དབང་བོ་ཤེས་པ་འགོག ངཿ 


ཏུ་མཉེན་ཅེན༽ ཁྲིམ་བདག་འདི་ལ་དེབཞིན་ 
ཅནདཔག ཏུམེད་པ་ རྣམས ཀིནོན་བས་གིང་ད དོན མ་ཡེན་པ་༢ ༨ མུན པ་གསལ་ཏེ༽ སེམས་ཅན་དཔག་ཏ་ 
ཡིང་བཅསདུག་འྲ་དལ། ལག་ལས སྭ ཐར་བར ས་ནས་ པལ ་བཅུད་པནི་མིག་ཤི་ དབང་བ་ཤིས་པ་༢༨༨། ༨ ༦ ༧།འབརོདམ ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ། | 





།རབཞིན་གཤེགས་པས་མིགགིདབང་པོ་ཤིས་པ་ 
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ཟེ. ཱི སུ ཕེ 
དེ་ལ 'ཤེས་པ་དང་མཐོང་བ་དངགསལ་བ་དང་༽ མངོན་པར་ནོགས་པ་དང་། ་ཡང་དག་པར་ཁོང་དྲུ་རུད་པ་དང་༽ མཁས་བགང་ཡིནཔད་དེ་བཞིནག་ཤེགས་བས་ཡང་དགུབཇི་་ ཿ 
ཧེ ༡ ༨ ༣༨ = ས་རེ 

་བ་བཞིན་རབ་ཏུམཁྱེན་ཏོ་ །དབཞིནགཤེགས་པ་མིགགི་དབང་པོ་ཤིས་པ་འགོག་པ་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ཞུབ ཞུས་བན། པསལ་པར་ལན་གསུང་བཞས། དེ་བཞིན་དུ་ ཊེ དེ་ 

' མཅན་དནྱཀྱི་ཁུམས་དང་ཁང་བཟངས་འདི་ལ་ལེབས།སྤོད་པརའགུཌརོ༽  པ་ལོ་ོ་ཟ་་ཀྲ་ྨལྨྣས། 9་ 

ཕ་ཡང་དགཔ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁྲེནཅེ་ན། ཁེམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞིནགཤེགས་པགང་མིག་གིས་དབང་པོ་ཤེས་པ་ཡེངས་སུ་ཤེས་ཁོདད་ཆུད་མངོནསུམ་དུ་བས་པའི་་ ལེ 
འགེག་པ་ཤེས་པ་དེ་ཡང་དག་པ་ཇི་ཝ་བབཞིན་རབ་ཏུ་མེནཏེ། གལ་ཏེརོ་མངབ་མེད་པར་རེས་སྭ་ཝ་བར་གནས་པ་འམ། གལ་ཏེ་ཉེསདམེགས་སུ་རེས་སུ་ལཱ་བརགནས་ཕའས། 
གལ་ཏེ་ངེས་པརའུབུང་བརྡ་རེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ དདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུམཁྱེམོ། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་མིགཤི་དབང་པ་ཤེས་པ་འགོག་ 
འགྱུར་བའེ་ལམ་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཡང་ཞུང། ས་པན། བསལ་པར་ལནགསུང་བནས། དེ་བཞིན སྱུརཏེ༽ དེ་ནི་ཙན་དྲནྱཀྱི་ཁུམས་དང་ཁང་བ་ངས་འདིལ་ལོངས་སྤོད་པར་་” 
ར་རོ ཁྱམ་བདག་ཇི་མརནད་གིགེགསཔསྒྲནའེ་དབང ཤེས་བ་ཡང་དབ་པ་ཇི་ལྟབ་བཞིན་རབཏུ་མཁྱནཿེ་ན། འབུབ་ཆེན་བེ་བཞི་ད་བཞི་་བོའི་དབང་ 





༄༅། ° །པོ་ཡིནཏེ། སའི་ཁམས དངབ་དང་། མེའི་ཁམས་དང་བདང་། རགས ་དང་བ་དང་། དལ་སའཁམས་དངབ་ ་ཡང་རྣབའི་དབང་པོམ་ རི 
== „ ཞིད༽ རྨུག །ཁམས་དང་བ་ལས་གཞན་པ་ཡངྒ་ན་བའཔ༨་ འཕོམ་ ཡིན་མད་ཀྱི། འོངྱ་ཀུང་ལསྱ་ཀྱི་རམ་ ཁརྨ་ཞིན་ཁམ རྣ་བའེདབང་པོ་མངོན་པར་འགྲབ་པ་ཡིནནོ། །ད་ 

ལ་ཤེས་པ་དངམཐོང་བནས་མཁས བའིབརགང་ཡ་ནཔ་འདི་ནྲནབའི་དབང་ཕེཤེས་པ་ཞེས་བ་ལྔ། དེད་བཞིན་ གཤིག ཀཿ 
= འི པྲ 
ཙཾ ་ དབངཔོ་ཤེསང 








ལས་ཡང་དག་པ་ཇི་ ཛི་ཐཱབ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁེན་ཏོ། 
ཞ་བུས་པ་ན་། བླསལ་པར་ལནགསུང་བ་ནས། དནི་ཙན་ངནྲཤི པམས་དང་ཁང་བྲ་བངས་འདི་ལ་ ལངས་སྤེདབར་ 

འབྱུར སྣ ད་ལེ ཡུས་ཀྱ༨༨ ༨ཞཉན་ ཁམ་བདག་ཇི ཇྲི་པཱརཱནདེ་བཞིན་གཤེགས་ པས་ཡང་ཀ་ བདའ 

ི་དག་འདིལ་བཞིནགཡེགས། ས་ཡེད་ 









༣༨ པྲོ་ཝ་དག་གི་གཉེ་བོ་ཡིནནྲ། ཀཞེས་ཡ 
མནན ཞེས་ཨང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ 


མཆྱེནཏོད འེ པཔ ཨཿ ་གུངྱ་ཀྱིདབང་པོ་ཤེསབ་ 


པ་ཡངདག་པ་ ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁན་ཅེ་ན 

འའའང་ཏ་མཁྷཱནའོ་ །ཡིདྱཀི་དབང་པོ་བཱ།་ | 
བཞིན་ག ཤེགས་པས་ །སིངྱ་ཀྱི་དབང་་ 

ཁལཱས་པའ་ བསལ་པར་ལན་གསུངབ་ནས་ ། 


དགགི་དབང་བེ་ལ ལ༽ ཡིདུཀྱི་དབང པ་; 
པེ་ཤེས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལཱ་བ་པའ༣ 


རྫ 











་དབནིནདུ་སྩར་ཏེ། དེནི་ཤན་དྱ་གྱི་ཁུམས་དང་ཁངབ ཟངས་འདི་ པ་ལེངས་སོུད་པར་འགྱུར་རོ་། ༽ཀུན་འབུང་བ དང་། ༢ཕོགཔ་དང་། ལམ་ཡ་ཇྲི་སང་བསྟནབ་་ 
བཞིན་ན། །ཁིམ་བདུག་ཇི་ཝརན་དེབཞིན་གཤེགས་པས་མོའི་དབང་བོ་ཤེས་པ་ཡད་དག་པ་ཇི་ལང་བཞོནརངཏུམཁེནཅེན། མེའྱིས་དང་། མོའི་དབུངས་དང་ 
གྲ་བ་དང་། མོའི་ཚུལ་དང་། མོའི་ཀུན་སྤྱོདབ་གང་ཡོན་པ་འདིནི་མོའི་དབང་ཕེའ། །དེལ་ཤེས་བ་དང་མཐེང་བ་ནས་མཁས་བའི་བར་གང་ཡིན་པ་འདིན་མའིདབང་ 
པེ་ཤིས་པ ཞེས་བྱ་སྙེ། ° དདབཞིན་གཤེགས་པས་ཡང་དུག་པ་ཇྲི་ཝ་བ་བཞིན་དབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ་ ཀངེ་བཞིར གཤེགས་པས་མོའི་དབང་པོ་ཤེས་བ དེ་ལ་ཡཿནུ་བཱ་ཞུས 
པན་བསལ་བར་ལན་གསུང་བ་ན ༽ དེབཞིནདུ་གྱད་ཏེ། དེནི་ཅན་དནྱ་ི་ཁུམས་དང་ཁང་བ་ཟབས་འའི་ལ་ལདས་གོད་པར་འྱགར་དེ༽ །ཀུནབུང་བ་ངང་༽ ་ 
འགོག་པདང་། ལུམ་ཡང་ཇི་གད་བསནཔ་བཞིནན། ཁྲ བདག་ངི་ཨཔན་དེབཞིན་གཏགས་པས་ཡོའི་དབུང་པ་ཤེས་པ་་༢༡༥དོག་པཇྲིའབབཞིན་དབ་ཏུར ཁེནཅེན༽ 
ལེའ་སྦྲ་དང་། ལེའིན་བུད་དང་། ཕེའི་ཝྲ་ངང་། ཕྲའྭརཱལ་དང་། ཕོའི་ཀུནཏུ་སྲོདཔ་གང་ཡིན་པ་འཛིནི་ལོའི་དབང་པཤཤེས་བ་ཞེས་བྱསཱེ། དེ་ངེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
ཡད་དེག་པ་ཇི་ལཱ་བབཞིནརབ་ཏུ་མཁྱནཏོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཕོའི་དབང་པོ་ཤིས་པ་དེ་ལ་ཡང་འུབ་ཞུས་ཕན། བསྐལ་པར་ལནགསུང་བཞས། དེ་བཞིནད་སྦྱར་ཏ 





དདེནི་ཅན་ངཿྱགཱི།ཁམ་ཡ་དང་ཁ ང་བཟུངས་འདི་ལ་ལོངས་སྤོད་པར་འགུར་དོ། ཀ ཀྐ ན་འབུང་བདང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་ཡད་ཇྙིལ་བ་དེ་བསྟན་ 
་ཏེ་མཁཁེན་ཅེན། ཁྱིམ་བདག་སེམས་ཧན་གང་དགུདུད་འྲའི་ 










༄། 
_ པ་བཞིནནོ། །ཁྱིམ་བདག་ཇི་ཝྟར་ ནད་བཞིནགཤེགས་བས།ཚེའི་ ཅུ ཞིན་རབ་ 
ལྙེ་གནས་སུ་སེང་བའེ་མའི་ ཆན་ཉིད་ཞགབང གཉྲིག།་ཡོདརེ༽ དང ག ས་སུ་སང་བའི་མའི་ཚད་ལོ་བྲཧཔ་་ 
ཧཾ ་ཡེང་ཡེད་ལ་། དསུ་མ་ཡིན་བརམཆིཔ་ཡང་ཡོ་ ༨ ་ 
རཿ འཛམ་བུའི་གིང་གི་མོ མས་ཀྱི རི  ལི་ཞིསབྱཝ་བཅུ་བ་ས 
ཚུ་མ་ཞེནཔར་འཆི་བ ཡང་ཡེད་། < བ་ཡང་ཡེངོ། བདགྱི་སམི་ལུནཧི་མྷི་ཚས 
(མས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གོ། ཉིན་ 






ཡུ ་ ི་་ྲ་བཅུ་གང་ཡ ཏཱ 
× ་ ]ཟཱ་བ་བྱཅུ་གཉིས་ལ་ལོཔ་ཅིགག ༦༥ 





ཀྱི་ཆའེ་ཆད་ནི་ ནིལེ་སྡོང་ལྟེ དུསམ་། ཡིན་པ 
ཀི་ལྷརྣམས་ཀྱི་ཆེའི་ཆད་ནི་ཡེ་ལྔ་གྱ་ 


„ ཞག་གིཚདདེ་ཞི བོལ ་ལ་ཌྒྲབཿ ལུད 


ལྲི དསུམ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ཡང་ཡེད༽ མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་བརྒྱབ་དེ་ནི ་ཱ 
འལ །སུམ་བཅུ་ཆུ་ ཀཀ ་་ ཨུམ་ཀྱི་ལྷ་ནམས་ཀྱི་ཞིན་ཞགགཅིག་སྙེ།། ཉིན་ཞག་གི་ ་‹ 
6 ཧཡག་ །ཉིནཞག་གི་ཆད་དེས་ཞག་སུམཿ ་ དུས་མ་ཡོན་པར་འཆི་བླུ་སོད་། མི་ ་ ` ་ 
་ དྲུས ཡིན་བརའཆི་བ་ཡང་ཡང། མིནསས་ཀི་ལ བླྲབ་གཅིག་གེ །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལེགཅིག་བོ འཿ 0 ་ པཿ 
ཐཾ །ཞིན་ཞག་གི་ཚད་དེས་ཤེས་བ་བནས་ལའི་བ ཞིསགང་ཡིནཔདནི་དགའ་ལ ལས་ཀི འབལ ལ་རམས་ཉི་ཆི་ཆདིལེ་ནས་བ། | 
གྲིང ཀག ཾོ་ དར ྲ 
'འཐྲུལ་དབང་བྲེད་ཀྱི་ལྔ' མས་ཀྱི་ཝའི་ 5 ། ནའཕལ་དབང་བྲེང་ཀྱི་ལ། མཔ་ཀི་འྲན། - ོོ ཏཾ ༦ འོི་ས་ཡོན་པ་ 
༽ེ ཆང་ནི་ལྭ་སོང་དག་བླཧྲ་ལཾ བུང་བ ཧན ཀྱེ་ཉན་ཞག་གཉིགགོ །ལེནཞག་གི་ཆད་དེསཤེ ལེ 
ཆངས་འཁོར་དང་། ི་ོ ས་མ་ཡིན་པར་འཆེབ་ཡང་ཡོང་། པོ ེནག་གིདདསཤས་བམས་ལའ་བད། གཞའ 
མས་ྱ་ཆའིནདནི་བགལཔྲའ། བྱས་མར་བརའར་བ་ 6 ་ མངས་རིས་དང་། ཆངས་པའི་མདནནོ་འདོན་དྲང་ 
འར་བ་།༣ང་༥ ཿ སྒ 
༦ ང་མོང འོད་དང་འོད་རུང་དང་ ཚད་མེད་འོད་དང་༽ འོ ་ 
༽ ཚད་མེད་འོད་དང་༽ འོད་གསལགྱི་ 

















༄༅། 
ཟར རྒྱས་ཀྱི་ལྐྭྣུམས་ཀྱི་ཆེའི་ཆང་ནི་བསལ་ 
ཀྱི་ཆེའི་ཆད་ཞཾ་བསྒལ་བ་ལྔ་བརྒྱདདེ་ )@ 
འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས ཅན་ལྡནམཿ 
ངོ་། གྱརྒོམ་སྦྲང་བརྣམས་ཀྱི་ ཀཆ 
སྟེ དྲུས་མ་ཡིན་པརའཆིབ་ཡང་ལང་། 
།སང་སྤར་རོ། །ནམ།ཁའ་མཐའ་ཡས་ཤེཿ 


་ 7 བསལ་བཟཉིས་ཏེ། དུས་མ་ཡིན་བར་འཆི་བ་ཡང་ཡོདོ། དགེབ་དང་། ཆུང་དགེ་དང་། ཆད་མེད་དགུ་བདང་། བགེ་ 

ཞིནྣསཾ་། ༤ མ་ཡེན་པར་འཆི་བ་ཡང་སོད། ཆེ་བ་དང་། ནུང་མེདང་] | ཆད་མེད་ཆེ་བདང་། འབུས་ཧུ་ཆེ་བའི་ལྷནྣཾས་ 
ད་ཧ ཀྱན་བསྐལ་བ་གས་སཱངད། དུསམ་ ་ཡན་པར་འཆི་བ་ཡང་ཡོད་། 

པོ །མི་གདུངབ་རྣམས ་ 

ལྒརྣམས་ ཀྱི་ཆེའི་ཆདནེ་བསྐ ཡ་པ་ བརྒྱང་སཱོང་ 

།ན་པར་འཆི་བ་ ་ཡང་ཡོང་ད། ་ 
མེབ་ཡང་ ༨ཡེད་། རྣམས་ཤེས་མཐྲའ་་ 
སྱི་མཆེད་ཀི་ལྷརྣམསཀྱིཆའི་ཚད་ི་” 








སཿ ན་པ 





ཀས 








༧ 








- 


ལཾ ་ གཱ 











སེེ ་ྐ 





_ བརྐཕ་བ་དྲུག་ཁྲི་སུམ་སྟེང་ཕཱ་། དུས་མ་ཡིན་བར་འཆེབ་ཡང་ཡོད། འད་ཤེས་མེད་མིན་སྩེ་མཆེདཀྱི་ཝཱརྣམས་ཀྱི་ཆེའི་ཆད་ནི་བསྐལ་བྒྱྐཁྲི་བཞི་སྣོང་སཱེ། ཕུས་མ 
5 རྲ་ ཿ ཀི་ལཱ་རྣམས ཀག ལའ ཟཔ འི་ཁ་མ 
_བེས་ཤེསྱ་ ཐནས་ལོའི་བརདུའོ། ༽སེམས་ཅནདམུལ་བཆེན་པ་ཡངསས་ཀི་ཆའི་ཚང་ནི་ལྡེཝུ་བརྒྱུས་། དུས་མ་ཡིནཔར་འཆི་བ་ཡང་ཡོངད། སུམ་བྱས་གསུས 
གྱི་ལྷ་རྣམསཀྱི་འི་ཚད་གང་། ན་པ་དེ་ནི་སེམས་ཅནདམུལ་བ་ཆེན་བོ་ཐོག་ནག་གི་ཞིན་ཞག་ག་ཅིག་གེ །ཏིནཞགདས་ཤེསྱཏ་བ་ནས་ལའབདྡངུའོ། །སེམས་ཅན་དམུལ་བ་ . 
ཆེན་པ་ཐིགནག་གི་མའི་ཆད་ནིལེ་སྐེང་སཱ དུས་མ་ཡན་པར་འཆ་བ་ཡང་ཨེད་། འཐབ་བུལྱ་ཀི་ཐཱ་ནམས་ཀྱེ་ཆའེ་ཆད་གང་ཡིན་པ་དེནི་སམས་ཅནདམལ་བ་ཆན་་ 
བ་ངུ་འབད་ཀི་ཉིན་ཞུག་གཅིག་གེ་ ཀཉིན་ཞགཿ གི་མད་དེས་ཤེས་བབནས་ལེའིབདུའེ། །ཐེམས་ཅནདསཱལ་བ་ཆེན་པ་དུ་འབེད་ཀྱི་ཆའི་ཚདནི་ལེ་ཉེས་སྟེང<ོ། ཀངགའ་ 
_ ཚྔརྱཀྱི་ཝ་ནམས་ཀྱི་ཚའི་ཚུད་གང་ཡིནཔ་དེ་ནི་དུ་འབོདགཏུམ་བེའི་ཉིན་ཞག་གཅིགག །ཞིན་ཞག་དེས་ཤིས་བ་བནས་ལེའབར་དུས། ཚེའི་ཚད་ལེ་བཞི་སྣོངངོ། 
འབྲུལ་དགའེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མེའི་ཆད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སེམས་ཅནདཝུལ་བ་ཆེན་པེ་ཆ་བའི་ཤིན་ཞག་གཅིགགོ ༽ཉིན་ཞག་དེས་ཤེས་བྱབནས་ལེའིབར་དུའོ། །སེམས་ 


ཟླ 








- 
༄༅། 2 །ཅར་དཔལ་བརེན་པོ་ཚོབ་ནམས་ཀྱི་ཆའི་ཚངནི་ལོ་བརྐྱད་སྟེང་ངོ་། །གཞན་འཕྲུལ་འབང་བྲེད་ཀྱི་ལྷ་ནྣམས་ཀྱི་མའི་ཆད་གང་ཡིན་པ་” 
- དེནིསེམས་ཅན་དྭུལ་བ་ཟེན་པེའོབ་ཏུ་ར་བའི་ཤིན་ཞག་གཉིག་གོ །ཉིན་ཞག་གི་ཚད་དེས་ཤེས་བབ་ནས་ལེའི་བར་དའོ། །སེམས་ཏན་དམུལ་བ་ཆེན་པ་འོབ་ཏུ་ཚབའི་ 
མའི་ཚད་ནི་ལོ་ཁྲཾ་དྲག་སྙེང་ངོ་། ༽སེམས་ཅན་དྭམ་ལ་བ་ཆེར་ལེ་བསྔས་གཞོམ་ཀྱི་མའི་མང་ནི་བསྐལ་པ་ཆེད་དེ༽ ཀདས་ལ་ཡེར་ཕའ་འཆི་བ་ཡང་ཨེད། ཝོར འོ 
དམུལ་བཆེན་པོ་གནར་མེད་པའི་ཆའི་ངའའི་བསལ་བྲས། དྲུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ཡང་ཡོད། འདི་ལྔ་སཱཾ དཔེའ་ན་ཡལ་ག་གྷངའ་ཁལ་སུམ་བྲེ་བཞིའི་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལ། 
ཏིལ་ཁལ་དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞི་སྟ་ དེ་ལས་ལ་བྱ་མ་འདས་ཤིང་ལིས་ཏིལ་འབྲུ་ཅིག་བོར་ཏེ༽ ནས་གངས་དང་བབས།འ ལྷུདུན་ཡུལ་ཕ་གབཱའི་ཏི་ཁལ་དྲུག་བཅུར་བཞི 
ལས་ཟད་པརགུར་ཀུང་སེམས་ཧན་དམུལ་བ་རན་པ་ནུ་བུནཿནི་ཆེའི་ཚང་དེ་ལྟར་མི་ཟད་ འ །སྤེམས་ཅན་དམུལ་བ་ར པ་རྭ་བར་ན་གྲི་ཆེའི་ཚད་ཉི་ཤ་གང་ཡིན་པ་དེ 
ནི་སེམསཉནདམུལ་བ་ཆེན་པེ་ནུ་བར་རྔོལ ཤྱི་མའི་ཚད་གནིག་ཡན་ནོ། །སེམག་འན་དམུལ་བ་ཆེན་པེ་ཆ་བ གྱེ་རའི་རད་ཀྲི་ཤུ་གང་ཡནཔ་དེ་ནི་སམས་ཅན་དལ་ 
བཅེན་ལོ་སྤོབམས་ཐམས་ཀྱི་ཆེའི་ཆདགཅིག་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཉན་དམུལ་བཅེནབོ་སེ་ཐམས་ཐམས་ཀེམའ ཏེ་ཤཱགང་ཡིནཔདེ་ནྲིཀྱི་དུད་ཟེར་་གྱི་ཆའི་ཆང་གཉིག 














ི་ཤུ་གང་ཡིན་བ་དེ་ནི་ ༦ ཆུ་ཟེརྱཧི་ཉི་ཤུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནིཨ་རདེའི་གཅིག་ག ། ཨ་ར གོང་ཡ་བའི་ 


` བཟི་ཉི་ཞུ་ག ང་ཡིན་པ་དེ་ནི༽ ཨུ་དཔལ་ལྟརགས་པའེཉི་ཤུ་གང་ཡན་བ་དེནི་ཀུ་མུད་ལཱུརགས་པའི་གཅིགགེ ཀུ་མུ་ཏ ར་གས་བའི་ཤི་ཤུ་གང་ཡིན་པ་ང་ནི༽ 
བད་མ་ད་ཀར་པ་ལཱརགས་བའི་གཅིགག །པད་མ་ དཀར་པེ་ལྟར་གས་བཞི་ཀི་ཤུ་གང་ཡན་པ་དེནི་སེམས།ཅན་དམལ་བ་ཆེན་ཕོ་བད་མ་ལྟར་གོས་པའི་ཆེའི་ཚད་གཅིག་ ། 


ཡིནན། །ཁུམ་བདགདེ་ལ་ཤེས་པ་དང་༽ མཐོང་བ་དང་། གསལ་བདང་། མངོན་པར་དེགོས་པ་དང་། །ཡང་དག་པར་ཁེདདྲུ་རུད་པ་དང་། བབང་ལོ་ མཁས་བ་་ 


ལེ 3, 
རེ 


གང་ཡིན་པ་འདེནི་ཆའི་དབང་པེ་ཤེས་པ་ཞེས་བྲས༽ དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བབཞིན་དབ་ཏུ་མཁྲེན་ཏོ། ཀདེ་བཞིན་གཤེགས་ཕས་མེའ་དབང་པ་ཤིས་པ་ 

དེ་ལ་ཡང་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན་བྷསལ་བར་ལན་གསུང་པ་ནས། དེ་བཞིནདུ་སྦརཏེ། དེ་ནི་ཉན་དནྲ་ཤི་ཁྲམས་དང་ཁང་བཟངས་འདི་ལ་ལེངོས་སྤོད་ཕར་འགྱུརའོ། །ཁྱིམ་ 
རར ༦ རབ ` ༢༣ ངོ 7 ཏིར ཱ 

' བདག་ཇི་ཝཱར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཚེའི་དབང་པེ་ཤེས་བ་ཀུནའབུང་བཤེས་པ་ཡང་དགབ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅེ་ན། ཁྲིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞིནགཤེགས་ 
2 ༄ོ ༦ 














གས་བའི་གཅིག་ག །མེཏགི་ཞས་ལཱརགས་བའིཉི་ཤུགང་ཡན་པ་དནི་མེ་ཏོག་དི་དངའཇུས་ལུརགས་བའི་གཉིགསི །མེ་ཏགདི་དང་འཇས་ལུརགས་ ་ 


2: 
ཤོ 


༧ 


` ༄༅། ོ །ཕས་འདེ་ ་ལྟར་རབ་ཏུ་ ད་མཁེན་ཏ སངས་རྒྱས་བཅེམ 'ཱན་འདང་། དཔག་ཏུ་མེད་པ རྣམས་ལ བགེ་བའེ་མ་བ་བ་ ད་ནས་། 
2, | ཆེའི་དབང་པོ་ཤིས་པ་7 ཀུན་འབུང་བཤེས་ ་བཡང་དག་པར་འགྲབ་པ་ དེདེ་བཞིན་གཤེགས་ ་པས།་ ་ ་བ་ཇཾ་ལཱ་བ་བཞིནའབ་ཏུ་ ཏུ་མཁྱེན་ཏེ༽ །ཏྱིམ་བདཤ་གཞན་ཡང 
དེ་བཞིན་གཤེགས ་ཕས་ ས་འདྲི་ལཱར་རབ། ཏྭ ་མཁྱེནཏ། རྒ་ཤང་དང་རྐྱེན་གང་དག་གེས ཚའིདབང་ཕེཤས་པ་ཀུན་འབྱུང་བཿ ཤེས་པ་ ་ཡང་དག་པར་འབྲུབ བའྲ་ཧུ་དེདང་ཧྐན་ ་ 
རཾ དདྭག་ཡད་པ། ཇིབ་བཞིན་རུའ་ཏུཨ །བནཏ་༽ གལ་ཁལི་ཆག་པརྡ་རསྲ་སུ་ལཱ་བར་གནས་ནས་། རྒ་ཤེལ་བརྡ་ཇས་ས 'ལྟ་བར་གནཾས་ ལིའ་བརད་དེ་བཞེན 
° གཤེགས་པས་ ་ཡང་དག་པ་ ཇི བྷ ༢པ་ཏས།བནཏ། པ་་ འའ ཤས་པ་ད་ རེ ལ་ཡང་ཞུབ གྲབ ་པ་ ་ 
, ཕའ་ལན་གསུངབ་ནས༽ ནཅནདཿ་ ཁེམ བྲས་ང་ ལཱརནདེ་བཞིན་གཤེགས་ པས་ -_- 
ཚེའི་དབང་པོ་ཤེས་པ་འགོག་པ་ཤེས་པ་་ ཡང་དག དེཔ་ཤིན་གཤེགས་པས་འདི་ ཝར་༢བ་ཏུ་ ཏ་མཁྲེན་ ཛའ 
སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེདཔ་ད་ རྣམས་ཀྱ་དདཔྱས ་ ཕེན་པ་ དད ་ གསལ་ཏ། སེམས་ཉནདཔག་ཏུ་མེད་པ་ རྣམས ་ 























འོ བསྔལ 'ལས་ཡེངསས་ སུ་བརབརྱ་བས་ནས བདེ་བ ལ་བཤུད་པ ་ནི་རའི་དབང་པེ་ཤེས་པ་ ༠གོག་པས་། དེ་ཡངང་ཐོད་མནས ་མ་སྤེས་ ་བའིཆོས་ཅནནོ། བཞི དཿ 


དབང་པེ་ཤིས་པ་འགོག་པ་ཤེས་པཤེས་བྷ་མ། དེ་དབཞིནགཤེགས་པས་ཡང་དག་པ་ངི་ ལཱཾབ་བཞིནརབ་ ཉུམཁྱེན་ཏོ། ༽དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆའི་དབང་པོ་ ༠ 
ཤེས་པ་འགོག། བཤིས བཇེལ་ ་ཡང་འུབ་ཞུའ ་ཞས་པ་ན། བསྐུལ་ བར་ག ”དནི་ཅན་དུན་་ ཁུམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི ཀྱི བརུ་འདུལ 'ལོངས་ དྲ 
འཐུརརོ། ཀཁྲིམ་བདག་ཇི་ལྐུར་ནདེ་བཞིནགཤེགས་ པས་ཆའི་དབང་པ་ཤེས་པ་འགོག་པར་ རྭ་ལུར་བའི་ ༢ེལས་ཤེསཔ་ ་ཡང་དགབ་ཇི། བ་བཞིན་འབ་ ཏུ་མཁྱེན་ ནྲ 
ཁྱིམ 'བངག་ ་འདེ་ལ དེ་བཞིནགཤེགས ་པ་ཤེས་པ གང་གིས ་ཚོའི་དབང་བོ་ཤེས ་པ་ཡོངས།་ 'སྤ་ཤེས་ཁོང་ ཧོང་དྲུ་རུང་མངོན་སྨམ དྲུབས་ ་བའེ་འ 'པ་ཤེས་ སི ཡང་དག་པ་ཇི 
ལྟབ ་བཞིན་རབ་ཏུ་ ཏུ་མཁེན་ཏེ། གཡུ ལ་ཏེ་རྩོ་མངང་མེ མེད་བརྔརེས་སུ སྭུ་ལཱ་བརགནས་པ་འམ། གལ་ ཏེཤེས ཡ་དམིགས་སུཿངིས་སུ་ལུ ་བར་གནས་བ་འམ། གཡལ་ཏེ་་ 
་ངེས ་བར་འབུང་བརགནས ་པ་དེ་ད་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡང་དག བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ། ཏུ་མཁྲེན་ ཏོ ་ ་པ་མེའི་དབང་བོ་ཤེས་པ ཤོག བར 
བའི་ལམ་ཤེས་བདེ་ལ་ ་ཡད་ཞུ་བ་ཞུས་བན་། བསལ་པར་ལན་གསུང་བནས། དེ་བཞེནདུ་པུར་ཏེ། དེ་ ་ནིཉན་དནྱཤི།ཁམག།་དང་ཁངས་བཟངས་འདི་ལ་ལེངས་ ་ 








༄༅། ༠ །སྤོད་པར་འགྱུར་རེ། །ཏྱིམ་བདག་ཇི་ཁཱར་ན་ངེ་བཞིན་གཤེགས་བས་བངེ་བའི དབང་པ་ཤས་པ་ཡང་དག་པར་ཇི་ལ་བ་བཞིནརབ་ 


ཟླ ཏུ་མེན་ཅེ་ན། ཁྱིམ བདག་འདི་ལ་དབ་ཞིན་གཤིགས་བས་ཡུས་ཀྱི་བདེ་བའི་ཚོརབ་འམ། བུ་་ ད་ ་ ( 
ཡཱ ༥པ་འམས། མཆྱུད་ཏར་ ཅཆ་ཅ་པུན་བའམ། ཡུད་ལམ་བའམ། སྲ ¡༥༤༢ ཧྲུ ཛུ ཡུན རི་བ བྲུ 
ཆ། བདུང་། གསལ་བདད། མངེནོ་པན་ངག བདང་། ལའདུག་བརཁོདྲུ་མདབ་དང་། ནངས་པ་གང་ཡཞིབ་དེནིབདེ་བའི་དབདཔེ་ཤེས་པ་ཞས་བསྟེ། ད་དབནིན་ 
༦2 གཤེགས་པས་ཡང་དག་པ་ཇྲི་ལཱ་བ་བཞིནརབ་ཏུམཁྱེན ཏོ། །དབནནག་ཤེགས་བ་བདབའི་དབང་བྱ་ཤིས་པ་དེ་ལ་ཡ་ཞུང ཞུས ཁྭ བས སས ་ 
བནས། དེནིཙན་དི་ུམས་དང་ཁད་བཟངས་ཀྱ་བར་འདི་ལ་ལེངས་སྤོད་ཁར་འཛུར་དོ། །ཀུན་འུབུངབ་དང་འགོག ཁ་དང་ལས་མང་ཇི་སད་བསྟན་ 
པ་བཞིནནོ། །ཏྱཾམ་ཛིཁ་ཧོན་དྲིབ་ཞིའ་གཤིང་སྲ་པས་དྲུབ་ཇྲང་བྱི་དད་བྱིཤ 8༦ པ་ཇིཝྟཾ : ངཱ བ་ཏུ་ པཔ ་ ཿ 

! འའིལ་དཏཊགཤེགས་པས་བུབ་ཀྱ་མུག་བརའ་བྱི་ཚོད་བཛམ། ཆའ་བའ རྣམ་པ་བང་འུང་ཟང ༥ང་ངག ཿ ༥སསུ་ཡུད ། 





ཡོ ༢ ༨ ༨༨ ་ ༤ བའ 
དཱུ སྭ་ཀིས་ ་ ལིད་ལམ་འདི་ནི་སྡག་བྲལྱཀིདབུངཁོ་ཞེསྱབྷུ་སུ། དཾ 
ཤིས་བ་དང་། མཐྲོང་བ་དངོ། གསུལ་བ་དང་། མངོནཔརྙ་དགས་དང་། མངོ ག་བར་ཁོངདུ་རུད་པ་དང་། མཁས་ཕགང་ཡིན་པ་འདིནི་ གབསཱལ་ཡྱི་དབང་ 
ཐ་ཤས་བ་ཞིས་བའོ། ཀདེ་བཞི་ནག་ཤེགས་པ་ལྦུག་བསྣུལ་གྱི་དབང་བོ་ཤས་པ་དེ་ལ་ཞུ་བ་ཞུས་པན། བསྒལ་བར་ལན་གསུང་པ་ནས། དེ་བཞིནདུ་སྤར་” 
ཅི ཏེ དེ་ནི་ཙན་དནྱི་ཁུམས་དང་། ཁང་བཟེངས་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོང་པར་ གུན་རོ། ༽ཀུན་འབུང་བ་དང་འགོག་པ་དང་ལམ་ཕང་ཇི་སྐད་བསྟུན་པ་བཞིནེ རེ 
ཁྱཾམ་བདགངི་ལྟརན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པེ་ཤེས་པ་ཡང ་དག་པ་ཇི་ཝཱ་བབ དི བཱ 





ཡོངས་ས་བསསྨར་པ་འམ། དུས་ཆིགས་ཀྱིས་ཡོངས་སཿབ 








ཁིན་རབ་ཏུམ།ྱེནཉེ་ན་། ཁྱིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ 
སེམས་ལསྲ་པང་བ་བ བཅི་ཚར་བླ་ནམ་པ་འད་བ་གཏཧུང་ཟད་ཡངདག་པར་ཡེངས་སུ་བསྒྱུར་བ་འམ། མི་མཐུན་པར་ཡངས་སུཿ ར་བ་འམ། དུས་་ 
ཆིགྲས་ཀྱིས་ཡོསྲ་སུ་བ ར་བ་འམ༽ ཡྤུད་ལམ་པ་འདེ་ནི་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པེ་ཞ ཨོའོ ༽ང་ལ་ཤས་བདང་མྲབེང་བདང་། གད།ལ་བདང་། མངོན་ 
པར་ཏོགས་བ་དང་། ་ཨང་དག་པར་ཁོད་དྲུ་དུང་པ་དང་། སཁས་བགད་ཡོན་པ་འདི་ནི་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པེ་ཤེས་བ་ཞེསྲ་བ་སྟེ། དབཞེན་གཤེགས་བས་ཡང་ 








དད 


༄༅། ། རླ །དག པངི་ལཱ་བ་བཞན་རབ་ ཏུམཁཱུ ར་ཏེ། །དབཞིན་གཤེགས་ ་ལ་ིེད་བདེ་ དེ་བའི་དབང་པེ་ཤེས་བ་དེལ་ ཡད་ཞུ་བ་ཞུས་པན། 
བསྐལ་ 'ཕར་ལན་གསུང་པ་ནག་༽ དའཿགྱཾཿཁྲམས་དང་ (ཁད་བཟུངས་འདི་ལ་ལོབོས་སྦེང དཔརའགྱུར་དྲོ་ །ཀུན་འ འབུངས བ་དང་འགོག་པ་དང་། ལམ་ཡང་ཇྔི་ ༨བསྟན 
པ་བཞིན་ནོ། །ཁྲིམ་བདག་ངི ཇིཝཱརྙན་དེ་བཞིནགཤེགས་པས་ཡེང་མེ་བདེ་བའི་དབང་པེཤོས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལ་བ་བཞེན་རབ་ ཏུ་མྭྱན་ཆེ་ན། ཁྱིམ་བདག (དེ་ཡད་་ 
བཞིན་གཤེགས་པས སེམས་ལས །བུང་བ་སྡུགཔསྔལ ཧྱི་ཚོརབ་འམ། ཆོར་བའི་ནམ ་པམི བདེ་བ གང་༡ཤང་ཞྲང་ཡང་དག་པར་ཡངསས སུ་བར་བ་འམ། མི་མཐུན་ 
པར་ཡེངོས་སུ་བྱསནབ་འམ་། དུས་ཆིགས་ཀི་ཡོ་ངོས་སུ་བྱུརབ་འམ། སྔོད་ལམ་པ་འདིན་ ཡིད་ལ པང་པ་ཞེས་བུའོ། དེ་ལ་ཤེས་བདང་མཐོང་བ་ 

དབགསལ་བདད་ མངོན་པརྡ་དགཾས་པ་དང་། ་༨དདག ཁཅོ་ཁན་ཅུད་པདང་ སུཁས་བགང་ཡིན་བ་འདིི་ཡིད་མི་འད་འིད་འཞེ་ཅས་བ། དང་ཡི 
གཤེགས་ པས་ཡང་དག་བ་ཇྲིལ ཇིལཱ་བབཞིན་རབ་ཏརམ་རེན།ཏ༽ །དེ་བཞིནག་ཤིགས་པ་ཡད་མི་ང ཕེ་ཤེས་ལ (ཞུས་པ་ན། བསྐལ་པར་ལན་གསུང་ 
ད བནས། དནི་ཙན་དནྱི་ཁམས ང་ཁ བྲ གངས།་འདེ་ལ །'ལོངས་ ཡཱུད་པར་འགྱར་རོ། །ཀུན་འབུང བརྙ འགེག་པ་དང་། ལམ་ཡང་ཇིསྐད་བསྟནཔ་་ 



























བར ལོ །ཁིམ འདག། ཇི་ཉཱ་མནདེ་བཞིན་གཤེགས་ བས་བཏང་ལཱེམས་ ཀྱི་དབང་ཕེ་ཤེས་ཿ པ་ཡང་དག་པ་། ཇི ་བ་བཞིན་རབ། ཏུ ་མཁྱེན་ཅེ ན། ཁྱིམ་པ 
ཀོས པས་ལུས་ཀྱིའམ། སེམས་ལས་བུང་བའི་ཆོ་བ་ འམ། ཚོར་བའི་རམ་བཿ བབདེབ ་ཏིད་མ་ ཡིན་པ རོ མི་བདེ་བ་ཀིང་མ་ཡིན་ 
ཡང་ག ཡངས་སུ་བྱསའབའམ། མི་མཐུན་པར་ཡེངས་སུ་ 'བླསརབ་འམ༽ དུས་ཆིགསཀྱི་ ཀྱི་ཡེངས་སུ་བསྒྱར་བ་འམ། | 
འདིནི་བཏང་སྙེམས་ ཀྱི་དབང་པོ་འོ་ ཞེས 'ཧུའོ། །ངེལ་ཤེས་པ་ དངུ་མཛོངབདང་ བའང མངོན་པརྙ་རགང ས་པ་དང་། ཡང་ད པར་ཁང་་ 
ཧཱབཧཱ། མཁས་པས་གང་ཡིན་པ འདིནི་བཏུང་སཱམོསཀི་ ཀྱི་དབང་པེ་ཤེས་པ་ཞེས་བ བུ་སྟེ དེད་བཞིནགཤེགས་པས་ཡང་དགཔ་། ཛིལཱ་བ་བཞེན་རབ། ཏུམཁྱེན 

།དེ་བཞན་གཤེགས ་བ་བཏུང་སཱེ མས་ཀྱེདབང་བོ་ཤས་པ་དེ་ལ་ཡང་ ཤུ་བ བགའལ་ བར་ལནགྲསུངབནས། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱྱར་ཏེ། ཏེ། ཅི | 
འའ ་དང་ཁང་བཟངས་འདི་ལ་ ལོངས་སྤོད་ཕར་འགྱུམངོ་ །ཀུན་འབུང་བདང་། འགོག་པ་དང་། - ལམ་ཡང་ཏྲིཿ ་ཤང་བསུན་པ བཞིན་ནོ། །ཧིམ་བདག་ | 
གནན་གིན་གགིགས། པསངང་པའིེ་བང་ལ་ཤེསཔ་ཡང་དགངིལ ལཱ་བ་བཞོན་འབ་ 'ཏུ་མཁྱེན་ཉེ་ ༡ན། ཁྱིམ་འདག་འདེ་ལ། ་དེ་བཞིནགཤ ཤེགས་པས དགེ་བའི་ཆེས། 





་༽༄༅༽ - །རྣམས་ལ་མངོན་ཏུ་གཉེར་བ་ཞིད་དང་འདུན་པ་དང་༽ བང་རུབ་ཀྱི་ལེགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ངེས་པར་རྟོག་པ་དང་། མངོན་པར 
_. རྟོག་པ་དང་) ངང་བ་དང་༽ ཤིན་ཏུ་དང་བ་དང་། སེམས་དགྲཔྨུ་ཉིད་དང་། དད་པའིེ་དབང་པེ་དང་། དད་པའི་སོབས་གང་ཡིན་བ་འདི་ནིདད་པའིདབང་པོའོ་ ། 
༡ དེལ་ཤེས་པ་དང་། མཐོང་བ་དང་། གསལ་བདང་༽ མཁས་པའི་བར་གང་སྲིནཔ་འདིནི་དད་པའི་དབང་ལ་ཤས་ "ཞེསབྷས། དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡང་དག་ 
(ླཾ པ་ཇི་ཝཱ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ༽ ཀདེབཞིན་གཤེགས་བདང་པའེ་དབང་པོ་ཤས་པ་དེ་ལ་ཡང་ཞུ་བ་ཞུས་བཅ་། བྷ ༣པར་ལན་གསྲ་ངས།་པ་ནས། དེ་བཞིན་དྭསར་ 

ཏེ དེནི་ཙན་དྱཀི་ཁཱམས་དང་ཁང་བཟངས་འདེལ་ལངས་སྤོད་པར་འགྱུར་རོ། །བིམ་བདག་ཇི ཟར་ནད་བཞིན་བཤགས་པས་དད་པའི་དབང་པེ་ཤེས་པ་ཀུན་འུང་ 

བ་ཤེས་པ་ཡང་དགཔ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབཏམཁྱན་ེན་། ཁྱིམ་བདག་འདི་ལ་ད་བཞིནགཤེགས་ལག་གྱུབ དངྱ་ཏན་གངུ་དག་གིས་དད་པའི་དབུང་པ་ཤེས་པ་ ལོ | 
ཀུནའྭབུངབ་ཤེས་པ་ཡུང་དག་པར་འགྲུབ་པའྱི་རུད་དང་རྐྱེན་དེ་དག་ཡང་དག་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུམ་ཤེན་ཏི་ 'དབཞིནགཤེགས་པ་ཧང་ལའི་དབང་པ་ཤིས་ 
པ་ཀུན་འུཏ་བ་ཤེས་པ་དེལ་ཡང་ཞུ་བཞུས པན། བསྐལ་པར་ལནགསྲུང་བནས། དབའིནདྲུ་པརཏ། དེན་ཅནངནྱའྱི་ཁམས་དང་ཁང་བཟངས་འདི་ལ་ 


2 


༧: 





་ 





[་བདསྱུ་ད། ཱ [བ་ེུབན་ཞིནག་དེགས་གསདོ་འ་འགས་བཅའོ་ལ་དྲགའ་ང་ ༩ 


. ཁྱིམ་བདུག་འདི་ལ་དེ་བཞིནགཤེགས་པས་འདྲ་ལརརབ་ཏུམཁྱེན་ཏེ། རྒྱ་གང་དག་ཡེདན་དདཔའི་དབང་རྩེ་སྟེ༽ རྒྱདེདག་འགོག་པནིདད་པའི་དབང་པོ་འགོག་པྙེ། 


༄ 


དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡང་དགཔ་ཇིའ བ་བཞིན་རབཏུ་མཁུན་ཏོ། །དེབཾཞོན་གཤིགས་པ་དད་པའིདབང་པ་ཤིས པ་འགོག་པ་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཡང་ཞུ་བཞུས་བན། ྭེ ། 
བ གུལ་བར་ལན་གསུངས་བ་ནས་། དེ་བཞན་དུ་སྦརཏེ། དེ་ནིན་དནྱ་ཧི་ཁུམས་དང་ཁང་བཟངས་འདི་ལ་ལོངས་སྤོད་པརའགྱུར་དོ། །བྱིམ་བདག་ཇིཝཱདཱན་དེ་བཞིན་༡ 
གཤེགས་དང་པའི་དབང་པོ་ཤེས་པ་འགོག་པར་ ཙུ་འའི་ལམ་ཤེས་པ་ཡང་དགལ་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཉེ་ན། ཁྱིམ་བདག་འདེ་ལ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤེས་་ 
པ་གང་གིས་དང་པའེདབང་པོཤེས་པ་ཡོངས་སྤུ ཤིས་ཁོང་དུ་ནུད་མངོན་སྦམ་དྲུབས་པའི་འགོག་པ་ཤེས་པ་ཡང་དག་བ་ཇི་ཝ་བབཞིན་རབཏུ་མཁྱེན་ཏོ། དེ་བཞིན 
གཤེགས་པ་དང་པའི་དབང་པེ་ཤེས་པ་འགོག་པར་འགྱར་བའི་ལམ་ཤེས་པ་ངེ་ལ་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ན། བསྣལ་པར་ལནགསུང་བཞས། དེ་བཞིན་དྲུ་པྱར་ཏེ། 
ལི དེནི་ཙན་དནྱ་གི་ཏྱམས་དང་ཁང་བཟངས་འདི་ལ་ལེངས་སྤོད་པར་འགྱུམརོ་། གག ་ 





༽ 








དཾ པོ ཁྱིམ་བདག་ཇི་ལྟརན་ 
ཁྱིམ ་བདག་འདི་ལ དེ་བཞིན་གཤེགས ་པས་ཡུས་ཀྱི་འམ༽ 
ར ཡཱ་བ་བཞིན་ར རབ་ཏུ་མཁེན་ཅིང་༽ 
རྒྱན་ཏུ་འྔ་ང་པའི་འབྲེས་བུ་ལ་གནས་ 
ཅེམ་ པ་ལ་གནས ་པར་འགྱུར། བཅིན 
ང་པ ཤེས་པ་ཡང་དག་པ་ ཇིལཱ་བ་བཞིན་ 
་༢༢གསངས་ནས། དེབཟིན་དྲས་ 
རཾ ཀྱདབང་པོཤས་བཞུན་འདུབ་ ' 


སྨ 







པྔ་ང་ལཱབ་བཞིན་ ་ ྭ དེ་ཡང་མཁྱེན་བ་བ ་ 
༢༡" འདས་པའེ་མཁན་པས་རབ་ཏུམཁྲེན་ཏེ། བརྗེན 
འོང་བའི 'འབྲས་བུ་ལ་གནསཿ །པར་འགུར། 


3⁄6 





སེམས་ལས དད ་བའི་ འི་བོན་འ འགྲུས་ཡ 
4ཱུ' ཟག་པ་མད་པའི་མཁུནཔ་ བྲ འ 
པར་འགྱུར  བརྩོན་འགུས་འདེན པན་ 
འགུས་ནི་རད་སཔས་རྒྱས་ལ་གནས པརའགྱནངོ། །ཞེས་ཁྱིམ་བདག་དེ་ལྟུར་དེ་བཞིན་གཤེབ པས་ན 
རབཏུ་མཁྱེན་ཏོ། ཀདེ་བཟྲིར་ག ཀབཔ་ བྲ་་ངྱ་ར་འ་འ ༨ སཀྱིདབང་པེ་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཡང་ཿ ཞུ ཡཱ ེ ཱ 
ཏེ། དོནིཙན་དནྱ་ཧྱི་ཁམས་དང་ཁང་པ ར་པས ད་ལ འ་པ ཝེུད་པར་འགྱུན་རོ། ཁྱིམབདག་ངེ་ལཱརནད་པ་འར་ 






རའ 












་བ་ཇི་ཝཱ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁནཉན། ཁིམ བདག་འདི་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྒུ་ གངདང་ཧྱེན་གངདག་གིས བཅོན་འགུས་ཀྱི་དབང་ཕེ་སྐྱ་བར་འྱུཌ | 
བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་པ་འམ། གལ་ཏེ་ལམ་སྨན་ལ་གནས་པ་འམ། གལ་ཏེ་ཡུལ་ལ་གནས ྱ་སུད་དང་ྐན་དདག་དང་ད་བྗིག་ཞིགག་ 
མཁྱེན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བརན་འགུས་ཀི དབང པཤེས་པ་ ཀུན། བུང་བཤེས་པ་དེ་ལ་ཡང་ཞུ་བ་ཞུས བན་བྲདལ་པར་ལན་གསུང་བནས། དམི་ནདནྱི་ཁུསཔ་ 
དང་ཁང་བྲ་ཟབས་འདེལ་ལེངས་སྤོད་པར་འགྱུརརོ་༽ །ཁྱིམ་བདག་ཇྲི་ལྟརྲན་དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པསབརྲོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པེཤེས་པ་འགོག་བཤེས་བ་ཡང་དག་བཏི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་རབ་ཏུ་མཁྲེན་ཅེ་ན་༽ ཁྱིམོ་འདག་འདི་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་འདི་ལྟར་རབ་ཏ:མཁྱེན་ཏེ། རྒུ་གང་དུང་རྐྱེནགང་དག་གིས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པེ་སྐྱེ་སྣ། དངག 
འགེག་པའི་བརྩོན་འགུས་ཀྱི་དབང་པེ་འགོག་པ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ༽ །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་བརྩོན་འགུས་ཀྱི་ ་དབང་པ་ཤེས་པ་འགོག་པ་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཡང་ཤུབ་ཞུས་པན། 
བསྒལ་པར་ལནགསུང་བནས། དེ་ནི་ཙནདནཧྱི་ཁུམས་དང་ཁང་བཟྲངས་འདེ་ལ་ལོངས་སྤོད་པར་འགྱུར་རོ༽ །ཁིམ་བདག་ངི་ལཱརན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བརྩོན་་ 


༢༣. `. 


། འགུས་ཀྱི་དབང་པེ་ཤས་པ་འགོག་བར་འགྱུར་བའི་ལམ ཤེས་པ་ཡང་དག་པ་ཇིལ ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁྱན་ཅེ་ན། ཁམ་བངག་འད་ལ་ད་་**་ 


དད " །བཞིན་གཤེགས་པགང་གིས་བཅོནའླགུས་ཀྱི་དངང་པོ་གེས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་འངད་ནུད། 
_„ པ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡང་དག་པ་ཇིལཱ་བ་ཞིན་རད་ཏ་མྱའུཉ་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་བརོནའྲག 
£ གེས་པདེ་ལ་ཡངཞུ་བྱཞུས་པན། བསལ་པར་ལན་གསུངས་བནས། ད་བཞིན་དུ་སྦྲརེ། དེནི་ཙན 
བརྡའ མོཾ 

རཾ 


།མངོན་སུམ་དྱུངས་པའི་འཀོག་པ་ཤེས་ 
གབང་པ་ཤས་པའ་གག་པར་འགྱེར་བའ་ལམ་ 







དནྲ་ཧྲི་ཁམས་དང་འངབཟངས་འདིལ་ 





ན་གྱ་ཌུ བདི་ལ་ལོབས་ ད་ 

ཏྲིམ་བདགངི་ལརན་དེ་བཞིན་ག ེགས་པསྲདན་པའི་དབང་པཤེས་པ་ཡང་དག ཁིམ་བདག་འདྲ་ལ 

།ཏྲིམ་བདག་ཇི་ལཱརན་དེ་བཞེན་གཤགས་པསྲདན་པའ་དབང་པ་ཤུས་པ་ཡདདག་པྲང བ་འཇཞ་ད༽། དད ་ 

༡ ( དི་བཞིནག ཤེགས་བས་མངོན་པརབརོད་ཀའི་མཚན་དཞི་དཱན་པའོ། །ཞེས་ཡང་དག་པ་ངི་ ་བབཞན་རབ་ཏ་མ་ ཏཾ །དཱཿཔསཾསཾཿ བཞགཔ 
ཉ་པ པྲའི་དབང་པོ་འཞིས་ཡད་དག་པ་ཇྲིལབ་བཤོན་འབཏ་མན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་ད་ལོ་ ! 











་བ་བཤན་རབཏུ་ རེ 
མཁྱེན་ཏཾ༽ །དེ་བཞིན་གཤེབས་པ་ད་པའི་དབང་པའས་པ་དེ་ལ་ཡཤུབ་ཊུས་པན། བསྣལ་པ་ བནས། ད་བཞོནདྲ་པར་ཏེ། དོན་ཧོན་ 
ཁྱི་ཁྲམས་དང་ཁང་ འཇི་ལ་ལྡོངས་སང་པར་འླགརའརོ། །བིམ་བདག་ཇི་ཝརན་དེ་བཤན་འ་ ཤ་གཏ།་བ་དའ་པ་འབང་པསེས་པ་ཀུནའླུང་བཤེས་ 

° ` ནྒན་གྱི་ཁྱམས་དང་ཁང་བཟངས་འདེ་ལ་ལངས་སྤྱོད་པར་འྱྱ་རཾ། །ཏྱམ་བདགྲང་ལུདན་དབ་ཤངོ །གང། ཉ་ལ 





ཟེ 6 རི 













བ་རྣི་ལང་བཞིན་རྭད་ཏམའེན་ཅེ་ན། །ཁྱིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པསྦར་གང་དང་རྐུན་གང་དག་གིས་དྲན་པའི་དབང་པོ་སྐུ་བའི་རྨྱད་དངརྐྱེན། ་ 
' དི་དག་ཡང་དག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་རབཏུ་མཁྱེན་ཏེ་ ། གལ་ཏེ་སྔེནོ་གྱི་མཐྲའ་རྔསདྨན་པ་འོམ། གཝཏྱཕི་མའི་མཐབ་ལས་བཅམས་པ་འམ། 2 
གྱར་པའི་དས་ལས་བརུམས་པ་འམ། གལ་ཏེ་ལུས་ལ་དམིགས་པ་འམ་༽ གཡི་ཏེ་ཚོར་བ་ལ་དམིགས།པ་འམ། གལ་ཏེསེམས་ལ་དམིགས་པཱ་འམ། ` 
ཌུ གལ་ཏེ་ ་ལ་དམཾགས་པ་འམ། གལ་ཏེ་འདོད་པ་ལ་དམིགས་པ་འམ་། གལ་ཏེ་གནོད་སེམས་ལ་དམིགས་པ་འམ། གལ་ཏྲུ་ནམ་བར་འཆབ་ལ་དམིགས་ཕོ་འམ། 
གལ་ཏེ་ངེས་པར་འབུང་བ་ལ་དམིགས་པ་འམ་། གལ་ཏ་གནོད་སེམས་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་འམ་། གལ་ཏྭ་ནམ་པར་མ་འཚེ་བ་ལ་དམིགས་པ་འམ། གལ་ཏ་་ 
སངསྐ་རས་ལ་དམིགས་པ་འམ། གལ་ཏེ་ཆས་ལ་ངམུགས་པ་འམ་། གལ་ཏེ་དགེ་འདན་ལ་དམིགས་པ་འམ། ཏལ།ཏིམས་ལ་དམིགས་པ་འམ། ཏིདང་འཛྲིན་ 
ལ་དམེགས་པ་འམ། ཤེས་རབ་ལ་དམོགས་པ་འམ་། རྣམ་བར་གྲོལ་བ་ལ་དམེགས་པ་བཾམ། ཀྲགེཾིཾཾ གལ་ཏེ་ཟང་ ྩ 
།པ་ལ་དམིགས་པ་འམ། གལ་ཏེ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་དམིགས་པ་དེད་བཞིན་གགེགས་པས་ཡང་དགཔ་ཇི་ལྟང་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ` ༽ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་ལ་་༡༡༡༠ 





༄༅། `“ „ , །ཡ་བཤུབཞུས་པན། སྐལ་པར་ལན་གསུ་ངངནས་དེ་བཞེན་དུ་སྦྱར་ཏེ། དེནི་ཙནདནྱ་ཧྲཁམས་དང་ཁང་བཟུངས་བདེ་ལ་ལེངས་སྤྲོད་ 
_ 8 པརའུགྱར་རོ། །ཏྱེམ་བདགར་ལྟ་དཱན་དེབཞིན་གཤེགས་པསྲ་དན་པའི་དབང་པྲ་ཤེས་པའགོག་པར་ཡངད་གཔ་ང་ལྟ་བབཞེན་རབ་ མྱིན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ྫ དེལ་ཡེང་ཞེས་ྱ་བ་ སུ་ལེཔས་སྦྲོད་པའྲ་ཿ བྲ བདག་ཇིལ་རན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་དན་ འིདཔང་བ་ཤེས་པའ ཤོག་པརྦའྱར་བའི་ལམ་ཤེས་པ་ 
„ ཡདགཇརྙུཏྟསྡཊ6ན་རདཏལ ཅཅ 6་་ ཨ་པྲགངགྲིས་དན་པེའ་དབད་པ་ཤེས་པ་་ 
ཙཿ ཡོདོས་སུ་ཤེས་ཁོདདྲུ་རུད། མྲ དའི  ཤེས་པ་དེ་ལ་ཡངདག་པ་ཇིལཱ་བ བཤེན་གཤེགས་པ་དན་པའི་དབང་པོ་ ་ 
ཤེས་པ་འགོག་པར་བྱར་བ ཉ་པདྨོ་པདའུ་བཏུས་པན། བྐད་པ་བད་པན ཉུད་ཏ། དེནི་ཙུན་དན་གི་ཁམས་དང་ཁད་ 
བཟངས་འདེལ་ལོངས་པཱུད་པརའ། ཅུ བད་ཇི་ཝཱ་རཱན་དྲེ་བཞིན་གཤེགས་པས ང་ཅཔང་འབོན་བོའཅ 
ཅེན། ཁྱིམ་བདག་འདིལ་དབཞིན་ ི ་ར།་༥ ཨྭ་ར་གཅག་པཉད་ཡད་དག་པང་ལྟབ བཿ ༣ །ཀ་བསྒབག་ ་གཏན་དང་པོའམ། གལ་ཏེ 






































- ཤྭ བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སམ། གལུ་ཏགནོད་སེམས་ཀེ་འ 


ཤཿ ཞུས་བན། 


གི འདུཤེས་ཀྱ ཀིས་སམ། གལ་ཏེ་ རྣམཿ བར་ཐར་བའི་འདྲུ་ ཤེས་ཀྱི ཀྱས་སམ། ཤུལ་ ཏྲེྣམ་པར་ པའ་མི་ལན་པའི་ འི་འདྲུ ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་སམ། , ཐཡ་ ཏེ་ངེས་ རར 
འབྱུངབའི དུཤེ དུ་ཤེས་སམ། བོ ་ཏེ་ངེས་༣ྣམ་ ་པར་ཆབའི་འདུ་ཤེས་ཀི 'ཀིས་སམ། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཀྱི། ཀྱི་འདུ་ཤེས་ ཀྱིས་ ་སམ། གལ་ 
= ཏ་ཚེས་ཀྱི་ 'འདྲུ་ཤིས ཀྱིས་སྟེ། དེ་བཞིནགཿ ཤེགས་པས་ཡང་ངག་པ་ངི་ ངཾ་ཝཱ ་བབཞིན་འབ་ཏུ་ ཏུམཁྱེན་ཏོ། །ད་བཞིནགཤེགས ་པ་ པཏིང་ང་འཛྲན་གྱི་ད་ དབང་ཕེ་ཤེས པ་དེ་ལ་ རྩ ་ 
བསྐལ་ པར་ལུན་གསུང་བནས། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར ་ཏེ། ལེང། པིར འགུའ་རོ། ། ཁིམ་ བངག་ ངི་ཝཱར་ ན་དེ་བ་ཞིནགཤེགས་ བས་ཏིང་འ་་ 
ང་དང རྐེནགང་དག་གི་ཏངངེ་འཛིན་བི་ ་ 


' དབང་པ་ཤེས ཡ་པ འགྲོག བཤེས་བ་ཡང་ངག་པ་ང་ ལཱ་བ་བའིནཐབ་ཏུ་མཁེན་ཅེ ན། ཁིམ་བ ག་འདི་ལ་དེ་བཞིན་གཙ ཤེགས་པས་ཧ རྒྱ་གང་དང་ 





བ་ལས་ཏང་ངེ་ ངེ་འཛིནྱ་ཉེ་དབང་ པེ་འགོག་བ་སཱཾ། སྣཾ། དད་བཞིན་གཤིགས་ པས་ཡང་དགྲ་བ བཞིནརབ་ ཏུམ་བྱེན་ ཏེ། དེ་བཞིནགཤེག་ 


- དབང་པོ་སྐྱེས་པའི ་པའྲ་ཧ་ ཧུ་དེ་དང་ 'ཉེན་དེ་དག་འགག་པ་ལའ 
པ་ངེ་ལ་ 'ཡང་ཞུ་བ་ཞུས་ 'པན། བསྙལ་པར་འ ལནགྲསུང་བནས། དེ་བཞིན་དུ་སུར་ཏྲ། དེ་ནི་ཚན་དན་གྱི་ཤྲམས་དང་ བང་བྲཟངས་འངེ་ལ། ལེངས ད་བར་འགུར་ རློ ཁིམ 
རི་ལཱ་བཞནའབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅེན། ཁིམ་བདག་འདེལ་ 


བདག་ཇིེ་ལཱར་ནད་བའིནག་ཤེགས་བས་ ཛིནགྱེ་དཔང་པེཤཤེ ཤེས་བ་འགོག་པརུར་བའི་ ལམ་ཤེས་པ་ཡང་དག་ 








༩ 
དང་ང་ཁལ་ 


།ངེ་ཐ་ཞིནག་ཤིགས་པ་ཤེས་པ་གང་གིས་ཏིང་ང་འཛྲིནྱཉིདབང་པོ རོལ་པ ར་མ ; 
༤ གསེས ཏིང་དེ་འཛིནྱི་དབང་བོ་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུང་། མངོནསུམ་དྲ་བས་བའི་འགོག་བཤེས་བདེ 
མཁཁེནནས་། ངེ་ཡཞིན་དསར་ཏེ། ལོངས་སྟོད་པའི་བརདུ་འགརརོ། །ཞྱིམ་བདག་ང་བརན་ད་ ཤྭསམདྱུ་ཡམ་བའི་འགོག་བཤེས་བདེལ་ཡང་གསང་ པ ཏ་ 
བས ཁྱམ་བདག་འདི་ལདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདི་ལར་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏ། ིནེ་བཞིནགཤགས་བསཤེས་མབ་ིདབབའ་ཤསཔ་ས་འབ རུག 
སས ད་འ ལཿ ༢བ།ཏུམཨཏཿ སག་བསལ ང་ལོ་ད ར་རི པ་ཤ་ར་རེ་ང་ཿ རེ རེ ཛི 
ང་ག ཡིད་བའི་མཐའབུང་ དང་། ཕུང་པོ་ངག་གེ་རིམ་པ་དཔག་ཏམེད་པ་མཐའ་པེད་པ་ཿ ་ མཐར་ཧེད་པའི་ཤེས་འབྱའི་དབང་པ་ཤེས་བ་ཡང་ 
ྲ་བལ་བདཔག་ཏ་མེད་པའི་མཐར་དེ ཏུམེད་པ་མཐར་བེད་པ་དང་། མི་སྣག་པ་དང་ཕྲང་པ་དཔག་འུ་མེད་བའི་མཐར་དེ 
དང མཱ བད ཐཾ ཟ་བང་མཐནཿ། ༥བདང་། སྣུགས་བསྔལ་གྱི་སྤགས་བསྔལ་དཔག་འམེང་པའི་མ རྩི ཅས སྡུག་བསྲུལ་ 
དང་† འདུ་བེདཀིཝུག་བྲསལ་དབག་ཏུ་མེང་པའི་མཐདབེད་བའིདནི་ཤེས་ ཨཿ ཏུ་མཁཿཡཿནདཔ་ད་། འགྱུའ་བའི་སྟག་བསྡལ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མཐོ ཟེ 
བཞི་བསྐེད་བ། དབངཔོ་ཁཱ་སྙེད་པ། ོས་ཁྲུ་སྱེད་པ། རྗེས ་ དན་བ་ཉེ་བར་བཞགས་པ་༨ ༩བའི་བཅིད་པ། ་ 
ཡན ཁྫསསུུ་དན་བྲདག་སྙད་པ། ང་ཆབ་ཀི་ཡན་ལག་འདན་ ཁྲའོ ཉི རི 
རེཔ ནས་དང་ལགསང་རེ། ལ་མ བ་་་་་་་མག་འཕྲགབཅིདཔ། འབགས་པའི་ལྔ་བ་ན་ལག་བྱདཔ་ 
1 ངའ བེ་བཀ་ད་།༤་ཕཤ།༨།་ 
རཾ ག །བཁེར་བའི་སྐྱོན་ཡང་དག་པརསྙེན་པ། རྱ་ཏན་ལས་འདས་ 





།པའི་ཡོན་ཏད་ཤི ་ཏན་ཤི ཤིན་ཏུ་བརྗོད་པ་ལས །འདས་ ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ནམས་ཀྱི་ ཀྱི་མཆོག་ ཏུབ་བབས་པ། མ་འ ་འེབས་པའི་དེ་བཞིནགཤེགས་བྱ་དམས་ 
_ -ཤ ཀྱི་ཀྱང་མཆོག་ཊ །ཏྲ་ཐེད་བར་འགྱུར་བང་ལ༢ྱི་ 'ཧྱི་འཇིག་རནྱ་ཧཱ། ཁམས་དཔག་ །ུམེང་བ་དག་ན། སངས་རྒྱས་ ་བཅེམ་༔ མ་ཝཱན་འདས ་བཞུགས་ཤིང་བཞས་པ ཐོ ་གིས་ ཀྱང་ཤེས ་དབ་ཏྱི་ 
༧ དབང་ོ་འདིམ་ཆག་ཏུམཛད་པ། ཉེན་ཝེ་ ཚེསཀྱེཝཾག་པ་འམ། རངསང། རྒྱས་ཀྱི ཟོ པ་འམ། བྲུན་མེད་པའི་སས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་པོའི་ འི་ཐོག་ ག་མསཾ། ༼ཁྱིམ་བདགདེ་་ 
@. ལྟརནདེ་བཞིནག་ཤེགས་ པས་ཤེས་ ༢བྱ་ཀི་དབང་ པ་ཤེས་པ་ ་ཡུདུག་ པང ཅི 'བ་ བཞིན་རབཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་ ཡྲ་ཤས་རབ་ ཀྱི་དབང་ ངཕཤེས་པངེ་ལ་ཡང་ 
་ ནུ་བཞུས་བྲ་ན། བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བཞས། དེ་བཞིན དྲུ་སཱར་ཏེ། ལེངས་སྔོད་བའི འིབར་དུའྱུརའགོ། །ཁྲིམ ་བངདགང་ 'ཉར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ཉི 
¿ ་ ་ར་ འབྱ་ཀིདབང་ཕཤོས་ པཿ ་ པ་ཡང་ངག་པ་ངི་ཝལཱ། བ་བིཞོན་རབ་ཏུ་མྱའེ་ཅེ་ ་ནོ། ཁིམ་བདག་འདེ་ལ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་ པས་འདྲི་ཝཱརརབ་ བཏུ་མཁྱེནཏེ། 
རྒྱུགང་དང་རྐྱན་གང་དག་གི ཐས་ཤེས་འབ་ཏྱིདབངཔ་ཤས་པ ཡང་དག་བར་འབུབ་པ་གཡ་ །ཏེ་མེ་ཏག་པའི་ནམ་པས་སམ། དེ་བཞིན་དུ་སར་ ཏ། ཤིར་རོལ་ བའི་བ ་པས་སཾ། 
གལ་ཏེ་མུན་པའེ་ནམ ་ཕས་ས་མ། ཅེ་མྟ་ཏགཔ་དངརས་སུ་འབྲེལ ལཾ་བའྟེ་ནམ ་བཔས་སམ། གལ་ཏེ འོོ ཛོ ༥་སློད་ ཡའྱི་རོ 'པས་སམ། འདི་ཝྟ་སྒེ་མི' མ་མཛ 


༦ 


རཾ | མབས་སམ། གལ་ཏེ་སྐྱོན་དུ་ལྟ་བའིརྣམ་སུམ། གལ་ཏེ་སྦྱིད་ལུག་པའིརྣམ་ཕས་སམ་། གལ་ཏེ་ཡེད་བ། མི རུང་བའྲི་རམ་པས་སམ། ། 

༥ གུལ ིནབོའྨཾརམ་བྭ་སེ། རྣམ་པ་དྷེ་་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདུམ་དེ་དག་གིས་ཤེས་འབྲ་ཀི་དབང་པེ་ཤེས་པ་ཀུན་འབུངབ་ཤེས་པ་ཡངདག་པཛྲིལ་བདཞིན་རབུམཁེན་ཏོ།། 
| བཞིན་གཤེགས་བཤེས་རབྱ་ཀི་དབང་པཤེས་པ་ཀུན་འབུངབཤེས་པད་ལ་ཡངཞུ་བ་ཁུས་པ། བསལ་པར་ལན་གསུངབ་ནས་དེ་བཞིནདྲ་སངཏ། དེནི་ཙན་དནྱཧི་ཁུམས་ 
དང་ཁང་བཟངས་འདི་ལ་ལེངས་སྤོད་པརའགྱུར་རོ། ། ཁམ་བདག་ངི་ཝཱརན་དེ་བཞིནག་ཤིགས་པས་ཤེས་རབ་ཀི་དབང་པ་ཤེས་པ་འགོག་པའེསོ་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ - 
རབྭཏུ་མཁིནཌེན། ཁྱིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདི་ལྟརརབ་ཏུ་མཁྲེནཏ། ཤེས་རབྱ་ཀི་དབང་པོ་ནིསེད་པའེ་ཆོས་ཅན་ཡོན་ལ་། སྤྱེད་པའི་ཆེས་ཅནགང་ཡིན་པ་ 

དྲནི་འགོག་པའི་ཆོས་ཅན་ཏྲེ། ཤེས་རུབ་དེ་ཡངསེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པྲནམས་ཀྱི་དོནཀ་ཕིར་སྐྱས་ཤིང་། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པྲ་ནམས་ཀྱི་དོན་བྲས་ནས་འགགས། སེམས་ 
ཅན་དཔག་ཏུ་མད་པྷ་ནམས་་ཀི་དོནམ་ཡུན་པ་བྤོག་ནས་འགགས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐའ་བར་མཛདནས་འགགས། སེམས་ཅན་དཔག་ 
ཏུམེད་པ་བདེ་བ་ལ་བཅུདནས་འགགས་ཏེ། ཤེས་འབ་ཀྱི་དབང་པོ་རྗས་སུ་དྲན་ཕན་ཡང་། སེམས་ཉནདཔག་ཏུ་མེད་པྷ་ནམས་ཀིདྡོན་བེད་པར་འགུར། སེམསཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 





མསཀ་དནམ་ཡི་པངཟློགཔརའགྱར་ཞིང་འགགས་། ཤེས་རབཏ་དབངངས་སུ་དན་ལན་ཡང་། སེམས་ཅནདཔ་ཏུམེདབམས་ ༥ 
བོ ་བདེ་བ་ལ་འཛུད་པར་འགུར་ཞིང་འགགས། ཤེསའབཀྱི་དབང་བེརྫས་སུ་དྲན་པན་ཡང་། 
སཅན་དཔག་ཏུམེད་པ་ མུས་ཀྱི་མུནབསེལ་བརའགྱུར། སེམས་ཅན་དཔགཏུ་མེད་པྷ་ནམས་ཀྱི་སྣངབདད་པར་འགུར་ཞིང་འགགས། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་ཕེཛྫས་སུ་་ 

བྷ དྲནཔ་ན་ཡང་ལམ་གོལ་པ་འགོག་པར་འགུུར་ཞང་། ལམ་འབྱད་བར་འགྱུར་ཏ། འདེན་ཤེས་འབཀྱ། རས ྷ་ རྫར ྒ 
བདང་། གའངང་ མངོནབརྟཏོགས་པདང་། ་བངདགབརངོདྡད དུད་འ མཁས་བགང་ཡིནཔ་འདིནི་ཤེས་རབ་འིདབང་བ་ཤེས་པ་ཞེས་བྷཱམ། དུ་དེ་བཞིནགཤེཊ 
པས་ཡང་དག་པ་ཇིི་ཝ་བབཞིན་རབ་འབཏུ་མཁྱན་ཏོ། །ཞྱིམ་བདག་དེ་ལར་ནད་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤེས་༢བྱཀིདབངཔ་ཤེས་འགོགཔ་ཡང་དགལ་ང་ལུ་བབཞནརབཏུགྱ་ 
ཧོ ༡དེབཞིནགཤེགས་བཤེས་རབཏིདབང་པོ་ཤེས་པ་འགོག་པདེ་ལ་ཡངཞུབ་ཞུསབ་ན། བསྐལ་ཕར་ལན་གྲསང་བནས། དེ་བཞིནདྲུ་པཱར་ཏེ། དེ་ནི་ཙན་དན་ཧི་ཁམས་དང་ཁཱ་ 
བཟངས་འདི་ལ་ལོངས་སྦྱོང་པར་འགྱུར་རོ། །ཉྱིམ་བདག་ཇི་ཝཱརན་དེབ་ཞིནགཤིགས་པས་ཤེས་རབྱཏི་དཔང་པོཤེས་པ་འགོག་པརའགྱུར་བའི་ལམ་ཤེས་བ་ཡང་དགབ་ཇིིཝ་བབཞིན་ 


༄༅། རླ 
ཆེ དབ སེམས་ཉན་དཔག་ཏུ་མེད་པྲ་ནམས་ 








བ་མིན།ཉིམ་དགདི་་དེབི་གཤེགས་བཞིསཔགངིསཆེསབའིདབང་པ་ཡ་བསསཤས་ོདུད།མ་ཤསམདུངས་བསི་བགགབཤེསདྲཞཁི 
ཆི བང་མ་རི་ ཇོར་ལར་ཤེས་པའི་ེས་པའ། རིལོ་བ་རིག་ པ་ར རེ་འ ཇར་བྲ་རརི་ 
ལྟུ་བབཞིནརབདུ་མཁྱེན་ཏེ། གལ་ཏེ་མངོནཔརཤེས་པའི་ཤེས་པསསམ། གལ་ཏེཡྡོངབ་ཤེས་པས་སམ། གལ་ཏེངྒ་སམ་པའི་ཤེས་པས་སམ། གལ་ཏེ་མདོནསུམ་དུབད་པའི་ 
ཤེས་བ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལ་བབཞིན་འབཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །ཤེས་པ་གང་གིས་ཤེས་དབྱའི་དབང་པེ་ཤེས་པ་ཡོངས་སྦུཤེས་ཁོདདྲུ་རུད་མངོནསུམདྲུབས་ནས་འགག་ ཁུ 
བཿ བ་དེ་ཤུན་ཐོས་དང་རངསཔསརྱས་ཐམས་ཅད་དང་། ཤུན་མོང་མ་ཡིནཔ་ཡང་དགབ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁྲེན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤེས་འབྱཀི་དབང་ཕེཤེས་པ་འགོག་ ་ 
བརའགུར་བའི་ལམ་ཤེས་པད་ལ་ཡང་ཞུ་བ་ཞུས་པན། བསྒལ་པར་ལནགསུང་ཞིང་། བསྐལཕབརྱ་འམ། བསྐལ་པསྟོང་ངམ། བསྒལ་པ་བྱེབ་འམ། བསྐལ་པ་ཕྲག་འབུམ་ 
འམ། བསྐལ་པ།ཁྲག།ཁྲིག་གམ། བསྐལ་པ་གཏམསམ། བསླལ་པ་དཀྲིག་སམ། བསྐལ་པ་ཁྱད་ཕིནནམ། བསྐལ་པ་དཔག་ཏུམེད་པར་ལནགསུང་བཞས། དེབཞིནདུ་སུརཏེ། ད་ 
ནི་ཙུནདནྭ་གི་ཁུམས་དང་ཁངབཟངས་འདེལ་ལེངས་སོདཔརའུརངོ། །ཁྱིམ་བདག་ཇི་ལྟརནདེ་བཞི གཾ གས་པས་མི་ཤེས་པ་ཀྲུ་།ཤེས་པདྱེད་པའི་དབང་པོ་ཡང་དག་པ་ངིལྟ་བ་ 
བཞིནརབཏུམཁྱནཅེན། ཁྱིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞིནགཤེགས་བས་གནས་ཤེས་པ་ལ་མི་ཤེས་བ་དཀ་ཀུནཤེས་སོ་ཞེས་ཡངདག་བ་ཇི་ལཱབ་འཞིནའབ་ཏུམཁེན། གནས་ཤེསཔ་ཀུན་ 





ྷླ ༄༅། ཤོ །འབུངབཤེས་པ་ལ་མི་ཤེས་པ་དག་ཀུན་ཤེས་སོ། །ཞེས་ཡངངག་པྲརིཝ་བབཞིན་འབཏུ་མཁྱེན། གནསཔ 'པ་འགོག་པ་ཤེས་པ་ལ་མི་ཤེས་པ་ 
དག་ཀུན་ཤེསས། །ཞེས་ཡངདག་པངྲིལཱ་བ་བཞིནརབཏུ་མཁྲེན གནས་ཤེས་པ་འགེག་པརའགྱུར་བའི་ལམ་ཤེས་ལདག་ཀུན་ཤེསས་ཞེས་ཡང་དགཔ་ཇིལ་བབཞིན་རབཏུ་མཁེན་ཏོ། 
ོ གནས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་ཤེས་པ་ལ་མི་ཤེས་པ་དགཀླུརཤེས་ས་ཞེས་ཡང་དགཔ་ཇི་ཝཱ་བབཞིན་རབཏུ་མ་ཊེན། གནས་མ་ཡིནཔ་ཤེས་པ་ཀུནའབུང་བཤེས་པ་ལ་མི་ཤེསཔ་དག་ཀུན་ཤེས་ ཛ 

༤ ° 


༡ སོཞས་ཡངདག་པཇྲིལྟ་བབཞིནརབ་ཏུ་མཁྲན། གནས པ་མ་ཡིནཔ་ཤེས་པ་འགོག་པ་ཤུས་པལ་མི་ཤེས་པ་དག་ཀླུར་ཤེསས་ཞེས་ཡང་དགཔ་ཇིལཱ་བབཞིནརབཏུམཁྱེན། གནས་མ་ཡེན་ 





བཤེས་པ་འགོག་པརའགར་བའི་ལམ་ཤེས་པདཀཀྱུན་ཤེསས། །ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇིི་ཝཱ་བབཞིན་རབ་ཏུམ ནཏ། །འདས་པ་ཤེསཁ་འདས་པ་ཤེསཔ་ཀུན་འབུངབ་ཤེས་། འདས་ 
པ་ཤེསཔ་འགོགཔ་ཤེས་པ་འགོག་པར་འགུར་བའི་ཡམ་ཤེསཔ་ལ་མི་ཤེས་པ་དག་ཀུན་ཤེས་ས་ཞས་ཡངདག :མཏུན་ཏོ། །མཁོངཕྭལལྭ་མཱ་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་་ 
སོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇྔིལཱ་བ་བཞིན་ར་ ༩ མའོངས་པ་ཤེསཔཀུན་ཤེས། མ་འོངས་པ་ཤེས་པ་འགོག་པ་ཤེས། མ་འོཿས་ལ་ཤེས་ལ་འགོག་པར་འགུར་བའི་ལམ་ཤེསཔ་ 
ལ་མི་ཤེས་ཕདག་ཀུན་ཤེས་སོ་ཞེས་ཡང བ་ཛི་ཊཱ་བབཞིན་རབཏུ་མཁྲེནཏོ། ཀད་ལཱརབུང་བ་མི་ཤེས་ཕདག་ཀྲུན་ཤེས་སེ་ཞག་ཡཿ དག་པངི་ལ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁེཌ་ཏེ། དལ 





་བབཞནརང་7 








` 


དྲེགས 


[རབཤེས་བཀུནཞྱུབཤས། དྷ་ཆུར་ཧུབབཤེས། དྭ་ཝརྱབངབཤེས་བ་འགོགཔཤེས། དྷ་ཝརྱུངབ་འགོགཔར་འུརབའིལམ་ཤས་་གུནཤྲེས་སེ ཡངདགུཔཛ། 
ཞིད །ལས་མམཔ་ལ་མིཤེས་པ ས་ས་ས འགག་པར ལས་ས ཡུ ༩ 
གང ཀས ལའུ ལས་ཤེས་པ་འགོག་པར་འབུར་བའི་ལམ་ཤེས་པ་ལ་མོ་ཤེས་པདགཀླུཤེས་སོ་ཞེས་ལངཔ་ཇྷིཝ་བ་བཞིན་འབ ཏུ 
གྱིན །ཡང་དགུ་པརྡ་བངབཤེས་པདག་ཀུན་ཤས་ས། །ཞེས་ཡང་དགར་ངི་ལུབབཞིནརབཏུམེནཏེ། ཡང་དགབརྣ་ངཔ་ཤེས་བཀྲུགྱུང་བཤེསཔ་ཡངགྲང་ 
བླུང་བཤེས་པ་འགོག་པ་ཤེས། ཡངདག་པརྨ་བང་བཤེས་པ་འགོག་ཕར་འུགུ་བའི་ལམ་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་སེ་ཞེས་ཡང་དག་ཇྫི་ལྟ་བབཞིནརབཏུམཆཌེནཏོ། །གནས་དང་གནཊ 
ཀི་ཤེས་པ་ལ་མི་ཤེས་པ་དགུ་ཀུན་ཤེས་སེ་ཞེས་ཡང་དགཔ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ མཁྱེན་ཏེ གནས་དང་གནས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བཤེས་གནས་དངགནས་ཀྱི་ཤེས་པ་འགོག་བ་ 
ཤེས ས་དང་གནས་ཀྱི་ཤེས་པ་འགོག་པརའགྱུར་བའི་ལམ་ཤེས་པ་ཀུནཿ ས་སཾ་ཞེས་ཡང་དག་པྲ་ངི་ལ་བ་བཞིན་རབ་ཏུམ་ཁན་ཏོ། །རྒྱད་རྒའི་ེས་པ་ཀུན་ཤེས་སེ་ཞེས་ 
¡ཡང་དགཔ་ཇྲེ་ལྟ་བབཞིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ། ཀུན་འབུང་བ་དང་འགོག་པདང་། འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེས་བ་ཀུན་ཤེས་སོ་ཞེས་ཡང་དག་པི་ལ་བ་བཞིན་རདཏུ་མཁྱེན་ཏོ། ' 


༩ 





རྭ ' 


༄༅། རཾ  རྣམབརཱཨྨིན། བཤེས་ ངཔ་ཀུན་འབྱུང་བཤེས། རྣམ་ བརསྤིན། པ་ཤེས་པ་འགོག །བཤེས། རྣམ ་བརླསན་པཿ ཤེས་པ་འགོག། ་པརའགྱུར་བའི་ལམཿ ས་པ་ 
༣ ཀུན་ཤེས་སེ་ཞེ ཞཞེས་ཡངངག་པ་ཇིིཝ་བ་བཞིན་འབ་ ཏུམཁྱེནཏོ། །ཐམས་ཅད་དུའྭ། #་ ་བཀུན་ འབུང་བཤེས། ཐམས་ཅད་དུ་འོ་ བའི་ལམ་ཤེས་པ་འགོག་པ་ཤེས། ཐས 
¬ ཅད་དུ བའི་ལམ་ཤེས་པ འགོག་པར་འ རབའི་ལམ་ཤེས་པ་ལ་མི་ཤེས སབདག་ཀུནཤེས་སེ་ཞེས་ ་ཡང་དགབ་ཇྲིལཱ་བབཞིན་རབ་ཏ་ ཏུཾམཏྨན་ ་ །བམས་དུ་མཛ ཤེས་པ་ཀ བཀུན་ ་ 
2 འབྱུངཾབཤེས་ ་ ཐཐ འགོག་པ་ཤེས་པ་འགོག། པར་འབུརའི་ལམ་ཤེས་པ་ལྷ།ཤེས་ བདག་ཀུནྲ་ཤེས་སོ་ཞེས་ཡང་དག་བང་ ཛྷིཝཱ་བ་བཞིན་འབུཏུ་གཟེན་ཏོ། །བས་ 
ཐྲ ས་ས ་ སྣ་ཚོགས: ཤེས 'པ་ཀུནཿ འབུང་བཤེ ས། དར ་ །ཁམས་སྣ' ཆོགས་ཤེས་པ་འགོག། པར་འགུརབའི་ལམ་ཤེས་ ་བ་ཀུནཤེ་ 
།ཞེས་ཡང་དག་ དག་ཇི མབཞིན་འབཏུམཁན་ ཏོ། །འཇིག་ཏེན་ཤེས་པལ་མི་ཤེས་པ་དག་ཀུན་ཤེས་སོ་ཞེས་ཡངངགབངི་ལ་ང བཞིན་རབ་ བཏུམ་ཏུན་ཏེ འཇིག་ཏེན་ཤེས་་ 
པ་ཀུན ཿབཤེས། འེ བེང པཤེས། འཚིགཆན་ཤེས་པ་འགོགཔརའུར་བའེ་ལམ་ ཤེས་པ ཏུན་ཤེས་ས་ཞས་ ཡ་དདག་པྲའི ཱ 
ཏོ། མོས་པདུ་མ་ཤེས་པ་ཀུ་ ཀུན་ཤེས་སེཞེས་ཡང་དབ་པང རི་ལཱ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁེནཏེ། . མོས་པ དུ་མཤེས་པྭ་ཀུ བ་ཀུནབུངབ་ཤེས། མོས པ་དུ་མཤེས་པ་འགོག་པ་ཤེས། 









མོས་བདུ་མ་ཤེས་པ་འགོད་བར་འགུར་བའི་ལམ་ཤེས་པ་ཀུན་ཤས་སོ་ཞེས་ཡང་དགཔ་ཇྷིལ་བབཞིན་རབ་ཏུམཁེནཊོ། །མེས་པ་ཚོགས་ཤེས་པ་ལ་མིཤེས་བདགཞྱུ་ཤེས་སཞེས།། 
་ཡངདག་ང་ཇྙི་བ་བཞིན་རབཏུ་མཁེནཏེ། མོས་བྲས་ཚོགས་ཤེས་པ་ཀུན་འབུཌབ་ཤེས། མོས་ཕ་ཚོགས་ཤེས་པ་འགོག་ཕ་ཤེས།། མོས་་ཕྱས་ཚོགས་ཤེས་པ་འགོག་བརྡུར 
བའིལམ་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་སོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་རཾི་ཝ་བ་བཞི རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །དངང་པེ་ཤེས་པ་ལ་མིཿ ་བ་དག་ཀྲུན་ཤེས་ཏེ། དབང་ཕོཤེས་པ་ཀུན་འབུངབ་ཤེས། - 
| "“: = ་པ་ ལེ ་པ་འགྲ་ངའི་འལ་ཤེས་པ་ཀྲར་ཤེ བ་རེ རཿ ངང ་ ཅོ 9 ་ 
འབེག དངང ཅུཿཐའ ལམ་ཤེས བཀུན་ཤས་ས་ཞེས་ཡང་ངག་ལྲང་ལ་བབཞཿ འབཏུ་མཁྱེན་ དཱ [| །ཕཤུན༣ྱུངབ་ 
ཤེས། སྡེབས་ཤེས་པ་འགོག་པ་ཤེས། སྟོབས་ཤེས་པ་འགོག་པརའགྱུར་བའི་ལམ་ཤེས་ལ་མི་ཤེས་པ་དག་ཀུཿ ནཤེས་ས་ཞེས་ཡང་དགབ་ཇི་ཝ་བ་བ ་ 
བཙོན་འགུས་ཤེས་ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་ཤེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེས། བརྩོན་འགྲུས་ཤེས་པ་འགོག་པ་ཤེས། བརྩོན་འགགུས་ཤེས་པ་འགོག་ པར་འབུར་བའི་ལམ་ཤེས་པ་ལ མཾ 
དཱ གྲབ ཱ 
ཤེས་པ་དག་ཀུན་ཤེས་སེ་ཞེས་ཡང་དགུ་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིནརབཏུམཁྱེན་ཏོ། རིམ་བ ༥་པ་ཀུནའབུང་བཤེས། རཾམ་པ་ཤེས་པ་འགོག་པ་ཤོས། རིམ་པ་ཤེས་པ་ ་ 








འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེས་པ་ལ་མི་ཤེས་པ་དག་ཀུན་ཤེས་སོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇིལ་བ་བཞིན་རབཏུ་ལིན་ཏོ། །བསམ་གཏན་ཤེས་ཏེ། བས་མ་གཏན་ ཤེས་པ་ཀུན་འབུང་ 








༄༅། „ ་།བཤེས། བསམ་གཏན་ཤེས་པ་འགོག་པ་ཤེས་། བསམ་གཏན་ཤེས་པ་འགོག་པར་འགྱུམབའི་ལམ་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་སེ་ཞཾས་ཡང་དག་ 
པཇྡིལཱ་བ་བཞིན་ཤབ་ཏུ་མཁྲེན་ཏོ། །རྣམ་པརཐརཔ་ཤེས་ཏེ། རྣམ་པར་ཐརཕ་ཤེསཔ་ཀུནའུཤུངབ་ཤེས་པ་འགོག་པ་ཤེས་༽ རྣམ་པར་ཐར་ཕ་ཤེས་པ་འགོག་པརའུབྱར་བའེ་ 
༢ མོས་བསྲནསསོས་ཡང་ པརིཝ་བའིན༠་མེན་ོ།།ངངངཁ་ཤེས་ཏ།ཉིདདེའཛིནཤེསབཀནད་བ་ཤས།ཏངར་བིམཤེས་པ་འགོག 
„ པ་ཤེས། ཏིངངེ་འཛིནཤེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེས་པ་ལ་མི་ཤེས་པ་དག་ཀླུཤེས་སོ་ཞེས་ཡང་བབ་ངྲེ་ལ་བ་བཞིནརབཏུ་མཁུན་ཏོ༽ སྣོམས་པརའུག་པ་ཤེས་ཏེ། 
@ སྙོམས་པརའཇུཤ་པ་ཤེས་བ་ཀུན་འབྱུངབ་ཤེས། སྙཾམས་ཕརའཇུག་པ་ཤེས་པ་འགོགཔ་ཤེས། སློམས་བར་འཛུགྲ་པ་འགོག་བརའགྱུར་བའི་ལམ་ཤེས་པ་ལ་མེ་ཤེས་བདག་ཀུནྣ་ 

ཤེས་ས། །ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ཝ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁྲནཏོ། ༽ཀྱུནནས་ཉོན་མོངས་པ་ཤེས་ཏ། ཀུནནསཏོན་མངས་བཤེས་འཀྲུན་འབུབཤེས། ཀྱུན་ཞས་ཉོན་མེངས་བ་ 


འང 


༨ ` -.༨ ` ༨ ༄༨ ༨ 
ཤེས་བ་ཤགོག་པ་ཤེས། ཀུནནས་འོན་མངས་བ་ཤེས་བ་འགོག་པརའགྱུར་བའི་ལམ་ཤེས་བལ་མི་ཤེས་བངག་ཀུཌ་ཤེས་སོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇིིཝ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་ཁེན་ཏོ། །རྣམ་པུ་ 


༨ ¬ ས་པར རི བ་ར་བ་ར = ར་རབ རི རག་ཡོ། ར་ངོ =` ཛཱ རའ 
བུངབ་ཤེས་ཏེ། རྣམ་པརབུང་བ་ཤེས་བ་ཀུན་འབྱུང་བཤེས། ཆྣམ་པརཏྱངབ་ཤེས་པ་འགོག་པ་ཤེས། རྣམ་བརཧྱངབ་ཤེས་བ་འགོག་པརའགྱུར་བའི་ལམ་ཤེས་བལ་མི་ཤཾས་ 


_།བདག་ཀུན་ཤེས་སོ་ཞས་ཡང་ངག་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁུན་ཏོ། །རྣམ་པརགཞག་པ་ཤེས་ཏེ། རྣམ་བརགཞགབ་ཤེས་པ་ཀུན་འབུང་བ་ཤེས། ¡ 
ཚཱ བག་འགས། རྣམ་བརགཞག་པ་ཤེས་པ་འགོག་པར་འ ར་བའི་ལམ་ཤེས་པ་ལ་མི་ཤེས་པདག་ཀུན་ཤེས་སོཞས་ཡང་ངག་པ་ངི་ ་བབཞིན་འབཏུ་མཁྱུན་ཏོ། སྔོན་གྱི 
མཐུའ་ཤེས་ཏེ། སྤོན་གྱི་མཐའ་ཤེས་པ་ཀུན་འབུང་བཤེས། ལྔེཉགྱི་མཁྲའཤེས་བ་འགོག་བ་ཤེས། སྔེན་གྱི་མཁྲའ་ཤེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེས་པ་ལ་མི་ཤེས་པ་༡ 
དག་ཀུན་ཤེས་སོ་ཞེས་ཡང་དག་བ་ཇི་ལྟ་བབཞིནརབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །སྨོན་གྱི་གནས་ཤེས་ཏེ། སྡེནྱི་གནས་ཤེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེས། སྔནྱི་གརྣས་ཤེས་པ་འགོག་བ་ཤེས། 
སྔེཨགྱི་གནས་ཤེས་བར། ་བཟི་ལམ་ཤེས་པ་ལ་མི་ཤེས་བདག་ཀུན་ཤེས་སེ་ཞས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལ་བབཞིན་རབ་ཏུ་མཌུནའོ །ཐྱི་མའེ་མཐའ་ཤེས་པ་ཀུན་ཞབྱུང་བ་ཤེས།། ཧཱི 
མའི་མའ་ཤེས་བ་འགོག་པ་ཤེས། ཧི་མིའུ་མཐའ་ཤེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེས་བལ་མི་ཤེས་པ་དག་ཀུན་ཤེས་སེ་ཞེས་ཡང་དག་རིཝ་བ་བཞིན་རབཏུ་མཌེནཏོ། །འཆི་ 
བཤེས་ཏེ། འཆི་བཤེས་པ་ཀུན ང་བཤེས་འཆིབཤེས་པ་འགོག་པ་ཤེས། འཆིབཤེསཔ་འགོག་པ་ཤེས་པར་འཧུར་བའི་ལམ་ཤེསཔ་ལ་མི་ཤེསཔ་དག་ཀུན་ཤེས་སོཞས་ཡངདག་ 
བཇི་ལཱ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཉེནཏོ། ཀསྐྱེ་བཤེས་ཏེ། སྐྱེ་བཤེསཔ་ཀུན་འབྱུང་བཤེས་། སྐྱེ་བཤེས་བ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེས་པ་ལ་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་ཡངངག་ཕ་ཛིལཱ་༧ 














༄༅། , །བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁྲེན་ཏོ། །འདོད་བའེ་ཟག་པ་ཤེས་ཏ། འདོད་བའི་ཟག་པ་ཤེས་པ་ཀྱུན་འབུངབ་ཤེས། འདོད་པའི་ཟག་པ་ཤེས་པ་འགོག་ 
པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེས་བ་ལ་མི་ཤེས་པ་དག་ཀུན་ཤེས་སོ་ཞས་ཡང་དགཔ་ཇི་ལྟ་བབཞིན་རབ་ཏུམཁྱེནཏོ། །སིད་པའི་ཟག་པ་ཤེས་ཏེ། སྲིད་པའི་ཟག་པ་ཤེས་པ་ཀུན་་། 
འབྱུང་བཤེས། སྲིད་པའེ་ཟྲག་པ་ཤེས་པ་འགོགཔ་ཤེས། སྲིདཔའི་ཟག་བ་ཤེས་པ་འགོགཔར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེས་བ་ལ་མེ་ཤེས་པ་དགཀུན་ཤེས་སོ་ཞེས་ཡང་བཤབ་ཇིལཱ་བཞིན་ 
འབཏུ་མཁྱེནཏོ། །ལྟ་བའི་ཟག་བ་ཤེས་ཏེ། ལྟ་བའི་ཟག་པ་ཤེས་པ་ཀུནའབུང་བ་ཤེས། ལྟ་བའི་ཟག་བ་ཤེས་པ་འགོག་པ་ཤེས་། ལྟ་བའི་ཟག་པ་ཤེས་བ་འགོག་བརའྱུན་བའི་ 
ལམ་ཤེས་པ་དག་ཀུནཤས་སེ་ཞེས་ཡངདག་བ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །མ་འིག་བའི་ཟགཔ་ཤེས་ཏེ། མ་རིག་པའི་ཟག་བཤེས་པ་ཀུན་འབུངབ་ཤེས། མའིག་པའི་འག་ 
པྲ་ཤེས་པ་འགོགཔ་ཤེས་། མ་རིག་པའི་ཟག་བ་ཤེས་པ་འགོག་པརའགུར་བའི་ལམ་ཤེས་པ་ ¿ ཀུན་ཤེས་སོ་ཞེས་ཡང་དགཔ་ཇིལ་བབཞིན་འབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །ཟད་པ་ཤེས་ཏེ། 

ཐད་པ་ཤེས་པ་ཀུན་འབུང་བཤེས། ཟང་པ་ཤེས་པ་འགོག་བཤེས། ཟང་ལ་ཤེས་པ་འགོག་བརའགུརབའི་ལམ་ཤེས་པ་དགུ་ཀུན་ཤེས་སེ་ཞས་ཡང་དག་པ་ཇིལྟ་བབཞིན་རབཏུ 
མཁྱེནཏོ། །མི་བསྐྱེ་བོ་ཤེསཔ། མི་སྐྱི་བཤེསཔ་ཀུནའུང་བ་ཤེས། མི་སྐྱེ་བཤེས་པ་འགོག་པ་ཤེས། མི་སྐྱེ་བཤེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེསཔ་ལ་མི་ཤེས་པ་ཀུནེསོ། 

ཙཾ ལ་མི་ཤེས་པ་དག་ 


སྨ _ །ཞེམསགས་བྡིབབཞིནབ མེན །མི་འཇིགས་པ་ཤེས་ཏེ། མི་འཇིགས་བཤེས་བ་ཀུན་འབུང་བཤེས། མི་འཇིགས་པ་ཤེས་པ་འགོག་པ་ཤེས། མི་འཇིགས་པྲ་ཤེས་པ། 
ཤི ཁགག་པར་འཐུར་བའི་ལམ་ཤེས་བ་ལ་མི་ཤེསཔ་དགཤེས་ས་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བཞིནའབ་ཏུམཁྱེནཏོ། །དེ་བཞིན་དུདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བང་ནུབཀི་མཆནཉིད་ལ་ཡང་བཱ་ 
 །དེབ་ཤན་དུས་ས་ང་དག་པར་གཔལཡང་འོ།།དེ་ཞིནགཤགསབའིམཚནཉན་ཤསའ།ད་བཞིཤིས་པའི་མཚནི མ་པ་མང 
གཤེགས་པའིམཆནཉད་ཤེས་པ་ཤེས། དེབ་ཞིན་གཤེགས་པའི་མཆནཉིདཤེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེས་པ་ལ་མི་ཤེས་པ་དག་ཀུན་ཤེསསོ་ཞིས་ལཛདག་པ་རི་ལབ་འཞིན 

. རགཏུ་མིནཊོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་གནས་ཤེས་ཏེ། དེབཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་བཤེས་པ་ཀུན་འབུང་བཤེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་བཤེས་པ་འགོག་པ་ཤེས་ 
དེབ་ཞིནགཤེགས་པའི་གནས་པ་ཤེས་པ་འགོག་བར་འབྱུར་བའི་ལམ་ཤེས་པལ་མི་ཤེས་པདག་ཀུན་ཤེས་སེ་ཞོས་ཡང་དག་པཇི་ལྟབ་བཞིན་རབཏུ་མཁྱན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུད་བཞིན་་ 

ྲུ ་པའིདབང་པོ་ལ་ཡང་བུཌོ། །ལུས་ཀྱིལས་ཤེས་པ་དང་། ངགགིལས་ཤེས་པ་དང་། ་ཡིདཀྱི་ལས་མཐའ་ཡས་ཕ་ཤེས་ཏེ། ཡིདཀྱི་ལས་ཤེས་བཀུན་འབུང་བཤེས། 
ཡིདཀྱི་ལས་ཤེས་པ་འགོག་ཕཡཾས། པེ ཀྱི་ལས་ཤེས་པ་འགེག་པརའབུར་བའི་ལས་ཤེས་པ་ཀུ་ཤེས་སོ་ཞེས་ཡང་དགཔ་ཇི་ལྷབ་བཞིན་རབཏུམ།ྲེན་ཏོ། །སྔེནདུ་འགྲོ་བ་མཐའ་ 





།༄། 


།ཡས་ཕ་ལྟེ། སེན་དུའྲགོ་ཐ་ཤེས་པ་ཀུན་འབུང་བཤེས། ལྤོན་དུ་འགྲེ་བཤེས་པ་འགྲོག་པ་ཤེས། ལྔོཾནདུ་འགྲོབ ས་པ་འགོག་པ་ཤེས། སེོན་ 
8 དུ་འྲགོ་བཤེས་པ་འགོགཔར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེས་པ་ཀྲུན་ཤེས་སེ་ཞས་ཡང་ངག་པ་ཇི་ལྟབ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁེུནཏོ། །རྫྗེས་སུ་འབྲངབ་མཐྲའ་ཡས་ཕ་ཤེས་ཏེ། རྗེས་སུ་འབྲང་ 
<: བཤེས་པ་ཀུན་འབུང་བཤེས་། རྗས་སུ་འབངབ་ཤེས་པ་འགོག་པ་ཤེས། རྫེཾ་སུ་འབྲང་བཤེས་པ་འགོག་པར་འགྱར་བའི་ལམ་ཤེས་སོ་ཞེས་ཡང་དབ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནརབཏུ་མཁྱེནཏོ། 
ླ ་སེངས་སུ་ཉནཔ་ཤེས་ཏེ། ཡེངས་སུ་ཉནཔ་ཤེས་པ་ཀུན་འབུང་བཤེས། ཡོངས་སུ ཉནཔ་ཤེས་པ་འགོག་པ་ཤེས་། ཡོངས་སུ ཧཉན་ཕ་ཤེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེས་ 

པ་མི་ཤེས་པདག་ཀུན་ཤེས་སེ་ཞེས་ཡང་ངག་པཇིལ་བ་བཞིནརབ་ཏུ་མཏེནཏོ། །ཐཱམས་ཉད་མཁྱེནཕ་ཤེས་ཏེ། ཐམསཉང་མཁུནུ་ཕཀུན་འབྱུང་བཤེས། ཐམས་ཅད་མཁྱིན་་ 
བཤེས་པའགོག་པ་ཤེས། ཐམས་ཅད་མཁྱེནཕ་ཤེས་པའེ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེས་པ་ལ་མི་ཤེས་པ་དགཀུན་ཤེས་སེ། །ཁེས་ཡང་དག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན 
ཏོ །འདིནི་མི་ཤས་པ་ཀུནཤེས་པརེདཔའིབབངོཞས་ངྭ། དདའཞིནགཤེགས་པས་ཡང་དག་པཇི་ལ་བཔའིན་རབདུམཁནོ།།དེ་བཞིནགེགསཔ་མ་ཤས་པ་ 

རར ཆས ༣ བང་བ ༢༨ པརཔ ར་ར ང་བརོ་བ་རོ་་རི་ལ་རོངས་སོང་ 
ཀུན་ཤེས་ཕརེད་པའི་དབང་པ་ཤས་པ་དེ་ལ་ཡང་ཞུ་བ་ཞུས་པན། བསྐལ་པརཱཤཱསུངྱ་བཞས། དེ་བཞིན་དཱ་པྱྱར་ཏེ། དནི་ཙན་དནྱི་ཏཱམས་དངུབཟས་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 





ཀེ 


ལོ་ན །ཀུན་འབུང་དང་འགོག །བདང་ལམ་ 'ཡང་ཇིསྐད་བསྟན་པ་ བཞིན་ནོ། །ཁིམ ་བདག་ ཛི་ཝྟརན་ དེ་བཞིན་གཤེགས པས་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་ཤིས་པ་ཡངདག། དག་བ 
བ་བཞིན་རབ་ ་མཁྱེནཉེན། ། བྱིམ མ་བདག་ འདི་ལ དེ་བཞིན ཤེགས་པས 'ཀུན་ཤེསཿ དབང་པོ་ཤེས་པའགནས་ཤེས་པའེམ་ལོང་ ང་བར ུར་བའིདཀྱིལ་འཁོརརབ་ཏུ་མཁྱེནཏེ། ཁྱིམ། ° 


བདག་འདི་ལྟ་སྟེ་། དཔེར་ན་སྐྱ་བུ བཞི་ལག་བས་མེ་ལེང་གེ་ དཀྱིལ ་འཁོར་གྲཟུངབས གཟུགས་ཐ བྲམས། ་ཅད་སྣང་ངོ། ཀོ །ངེ་བཞིན་ག ཤེགས། བ་ ཀུན་ཤེས། བའི་དབར་བོའ་གནས་ཤེས་ 
: ཅན་ཐམས་ཅང་ཀྱི་བསམ 'པ་རབཏུམ མཏྲེན་ཅིང་། སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ཀྱི དབང་པོ་འབ་ ཏུམཁྱེན་ཏེ། སེམས་ཅནའ དེ་དག་གི གི་དབུང་ལོ་རབ་ །ུ་མཁྱེན་ཏེ། 
སེམས་ ་ཅན་འདི་དག་ གི་དབང་ པོརྣོའོ། ] །སེམས་ཅན་འདེ་དགུ་ གིངདབང་པོནཾ། འབྲིང་ངོ་། །སེམས་ཅན་ ད་གའ་དབངཔི པོནཾ་བརྟུལ' ༥ལོ། །སེམས ་ཅུན་འདེ་དགགི། དབང་ བཤོ་མཆོག་ 
ཏུན །སེམས་ །ཅན་འདི་དག་གི་ ` ེ་ ་གིའབྲེང་ངོ་། །སེམས །ཅན་ འདི་དག་གི་དབང་བ་ནི་ མཆོག་ ་གི་བརྟུལ ་ ཆཉས་ཧཤ། འི གི་དབང་པེ་ན། འབཱིང་གྲཱནོ་ 
བའོ། །སེམས་ཉན་འདི་དག་གེ་དབང་པོ་ནིའབྲིང་ གིབཅུལ། 2 །སེམས་ཉན་འདི་དགྲ་ ཤི ཅ་པ ན་དང ་བའི་བཅུལ་ ལ་བའོ། །སེམས་ ་ཅན་འདི་དག་གི འབང པཕེནཾ ན་འབྲངགྲི་ནོང བའོ། 
སེམས་ཅན་འདེ་དགགི། 'དབང། ་པནི་འདོད་ཆགས་ ཀྱིསཉེ་པར་ཞོན་མོངས། པའོ། །སེམས་ ཉན་འདི་དག་གི་ང དབང་པེན་ ིས་ སཱང་གི་ལེ་བར་ལོན་མོངས་པའོ། །སེམས་ཅན་ 'འདེ་དག་གི་་ 





གས །དབང་པྷོ་ཚཾ་གཏྲ་མུགགི་ཉེ་བར་ཤོནམངས་པའོ། །སེམས་ཅན་འདི་དག་གི་དངང་པོ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེས་སྲུང་གེས་ཞེ་བར་ཉོན་མོངས་པའོ། །སེམས་ 
¬ ཅན་འདེ་དག་གིས་དབང་བོནོ་འདོད་ཆགས་དང་གཏི་མྲུ་གགིས་ཞེ་བར་ཉོནམོངས་པའོ། །སེམས་ཅན་འདེ་དགགི་དབང་པ་ནོ་ཞེ་ཝཱང་དང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ལེ་བརའནམེངས་བའོ། ། 
༢ སེམས་ཅན་འདི་དག་གི་དབང་པ་ནཞེ་ སྣང་དང་གཏེ་མུག་གིས་ཉེ་བརཉོནམེབས་བའོ། །སེམས་ཧན་འིད་དགཤི་དབང་པོ་ཞོགྲ བགདང་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཤེ་བར་ཤོན་མེངས་པའོ། 
¿ སེམས་ཅ་ནའདི་དག་གི་དབངཔོ་ནོ་གཏི་མུག་དང་ ཞེས་སཱང་གིཿ 'ཉབར་ཅེོན་མོངས་པའོ། །སེམས་ཅན་འདེ་དགགི་དབངཔནབད་ཿ གང དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ཉེ་བར་ལོན་མོངས་པའོ། 
རདེེཾེཾེེེེེ 5 ེྲེྲོྲོ་ རཾ །སེམས་ཉན་འདེ་དག་གེ་དབང་པོ་ནེཉེབར་ཉེན་མོངསཔ ་ ཀཀ །སེམས་ 
ཅནའདེ་དགགི་དབང་པེནོ་མ་ 'ཞི་བའོ། །སེ་ལས་ཅན འདི གས་ངོ །སེམས་ཉན་ དེདག་གི་དཔའ ༥ མ་ཞི་བའོ། སེམས་ཅན་འདི་དག་གི་དངངཔོ་ 
ནིརྙོག་བཅན་ནོ། ཁ་བ ་ ཀསེམས་ཧན་འདེ་དགགི་དཔང་པེ་ནདྲ་ས་པའི། །ཡེར་ས་རཏ་ འདི་དག་གི་དབང་པོ་ནམ་དཀུགས་ བལོ། 
འདེ་དག་གི་དབང་པན་གསལ་བའོ། །འདེ་དག་གི ་ཕེ་ནི་མི་གང ་བའོ། །འདི་དག་གི་དབང་པེ་ནྲ་གོལ་བའེ། །འདིདག་པྲིང་ ཤུགས། པའོ 4 


















པབ 


རཿ 


།དབང་བནིམ་གོལ་བའོ། །ཁདི་དགགི་བབང་བོན་རབ་ཏུ་གོལ་བའོ། །འདི་དག་གི་དབང་པོ་ནེབ་ཏུ་མ་གོལ་བའོ། །བདེ་དག་གི་དབང་པོནོ་བདེ་བའོ། །འདིདགུ་གི་དབང་བོནོ་མི་བདེ། 
བཟོ། །འདིདགགི་དབངཔོ་ནམ་ཚང་བའོ། །འདེ་དགགི་དབང་པོ་ནམ་ཚང་བམེད་པའོ། །སེམས་ཉན་འདི་དག་གི་དབང་པོ་ནྲཾ་དུགཅར་ཡེངས་སུ་ཆང་བའོ། །འདི་དག་གི་དབང་པོ་ནྡ་དུག་ཅར་ 
”ཡེབས་སུ་མ་ཆང་བའོ། །སེམས་ཅན་འདི་དག་གི་དབང་པྒོ་ནངེས་བའོ། །སེམས་ཅན་འདི་གི་དབང་པོ་ནམ་བས་པའོ། །སེམས་ཅན་འདེ་དག་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱིདབང་པོ་དང་ ནབའོ། ། 
སེམས་ཅན་འདེ་དག་ནི་རང་སབསྱྱ་ཆས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །སེམས་ཅན་འདེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབང་པོཿ དང་ལྡན་པའོ། །སེམས་ཅན་འདི་དག་གི་དབང་པེནོ 
བའི་སྤྱོད་བ་དང་ལྡན་བའོ། །འད་དག་གི་དབང་པེ་ནྩོ་མུ་བན་ལས་འདས་པའི་སྦྱོད་པ་དང་ལྡན་པའོ། ཀསེམས་ཅན་འདི་དག་གི་དབང་པེ་ནིཛུན་མོང་བའོ། །སེམསཅན་འདེ་དག་གི་དབང་ 
བ་ནཱ་ཧུན་མེང་༦མ་ཡིན་པའོ། །སེམས་ཅན་འདི་དག་གི་དབངཕོ་ན་ཤིན་ཏུ་མགུ་བའོ། །སེམས་ཅན་འདི་དགགི་དབང་པ་ནགིན་ཏུམ་མགུ་བའོ། །སེམས་ཅན་འདི་དགགི་དབང་ 
བན་ཆིམ་བའོ། །སེམས་ཉན་འཾདངག་གིདབངཔོནོ་ལ་ཆེམ་པའོ། །སེམས་ཧན་འདེ་དགགི་དབང་པནོ་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །སེམས་ཅུན་འདི་དགུགི་དབང་པོནི་ཤིན་དུ་མགུ་བཟོ། 
སེམས་ཅནའད་དག་གི་དབང་པོ་ནེ་ཤིན་དུ་མ་མགུ་བའོ། །སེམས་ཅན་འདིགགི་དབང་པོ་ན་ཚིམ་བའོ། །སེམས་ཅན་འདེ་དག་གིདབང་པན་མ་ཆིམ་པའོ། །སེམས་ཅན་འདེ་དག་གི་ 





༦ ༡ _།བབང་པོན་འབུུལ་བའོ། །སེམས་ཅན་འདི་དགགི་དབང་པོནམྲ་བུལ་བའོ། ཀའདེ་དག་གིདབང་ལོནའཕར་བའོ། །འདི་དག་གེ་དབང་པེནོཾ་རྒྱས་པའོ།། 
ཙཾ འདིདགགི་དབང་པོནམ་རྒྱས་པའོ་ །སེམས་ཅན་འདདགགེ་དབང་པོ་ནིག་ཡེངས་པའོ། །སེམས་ཉན་འདི་དག་གི་དབང་པནམ་གཡེངས་པའོ། །སེམས་ཅན་འདེ་དགགིད་བང་པོ་ 
ˆ ནི་ཡངས་པའོ། ཀསེམས་ཧན་འདི་ངག་གིངབང་པོ་ནེ་ཡངས་པ་མ ཡྲིན་པའོ། །སེམས་ཅན་འདེ་དག་གིདབང་པེ་ན་དབུགས་འབྲན་བའོ། །སེམས་ཅན་འདེ་དག་གི་དབང་བོན་དབུག 
@› འབྱིན་པ་མ་ཡིན་པའོ། ཀའདེ་དག་གི་དབང་པན་མགྱིགས་པའོ། །འདི་གང་གི་དབང་པོ་ནཾས་གགྱིགས་པའོ། །སེམ་ གགདབང་བན་སརབས་ཡོན་པའོ། །སེམས་དན་འདེ་དག་ 

| གི་དབད་བོ་ནིཧཆེ་བའོ། ཀསེམསཉན་འདེ་དག་གིདབང་པནྲིཧྒ་ཆེབམ་ཡེན་པའོ། །སེམས་ཉན་འདེདགགདཔང་ལོན་བ ་ར་འཧང་བའོ་། །སེམས་ཅནའདེ་དགགི་དབང་པོ་ 
ནིངེས་པར་འབྱེད་པ་མ་ཡེནབའོ། །སེམས་ཅནའདེདག་གི་དབང་བོ་ནིངེས་བརའབྱེད་པའོ། ཀསེམས་ཅན་འདི་དག་གིདབང་པ་༣ལས་པར་འབེད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཁིམ་ 
བདག་ངེ་ལྟ་རན་དེ་བཞིནགཤེགས་པས་ཀུན་ཤེས་པའིདཔང་པོ་ཤེསབ་ཡངདག་བ་ཇིལྟ་བ་བཞིནའབུ་ཏུ་མཁན་ཏ། །དེབཞིན་གཤེགས་པའི་དབང་པོ་ཤིས་པ། 
ཞུ་བ་ཞུས་བ་ན་བསལ་པར་ལནགསྤུ ་བ་ཞས། དེ་ནི་ཙ་ནདན་གྱི་ཁམས་དང་ཁང་བ་ཟངས་ཀྱི་བར་འདི་ལ་ལེངས་སྤྱེད་པར་རུརརོ། །ཏྱིམ་བདག་ཇི་ལྟར་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་ 









མ་ནས་བ ༣ ཅ་ཨབ་འདཔང 
རི ཌོ ཞེས་པ་ཀན་ཤེས་པ་ པ་ཇིལ་བ་བཞིན་འབ་ཏྭ་ 
དོ་ ུགེསབུནའབུང་བཤེས་པ་ལའ་ བཞིན་རབ་ཏུ་གེནཉེན། ཁྱིམ་བདུག་འདི 
གཤེགས བས་ཀུནཤས་པའིདབངབ་ ཀཀ རའ་་་་ ཀཀ ་་ 
པའིབ་དགཏུ་ལནགསུངྱལ། ངབ་ོས་བྱཱུང་བཤེས་བའེ ས་ུབརགནས་བའི་བར་ྱི་ཧདེ་ད ང་བརྡངེསསུཟ་རགནས་བ་འམ་ ུ་ག་དངཉན་གང་ 
་ རཾེེ}ྭྲཾྨླཉྒཉ 
དཾ ྨཱ བའརོད་རལ་བའ་ 5; ༥ཁང་བཟངས་འདེལ། ང་ཁང ཅི ་ འོ 
སིོགི་ཉམ་བན་སཔ། ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་རབཏུ་མཁྱེནཉེན། ་ སག ་ པས 
ཏཱ ཀས སྣང་བབྱས་ཤིང་མུནཔ་བསལ་ཏེ། :: ཀྲ ་ ད་ 
གསས་ས་ འབར་གས རཾ ག་བསྔཿ དི་ལྟར་རབ་ཏུགཌྱིན་ཏ། སེམས་ཅན་ སད 
སྙེས་པའེཆེསཉནནོ། ཀོ བྣཿ 'སུག་བསྔལ་ལས་ཡོབ་སུཿ ཅན་དཔག་ཏུསེ་ 
ནནོ། །དེལ་ཤེས་པ ཡོས་སུ་ཐརབར། དབུག་ཏུགེ 
གྲུལ 
དགསལ་བདང་། མངོན་ ¡ 
པརརོགས་པ་དང་ཡང་གག་ 


༄༅། ོ ཀཔ་ར་ཁེང་དྲ་རུང་བ་དང་། མཁས་པགང་ཡིནཔ་འདེན་ཀུན་ཤེས་པ་ཞེསྱ་བྲ་སེ། དེདེ་བཞིནག་ཤེགས་བས་ཡང་ངགཔ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འབ་ཏུ་མཁུན་ཏོ།། 
དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཤེས་པའིདབང་པེ་ཤེས་བདེལ་ཡང་ཞུབ་ཞུས་པན། བསྐྲལ་པར་ལན་གསུངབནས་། དེནི་ཙན་དནྱཧི་ཏྱམས་དང་ཁང་བཟངས་ཀྱི་བརའདི་ལ་ལེངས་སྤོད་ 
× པར་འགྱར་རོ། །ཁྱིམ་བདག་ཇི་ལྟ་རནདེ་བཞིན་གཤེགས་བས་ཀུན་ཤེས་བའི་དབང་པ་ཤིས་པ་འགོགཔརའྱགུརབའི་ལམ་ཤེས་བ་ཡང་དབབ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འབཏུ་མཁྱེན་ཉེན། ཁྱིམ་ 
ཧ› བདག་འདི་ལ་དེ་བཞིནག་ཤེགས་བས་ཆུགང་དང་རྐེན་གང་དགགིས་གུན་ཤེས་པ་ཡོངས་སུུ་ཤེས་ཁངདུ་ཆུད་། མངོནསུམ་དྲུ་བས་བའི་འགོག་བ།། གལ་ཏེ་རྩོམངབ་མེད་བརྔངས་སུ་ 

ལྟ་བར་གནས་པ་འམ། གལ་ཏེ་ཉེས་དམགས་སྡུ་རེས་སྐུ་ལ་བར་གནས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡང་ངག་བ་ཇི་ལྟབ་བཞེན་རབཏུམ་ཁྱེན་ཏོ། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་ 

བེཤེས་པ་འགོག་པར་འགྱར་བའི་ལམ་ཤེས་པདེལ་ཡངཞུ་བཞུས་པནབྲསལ་ཕར་ལནགསུངས་བ་ནས། དབཞིནདྷུཔཱར་ཏེ། དནི་ཅནདན་ཧྱཾ མས་དང་ཁང་བཟངས་འདིལ་ལོངས་སྤོད་པར་་ 
འགུར་རོ། །ཞྱིམ་བདག་ཛི་ལརདེ་བཞིནགཤེགས་པས་ཀུན་ཤེས་བདད་ལྡན་པའི་དབང་ཕེ་ཤིས་པ་ཡང་དག་པ་ཇྡི་ཝབ་བཞིན་ར༨ཏུ་མཁེནཅེ་ན། ཁྱིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞིནགཤོགས་པས་ 
ཧྱེགས་བཅུའེ་འཇིག་རྟན་དུཉེན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བླན་མེང་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཀྱང་ཆུབ་མངན་པརརྫོགས་པར་སབས་རྒྱས་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་ 


ེ །དག་མཛད་པས། དད་བ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དངཏིང་ང་འཛིན་དང་ཤེས་འབ་ཡང་དག་པངི་ལཱ་བ་བཞིནརབ་ཏུམཁྱེནཏོ། །དེ་ལ་ཤེས་པ་ངང་། མཐོང་བ་དང་གསལ་བ་དང་། ' 
མངོན་པར་ཏོགས་པ་ནས་མཁས་པའི་བརགང་ལིན་པའདི་ནི་ཀུན་ཤེས་བདང་ལྡན་པའི་དབང་པེ་ཞེས་བྱའོ། ། པ་གགཞན་སངདབཞིསགཅེགས ལ་ག 
བ་གསུམ་སངས་པ་ལྱ་བ་བཅི་ཡངམེད་དོ་ཞེས་འབ་ཏུམཁེན་ཏོ། །ལན་ཅི་གའོངབའི་འདོད་ཆགས་དང་གནོད་སེམས་བསང་ཕ་ལྭ་བ་བཅི་ཡང་མེད་དོཞེས་བབཏུམྱའེནཏོ། །ཧིར་མི་འོང་ 
བའི་ཀུནཏུསོརབཐ་མའི་ཆ་དང་འཐུན་བྲ་ལ་དགྲསཔས་བ་ལྲ་བབཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་འབཏུ་མཁྱེན་ཏོ་ །དགུབཉོམ་བའི་ཀུན་ཏྲུགོར་བ་ཐམས་ཅད་སབས་བ་ལྲ་བུ་བཅི་ཡང་མེད་དགེས་དབཏུམཁྱེནཏོ། 
ཁྱིམ་བདག་གཞན་ཡངདེ་བཞིནགཤེགས་བས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མེནཏེ། ཀུན་ཤེས་བ་དང་ལྡནབའེ་དབང་ཕ་ནྲིས་སོ་སརཏག་ཅིང་མི་སྐྱ་བའི་སོ་སེརརྟོག་པའབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །དེ་བཞིན་་་ 
ོ གཤེགས་བ་ཀུན་ཤེས་བདང་ལྡུན་པའི་དབང་པོ་ཤེས་བདེ་ལ་ཡང་ཞུ་བ་ཞུས་པན། བསྐལ་པར་ལནགསུང་བ་ནས་དེ་བཞིནདུ་སྦྱར་ཏེ། ལེངས་སྩོད་པའེ་བར་དུ་འབུར་རོ། །ཀུན་འབྱུང་བདང་། 
འགོག་པ་དང་། ལམ་ཡང་ཇི་སྐད་བསྙན་པ་བཞིན་ནེ། །སྟོནབ་མིག་དང་ལྡནཔས་བྱས་ནད་འདྲར་མཁྱེན། ཉེན་མེངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ད་བསླབ་བྱ་བ་མེང་། བསླབ་པ་ཀུན་ལ་་ 
བསབ་པས་དེའི་བླསབྱབ་བ་མེད་། བྱ་བྱས་བ་དེས་མཁྱེན། འདི་ལཱར་རྨེངས་པ་མེད། ལྱུལ་གྱི་མ་ཆེ་བབཉད་ཅིང་དུག་ཀུན་རྣམས་བཅད་པས་། སེམས་ཉནགནད་ཧར་མི་རུང་དུག་ 











༄༅། ༠ ཀ།སེ་དངོས་མེད་པ། དེེ་ལར་ཉོནམེངས་བ་སངས་པ་རཱེམ་སེམས་མི་དམེགས་ཏེ། ཤིནདུ་སྒོམ་བུ་སྲངས་པའི་སོས་གཟུགས་མི་འུཧུབ། དེའི་སྡིཾག་མཐོང་སེམས་ 
ཅན་ཁྱེད་པརམེད་བ་ལྟར། དྭེ་ལཱར་ཉོན་མེངས་པ་དགྲ་སབས་ཤིང་འདས་པ་མེད། སྔེན་གྱི་ལས་མངོནདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་འཁེརལ་ལཱཾག་ །གངཤི་ཚེ་གཞན་དག་ཏུ་ལུག་བསྔལ་བྱིར་ཞིང་་ 
= ཟློག། ཁྱིམ་བདགཇི་འནདེ་བཞེན་གཤེགས་བས་དབང་བ་ཤིས་བ་ཡང་དགབ་ཇིལྟ་བབཞིན་རབ་ཏུསརནའེ་ར། དེབ་ཞིན་གཤེགས་བ་དབང་བོ་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཡང་ཞུ་བ་ཞུས་པན། བསྐལ་ 
༩༠༤ པར་ལན་གསུང་བནས། དེ་ནི་ཅནདནྱཀིཁཱམས་དང་ཁང་བཟངས་འདོ་ལ་ལེབས་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཁྱིམ་བདག་ཇི་ཝཱ་རན། དེ་བཞིནགཤེགས་བས་སྡོབས་ཤེས་བ་ཡང་དག་པ་ཇིལྟ་བ་ 
བཞིན་རབ་ཏུམཁྱེན་ཉེ་ན། ཁྱིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྟེབས་དང་སྐོབས་མ་ཡིན་ཤེས་བ་ཡང་དག་ལ་ཇིྟབ་བཞིནརབཏུ་མཉེན་ཏེ། གང་ཟག་འདི་ 
ནི་དད་བའི་སྣེབས་འདི་ཙམ་དང་ལྡན་། གང་ཟག་འདི་ནི་བྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་འདིཙ་མ་དང་ལྡན། ད་པའི་སྡོབས་འདི་ཙམ་དང་། ཏེངང་འཛིནྱྱིསཔསའདི་ཙམ་དང་ལྡན། གང་ཟག་ 
འདིནི་ཤེས་༢བཀྱི་སྣེབས་འདི་ཙམ་དང་ལྡན། གང་ཟག་འདི་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྙོབས་འདི་མ་དང་ལྔན། གང་ཿ པ་བའི་ཐངས་འདི་ མ་དང་འནན། །ངེ་ལ་ཤེསཔ་ 
དང་། མཐོང་བདང་མཁས་པའི་བརགང་ཡིནཔ་ནི། འདྲི་སོབས་ཤེས་པ་ཞེསྱབུ་ལེ། དེད་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡང་དག་པ་ངོ ཝཱ་བཔ་འནའབ་ཏུམཁྱནཏོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་སྟེབས་ཤེས་ 
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། ཤུས་བ་ནའསལ་པར་ལནགསུངབ་ནསའེ་བཞིན་དུ་སུར་ཏེ། ལེངས་སྤྱེད་པའི་བརདུ་འབྱུར་ོ། །ཀུན་འཧུང་བ་དང་། འགེག་པ་དང་། ལམ་ཡང་ཇི་སྐད་བསྟན་བ་བཞིན་ནོ།། ' 
འདིར་ཆས་ཉིད་ལ་འདི་སྐདཅེས་བརྗོད་བར་བ་སེ། །བདག་ཉིད་ཆེནཔེས་དུས་རིང་དགནས་སྟེབས་ཤེས་བསྟེན། །སངས་རྒྱས་དབག་མེདདག་ལམ་ཡུས་ཡེབས་སུ་ཞུས་། །འཇིག་རྟེན་ 
དྲག ག་ས །སེམས་ཞུན་ཀུན་ཙི་ཤེས་གང་མི་མཆོག་རབཏུ་མཌེ ། །མས་ཏན་དགགི་དང་བཅོནོ་དན་ཤེས་ཤེས་རབ་མཁྱེན། །གང་ཞིག་ 
ཆོས་འདི་ལ་འཇུག་འ ཌ་བཅི་འདྲ་བ། དེའི་ཞུས་དེ་བཞིན་གཤེགསེབས་མེན་པས་ལུང་སྟོན་མཛད། རྫོགས་ ས་ཧས་སྟེངས་དེ་ལ་གང་དང་ཡང་བསླབ་པས། -།འདཾརནི་འུ་ནདེ་ 
་ཡིསཝེགས་མེད་ཡུང་སྟེན་མཛང་། །རྣམ་འདྲནདེ་ནི།ཁང་མཆོག་འདི་ལ་ལོབས་སྤྱོད་འབྱུར་ ། བམ་པེ་བརྒྱད་པ་། ཀཾ 
དི ཛཱ །།རིམབདགཇི་ཞྟརནདེ་བཞིན་གཤེགས་བས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིསྐུབས་ཤེས་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅེན། ཁྱིམ་བདག་་ 
འདི་ལ་དབཞིན་གཤེགས་བས་འདེང་ལུར་དབཏུ་མཁྱེན་ཏེ། བརོན་འབུས་བརྩམས་པས་དོན་དག་འགྲུབ་ཅིང་། ལེ་ལོ་དགགིས་ནིམ་ཡིན། བརྙོན་འགྱུས་བརྩམས་པས་དེན་དག་༡་ 
སྤྲུབ་བར་འགྱུར་ཞིང་ལེ་ལེ་དག་གིས་ནིམ་ཡོན། བརྩོན་འགྲུས་དག་བརྩམས་བས་གནས:ཿ ས་པས་རྟོགས་པར་འགུར་ཞིང་། ལེ་ལོ་དག་གིས་ནི་མ་ཡིན་དེ་བཞིན་དུབྱརོན་འགུས་དག་ 


༄༅་ 


༄༅། ༡ །བརྩམསཔས། གནས་ཤེས་པས་ཀུན་འབུངབ་ཤེས་བ་རྟོག་པརའགྱུར་ཞིང་། ལེ་ལོ་དག་གིསྐ་ནིམ་ཡིན། བརྙོནོ་འགྲུས་བརུམས་བས་གནས་ཤེས་པ། འགོག་པ་ 
ཚུ ཤེས: རྟོག་པརའྱྱུརཞིང་། ལེ་ལོ་དག་གིས་མ་ཡིན། བརྩོན་འགུས་དག་བརུམས་པས་གནས་ཤེས་པ་འགོགཔརའུགུརབའིལ་མཤེས་བ་རྟེག་པར་འགྱུར་ཞིང་། ལེ་ལོ་དག་གིས་ནེམ་ཡིན། 
ཐཾ དེ་བཞིན་དུ་སྐྱར་ཏེ། སྟེབས་བཅུ་བོའི་བརདག་ལ་ཡང་བྱའོ། །ངྩོན་འགུས་དགབརུམས་པས་ཐམས་ཉདཉྱན་བའི་ཡེ་ཤེས་འགེགཔར་འབྱུར་བའི་ལམ་ཤེས་པ་རོགས་པར་འཚྱུར་ཞིང་། ལེ་ 
༠༠༧ ལོ་དག་གིསནིམ་ཡིནན། །དེ་ལ་འདྲེ་སྐདཅས་བྷ་སཾ་ ཡུསདང་ལཱགས་པ་རྒྱས་པ་རུས་བསྐམས་རན་རང་།, བངག་གི་ཡུས་དངཁྲག་བཅས་ལཐམས་ཅད་ཡེངས་སུ་སྐམས་ཀྱཌ་ ཐམས་ཉད་ 
ཤེས་པ་རྟོགས་བར་མབྱས་བརདུ་ནི། པརྩནའགྲས་ ཏོངབདག་ཏུྱེད་བརམ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལཱརན་བརྱོན་འབྲུས་བརྩམས་པས་གནས་ཤཾང རྟོགས་བར་འགྱུར་ཞིང་། ལེ་ལོདག་གིས་ནི་ 
མ་ཡིནཏེ། ཐམས་ཅད་མཆྱེན་པའི་ཤེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ཡམ་ཤེས་པིའི་བརད་འགྲུབ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ལེ་ལ་དག་གིས་ནི་མ་ཡཾནན། །ངེ་ལ་རནདབཞིནགཤེགས་པས་བཅྩོནའགས་ 
ཤེས་པ་ཡང་དག་བ་ཇྲིཝལ་བ་བཞིན་རང་ཏུ་མཁེན་ཏོ་ ཞིན་གཤེགས་བ་བརོན་འགུས་ཤེས་བ་དེ་ ༡ ཨང་ཞུབ་ཞུས་ཕན། བསལ 

¡ པའི་བརད་འགྱུར་དོ། །ཀུན་འབྱུངབ་དང་། འགོག་པ་དང 











རའ ནགས་བཞས་དེ་བཞིནད་བུརཊ། ལེངས་མྤོད་ 


ལམ་ཡང་ཇི་སྐད་བསྙན་བ་བ རེ །ཁྱིམ་བདག་ཇི་ལྟརན་དེ་པཞིནགཤཾགས་པས་འིམ་བ་ཤེས་བས་འི ་བཤེས་བ་ཡངག་ 
_- 





¦ 





༣༨ ༤ ༩; | ˆ 
ཱ ྦ ཧཱུ བ་ཇིབ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཐྱེནཅི་ན། ཁྱིམ་བདག་འདི་ལདེ་བཞིན་གཤེགས་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིབརོན་ཁྲགས་ཀྱི་རིས་བ་ལུས་ཀྱིདང་། སེམས་ཙན་ལས་བུང་བའི་བརྩོན་ 
རས གག ླི ལེམས་ཅན་ཁ་ཅིགལུས་ཀྱིབརྩོན་ལ ས་དང་ལྡནཔ། སེམས་ལས་བྱུརབས་ནི་མ་ཡིན། སེམས་ཅན།ཁཅིག་སེམས་ལས་བྱུང 
| བཙོན་ དང་ལྡནབ་ཡུས་ཀྱིས་མ་གིནཏེ། དེ་ལ་སེ་མས་ཅནགང་དག་ཡུས་ཀྱིབ ན་འྭགུས་དང་ལཱནབ་། སེམས་ལས་བུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། -ུས་ཉམས་ནུངབ་ལས་་ 
` །ྣོམ་བྲ་དབང་བ དབར་འཇིག་ཅིང་ཨྨོདསྡོབ་མི་སྐྱེད་དོད །གང་དྭག་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་བརྙོནའགྲུས་དང་ལྡནབ་། ཡུག་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་བདེན་སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་སྣོད་པརབྱེད་ཅིང་- 
འབྱར་བར་འགྱུརརོ། ་།གང་དགྲལས་ཉིདང་སེམས་ལས་བུང་བའི་བཙོན་འགུས་དང་ལྡནཔ་དེདགནི་ཆུང་དུ་མཉམ་ཞིང་ལྡནཔཞི་སྒེད་བར་ཁིབྱེད་ཅིང་འཕུར་བར་མིཏྱེདལ། བརྩོན། 
པརྡ་མའི་ཤེས་བ་དང་ཝུན་བས་ཆོགས་སྒྲུབ་ཅིངབྱ་བ་མཐའ་བྱེད་ལ་བྱཐ་ཡང་དག་བར་སྒྲུབ། བདུད་ཀྱི་ཞགས་པབཅོད་། བདུད་བམ་བརྡ་བེང་། བདུད་ཕྱིར་ཕོཉས་བརབུད་། བདུད་ཀྱུ་ 
.÷. རཱིས་དགྲ་གག་བརྭ་ཧེད་། སངས་རྱས་ཀྱ་རྒྱུད་འཕེལ་བའུབྱེད་། ལམ་སྤྱོར་བར་བད་] ཨུ་སྟུགས་མེད་བ༢བེད་། ཟམ་བའངེཤོས་པར་ཏེད་། ཐྟེགས་འིཆའ་བརྱབེད་། ཡེ་ཤེས་ཀྱ་གོན 

མེ་འབར་བརྩ་པེད་། སྣང་བར་བྱེད་། ཡུན་པ་སེལ་བརྱེད་། ལམ་སྟེནོ་བརཏྱེད་། ཡང་དག་བར་བླང་བའི་བརྩོནའགྲུས་ལ་ཤིནཏུ་གནས་ཤིང་ཡེངས་སུ་མི་ཉམ་བ་དཀྲེད་དོ། །གང་དག་ 








ཚོ ༤ - ༡ཡུས་ཀྱི་འམ་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་བརྙེན་འགྲུས་དེ་དག་ནི་ཤིང་ཀཏ་ཀའི་འབྲས་བུ་ལྐརདེ་དག་ཡོངས་སུ་ཉམས་བར་འབྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ནདེ་བཞིནགཤེགས་་ 
བས་བརྩོན་འགུས་ཀྱི་རིམ་པ་ཤེས་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནརབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བབརྩེནའགུས་ཀྱི་རིམ་བཤེག་པ་དེ་ལ་ཡང་ཞུ་ཁ་ཞུས་བ་ན། བསྐལ་པར་ལན་གསུང་ 
༢ བཉས། དེ་བཞིནདུ་སྱརཏེ། དེནིཙནདནཧྱིམས་དང་ཁང་བཟངས་འདེ་ལ་ལེངས་སྤྱོད་པར་འགུརརོ། །ཀུན་འབུང་བངང་] འགོག་པ་དང་། ལམ་ཡང་ཇི་སྐད་བསྟནབ་བཞིནནོ། 
-ཉཾ ཇི་ལྟར་ན་དེ་བཞིནགཤིགས་བས་བསམ་གཏན་ཤེས་ པ་ཡངངག་ བ་ཇྙིཊ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁེནཉེན། ཁྱིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞིན གཤེགས་པས་ཉམ་བའི་བསམ་གཏན་ཡང་ངག་པ་ཇིལྟ་ 
ོ བཞིན་རབ་ཏུ་མཏྱེན། གནས་པའི་ཆདང་འཐུན་བའེའས༢།གཏན་ཡང་དགཔ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཏྲེམ། ཁད་པར་གྱིན་དང་འཐུན་པའི་བསམ་གཏན་ཡང་དག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་] 
མཾ ེས་བར་འབེན་པའི་ཆངང་འཛུན་བའི་བསམ་གཏན་ཡུང་དགཔ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཌྱན་ཏ། ཁི་བདག་དེ་ལཱརན་ངེ་བཞིན་གཤགས་བས་བསམ་གཏན་ཤེས་པ་ཡང་དག་བ་' 
ཌི ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཏྱེན་ཏོ། །ཌྱིམ་བདག་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པསརྒྱགང་རྐྱེན་གང་དག་གིས་ཡེངས་སུ་ཉམ ༥པའིབསམག་འནདེ་དགགྱི་ཆུ་དེ་དག་ཡང་དག་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིནརབ་ཏུ 
མཁྱེན། རྒྱགང་དང་རྐྱེན་གངདག་གིས གནས་པའི་ཆདང འཛུན་པནྱཱ་གརཔ་དེ་དག་གྱི་ཅུདེ་དགྱརྐེནདེ་དག་ཡང་དགཔ ཛིལྟ་བབཞེནརབཏུ་མཏྱན། རྒྱུ་གངདང་རྐྱེན་གང་དག་གིཁྱད་པརྱི་ཆདང་ 





| འཐུན་བར་འགུར་བའི་བསམགཏནདེ་དགགྱིཚུདེ་དག་ཡང་དག་བ་ཇྙིལ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན། རྒྱགང་དང་ཀྐྱེན་གང་དག་གིས་ངེས་བརའབྱེད་པའི་ཆ་དང་འཐྲུན་བརུབྱར་པའི་བསམ་གཏན་ ་ 


༢ རི 
ཏེ 


(ཊཱ ང་དང་ཏེནདེ་དག་བངདག་པཇི་ཊ་བཞིན་རབཏུགཉེན་ཏ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསམ་གཏན་དེ་ལ་ཡང་ཞུབ་ཞུས་པན་བསསལ་པར་ལནགསུང་བནས་། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར 
རོ 


སཾ དཔའི་བརདུ་འགུརརོ། །ཀུནའབུང་བདང་འགོག་པ་དང་། ལམ་ཡང་ཇི་སྐད་བསྟན་བ་བཞིནན། ,ཁྱིམ་བདག་ཇི་ལྟ་རན་དེ་བཞིནགཤེགས་བས་རྣམ་པར་ཐར་བ་ཡང་ངག་ 


བ་ཇིལྟ་བ་བཾཞིན་འབཏུ་མཏེ 
ཧྣམས་ལ་ལྟ་བ་འདི་ནི་དྣམ་པའ་བྲར་པ་དང་པེའོ། །ནང་གཟུགས་མེད་བར་འད་ཤེས་པས་ཕེ་འོལ་གྱི་གཟྲགསརྣམས་ལ་ལཱ་བ་འདེ་ནིརྣམ་པར་ཐརཔ་གཉིས་བའོ། །གཙང་བ་་ 
གྭཟུགས་རྣམས་ལལྟབ་ཞད་ནརྣམ་པརྲར་པདང་ ཞོ །ནང་གཟུགས་མངད་ དབ ས་ཕ་རོལ གྱ གཟུགས་རྣམས ལྟ་བ་འདི་ནིརྣམ་ རཐརཔ་ག ། །གཙྭ 
གཉིས་ལ་མོས་བའདིནིརྣམ་པར་ཐརཔ་གསུམ་པའོ། །ནམཁའ་མཐའ་ཡས་སྒེམཆེང་ལ་སྙེམས་པར་འཇྲུག་པའི་རྣམ་བརཐརཔ་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལསྟེམས་་ 
བར་འཇུག་བའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་དང་། ཅི་ཡང་མེད་བའི་སྐྱ་མཆེད་ཀྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་བའི་རྣམ་བརཁར་པ་དང་༽ འདྲུ་ཤག་ཨེད་འདུ་ཤེས་མིནཧེ་མཆེད་ལྭ་སོམས་པརའྱང།་པའི་རྣ་ 
པར་ཐར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་ཆོར་བ་འགོག་པའྱིརམ་པར་ཐརབ་བརྱང་བ་སྭེ་ དེདབཞིནགཤེགས་པས་ཡང་དག་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུམཁྱོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྣམ་པཱ་ 





ཉེན་ཅེ་ན། ཁྱིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བསྔ་ནམ་པར་ཐརཔ་བརྒྱད་ཡང་དག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིནའབཏུ་མཁྱེནཏེ། བརྒྱད་གང་ཞེན། གཟུགས་ཅན་.. 


3. 


ངཱ བཞིན་གཤེགས་པ ཏིང་ངེ་འ ཇིན་ཤེསཔ་ད་ ད་ལ་ ་ཡང་ཞུ་བ 


༄༅། ཨང བད ་ཡང་ ཐོ ་བན། ཟླ 'པར་ལན་གསུང་བནས། ་ བརའྱུརའོ། །ཀུན་འབུང་བ། དང་། འགོག། པ་དང་། རཿ 
ཡང; ཅན །བཞིནནོ། རའ བདག་ཇི་ཝཱ༧་ངེ་བཞིནག་ཤེགས་བས་དངང་འཛྲིན་ཤེས་པ་ ་ཡུང་དག་བ། ཇི ོ་ ཏུཨྱནཉེན། །ྱིམ། བངག་འདི་ ཡདང་ཞན་གཞིགས་ 
ཏིངངེ་འཛིན་བཞི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལབ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཏྱེན་ཏེ། བཞགང་ཞེན། འདིལརྣས་ཤུགས 'ལཱན་ཞེས་བའི་ཏིང་པའཛི་ སེང་གེ་ཞེས་བའི་ ཞིཉིངངེ་འཛིནདང་། ཞི་བཞེསྱ་ 
བཞི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཆོས8མས་ཅདཏྱི་རྒྱ རྒྱུད་དང་ལྡནཔ ཁེས་བའི་འིངང་འཛིནཏེ། དྡེ ་བཞིན་གཤེ ཤེགས་པས་ཏིངང་འཛྲིན་ཤེས་པ་ཡང་དག་པ་ཇིི་ཝཱ་བ་བཞིནརབ་ ཏུ་མཁཱེན་ཏོ།། 
ན། བ་པ ཡ་ཕར་ལནགསུང་བཞས། ལེངས་ཡྱོད་ བྲ བཱ ྲ གྱར་རོ་ ཀླུ།ཅུང་བདང་། འགོབ། ལཿ དང་། ཡམ་ མུ 
ཇི་སྐད་བསྟན་བ' བཞིནནོ། །ཏྱིམ་ 'བདག་ངི་ ལཱ་ཏན་ང་པེ ན་གཤེགས་བསྭསམས། པརའངག་བ་ཤེས་ བ་ང ཙེ ཏིམ་བངག་འདི་ ངི་ལ་དེ་བཞིནགཤེགས་ 
བས་བསམ་གཏན་ལ་མངོན་བར་གནས་པངང་ ཙཾགས་པ་ཡང་ངག་པ། ཇིལཱ། བབཞིནརབཏུ་མཉནཏེ ༽ གང་ངག་བསམ  ་ ་ འའ འས་བག་པ་བང་ ་ཅིངཔོརྟོགས་བའི་སྟམས་ 
པརའཛུག་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་ པོ་ལ་ཙེནཤས་མི་ཏགབ་ཡིང་ལྲབད་པའི་སྐོམས་བརའཛྲག་པ་དང་། བསམ་ཁངྷ་ནདང་པ་ལ་བཏན་ནས་ ༥ ་ཡངལ། ཏྱེད་པའི་སྙོམས་་ 








༡ 












།པར་འཛུག་བནས་། དེབཞིན་དུ་སུར་ཏེ། ཁྱིརརྒོལ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་བའི་བརཀྱི་སྙོམས་པར་འཛུག་བ་དང་། བསམ་གདནདང་པོལ་བརཏན་ནས་མཚན་མ་དངབལ་བའི་སྣེམསམརའཛུགབ་ 
དང་།་ བསམ་གཉན་དང་པོ་ལ་ཏནནས་བདག་མེད་པ་དང་བྲལ་བའིསྒོམས་པར་འཇྲུག་བདང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་བཅེན་ནས་སྨོན་ལམ་དང་བྲལ་བའི་སྤོམས་བར་འཛུགབ་དང་། 

. བསམ་གཉནདང་པོ་ལ་རྟེནནས་རུནདུ་ཞུགས་པའི་འྲབས་བུམངོན་སུམ་དྲུ་ད་བའི་སྟེམས་པར་འཛུག་པ་དང་། བས་མ་གཏན་དང་བོ་ལ་ཏེནནས་དྲུག་བཅོམ་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱཐའི་ 
ད་ྷ་མམས་པརའཇུག་བྷ་ས། དབ་ནནད་ལསམ་གཏནགཞིས་བལ་བནནས་ བསམ་གཏནགཞི་པ་ལྟ་དནཔ་དང་།བདུགེསམདཔའྲི་གཟས་བདའ་ གོ 
མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྙོམས་པརའྲུགཔ་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྒེ་མཆེད་ལ་སྐོམས་བརའཇུག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྒོམས་བསའཇུག་པ་ 
དཔ་། འདུ་ཤེས་དང་། ཚོར་བའ་གགཔའི་ཞམོས་བར་འཇུག་བའི་བར་ལ་ཡང་༔ ཆརབྱཝེ། དདེ་བཞིན་གཤེགས་བས་ཡང་དག་ལྔ་རི་ལ་བབཞིན་རབ་ཏུམཁྱཾན་ཏོ། །དེབཞིནགཤེགས་པ་་ 
གོམས་པརའཇྲུག་བདེ་ལ་ཡང་ཞུ་བཞུས་ཕན། བསྐལ་བར་ལནགསུང་བཞས། དེ་བཞིནདུ་པཱཿ་ཏེ། ལེས་སྤོད་པའི་བརདུ་འབུརའོ་། །ཀུན་འབུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་ 
་ཡང་ཇི་སྐད་བསྣན་པ་བཞིནནོ། །ཏིམ་བདག་ཇི་ཊཱརན་ད་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀུནནས་ཏན་མེངས་བཤེས་པ་ཡང་དོག་པ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་རབཏུམཁྱེནཙོན། ཁྱིམ་བདག་འདེ་ལ་དེ་བཞིཊ་ 


ཐན འོ 


༣༤ 





༄༅། ཀག ཤེགས་པས་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀྱུན་ནས་ཧོན་མེངས་པ་ཡངདག་བཇི་ལཱབ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅེན། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་ལྣང་གེས་ཀུནནས་ཞོན་མེངས་པ་ 
-” ་ཡང་དག་བ་ངི་ལཱ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན། འདོད་ཆགསདངགཏི་མྲུག་གིས་ཀུནནས་ཉོནམེངས་པ་ཡང་དག་བ་ཇི་ལ་བབཞིན་རབཏུ་མཁྱན། གཏི་མུག་དང་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་་ 
- མེངས་པ་ཡང་དག་བ་ཇི་ལྟ་བབཞིནརབཏུ་མཁྱེན། རུ་མ༡མ་པས་ཀུནཏོན་མེཛས་པ་ཡང་དག་བ་ཇིལྟ་བབཞིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན། ཐོ་བཀྱུན་ནས་ཉེན་མེངས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་་ 
¿4 ཏུམཏྱེན། ཁེནངང་ཡོངས་སུ་གདུང་བངང་ཁྲ་དོག་དང་སེར་སྣ་དང་། ག་ཡོ་མྱུ་དང་ངོ་ཆྲབ་མེད་བ་དང་། །ཁྲེལ་མེད་བ་དང་། ཁེངས་པ་ངང་། ཉེས་རྱེམ་ངང་། རྒྱགས་བ་དང་། བག་མེད་པ་ང་། 
7 ང་ྒྱཝ་ལས་ཀྱང་ལྷག་བཞིང་རྒྱལ་ཁྱིས་ཀུནྣནས་ཉོན་མོངས་བ་ཡང་དག་པ་ཛིལྟ་བ་བཞིནརབ་ཏུ་མཁྱེན། ང་རྒྱལ་གྱིས་ཡངང་རྒྱལ་བྱིས་ཏེཞ་མེངས་བ་ཡང་དགལ་ཇི་ལྟ་བབཞིན་རབ་ཏུ་གཏྱ 
ལེག་པཞིང་རྒྱལ་གྱིས་ཀུནྣནས་ཉོན་མོངས་བ་དང་། མདོནབཞིང་རྒྱལ་བྱིས་ཀུན་ནས་ཞོན་མེངས་བེ་ཡང་དགཔ་ཇི་ལཱ་བཔཞིནརབ་ཏུམཁྱེན། ཀན ་ 
- དགབ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁེན། ཅུང་ཟདསཱམ་བའིང་རྒྱལགྱིས་ཀུནནས་ཀོནམོངས་པ་ཡང་དགཔ་ཇི་ལྟབ་བཞིན་འངཏུ་མཁྱེན། །ངགསག་དང་། གཞོག་སློངས་དང་། ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་ 
བས་ཀུན་ནས་ཞོན་མོངས་པ་ཡང་དག་པ་ཇིལཱ་བ་བཞིན་འབཏུ་མཁན། རྟེདབས་རྐེད་པད་བྱེད་འདོད་བས་། ཀུནནས་ཏོན་མེངསཔ་དང་། ལྡཾག་འདོདཔས་ཀུནནས་ཏོན་མེངས་པ་དང་། 





 དདད་ཆེནདང་། འདོད་བདང་། དན་ས་ཀུནནས་ཉོན་མེངས་པ་དང་། སྟོདབ་མ་ཡིན་བས་ཀུནནས་ཉོན་མེངེས་བ་དང་། མི་སཱམ་བརླས་བཞིད་ཀྱིས་ཀུནནས་ཉོན་མེངས་བ་དང་། མི་བཟོད་བས། 
ྲྐ ཀུནནས་ཉེན་མེངས་པས་དང་། སྔེད་པས་ཀུནནས་ཞོན་མེངས་བ་དང་། ཡེངས་སུ་ཝེད་བས་ཀུནནས་ཧོནམེངས་པ་དང་། ཆོས་མ་མུན་བས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མེངས་པ་དང་། 
.ཆགས་བ་དང་མི་མཐུནཔརཆགས་བས་ཀུན་ནས་ཉོན་མེངས་བ་དང་། འཛིགས་ཆོགས་ལ་ལྟ་བས་ཀུནནས་ཉོན་མེངས་པ་དང་། ུལ་ཁྲིམས་དང་རྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ཕག་ཀུནནས་་ 
ཉོནམོངས་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་འདུནཔས་ཀུན་ནས་ཉོན་མེངས་པ་དང་། གནོད་སེམས་ཀྱིས་ཀུནནས་ཉོན་མེངས་པ་དང། རྨུགས་བ་དངགཏེད་ཀུནནས་ཞོན་མེངས་པདང་། རྒོདཔ་ 
དང་†་ འགྱོད་པ་དང་། ་ཡིད་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མེངས་པ་དང་། མི་དགའ་བས་ཀུནནས་ཞོན་མེངཾས་པ་དང་། དགའབས་ཀུནནས་ཉེན་མོངས་པ་དང་།དདྲབ་བས་ཀུནནས་ཏོན་མེངས་པ་ 
དང་། བཟའ་བ་མསྡམས་པས་ཀུནནསཉེནམོངས་པ་དང་། སེམས་ལག་བྱུང་བ་ཀུན་ནས་ཉོནམོངས་པས། སིམས་ཉན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ལྣ་ཆོགས་ཀྱིས་ཀུ་ནནས་ 
ཉེནམེངས་པ་དང་། བདག་ལ་དབང་མེད་པས་ཀུནནས་ཉེན་མོངས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལན་རྱིས་ཀུནནས་ཞོན་མོངས་པ་དང་། ཐེགས་པས་ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་པ་དང་། 
ཆོག་མི་ཤེས་བས་ཀུན་ནས་ཉོན་མངས་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དེལྟརནདེ་བཞིན་གཤེགས་བས་ཀུནནས་ཉེན་མེངས་ཕཤེས་པ་ཡང་དགཔ་ཇི་ལྟབ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁྱེནཏོ། །དེ་བཞིན་གཤྭེ་ 


༄༅། ཧྲ བཀ་སནཉཆས། ཁ་འཇམ བསྐལ་པར་ལནགསྲངབ་ནས་དེ་བཞིནདུ་སུར་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་པའི་བར་དུ་འགྱུརརོ། །ཀུན་ 
པོ འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་ཡང་འདེ་སྐད་བསྣན་པ་བཞིནནོ། །ཁྱིམ་བདག་ཇི་ལཱརན་དེ་བཞིནགཤེགས་པསརྣམ་པར་ པྲངབཤེས་པ། ་ཡང་དག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུམ་ཁྱེནཉེ་ན། 
རོ ཁྱིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་གཉེན་བོན་མི་གཙང་བའོ་ཞེས་ཡང་དག་ཇི་ལ་བབཞིན་རབ་ཏུ་མཁྱན་། གནོད་སེམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནིྱམས་བཾའོ་ཞེས་ 
ཇ ་ངདག་པཇི་ལ་བབཞིནརབ་ཏུ་མྱ་ེན།རྨུགས་བད་བཞིདྱའིགཉེནཔན་བཅོན་འབུསབཅམོ་པའོཞེས་ཡངདག་པ་ཇྡིཝ་བབཤན་ནབ་ཏུམཁེན། བཞོདཔའིགཉེན་པ་ནི་ཞི་གཞས་ 
0 ཱོ འིགཞེན་པོ ༄ = ཌ2 ༢ རོལ འེ ༡ 

ཌྱེན། འགྱོད་བའིགཞེན་པོ་ནི་ཤེས་བ་ཚོར་བའོ་ཞེས་ཡང་དག་པརིིཝྔ་བ་བཞིན་འབ་ཏ་མཁྱན། ཐེ་ཧོམ་གྱིགཉེན་པོནཾ་ཆོས་རྣམས 


ཨཱཾ སོཿ །ཞེས་ཡང་ངག་པ་ཇི་ལྟ་བབཞིན་རང་ཏུ་མ 
ལྷ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཁེརདུ་རུང་པའོ་ཞེས་ཡང་དགང ཇི་ཝབ་བཞིན་རབཏུ་མཁྱེན། མིདགའ་བའི་གཉེནཔོ་ནིཕན་ཡེན་སྡོན་པའོ། །ཞེས་གང་དག་པ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་རབཏུ་མཁྱེན། 
དགའ ཡོས ལས ཡང་དག བ་ཇྲི་བ་བཞིན་རབཏུ་མཁྱེན། ལེ་ལོའི་གཉེནཔ་ནིབཙོན་འགྲས་རྩོམ པའོཞས་ཡང དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན། 

གཟའབམྲ་མབས་པའི་གཉེནཔ་ནི་ཝས་ལ་མི་མཐན་པའིའདུཤསསོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་རྷིཝ་བབཞིནརབ་ཏུམེན། ཀུནནས་ཏན་མེབས་པའི་གཞེནོ་ན་སེམསརབ་ུབྡམས་བབོ། 





༔& × 3 
) ཞེས་ཡང་དག་བརི་ལུབ་བཞིན་རབཏུ་མེན། འདུ་ཤེསསྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཞེན་པོནི་མཚནམ་མེད་པའོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇིལྟབ་བཞིན་རབཏུམཁྱེན། ཡིང་ལ་མི་ཐུད་པའི་གཉེན། 
པྷ་ནི་ཆོས་རྣམས་ལ་དེན་དུ་བྱེད་བ་ཧིད་དོ། །ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལུ་བ་བཞིན་འབཏུ་མཁྱེན། ×» 
འབ་ཏུ་གཅེན། ཆགས་པའི་གཞེནཔ་ནོ་དགེ་བའི་ཤེས་གཉེནལ་བརྟེནབའོ་ཞས་ཡང་དགབ་ཇི་ ཤ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁེན་། མུ་སཱགས་ཀྱི་ཤེས་བཉིད་དག་ལ་ཆགས་ལུའི་གཉེན་ 
བརེ མི་མཛུན་བའི་འདུ་ཤེས་སེ་ཞེས་ཡང་དག་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནརབ་ཏུ་མཁྲེ། ཁྱིམ་བདག་ཇི་ལྟརནདེ་བཞིན་གཞེགས་བས་རྣམ་བར་ྲང་བཤེས་པ་ཡང་དག་བཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འབཏུ་མཁྱེན 
ཏེཀ ཏདེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ནམ་བརད་ཤེས་པདེ་ལ་ཡང་ཞུ་བ་ཞུས་པན། བསྒལ་པན་ལན་ སུངས་བནས་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་བད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཀུན་འུབྱུང་བ་དང་། འགེག་བདང་། 
ལམ་ཡང་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞྱིམ་བདག་ཇི་ལྟུར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཤེས་པ་ཡང་དག་་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁོནཅེ་ན། ཁྱིམ་བདག་འདི་ 
. ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བསྔ་རི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ། འདེ་ལྟརབསམ་གཏནདང་པེ་ལས་ལྡངབརཀྲ་ཞིང་། བསམ་གཏནངང་པེ་ལས་ལངས་ནས་ཆོས་འདི་དགལ་ཡང་དགབྭ་ 
སྦོད་པ་དེ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བབཞིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན། བསམ་གཏནདང་པོ་ལངས་པའི་སེམས་དབེན་པ་ལ་གཞོལ་བརའགྱུར་བ་ཡང་དག་པ་ཆིལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན། བསམ་ 


\ 








༄༅། - །གཏན་དང་པོ་ལས་ལངས་པའོསམས་དགའ་བརཧེད་པའི་ཆོས་གང་ཡིན་བ་དང་། བསམ་གཏནདང་པེ་ལས་ལངས་ཕའིམངོན་པརབརྔོད་པའྱེད་ 
པའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་དང་པོའི་ཆོས་གང་ཡིནཔ་ཡང་དག་བར་སྤྱོད་བའི་ཆོས་དེ་དག་རབ་ཏུ་མཁྱེན། སེམས་གང་གཞོལཔར་རྒྱུར་པ། ཡང་དག་པ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་འབ་ 


¢ རགཏུ་མཁྱེན། ཆོས་གང་དག་ལ་དགའ་ཆོས་དེ་དག་ཡང་དགཔ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འབཏུ་མཁྱེན་གདདག་ཡ་མི་དགའ་ཆོས་དེ་དག་ཡང་དག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁེན། གང་་ 


02 


དགལ་མི་དགའ་བའི་ཆོས་དདག་ཡང་དགབ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན། ཆོས་གང་ཡིན་ལྷ་བས་ཞིང་ཝང་བདེ་ཡངདག་བཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མངྱེན་ཏེ། དེ་བཞིནདུ་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དད་བསམ་གཏནབ་ཞི་པདང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཐའ་བརྣམསདང་། དེ་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྙོམས་པརའཛུགཔ་རྣམས་ཀྱི་ཏེ། དེ་ 
ལྟརནདེ་བཞིནགཤེགས་པས་རྣམ་པར་ལྔ་བ་ཤེས་པ་ཡང་དབཔ་ཇི་ལྟ་བབཞིན་རབ་ཏུམཁྱེན་ཏོ་། །དེ་ལྟརནདེ་བཞིན་གཤེགས་བརྣམ་པར་ལྡང་བཤེས་བ་དེ་ལ་ཡང་ཞུབ་ཞུས་” 


' བསན་བསྐལ་པར་ལན་གསུང་བཞས། རྒྱ་ཆེར་བྲས་ཏེ། ལེས་སྤེད་པའི་བརདུ་འུར་འོ། །ཀུན་འྱད་བདང་། འགོགཔ་དང་། ལམ་ཡང་ཚི་སྐད་བསྟན་པབཞིནན། །ཁྱིམ་ ' 


བདག་ཇི་ཝཱརནདེ་བཞིན་གཤེགས་བསྲ་སྤེྲ་ཧི་མཐའ་ཤེས་པ་ཡང་དགབ་ཇིལ་བཔནིན་རབ་ཏུམཌེནཉེ་ན། ཁིམ་བདག་འདེ་ལདེ་བཞིནགཤེགས་བས་སྗེནྱ་གི་བྲགལ་བ་འབཏུ 


༦ 


ཀཀ བ་་བགཔམིད་དུབ།གས་པར་ུརཔདེ་གདགགིས་མིངུགཏགས་ཞུས། སང་ག་པར་སས་འི་བ་བདདགནི། དྲི་ལན བསགལ་བབཟང 
།བསྐལ་བ་བད་ལེ་སྣངམ་ཐང་ཞེས་བཏགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསལ་བ་དེདགགི་སེ་སེ་འབཏུ་མཁྱེན། སས་ཅས་བཅིས་བཅུ་འདུས་དེ་དུ་གི་མཚནབྱུ་ནབ་རོ་གསོབོ། 
དནབཏུ་མཊ།འདིལ་སེ་པེརན། འདིརཧ༡འི་ཟིས་ལས་ཐུབ་པ་ཞུངས་བལ། ཤྭཱཀཐབ་བཞེས་མཚན་གཏགས་པ་དེ་བཞིནད། རེ་བཞིནགཤེགས་བསངསལ་ 
བ་དེ་དག་ངང་། སངས་རྐྱས་དེ་དགགི་མཆནབཏགས་པ་འབཏུས་ཁྲེནཏེ། དེབཞིནགཤེགས་པ་དེར་ཡང་སེམས་ཉནསེམས་ཉ་ནཐམས་ཅད་ཀྱ་མིང་དུབཏགས་བ་རབ། ཿ་མཁྱེན་ཏོ། 
དེཿ །ཞིན་གཤེགས་བ་མངོཿྱི་མྲུབའཤེས་བདེ་ལ་ཡང་ཞུ་བཞུས་པ་ན་བླསལ་པར་ལནགསུང་བནས། ལོསས་སྤོད་བའེབར་དུ་འགྱར་རོ། །ཀུན་འབུང་བདང་། འེགོག་པ་དང་། 
ལམ་ལངི་་བྷསནབ་བཞིནན།།ཁིམབདགིརན་དཞིནཤགས་པས་སེནཅིས་གནས་ཐེས་པས་ གཡང་ས 
གཤེགས་བསྲ་སལ་པ་བརོདདུ་མེད་བའི་ཡང་བརྗད་དུ་མེང་པ་དག་རབ་ཏུམཁྱེན་ཏེ། གངདུ་བདག་ཡུན་རིཿ་པེར་གནས་ཤིང་། དེནས་ཀྱང་སྤོནགྱི་གནས་གང་ལ་ཧྱིརཱ་ཞིང་གནས་བ་གལ་ - 
ཏེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་འམ་། གལ་ཏེ་དུད་འགྲོའི་སྱེ་གནས་སུ་འམ། གལ་ཏེ་གཤིནརེའི་འཇིག་ཏེནདུ་འམ། གལ་ཏེ་མི་འམ། གལ་ཏེ་ལྷ་འམ། གལ་ཏེ་ཡཾངགས་སུའམ། 


༧ 7 





= 3 བའྲོ།སེ་གྲི་ཡེ། གལ་ཏེ་རྟག་ཏུདུ་ཌམ། གལ་ཏེ་གཟིགས་དུ་འམ། ཡོ་ག གལ་ཏྭབྱའི་ཚོགས་སུ་འམ། གལ་ཏེ་སྤུལ་ 
གངུག་པའི་ཆོགས་སུ་འམ། གཝ་ཏེ་ལྦུལ་གིཚོགས་སུ་འམ། གཡ་ཏེསྲཾ་མོའི་ཚོགས་སུའམ། གལ་ཏེས་ལ་རྒྱུབ་འམ་། གལ་ཏེ་བརྭསང་ཁྱ་རྐྱུབ་འམ། གལ་ཏེ་རང་མེད་དུ་འམ། 
ˆ གལཏ་རང་ག་ཉེས་བ་ཁམ། གལ་ཏེ་རེངབཞ་བ་འམ་། གཡ་ཏེ་རྐང་མངས་སུ་འམ། གསོགོད་བར་ཡབ་ཚུབ་ཡམ། གཡ་ཏསྐམ་ལ་རྐྱུ་བ་འམོ། གལ་ཏེ་གནོད་ཕྱེནགྱི་ཚོགས་སུ' 
༦ འམ གལ་ཏེ་ཤ་ཐའེ་ཆོགས་སུ་ཁམ། གལ་ཏེསྲིང་བའ་ཆོགས་སུ་འམ་། གལ་ཏེ་འབུང་པའ ཐོགས་སུ་འམ། གལ་ཏྲེཝ་མ་ཡིནྱཀི་ཆོགས་སུ་འམ། གལ་ཏེ་ནམ།ཁའ་ལྡིང་གི་ཆོགས་ 
སུ་ཁམ། གལ་ཏེ་མི་འམཾའི་ཚོགས་སུ་འཕ། གལ་ཏེ་ལྟེ་འཕྱ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་སུ་འམ། གལ་ཏེ་མིམ་ཡ་རོགས་ས་འམ། གལ་ཏཝངབ་འཆནང་བའི་ཆོགས་སུ་འམ། གལ་ཏེ་ལགན་ 
གཞོད་ཐོགས་ཀྱི་ཝླར་འམ། གལ་ཏེ་རྟག་ཏུ་སྱེས་བའི་ལར་འམ། གལ་ཏེ་ལུས་རྒྱན་ཐེགས་པའི་ལྷརཾ་འཔ། གལ་ཏེརྒྱལ་ཆེནཔའེ་རིས་ཀྱི་ཡླར་འམ། གལ་ཏེ་སུམ་བཅུ་ཆུ་གསུམ་གྱི་ཝ་ 
འམ་། གལ་ཏེ་འཐབ་བྲལ་ཀྱི་ལྷ་ནས་དེ་བཞིནདུ་སྙར་ཏ། དགའ་ལྡན་འམ། གལ་ཏེ་གཞནའབྲུལ་དབང་བྱེད་དུ་འམ་། གལ་ཏ་ཆངས་བར་འམ་། གལ་ཏེ་ཆངས་བ་འདྲུནན་འདོནདུ་འམ། 
གལ་ཏེ་ཚངས་འཁེརདུ་འམ། གལ་ཏེ་ཚངས་པ་ཅེན་པེ་འམ། གལ་ཏེ་འོད་རུང་འམ། གལ་ཏེ་ཆེད་མེད་འོད་དུའམ། གལ་ཉེ་འོད་གསལ་དུ་འམ། གཡ་ཏེ་ངག་བ་འམ། གལ་ཏེ་ཆུང་དགེ་བ་ 


༄། 











དྷ ཀཀ ཅྐ་མ། དགྱེ་ཧས་སམ། ཆེབའམ། ཚད་མེད་དགེ་བ་འམ། འབྲས་བུ་ཆེབ་འམ། འདྲུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཉན་དུ་འམ་། གལ་ཏེནམཁའ་མཐའ་ཡས་སྐེ་མཆིན་འཾ། 
གལ་ཏེ་ནམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་འམ། གལ་ཏེའི་ཡང་མེད་བའི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འམ། གལ་ཏེ་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྩེ་མཆེདདུ་འམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡང་དག་ 
བ་ཇྙི་ལ་བ་བཞིན་དབ་ཏུ་གཁྱེན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་འདས་པའི་དུས་ཀྱིདགེ་བའི་རྩ་བ་གང་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་དང་ དེ་ཕྱིན་པའི་ཕ་འོལ་དུ་བིནབ་དང་། སེས་ཡང་ : 
དག་བར་ལྡནཔ་འམ། གལ་ཏེ་ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་པ་འོལ་ཏུ་ྱྱིན་པ་དང་། སེ་སེ་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་འམ། གལ་ཏེ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཁྱིན་བ་དང་། སཾ་ས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་འམ། ¦ 
རཿ གལ་ཏེ་བརྩོན་འགུས་ཀྱི་བ་འེལོ་ཏུ་བྱིན་པ་དང་། ས་སཾ་ཡང་དག་པར་ཝཱན་པ་འམ་། གལ་ཏེ་ཐས་མ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཁྱིན་བ་དང་། སཾས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་དང་། གལ་ཏེ་ཤེ་ `` 
རུ འབྱ་ཏི་བ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སི་སེ་ཡང་དག་བར་ལྡན་བད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདས་པའི་དུས་སུ་འཁེར་བ་ཡང་དག་པ་ལ་གནས་ནས། གང་དུ་ 
སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་བེསླ་གནས་པ་དེ་དག་ལ་ལེན་ཀུར་བས་ཤིང་ཡེངས་སྲུ་ཞུས་ནས་མཁྱིན་པ་གང་དག་བསྒྲབ་པ་འདི་ལྟསེ། ཐུབསལ་གཏས་པ་དང་། ཧསེ་བའི་ཤེས་ཁ་ད་། 
སྐེམས་པར་འཇུག་པ་ཤེས་པངསྒྲབས་ཞྲེ་དངདེ་དག་ཐམསཉང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །ཟག་པ་ཐད་པ་ཤེས་པ་མ་རྟེགས་པར་བཟོ་འམ་བ་ཟེ་བ་ཤེས་པ་ཞམ། ལས་སམ་ལས་ཤེས་པ་གངདག་ 








 ༄༅། ¬ _ །དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་སྤེནམ་སྐྱེད་པ་མེད་དེ། མྔནམངོན་པར་འདུས་གཀྲས་པ་གང་ཡ་ང་མེད་དོ། །དྷ་།་ཞས་འིང་ཡང་འགི་ལ་ ཡ་མཐེང་ 
བ་ཐེགས་ ་བ་མེད་པར་འཛྲུག་ ་པ་དེ་ནི་ཅནངནྱཧཱཾཏམས་ 'ངང་ཁང་བཟངས་ (ཿས་ཆོད་མཛུང་ །ཀུནའུཌ་བ་ངང་། ། འགོག་པ་དང་། ལམ་ ་ཡང་ཇི་སྐད་བསྐུནབ་བཞེ་ནནེད བཾ 
£ བདག་ཇི་ལརདེ་བཞིན་ཤེགས། བས་ཧྱི་མིའ་མཐའ་ཤེས། པ་ཡང་དག་པ་ ཇི་ལྟ བ བཞིན་རབ་ཏུམཁེནཉེ་ ན། བྱིམ་བདག་འདེ་ལ་ དེ་བཞིན་གཤེགས། པས་མ་འོངས ་པའེ་བསྐལ་ ཕའི་སབས་ 
ནཾ རྱས་རྣམས་དང་། སེམས་ཅནརྣམས་ཀྱི་མིངདུ་བཏགས་པ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་། རྒྱུ་དང་རྐེགང་དག་གིས་སཡས་རྱས་བཅེམ་ལྡནའངས་ཀི་མེདད་བཏགས་ དས་ 
བཞིན་གཤེགས་བརྡ་རབཏུམཁྱེནཏ། །ར་པ་ཞིན་གཤེགས པས་ཐི་མོའམཐའ་ཤེས་པ་དེ 'དེ་ལ་ཡང་ཞ་བ་ཞུས་པ ཞསང ཡཔར་ལནགསུང་བནས་། དེ་བཞིན་དྲ་སུརཏ། ལེངས་སྤྱོད་བའིའུ 
དུའབུརདོ། །ཀུན་འབུང་དང་། འགེག་པ་དང་། ལ་མ ཡང་ཇྲི་སྐད་བསྡན་པ་བཞིན་ནོ། ཀཁྱིམ་བངག་རིཡཱཿ ཤིས་པ ༣ཡུངདག་པ་ཇི་ནབབཞིནརབ་ཏུ 
མཁྱེནཧེ་ན། ཁྱིམབད།འདིལ་ དང ་པས་ འདི་ལྟར་མཁུནཏེ། སེམས ཅནགང་ངག་གྩེས་ ནས་ འཆིབརའགུར བ་འཆེབ་དང་། འཆེ་བརཧང་པ་ངང་། གསོང་པ་ངང་། 
དཨུཏྱེད་བ་དང་། ཕུང་ཕེ་འཇིག་པ་དང་། ལས་འདོར་བ་ངང་༽ སེག་གི་དབངཔ་ཡང་ངག་པར་གཉེང་པ་ངང་། རིང 'ལྨན་ེ ཏྱིགའ འཐུནཔར་འཧང་པ་དང་། ངེ་བཞིནགཤེགས་ ་པས་ཡང་ 








་ དག་བཇི་ཊཱ་བབཞིན་རབ་ཏུ་མཁྱེནཏེ། སེམས་ཉནའདེདགནི་ཆའི་ཆད་ཡེངས་སུ་མ་ཚོགས་བརའ་ིབར་འགྱུར། སེམས་ཉན་འདེ་དགནི་ཕ་འོལ་གྱི་གནོང་པས་འཆིབརའ ནི་ 
ོ་ ཏཾ ནི་ཡངཿ པར་ལཱང་བས།་འནི་བར། སེམས་ཉན་འབིདགྷ་ན་ང་བྱལཿ ་བས་འནིབར་འགར། སེ་མསྦ་རྒཌཾ ནི་དུས་ཆིགས་ཀྲི་རནས་ 
སེམས་ཅན་འདེ་དགནི་ཡངདག་པར་སང་བས་འནི་བ འུར། སམས་ཉན་འདེ་དགན་ཡང་པམ་སྲངས་བས་འཆིབར། འཕུར། སེམས་ཅནའི་དག་ནིདུས་ཞིགས་ཀྱི་རྒུར་ནས་འའི 

བར་འྱུགར། སེམས་ཅན་ཞདིདགནི་བསོད་ནམས་ཟདབས་འཆེབརྱུརརཞིས་དེལྟརདེ་བཞིན་གཤེགས་འཇིབ་ཡང་དབ་བཇྷི་ལ་བབཞིནདབ་ཏུ་མཁེནཏ ཀདེ་བིཞོན་གཤེགས་ 

! བས་འཆིབ་ཤེས་བ་དེ་ལ་ཡང་ཞུ་བཞུས་བ་ན་བྲསལ་པར་ལ་ནགསུད་པནས་ལེངས་ལྱུད་པརའགྱུར་རོ། །ཀུན་འབུངབདང་། འགོག་བ་དང་། ལམ་ཡང་ཇིསྐད་བསྟནཔ་བཞིར། 

ཁྱིམ་བདག་ཇི་ལྟརན་དེ་བཞིནག་ཤེགས་བས་སྐྱེ་བ་ཤེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བབཞིན་རབ་ཏུམཊེནཉེན་། ཁྱིམ་བདག་འདེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགསཔས་འདི་ལྟརརབ་རུམཁྱེནཏེ། ཤིག 

ཀྱི་བུཿ འཆི་བམ་སྐེས་པའི་མཆན་མ་འདྲེ་དྭག་འབྱུང་བརའགྱུརཏེ། གང་དུ་འདིས་སཱེ་བར་བེད་བ་སེམས་ཅནདམལ་བའི་མཆན་མ་དག་མཐེངནསེམས་ཏནདྱམལ་བར་འགའོ། ད 

དུད་འགོའི་མ་ཚན་མ་དག་མཐོངོན་དུ་འགོའི་གེ་གནས་སུ་འགོའོ། །གཤིནའི་འཇིག་ནིནྱི་མཚནམ་དག་མཐེངན་གཤིནརེའི་འཇིག་ཏེནདུ་འཕྲོའོ། །ཐིའི་མཿན་དག་མཐོངན་ 

མིའི་འཇིགརེནདུ་འགྲའ། །ལཱའི་མཆནམ་དོག་མཐེངན་། མཐེའཾསྲ་སུ་འགོའ། །མི་སྐེ་བའི་མཚན་མ་དག་མཐོང་བ་ནྷི་སུ་དན་ལས་འདས་བར་འགོའོ་ཞེས། ཁྱིམ་བདག་ངེ་ལྟར་་ 


ཏྲ ་༄༅། ཀན་དེ་བཞིནགཤེགས་ 'པ་ 1 བ་བཞིནརབ་ཏྭ ཏམཁྱེན་ཏོ། །ངེ་བཞིནགཤེགས་ པ་སྐྱེ་བཤེས 'པ་དེ་ལ་ ་ཡང་ཞུ་བཞུས་ཕན། བསྐལ་པར་ལན་གསུང་ 
° བྲནས། དེ་ནིཙན་དནྱའི་ཁཱམས་དང་། ཁང་བཟངས་ཀྱི་བར། འད་ལལས་སྨྱོད་པར་འགྱར་རོ། །ཊནཱའཇྱུངབ་དང་། འགོག་པདང་། ལམ་ ་ཡང་ཇི་སྐད་བསྟན་བ་བཞིནན། །ཌ ཁྱིམ 
* བྷོད ཇྲིཝཱརན་དེ་བཞིནག ཤེགས་བས་འདོད་པའི་ཟག་པ་ཤེས་པ་ཡང་དག་པངོ་ལྟབ་བཞོན་རདཏུ་མཁུནན། ཁྲིམ་དངག་འདི་ལ་དེ་བཞིནགཤེགས་པས་འདི་ལྟརརབཏུ ཏ་མཁྱེན་ 
ལཿ ཏེ། འདོད་པའི་ཟག་། པན ནི་ཡོངས་སུ༔ (སུ་རྟོགས་པ་ ལས་དྱུང་ངེ་བོ་ཉིད་དངབྲལ་བ་ །༥ང་དག་པ་མ་ ང་ངོ བརགཞོགབ་དག་བའྱི་རུ་ བརྣམ་པར། འཇིག་པའ་བྱེད་པ་། བཅཾཔས་པ་ལྫོད་ 
ཀྱངརབ། ུ་ཐར་བར་དགའ་ 9 །ཏང་བཤེས་པ་ ལྟར་སྣང ཐ། བར་དུ་ཅོད་ མར མུ ་པ་ ཟར པདུམ་དག། ཏུ་ མཆུངས ་པའ། །ངེ་ལ་ཤེས་ པ་དང་མཐོང་བ་ དང་། གསལ་ 


བངང་། བོར གོས པདང་། ་ཡང་དག་པརཁོང་ དུ་ཆུད་པདང་། ། མཁས་པགང་ཡིན་པ་འདི་ནི་འ: འདེང་པའི་ ཟགཔ་ཤེས་པ། །ཞེས་ བསེ །གང་དག་པ་ཇི ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་ ཏམཁྱེན་ 


་ བསྐལ་པར་ལེན་གྲསང་བ་ན། ལེངས་ ར་རོ། (རུ འེཞོག་པ་དང་ 
བཏུམཁྱེནེ་ན། ཁིམ་བདག་འདེ་ལ་ངེ་་ 


ཌཱ 










ཏེ། ། །དེ་བཞིན་གཤེགས། པ །འདོད་བའི་ 'འགཔ་ཤེས་བང་ལ་ ཡུངཅུབ་ 


ལམ་ ་ཡངཇིསྐང་སཱན་པ་ བཞིན་ནོ ༽།ཧྱིམ་བངག་ ཇི་ལཱརན་དེ་ བཞིན་གཙ གས་ 'བས་སྲིད་པའི་ ཟག་པ་ཤེས་པ་ཡངདགཔ་ང ཇཾ་ཝཱ་ང་བ ་ 





ཤེ 
༡བཞིནག་ཤེགས་པར་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེནཏེ༽ སྲིང་པ་ལ་སྲེང་པ་དང་། སྲིད་པ་ལ་རྟགཏུ་མོན་བར་དགའ་བ་དང་། སྲིད་པའི་དྱ་བ་ལ་གས་པ་དང་། སྲིང་པ་ལ་ལོ་སྱང་བར་བ 

བ་དང་། སྲིཾད་བགང་གི་དབང་གེ་སྔོནོགྱི་མཐྲའ་མཕ སཏེ། ཐུག་བསལ་ཞམས་སུ་སོངབ་ལ་གྲིད་བ་དེའི་སྔག་བསྡལ་ལ་ཆགས་ཤིང་༢ ཏུ་མི་ཤེས་ཏེ། (ལུག་བསྲལ་སྤངས་བ་རབ་' 
མི་ཤཾས་པའོ། །དེ་ལ་ཤེས་པ་དང་། མཐེངོ་བདང་། མཁས་པའི་བར་གང་ཡིན་པ་འདེ་ནི་སེད་བའི་མཛེཔ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ངེདེ་བཞིན་གཤེགས་ངས་ཡང་དག་བ་ཇྲི་ལཱ་བ་ 
བཞིན་རབཏུ་མཁྱེན་ཏོ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲད་བའི་ཟད་བཤེས་པ་དེ་ལ་ཡངཞུ་བ། ག།ང་ན་བསྐལ་པར་ལན་གསུངས་པཞས། ལེངས་སྡོད་པའི་བར་དུའོ། །ཀུན་འབུང་ 
དང་། འགེག་པ་དང་། ལམ་ཡང་ཇི་སྐད་བསྟནཔ་བཞིན་ནེ། །ཅིམ་བདག་ཇི་ལུརནདོ་བཞིན་གཤེགས་ཕས་ལྟ་བའི་ཟག་པཤེས་བ་ཡང་དག་པ་་ལབ་བཞིའའབ། རང་ 
ན། ཞྱིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞིནགཤེགས་པས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏ། ལམ་གོལ་བར་ཞུགས་པ་ནི་འདི་ཡྐིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྙེ་ ཆད་པར་ལྟ་བརརྟག་པའོ། །ངེཉིའི་ཏྱེ 
ཞིན། གང་ཅད་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཡང་མེདཉིང་། གང་འཇིག་རེནའདི་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འཕོ་བའི་ཆོས་དེ་ཡང་མི་དམིགས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ལས་ཆོགས་པ་དག་གིས་ 
སྐྱེས ཌྱིམ་བདག་འདི་ལྟ་སཱ་ དཔེར་ན་ནུ་ཆེན་པེ་འབབ་བས་སྦྲ་བྱུངབ་ལ་བྱེད་པཔ་སུ་ཡང་མེང་དེ། གཞན་དུ་ཚོགས་པའི་སྤྱོད་བས་འབྱུང་ངོ་ )ཁྱིམ་བདག་ངེ་བཞིནདུ་ཏྐྱཊ་ 











༄༅། - །ཡེདནའཁེར་བའི་རྒུན་འཇུགསྟེ། ཉོནམེངས་བདག་ཡེངས་ན་ལས་བྱེད་ལ། ལས་ཡོདན་ནམ་པར་སྨིན་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་ཙིང་འདེར་སེ་སེར་” 
རཾ ཇབའ་མངོན་བར་འདུ་པེད་བགང་ཡང་མེད་དེ། གཞུན་དུ་ཧེནདེ་དག་ཡོད་ཅིང་ཚོགས་པས་འབྱུབ་པོ། །དེ་ལ་བུས་བ་ཐོས་བ་དང་མི་ལྡནཔ་ས་སེཁེ་སྐྱེབོ་དག་འདི་སྙམས་དུ་སེས་ 
` ཏེ ངས་ལས་འདིམཔོན་པར་འདུས་བས་བས་གང་དེའི་རམ་བརྩསནབ་སེ་སོ་ཡངདག་པརྱསིང་བར་བའེ། །ཞེས་དེ་ལྟརན་ངརྒྱལ་ལ་མཛནཔརཞེནཔ་ཡོང་པས། ངས 
སླུ ཁའ རྒྱནསཾ་རྲད་དོ། །དེ་ལ་ཤེས་བ་ངང་མཐེང་བ་ནས། ཤག ཟོ འཔ་འིནིཏ་བ་གཡ་ོས་བཅིས་ཏི་ ཁྱིམ་བདདེ་བཱ་ར་ནདེ་བཞིནག་ཤེགས་བས་ལྟུ་བའི་ཟག་ 

པ་ཤེས་པ་ཡང་དགབ་ཇི་ ་བ་བཞིནརབཏུ་མཆྱཾན་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤིགས་ལྟ་བའི་ཐག་བ་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཡང་ཞུབ་ཞུས་པན། བདའངར་ཡཞི་གསང་ཇན། ད་བའེནདུ་བུར་ 

ཏེ། ལེམས་སཱོད་པའི་བརདུ་འགྱརའོ། །ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་ཡང་ཇིསྐདབསྟན་བབཞིནནོ། །ཏྱིམ་བདག་ཇི་ལྟར་ཞདེ་བཞིན་གཤེགས་བས་མ་འིགབ 
ཟག་བཤེས་པ་ཡང་དགབ་ཇི་ལྟེ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེནཅེ་ན། ཁྱིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞིནགཤེགས་བས་འདི་ལྟར༢བ་ཏུ་མཁུན་ཏེ་ མ་དིགབ་ནི་ཇཾཾ་ཝཱ་བ་བཞིན་དུ་མཐོངབ་ 
_.. ལ་གློབ་པ་དང་། ཆོད་པ་དང་། ཨུན་པ་དང་། མིག་མ་ཡོཾན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་འབ་འགོགབ་དང་། ཕེངས་པའེ་ཕྱོགས་དང་༽, རྱ་བན་ལས་འདས་བར་ཡང་དག་བར་་ 


` ིའཁཛཔའ་ཨིཁེང་བའེ། ཀདེ་ལ་ཤས་བ་དད་མཐེང་བ་ནས་མཁས་པའི་བརགང་ཡིན་པ་འདི་ནིམ་རིག་བའི་ཟག་པ་ཤེས་བ་ཞེས། 
བས་མ་རིགས་བའི་ཟག་བཤེས་པ་ཡང་དགཔ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུལམཁྱེན་ཏོ། ཀདེ་བཞིནགཤེགས་བ་མ་རིགས་ 


བ་སེ ཁིམ་བདགང་ལྟར་ནདེ་བཞིནཤེགས་། 


་པའི་ཟག་པ་ཤེས་བ་ངེ་ལ་ཡང་ཞ་བ་ཁས་པྲ 


ལ་བར་་་ 
ལན་གསུངས་བནས། ལེངས་སྤྱོད་པའི་བར་དུ་འགྱ་འ། །ཀུན་འབྱུང་བ་ངང་། འགེག་བདང་། ལམ་ཡང་ངིསྐད་བསྟན་པ་བཞིནནོ། །ཌྱིམ་བདག་ཇྷི་ཉརན་དེ་བཞིན་ ཿ 
བས་ཟགུབ་ཟད་བརཤེས་བ་ཡང་དགབ་ཇིཝ་བབཞིན་འབ་ཏུམཆེནཅེན། ཁྱིམ་བདག་འདིི་ལ་ 


་དེ་བཞཾན་གཤེགས་བས་ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ། གང་ཉེན་མེངས་པ་བེད་པདེ་ 
ཟག་བ་དེ་ཟགཔ་ཟད་པའོ། །གང་ཟག་བ་ཐད་བ་དེ་ཧོནམེངས་པ་ཐད་ཅིང་དེ་སྔག་བསྡལ་ཟད་བའོ། རོ 


།གང་སཱུག་བསླལ་ཟད་བ་དེགྲ་དན་ལོས་འདས་བ་ཞེས་བྲ་སྟེ་། འཁེར་ 
_ བའི་ལམ་དུ་མི་འཇུགགོ །དེ་ཝ་རན་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་ཟགཔ་ཤེས་པ་ཡང་དགབ་ཇི་ལྷ་བ་བཞི ི བཱུ 


ནིནདུ་རབ་ཏུ་མེན་ཏེ། ཀདེ་ལ་ཤིས་བཞས་མཁས་བའི་བར་གང་གིན་པ་ 
འདི་ནི་ཟདཔ་ཤེས་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་  བད་པ་ཤེསདེ་ལ་ཕང་ཞ་བཞས་པ་ནྭ་བྲསལ་པར་གས་ལའཔ། ལོང་སང་བའི་བར་འབ་བསྲེད་ དསས 
འདི་ནི་ཟདཔ་ཤེསྤ་བའོ། ཀདེ་བཞིན་གཤེགས་པ ”བདབ་ཤེསདེ་ལ་ཡང་ཞུང །ཊམ་བན་བསལ་བའྲའུས། བྲ ལེམས་སྤོད་པའིཔརཏུ་འབྱུརརོ། །ཀུན་འབྱང་བདང་། 
འགོག་པ་དང་། ལམ་ཡང་ཇི་སྐད་བསྙན་པབཞིནན། །ྱིམ་བདག་རི་ལཱརན་དེ་བཞིནགཤེགས་བས་མེསྩེ་བའི་ཤེས་པ་ཡང་དགཔ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་རབ་ཏུམྱེནཉེ་ནོ ཁྱིམ་བདག་ 


༽„.ད༽ 


༄༅། 9 །འདེ་ལ་ངེབཞེནགཤེགས་ཕས་འདི་ལྟར་དབ་ཏུམཁྱེནཏེ་། སྲེད་བའི་སྐྱེནྱིས་སྡུག་བསུལ་ཁགྲུབ་ཡ་ ཤིས་བའི་དབང་གིའའི་འིད་བའགབསོ། དྷཝཱརན་ 
- ད་བཞིན་གཤེགས་པས་སྙི་སེ་བཤེས་པ་ཡང་དགལ་རི་ཝ་བབཞིནབཏུམེན་ོ། །ཏཐ་འབགགཞུན་ཡའའཔཞིན་གཤེགས་བུམ་ཤེསཁགངཤིསཉོན་ཁེངས་བ་སྡངས་བ་ཡོངས་སུ་ 
> མཉྱེན་ཏེ། དེནི་མི་སྐྱེ་བཤེས་བའོ། ] །དེལ་ཤེས་བནས་མ་ཁས་པའིང་རགང་ཡོན་པ་འད་ནི་མི་ས་བཤས་བ་ཞེས་བསྟེ། དེ་དེ་པཞིན་གཤེགས་བས་རྡིལ་བ་བཞིཿནསྱྱེན་ཏོ། །དེ་བཞིན 
ཧོ ཧྭ གཤེགས་པ་མིསཱེ་བཤེས་བ་དེ་ལ་ཡང་ཞུ་བཞུས་བན་། བསྣལ་པར་ལན་གསང་བ་ནས། ལེངས་སྤྱོད་པའི་བརཏུ་འབྱུརའོ། །ཀུན་འབྱུང་བདང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་ཡང་ཇི་ 

༧༠ སྐད་བསྟན་པ། བཞིནནོ། །ཁྱིམ་བདག་ ཛིཝཱ་རན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་བས་ཐམས་ཉངྱ་ཆེནཔ་ཤེས་པ་ནས་དག་པ་ངི་ལཱ་པ་བཞིན་འབཏུ ཏུམཁྱེནཅེ་ན། ཁྱིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 

བས་ཆོས་ཐམས་ཅང་ལ་གཞན་ལ་འག་མ་ལས་པའི་ཤེས་པ་ལ་དམེགས་ནས། ཌེས་མངོན་པརྟ་ནོགས་པར་སབས་རྒས་པའི་ཆེས་གང་ཡང་ཡེད་དེ། གང་བ་རོལ་དགགིས་དཆོས་འདེ་དག་ 

ལ་མངོན་བརརྫོགས་བརསཔགུ་རྒྱས་སེ་( ཞེསྐ་མལ་དབྱསངསཔ་མི་མངའོ། ཀདེ་ལཱརན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མ་ལུས་བརྡ་ཐུགས ༥སུ་ནུད་བ་ལ་ཞུགས་སེ། །དེ་བཞི་ན་གཤིགས་བ་མ་ 
གུས་བདྲགས་སུ་ཏུད་བདེལ་ཡཛ་ཞུ་འཁུས་པ ངང་པས "བར་ལན་གསུངས་བནས་ལོངས་སྤོད་པའིབརདུ་འབྱུརདོ། །ཀུནའབྱུང་བདང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་ཡང་ཇིསྐད་བསྙུནཔ་ 


༩ །སྟིཀ ཁམ་བུ དེ་བཞིནག་ཤེགས་བས་དོནས་ས་ཡངདག་པརརིགཔ་ཡངདག་ཇྡིཝ་བབཞིན་དབ་ཏུམ་ཁྲན་ཅེ་ན། ཁྱིམ་བདག་འདེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་རྡོན་སེ་སོ་་ 
ཡངདག་ 


།བ་ཆིག་བཤེས་པ་འདི་ལྟརརབ་ཏུ་མཁྱེནཏེ་ཡེག འདེན་དོན་འདྲེ་སོནས། འདིལྟ་སཱེ། ཆོས་ཀྱི་དོན་དང་། སྲཾག་མེངཔའི་ངོན་དང་།' ཟགཔ་མེད་བའི་དོན་དང་། ངབ་ཉིད་ཡེབས་སུ་ 


' སྙེན་པའི་དོནདང་། མཆནམ་མེད་པ་དང་། བྲལ་བའེ་དོན། སྨོན་ལམ་དང་བྲལ་བསྟེ། དེ་ཡང་འདིར་བརྗོང་པར་་ཞིང་འདི་ལྐར་མངོན་དུ་དཔད་པར་བྲ་སྟེ འདྲི་ལྭ་སྟ མི་ནཱག་པ་ཞེ་འམ། 


¬ 


མལ བདུག་མེད་པ་ཞེ་འམ། མཆན་མ་དངྲ་བལ་བའིདོན་དང་སྨོན་ལམ་དབྲལ་བ་ལྟེ།། དེ་ཡང་འདིར་བརྗོད་བརླ་ཞིང་འདིར བོན དུ་དབད་པརབྱུ་སེ། འདྲིཝ་སེ། `. 
རག་པ་ཞེའམ། ལྡུག་བསྡལ་ཞེ་འམ། བདག་མེང་པ་ཞེ་འམ། མཆནམ་དང་བལ་བ་ཞེའམ། སྡོན་པ་དང་བྲལ་བ་ཞེའམ། ཞི་བཞེ་འམ། རྨོམ་སེམས་མེད་པ་འེ་འམ། བདག་འདུལ་ 
བ་ཞེས་འམ། མངོནཔར་འདུ་མྱི་བེད་པ་ཞེ་འམ་། ལྤེས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡི་གེའདི་དག་ནི་དུས་དང་ལནབརས་སེར་བརྔོད་བརླ་བ་ཏེ། བདགཏུ་མངོན་བར་ཆགས་བ་དགནི་དས་སྲུའི་ 
སྟོངཕ་ཉིདདོད །མཆནམ་ལ་མངོནཔར་ནགས་བ་དག་གིདུས་སུའི་མཚནམ་མེད་པའོ། །སྨོན་ལམ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་དག་གེ་དུས་དུ་ནེ་ཨྨོནཔ་མེད་པའོ། །བསམ་པ་རྣམ་བར་སྤོད་པ་ 
དག་ལ་ནི་གློབས་བསསཾསཾ་ཡངདག་པར་རིག་པར་ཧྲའོ། །ད་ལ་ཤེས་པ་དང་མཐེངབནས་མཁས་པའི་བར་གང་ཡིནཔ་འདིནིསེསོ་ཡང་དག་པརརིག་བཤེས་པ་ཞེས་བཏེ། དེད་བཞིན་ 








༄༅།  །གཤེགས་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནརབ་ཏུམཁྱེནཏོ། །དཔཅིཿཊཤིགསཔསསེ་ང་འ་ང་ ༠༦༢༦ བྱ ་ 
- ལན་གསུང་བནས། དེ་བཞིནདུ་ཕྱར་སྟེ་། ལོཔས་སྤོད་པའི་བའདུ་འགྱུར་རོ། „ །ཀུན་འབུང་བ་དང་། འགོོག་པ་དང་། ལཝ་ཡང་ཇྲི་སདབསཱནབ་བཞིནནོ། །ཁྱིམ་འདུགཇི་ལུརནདེན། 
༢ གཤེགས་པས་དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་ཡང་དགཔ་ཇི་ལྟ་བབཞིནའབཏུམཁྲེནཉེན། ཁྱིམ་བདག་འདི་ལ་དྡེ་བཞིནགེགས་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་མཚནཉེད་བཞི་ཡང 
༡ དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུམཁྱེནཏེ། འདྲེ་ལྷ་ས། གླུང་པེཆེ་ཝཱར་གཟེགས་པཤིད་དང་། སེཤི་མཁརའ་རུལ་ཡ་ཏཡར་ཏྟྡ¥ོྟ¥་ྡ¦|།་ ཱུ 

ཉིདདང་། སེམས་ཅན་ཐྲམས་ཅང་ཀྱི་ལམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུནཔ་ཧེད་ད། དེ་ལ་ཤེས་བདང་མཁྲོང་བ་ནས་མཁས་པའེའར་གང སིཀ 

བྱ་སྟེ དེང་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལཱབ་བཞིནརབཏུམ ཁྱེནཏོ། །དེ་འཞིན་གཤེགས་པ་མཆནཉེད་ཤེས་པདལ ་ཡང་ཞུབ ཞུགས་པ ཏ ༠ 

་ །ུ་སྱུ་འདགབ། གོས་དང ༢མ་ཡང་རཀའ་དུ་ ལརེརདརདྱདྱ་་་་་་་། 

པ་ཇི་ལྟབབཞིན་རབ་ཏུམཁྱེནཉེ་ན། ཁྱམ ༡ཁག་འང་ལ་ད་བཞིནག་ཤེགས་པ་སེམས་ཉན་ཀྱི་དོན་བྲམས་བསྒེམས བརམ་མདད་། -ཨསལམས་ཅཧན་འདད་ གྭ ཇཤས་ སཿ པཱ 





༈ རྒོ་བའི་འཇིགས་བ་དང་། ནད་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་། འཆི་བའི་འཇིགསཔ་ལས་སྙབས་པར་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལ་ཕན་པ་དངབང་བའྱིཕིརབུམ་བསྤོམ་བརམ་ཛྲང་ 
,དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་གནས་བ་དཔཔའོ། །ཉི་ཨཾ་མ་སེམས་ཅནའདི་དགནིམུགབསལ་བྷ་སེ། དེདག་གི་སགབསལ་རྩལ་བའི་དོནདུས་སྟན་པར་འཌོ། །གཞན་མ་ཡིན་པའབྲག 
པའི་ལམ་ཀྱིས་ཐྲར་བརཀྱའོ་ཞེས་ཁུགས་རེས་སྐྱེ་བར་མཛད་དོ། ༽གཞན་མ་ཡཾན་པའི་ལམ་འདི་ནི གཱ་བསྔལ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐརབརྱེད་པའོཞེས་དཀྱེས་པ་སྐེད་པརྱེད་དོ། །དགྱེས་ 
ནད སེམས་པ་མེང་པའི་བཏངསྤོམས་སྐྱད་པརམ་ཛད་དེ། འདེ་དག་ནིད་བཞིནགཤེགས་པའི་གནས་པ་འཞིའོ། ཀདེལ་ཤེས 
པ་དང་མ་ ངབནས་མཁས་པའིབར་གང་ཡིན་པ་འདེ་ནི་དེབཞིནགཤེགས་པས་གནས་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལཱ་བབཞིནརབ་ཏུམཁྱེན་ཏོ། །ངེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་ཤེས་བདེ་ལ་ཡང་ཞུབ་ཞུས་པན། བསྐུལ་པར་ལནགསུང་བནས་ལེངས་སྐྱོད་པའི་བརད་འུར་རོ། །ཀུན་འབུང་དང་། འགོག་པ་དང་། 
ལམ་ཡང་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིནནོ། །ཅིམ་བདག་ཇི་ལཱརན་དེ་བཞིནག་ཤེགས་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབང་པོ་ཤེས་པ་མངདག་པ་ཇི་ལྟབ་ིན་རབཏུསྱེནཆེན། ཁྱིམ་བདག་འདི་ 
ལ་ད་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྐལ་པྱ་པ་བ་དཔགཏུ་མད་བརབང་རུབཀི་ཕྱོགསཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡངངག་བར་བསྒྲབས་པ་ལ་དེནདུ་གཞེར་་ཉེང་ཡང་དགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུམཁྱེནཏ། 


༄༅། ཤོ །ངང་ཕའེ་སེམས་དང་། རྙེག་པ་མེདཔའེ་སེམས་དང་དཀྲུག་བ་མེད་པའི་དང་སེམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལཱ་བཞིན་འབ་ཏུ་མཉྱན་ཏོ། །བང་རུའཀྱིསེམས་ལ་གཞེལ་ 
-ཟཾ བདང་། ྷན་ སེམས་ཀྱི་རྒྱན་བརྗེད་པ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྨུན་མ་ག་ཕེངས་བདང་། ཀྐ ་ 
༧ གཤེགས་པས་ཡང་དགབ་ཇོ་ལྟབ་བཞིན་དབ་ཏུ་མཁྱན་ཏོ། །དེ་ལ་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བདང་གས་ལ་བདང་། མངོན་པར་རིགས་པ་དང་། ཡང་དག་ཁར་ཁོང་དུ་རུད་པ་དང་། 
༩4 མཁས་པའི་བརགང་གིནབ་འདི་ནིད་བཞིནགཤེགས་པའི་དབང་བ་ཤེས་པ་ཞེསྤ་བ་ཏེ། ཁྱིམ་བདགད་ལཝར་ནད་བཞིནགཤེགས་པསདེ་བཞེནགཤེགས་པའི་དབང་པོ་ཤེས་པ་་༥ 

་ཡང་དགཔ་ཇིལཱ་བབཞིན་རབ་ཏུམཁྱེན་ཏོ། །དེབཞིནག་ཤེགས་པདེ་བཞིནགཤེགས་པའི་དབང་པོཤེས་པ་དལ་།ཡང་ཞུབ་ཞུས་ཕས་ནངསྐལ་པར་ལནགསུཏྲབ་ནས། ལོངས་སྦྱོད་པར་ 

འགུར་རོ། །ཀུུན་འབུང་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་ཡང་ཇི་སང་སྣནབ་བཞིནནོ། །ཏྱིམ་བདག་ཇི་ལཱརན་དེ་བཞིནག་ཤེགས་ཕས་ཡུས་ཀྱི་ལས་ཤེས་པ་ཡང་དགཔ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འབ་ 

ཏུམཁྱེནཿ་ན། ཁྱེམ་བདག་འདེ་ལདེ་བཞིནགཤེགས་པས་ཡུག་ཀྱི་ལས་ཤེས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིནརབ་ཊུམཁྱེནཏེ། སྲོགཉེདབ་སྡེངབ་དང་། དདདག་ 
འདེད་པར་ལེག་པརག་ཨེམས་པ་སཱོང་བཏེ། ཁྱིམ་བདག་དེ་ལྟརནདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལུཨ་ཀྱི་ལས་དགེབ་ཡང་དག་པ་ ངྷ་ཐཱབ་བཞིནརབཏུམཁྱེནཏོ། །ཏུམ་བདག་ང་ཝཱར་་ 


& ་ 
་་ 


སྲུ །།་གིག་ེགསབས་ལུས་ཀི་ལས་མ་དགབ་སང་དགབཇིཝ་བབཞིནརབཏ་སཁེནཆ། འི་ལྭསེ་གཅོད་པ་ཡང་དག་པ་ཇྷིལ་བབཞིན་རབ་ཏུ་མེན། མ་བིནབར་ལེནབ་ ༠ 

ཱཾ དམད་བུས་ལྡེག་བརག་ཡེམས་བ་ཡུང་དགུབ་ངྲིཝ་བབནིན་རབ་ཏུ་མཁེནཏེ། ཁིམ་བདགདེ་ལུརན་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ལསཀིལས་མི་དགེབ་ཡང་དགབ་ཇྲི་བ་བཞིན་པ་ 
ཏུམཏྦེན་ཏོ། ཅིམབདག་ཇི་ཞུརནད་བཞིན་གཤེགས་བས་ལུས་ཀི་ལས་ལུངདུས་བསནབ་ཡང་དག་ཇྡིལ་བབཞིཿ ས་དག འདི་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་་ 
རུས་ཙི་ཡས་བསམས་པལས་བྱུང་བའི་མབརྨན་བ་ཡིན་པ་ཡང་དགཔཇི་ཝ་བ་བཞིནརབཏུ་ཏེན་ོ །དེ་ལ་ཤེས་བདང་མ' ངབཞས་མཁས་པའི་བར་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ལུས་-, 
ཀྱི་ལས་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་སྙེ། ཀདབཞིན་གཤེགས་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བབཞིན་རབཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡུས་ཀྱི་ལས་ཤེས་པདེ་ལ་ཡང་ཞུབ་ཞུས་བ་ན་བསྐལ་ 
བར་ལན་གསུངས་བནས། ལེངས་སྤྱོད་པའིབརདུ་འབྱར་རོ། །ུན་འཧུང་བ་ངང་། འགོགཔ་དང་། ལམ་ཡང་ཇིསྐད་བསྙན་པ་བཞིནྡོ།། དྱ 
ཀད ༩ ཀབམོ་པཾ་དྭགུཔ་། རཾ །།ཁྱིམ་བདག་ཇི་ལྟརན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ངགགི་ལས་ཤེས་པ་ཡང་ 
དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུམཁྱེནཉེ་ན། ཁིམ་འདགའདིལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་བགགི་ལས་ཀྱིདག་བརནམ་བ་བཞི་ཡང་དག་པ་ཇྷལ་བ་བཞིནའབཏུསའེནཊེ་ བརྫུནདུ་ཨཱ་ 


=. 














༄༅། །བ་སྤངས་པ་དང་། ཕྲ་མརསྨྲ་བསྲངས་པ་དང་། ངག་ཚུབ་པོ་སྤངས་པ་དང་། ཆིག།ཌྱལ་བ་སྤངས་བ་སྟེ་། ངག་གི་ལས་ཀྱི་དགེ་བརྣམ་བཾབཉི་ 
-ཾ ་ཡངངག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁྱེནཏོ། །བརྫུན་དུ་སྨཱབ་དང་། ཕྲ་མ་དང་། ཕག་ཚྩུབ་པོ་དང་། ཚིགཁྱལ་པསྟེ། ཏྲིམ་བངག་དེ་ལྟརན་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་ངགགིེ་ལཱ 
ཟོ མི་དགེ་བ་བཞི་ཡང་དག་པ་ཇི་ཝཱ་བབཞིན་རབ་ཏུ་མཁན་ཏ། )ཌཾམ་བདག་ཇི་ལྟརན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ངགག་ལས་ཡུང་དྭ་མ་བསྙན་པ་བཞི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟབ་བཞིནའབ་ 
@ ཏུམཁྱནེ་ན། ཏྱཾ་བདག་འད་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་བས་ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་སྤང་བ་དང་། མི་མཐུན་པར་ཡོངས་སུ་ཡུད་པ་དང་] དུས་ཆེགས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་ 
བདང་། སྤེད་ལམ་ལས ང་བའི་དག་གི་ལས་ཡང་ངབ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། ཀདེ་ལ་ཤེས་པ་ཞས་མཁས་པའེཔར་གང་ཡེན་པ་འདེ་ནིངག་གི་ལས་ཤེས་པ་ 
ཞེསྱ་ཀྣསཾ། དེད་བཞིན་གཤེགས་བས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ནབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་དག་གལས་ཤེས་བདེལ་ཡང་ཞུ་བཞུས་པ་ན། བསྐལ་བར་ 
ལེནགསུང་བནས། དེ་བཞིན་དྲུསར་ངེ། ལོངས་སྤྱོད་པའི་བརད་འགུར་རོ། །ཀུནའབུང་བདང་ འགོགཔདང་། ལམ་པང་ཇིསད་བསྐནབ་བཞིནནོ། །ཁྱིམ་་ 
བདག་ཇི་ལརན་ེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡེད་ཀྱི་ལས་ཤཾས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལབ་བཞིན་རདཏུ་མཁྱེནཊེན། །ངཱམངད༨ འདེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་ཡིད་ཀྱི་ལས་དེ་ 









` །བརྣོམས་བགསུམ་འགཏུ་གཏེནཏེ། བརྣབསེམས་མངཔ་ངང་། གནོད་སེམས་མེད་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལ་བའོ། །ཡིད་ཀྱི་ལས་མི་དགེ་བརྣམ་བགསུམ་འབ་ཏུ་མཁེནཊ།་ ! 
བའ བརྣབསེམས་དང་། གནོད་སེམས་དང་། ལོག་པརྭཝ་བའ། །ཡིད་ཀུ་ལས་ལུང་དུ་མ་བསྣནབྲ་ནམ་པགསུམ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟབ་བཞིན་རབཏུ་མཆྱན་ཏེ༽ ་ཡད་དག་ ་ 
ཟར་ཡོཨྭསཱབཱ་ད་། མི་མཐུན་པར་ཡོངས་སུ་སྤད་པ་དང་། སྙོད་ལམ་ལས་བུངབདང་། དུས་ཞིགས་ཀྱི རྣམ་པར་འགྱུར་བའོ། །དེལ་ཤེས་པ་ན་མཁས་པའ་བཱཿ ° 
གང་ཡིན་་འདི་ཞོ་ཡིདཀྱི་ལས་ཤེས་པ་ཞེས་བས་། དདུ་བཞིནགཤོགས་པས་ཡང་དགབ་ཇི་ལྟ་བེཞིན་འབ་ཏུམཁྱེན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཤེས་ 
བ་དེ་ལ་ཡང་ཞུ་ཁ་ཞུས་པན་བསྐལ་བར་ལནགསུང་བཞས་] ལོངས་སྤྲོད་བའི་བར། འགུར །ཀུནའབུང་བ་དང་། འགོག་བདང་། ལམ་ཡང་ཇི་སྐད་བསྙནབ་-་ 
བཞིན་ནོ། །ཡམ་བདག་ཇི་ཊུརནད་བཞིན་གཤེགས་བས་སྦེནྱི་འགོ་བཤེས་བ་ཡངདག་པ་ངི་ལ་བབཞིན་རགདམཆྱེན་ེན། ཁིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞིནགཤེགས་པས་ 
སྙེབས་བརུ་ཤེས་བགྔོན་དུ་འགྲེ་བརབྱས་ནས། ཡུས་ཀྱི་ལས་རྩོམ། དག་གིས་ལས་རོམ། ་ཡོད་ཀྱི་ལསྦ་རོམ་མེ།་ །ཌྱིཟ་བདག་གཞན་ཡང་དེ་བཞིནགཤེགས་ 
པས་གལཏེ་བད་པ་ཤེས་པ་འམ། གཡ་ཏེ་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་འམ། གལ་ཏེ་འཁོར་བ་ཤེས་པ་འམ། གལ་ཏྲེ་སྱ་ཛན་ལས་འདས་བ་སྤེནདུ་འགྲོ་བར་བབ་ནས། །ཡེད 





ལེ ཟོ ཚེ །ཀྱིལས་རྩོམ་པའི་བརདུའོ། །དེ་ལ་ཤེས་ཕནས་མཁས་བའི་བར་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་སྔོནདུ་འགོབ་ཤེས་པ་ཞེས་བ་སྟེ། དེདེ་བཞིན་ ་ 
གྲས །པེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤོནེ་འགོབ་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཡང་ཞུབ་ཞུས་པ་ནབླསལ་པར་ལནགསུང་བན། དེ་བཞིཊ་ 
༧ དུཔྐྱད་ཏེ། ལོས་སྤོད་བའིབར་དུ་འགྱུར་རེ། །ུནུང་བདང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་ཡང་ཇི་སྐད་བསྒནང་པཞེན་ནོ། །ཧིམ་བདག་ཇི་ལྟར་ནདེ་བཞིནགཤེགས་ 
ཨཱ པས་རྗེསསུ་འུག་པ་ཤེས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལ་བ་བའེའ་རབཏམཁུནུཉེན། ཁྱིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞིནགཤེགས་པས་ཡུས ཀྱི་ལས་ཐྲམས་ཅད་ད་བཞིནག་ཤེགས་པའི་ 
སྟོབས་བཅུ་རྫེས་སུ་འཇྲུག་པ་ཡིནནེ་ཞེས རབཏམབེནཏ། ལས་ཀྱི་ལས་གངད་བཞིནགཤེགས་པའ་སེཔས་བཏུ་གངགས་ཡེ སྭ ཤེས་པ་མ་སྐྱེས་པ་འམ་། མིགནས་ 
པའམ། མི་འགག་པ་མེད་དེ། ད་ང ཡདཀིལས་ལ་ཡང་བའོ། །ད་ལཤེས པའ་བརགང་ཡིནཔ་འདིནི་ཛེས་སུ་འཇུག་པ་ 
ཤེས་བཞེསྱཏའོ། །ཌིམབདག་གཞན་་༥ང །ས་གངདམིགས་པརམཛདཔའ་མཏནང་ དུ ེ ཧྱམ་བ་དང་ལྡནཔའིཐུགས་ཀྱིས་སེས་ 
ཅན་ནམས་ལ་དམིགས་པ་གནོད་པ་མེདཔར་འཇིགརནབར་ པ་ལ་ག་ཟཾགས་པནས། ལམ་གོལ་བདརདུ་ཞུབས་པ འ ༨༨༨ འཐོཔ་པམས་ཅད་གནོད་པ་དང་། རྒབ་དང་། 

























|ནབ་དང་ འནི་བ་ཡོད་པ་དག་གིས་ཉེནཔརྡ་བུགས་སྲུ་རུདནས། ཐམས་ཅང་དུ་མཉེནཔས་སྤོདཔ་མམཛད་དའི་ཕུང་པོཀུནསྤངས་པམ་རྟོགས་བརགཞན་རུང་ཐད་ཀྱངགརྒོད་པ་མིད།།. 

བརམ་གཟིགས་སྟེ་] དེའི་མཁྱེནཔ་དེས་ཐམས་ཅདཀི་ཌེས་སུ་འཇུག་གོ །གནོདཔ་ཡང་དགེ་ཀུནནས་མཉར་སེམས་དང་། གནོང་བྲསངས་བའི་ཕྱིར་གནོད་བ་མེད་པ་ཡེངས་སུ་ 
མཁྱེནཏོ། །དྲེ་འུརན་དེབ་ཞིནག་ཤེགས་བས་ཚེས་སུ་འཛུག་པ་ཤེས་པ་ཡང་དགུཔ་ཇི་ཝ་བ་བཞིན་རབ་ཏུམཁྦེན་ཏོ། །དབཞིན་གཤེགས་པས་ཛེས་སུ་འཇུག་པདེལ་ཡང་ཞུ་བཞུས་ 
པ་ན། བསྐྲལ་བར་ལནགསུང་བཞས་། དེབ་ཞིནདྲུསརཏེ། ལོངས་སྤྱོད་པའི་བའདུ་འུགྱརའོ། །ཀུན་འབུང་བངང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་ཡང་ཇི་སྐད་བསྟནཔ་བཞིནསོ། 

ྱིམབདག་ངི་ལརནདེབཞན་གཤེགས་བས་ཡེ་བས་སུ་པོཏམས་པའི་ཤས་བ་ཡངདགཔ་རི་འབབཞིན་རབད་མནཅན༽ ཁྲིམ་བདག་འདེལ་དབཞིན་གཤེགས་བས་སངས་རྒུག་ 
ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པབའཱོ་བརྐྱད་དག་ལས་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་མོ། །ཞྷིམ་བདགགཞན་ཡངདེ་བཞིནག་ཤེགས་བས་ཤེས་པ་གང་ཐུགས་སྲུ་ནུད་བདེ་ལས་ཡེབས་སྲ་མི་ཉུམ་སྟེ། འི་ 
ལྟ་སྟེ་འདོད་ཆགས་སྤང་ཕ་ཤེས་པ་དང་། ཞིས་སྡང་སྤང་པཤེས་པ་དང་། གཏ་མུག་སང་པ་ཤེས་པ་དེ་ལས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མེམཉམམོ། །ཤེས་པ་གངུགས་སུ་རུང་པདེ་ནིདནཔ་ལེ་བར་ 
གཞག་པ་ཤེས་པནས། དེ་བཞིནདུ་སཱར་ཏེ། ལམ་ཤེས་པ་དང་། རྔིས་སུ་དྲནཕ་ཤེས་པ་དང་། ཞི་གནས་ཤེས་པ་དང་། ལྷགམཐོང་ཤེས་པ་དང་། རིག་པ་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་བར་ 








༄༅། °  གགྲོལ་བཤེས་པ་དང་། ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་། མི་སྐེ་བཤེས་པ་དང་། དད ད་ སྲང་བཤེས་པ་དང་། ་ 
7 ཛ་ལ ཱུ རེ 

དང་། མངོན་སུམ་ངུ་བྱབཤེས་པ་དང་། རྫུྲུལ་གྱིརྣམ་པ་ེས་བདང་། ལྷའེ་མིག་ཤེས་པ་དང་། ལཱའེརྣ་ བཤེསཔ་ངང་། ཕྭ་ལོལཧྱི་སེམས་ཤེས་པདང་། སྔེནགྱི་གནས་“་ 

ངོངོང་ ཟག་པ་ཟང་པ་ཤེས་བདང་། རྒྱ་ེས་པ་དང་། འབྲས་བུ:ཤེས་པ་དང་། འཛྲུག་བ་ཤེས་པ་དང་། ལྡོགབཤེས ཕ་དང་། ¡ངཿ ཁམས་ཤེས་པ་དང་། 
བའ 4 སྐྱ་མཆེད་ཤེས་བ་དང་། ་་ སབདང་། དབང་བཤེས་པ་དང་། སྔོབས་ཤེས་བདང་། བདན་པ་ཤེས་པདང་། འཁོརབ་ཤེས་པ་དང་། ་ 

འདས་པ་ཤེས་པ་དང་། རུས་ཤེས་པདང་ དསམ་ཡིནཔ་ཤེསཔདང་ ང་། རིགབ་ཤེས་པ་དང་། མཛནགསུམ་པ་ཤེས་པདང་། བོདཤིས་ཁ། རིངབ་ཤེས་པ་དང་། 

ཉེ་བཤེས་བདང་། འབུང་བཤེས་པ་དང་ མའྱརདཔཤེས་པདང་། བགོས་པ་ཤེས་པ་དང་། མི་དགེས་བཤེསཔདང་། ཟདཔ་ཤ ས་བངང་། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཤེས་་ 

བདང་། ཀུན་རོབ ཞེས་བདང་། ངོཊངམ་བའེ་ཤིས་པའི་པརཏེ། དྷེ་ལརནསངས་རྒས་ནི་ཤེས་བམཐའ་ཡས་པ་དེ་ལས་ཡོ་ སྤུ་མིཉམ་མོ། །ངེལ་ཤེས་པ་དང་མཐོང་ 
བནས་མཁས་པའི་བརགང་ཡིནཔ་༢༨ རེ་ཡང སྭ་སཱ་མི་ཉམས་པ་ཤེས་པ་ཞེས་བྭ་སེ། དེད་བཁནག་ཤེགསཔས ཡང་དགང་རི་དབཔཞིནརཔ་ཏུ་མཁྱེནཏོ། །ངེ་བཞིན་གཤེག 















 བ་ཡངས་སྭུམི་ཉམས་བཤེས་བདེ་ལ་ཞུབ་ཞུས་བན། བསྐལ་པརལནགསུང་བནས་། ལེངས་སྤོད་བའིབརདུ་འབྱུར་རོ། །ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་ | “ 

| 'ངཛིསྐད་བསྙན་བ་བཞིན་ནོ་ །ཁྱིམ་བདག་ཇི་ལཱ་པན་དེ་བཞིནགཤེགས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཉིད་ཤེས་པ་ཡངདག་པ་ཇི་ལྟ་པ་བཞིནནབཏུ་མཁྱེནཿེན། ཁྱིམ་བདག་འདི་ལ་” 
 ངེ་བཞིནག་ ་ །པས་གཞན་ལས་མགསན་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་པདག་ཉིད་ཏྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏ། དེ་ལ་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པས་ཡང་དག་པརྡ་རམ་པར་་ 
རྟོག་བ་ལ་མཁས། ཆོས་ཉནཔ་པོའེ་དབང་གིས་དུས་དང་དུས་མ་ཡིནཔ་ལ་མཁས། སེམསཅནདག་གི་བསམ་པ་ལ་མཁས་བས་དྲུས་ལས་མེ་འདའབ་ལ་མཁས། ཡེངས་སུ་ 

རཾ སྨིན་བར་བྱས་བ་ལ་མཁས་པས་སྣོད་ལ་མཁས་། ཆོས་སྟེནཔས་ཆོས་འནཔ་པོ་དག་གིས་ཐབས་དང་། ཆོས་ཡངདག་པརཐོབ་པརཀྱབ་ལ་མཁས་པ་སྟེ། ད་ལཱ་རཊདེ་བཞེནགཤེགས་བ་ 
ཐམས་ཅད་མཉྱེན་བ་ཤེས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྭ་བབཞིན་རབ་ཏུམཁྱེན་ཏོ། །ཌྱིམདག་གཞན་ཡངངད་བཞིན་གཤེགས་བས་སེམས་ཉནྲཐམས་ཅང་ཀྱི་དབངཔོ་ཡང་དག་བ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་རབ་ཏུ་མཏྱནཏེ། སེམས་ཅན་འདེ་དག་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བསམ་བཅནནོ། །སེམསཅན་འདེ་དག་ནི་ཞྲེསང་གི་བསམ་བཅན་ནོ། །སེམས་ཅའདེ་དགནི་གཏི་མུགགི་བསམ་་ 
བཅནནོ། །སེམས་ཅན་འདེ་དགནི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་ལང་གི་བསམ་པ་ཅནནོ། །སེམས་ཉན་འདེ་དགནི་འདོད་ཆགས་དངགཏི་མུག་གི་བསམ་པ་ཅནནོ། །སེམས་ཉན་འདི་དགྲའི་ཞེ་ 





༄༅། ཀླ །སྡངདང་གཏེ་མུགྲ་གི་བསམ་པ་ཅནནོ། །སེམསྣ་འངི་དགནི་གཏྲི་མུགདང་འདོད་ཆགས་དང་བསམ་བ་ཅན་ནོ། །སེམས་ཅན་འདེ་དག་ནི་གཏི་མྲུག་་ 
ཚོ དང་ཞེ་སྡང་གི་བསམ་པ་ཅནནོ། །སེམསཿན་འདདག་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྦྲང་དང་གཏི་མུག་གིབསམ་བཅནནོ། །སེམས་ཉན་འདེདག་ནི་བསམ་པ་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བགནག་གོ། 
ལོ སེམསཉནའདེ་དགནིབསམ་བ་གནགལ་སྦྱོརཔ་དགེའ། །སེམས་ཅན་འདེ་དགན་བསམ་པ་གནག་ལ་སྤྱོརབ་ཡངགནག་པའེ། །སེམསཉན་འདི་དག་ནིབསམ་བདགེལ་སྦྱོར་བ་ཡང་ ་ 
¿2 ཱ ངི 





ཌཾ དགེའོ། །སེམསཉནའདེ་དག་ནི ཟང་ཟིང་ལ་འདུལཆས། འདུའོ། ཀསེམསཿནའདི་དགྲ་ནི་ཆོས་ལ་འདུ་ལ་ཐང་དིང ལམི་ངའོ། །གང་བག་འདེས་ཞི་དགེ་བའྱེ་ར་བ་འདྲི་ཝ་བུ་་ 
= ལེ ˆ.-¬ ༨ 5-༽ ˆ ༨ ༢༤ འར 2 
རྱ ཞིག་མོན་པར་འདུས་བུས་སེམསཉན་འདེདཔ་ཡི གེཔའྩར་ པ་འདྲེ་ལ་དུ་ཞིག་མངོན་པར་འདུས་བྱས། གང་རགའདན་ལམའད ལཱ་བུ་ཞིག་གིས་ཀུནཞས་ཞོན་མེངས་པརའགྱུར་། 





ཧྱར། གང་ཟག་འདི་ནིབམས་པ་འདྲི་ལ་དུ་ཞགགིས་ཀྲུན མེངས་པརའགུར གང་ཟགའདི་ནྲིམས་པ་འདི་ལ་ 
བཞནརཔ་ཏུམཁྱེན་ཏོ། ཀངེ་བཞིནགཤེགས་པ་་ 
ཅིད བརདུ་ྱུར་རོ། །ཏྱིམ་བདག་ཇི་འརྐན་དེབ་ཞིནག་ཤེག 


༤ གང་ཟག་འདེནིལམ་འདི་ལཱ་བུ་ཞིག་གིསྣ་རམ་པར་དག་པརའ 
བུ་ཞིག་གིས་རམ་པར་དག་པར་འག,གར་ར། །འེས་དྭ་ཝརནད་བཞིགཤེགས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཤེས་ 
ཐམས་ཅང་མཁྱེན་པ་ཤེསདེ་ལ་ཡང་ཞྭ་བཞུལ་བཚ། པྨ་ལལ་པར་ལནགསུངབནས་། དེ་བཞིནདུ་པརཏེ་། 












ཨཏེནབ་ཤེས་པ་ཀུན་འབུང་བཤེས་པ་ཡང་དགབ་ཇི་ཊཱ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁྱེནཅེ་ན། ཁྱིམ་བདག་འདེ་ལ་དེང་ཞིནགཤེགས་པས་རྒྱུ་གངདང་རྐྱེན་གང་དག་གིས་ཐམས། 
ངུ བ་།ཀུང་ཿ ཤཱ་པརའགུབཔ། གལ་ཏམི་རྟག་པརརེས་སུ་བཝ་བར་གནས་པ་འམ། གལ་ཏེནད་ངྲ་རེསསྭུ ཝ་བརགནས་པ་འམ། གལཏབསང་ཛ་སྐཱའུ་ 
-*.- བར་གནས་པ་འམ། གལ་ཏེ་ཟུག་རྡུན་རྗེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་པ་འམ། ་ མ༣མས་པར་རེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་བའམ་། གལ་ཏེགསོ་ 
_  བརྡ་ངེས་སྭུ་ལ་བར་གནས་བ་འམ། འབཏུ་འཇིག་པའརམ་། ་ཉེས་པརརམ། འགེ་བའི་ནདདུ་འམ་། སྟེང་པ་ཉིད་དུ་འམ། བདག་མེདཔའའམ། གལ་ཏེ་རོ་མྱང་བ་མེད་བརརྗེས་གུ། . 
` སྐུཐར་གནས་བ་ལམ། གལ་ཏེ་ཉེས་དགིག་སྡུ་རེས་སྐུ་ལྟ་བར་གནས་བ་འམ་། གལ་ཏེནོད་པའེས་སྭུ་ཝ་བརགནས་པ་འམ། གལ་ཏེ་ཕོར་རྒོལ་བརརེས་སྐུ་ལྭ་བརགནས་བའེད་ 
དེད་བཞིནགཤེགས་བས་ཡང་དགབ་ཇི་ལྟ་བབཞིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐམས་ཅདམཁན་ཤེས་པ། ཀུན་འབུང་བཤེས་པ་དེ་ལ་ཡང་ཞུ་བཞུས་པ་ 
ན། བསྐལ་པའལནགསུང་བནས་། ལེམ་སྤྱོད་པེའརབདུ་འབྱུརརོ། །རྱིམ་བདག་ཇི་སཱརནདེ་བཞིནག་ཤེགས་བས་ཐམས་ཙཅད་མེཌེནཔ་ཤེས་པ་འགོག་པ་ཤེས་པ་ཡཱ་ 
དག་བ་ཇིི་ཝཱ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁྲེནེ་ན། ཁྱིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞེན་གཤགས་བས་འདི་ལྟརའབཏུ་མཁྱེན་ཏེ་། སེམས་ཉནདབག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོནབྱས་ཤིང་དོནམ་ ༡ 





༄༅། ¬ _ །ཡིན་བྭ་ཐོག་ལ། སྣང་བཏྱས་ཤིང་མུནྣ་བཐསལ་ཏེ། སེམས་ཅནངབག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཕྱུག་བསྔལ་ལས་ཡེངོས་སུ་ཐར་བར་བྱས་ཞས། 
ཀཾ དྷ ་ ངི ¬ གླབ ་ྲུ 
„ བདེབ་ལ་བཙུང་པ་ནི་ཁམས་ཅད་མཁྱེནབ་ཤེས་པ་འགོག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བཟེད་མ་ནསམ་སྐྱེས་བའི་ཆོས་ཅནནོ། །ཏྲིམ་བདག་ཇི་ལཱརན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྲམས་ཅང་གཁྱེཊ 


ཤེཊང'1[1!!ཛ ༤ ཤ༽ ༠བབའྲིས་པ་བ་ང་པ།པྲེ༨་༩ ཞིན་ཤའཤེ 3 ཤ༢་།་ཀེའབ༽་བ༨༩པ།༤་༡།་༥།།༤།༢ག་བ` ༡ བར 
བ་འགོག་པ་ཤེས་པ་ ཡང་དག པ་ཇི་ལྟ་ བ་བཞིན་འབཏ་མཁྱནཏ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་ བྲམ ཅན་མཁནབ་ཤེས ༢༠༨ ལོ ཡང ཞུ་བ ཞུང ཅར 
ལཱརན་དེ་བཞིན་གཤིགས་པས་ཐམས་ཅད་མཁུན་བཤེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའིལ་ 


ཙཾ ཐསཿ་བནས་ དེ་བཞིནད་ུངཏེ། ལེབས་སྲོདཔའབར་དུ་འགུར་རོ། །ཆིམ་བདག་ི ཱ 
ཤེས་པ་ཡང་དགཔ་ཇི་ལ་བབཞིན་རབ་ཏ་མཁྱེན་ཉོན་། ཌྱིམ་བདག་འདི་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བསངི་ལའའབཏུམཏེནཏེ། ཤིས་པ་གང་གིས་ཐམས་ཅད་མཁིམ་པ་ཡོསསུ་ 


ཤེས་ཁོདདུ་ནུད་མངོན་སུམ་དྱུ་བས་པའི་འགོག་པ་། གལ་ཏེ་རང་བ་མེད་པརཇྗེས་སུ་ལྟ་བརགནས་པ་འམ། གལ་ཞེལེཾས པརའབུང་བརྡ་ངེས་སུ་ཝ་བརགནས་པ་དེ་དེ་བཞིན་ ་ 
༽ ༨ ༨ ངོ ` ; = ༣ ༨ 

གཾ ཤེགས་པས་ཡང་དགཔ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནའབ་ཏུམ་ཁེནཏོ། ཀད་བཞིན་གཤེགས་ཕྲབམས་ཉད་མཁྱེན་པ་ཤེས་པ་འགོག་པར་འགྱུ བའི་ལམ་ཤེས་པ་དེལ་ཡང་ཞུབ་ཞུས་པན་ 

བསྐལ་པར་ལནགསུང་བ་ནས་། བསལ་བྱ་ཧུའམ། བསྐལ་པ་སྟོང་ངམ་། བསྐལ་པཁྲི་འཁ། བསྒལ་པབྱཔ་འམ། བསྐལ་པ་ཐཾར་འབུམ་འམ། བསྐལ་པ་བཏམ་སམ། 

རཱ / 


༔ །བྷསཊཁ་དྲིགསམ། བསྐལ་ཡིད་ཡལ་ཏམ་། བསྐལ་པ་ཏུ་ཧིནནམ་། བསྐལ་བ་དཔགཏུ་མེདཔར་ལན་གསུ8ས་ངོ་། །བསྐལ་བགྲབས་མེད་པ་དང་བསྐལ་བབསྐལ་བབས་།་ རཾ 
ངི 'དུ་མེད་པ་དང་། གཞལ་ཀྱི་མི་ལང་བར་ལན་གསུ8ས་ཏོ་། །བསྐཡ་བ་བརྗོདདུ་མེད་པར་ལནགསུངས་ངོ། །བསླལ་པ་དབག་ཏུམེད་པའི་ཡང་དཔག་ཏུམེད་ 
 བརྲ་ལན་གསུང་སྟེ། བསལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའྲིགངས་མེད་པ་དང་། དཔག་ཏུ་མེད་པའེ་བསམ་ཀྱི་མེ་ཁུཁས་པ་དང་། དཔག་ཏུ་མེད་པའིགཞལ་དུ་ ད་ཕ་དང་། དཔག་ཏུ་མིང་ 
བའི་གཞལ་གྱི་མི་ཡང་བ་དང་།, དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བརྔོདདུ་མེད་པར་ལན་གསུངས་སོ། །བསྐལ་བ་དབག་ཏུ་མེད་པའི་གྲཕཊ་མེད་པ་དང་། ཐབས་མེདཔའི་གྲངས་མེད་བ་དང་། 
གྲབས་མད་པའི་བསམས་ཀྱི་མི་ཁྱབ་པ་དང་༽ གྲངས་མེད་པའི་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། གྲབ།མེད་པའི་གཞལ་ཀྱིས་མི་ལང་བདང་། གྲབས་མེད་པའི་བརྔོད་ ཨེད་པ་དང་། 
བསམས་ཀྱི་མི་ཁྱབ་པའི་གྲབས་མེད་པ་དང་། བསམས་ཀྱི་མི་ཁུཐ་བའི་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། བསམས་ཀྱིས་མི་ཁྱཐ་པའི་གཞལ་ཀྱིས་མི་ལང་བ་དང་། བསམསཾ་ཀྱི་མེཁུབ་ཕཾ 
བཇྫོདདུ་མེང་པ་དང་། གཞལ་དུ་མེད་པའིདཔག་ཏུ་མེང་པ་དང་། གཞལ་དུ་མེད་པའི་གྲངས་མེད་པ་དང་། གཞལ་དུ་མེད་པའི་བསམས་ཀྱི་མྲིཁྱུཿ་པ་དང་། གཞལ་དུ་མེང་་་, 
པའི་གཞལ་གྱི་མི་ལང་བངང་། གཞལ་དུ་མེད་པའེ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་། གཞལ་གིས་མི་ལང་པའིདཔག་ཏུམེད་པ་དང་། གཞལ་ཀྱི་མི་ཡང་བའི་གྲངས་མེད་པ་དང་། གཞབ 








༄༅། ཐོ ྱི་མི་ལང་བའི་བས་མ་གྱི་མི་ཁྱཐ་པ་དང་། གཞལ་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་གཞལ་དུ་མེད་བདང་། གཞལ་ྱིས་མེ་ལང་བའིགཞལ་གྱིས་མེ་ལང་བ་ 
ཛོ དང་། གཞལ་རྱིས་མི་ལང་བའི་བརྔོད་དུ་མེད་པ་དང་། བརྗོད་དུ་མེད་བའེདཔག་ཏུ་མེད་པ་དང། བཛོད་དྲ་མེད་པའབྲི་གངས་མད་བདང་། ;བརྔོད་དུ་མེད་བའི་བསམ་ཤིས་་ 
༩ མི་ཀྱཐ་པ་དང་། བྗོད་དུ་མིད་པའི་གཞལ་རྱིམེ་ ལང་པ་དང་། པཛོད་དུ་མེད་པའི་བརོད་དུ་མེངཔར་ལན་གསུངས་༽ ངེའི་སློབཔ་བྲདམི་ཤེས་སོ། །ཉིམ་བདགངེ་ཅི་ 
ཤྭ ཤུཿཞེན། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ངེས་ཆོ་ ཟྭ པཱནམེད་པ་མཁྱེནཔ་རབགྱི་ཤིནཏུ་ཐུགསསུ་ཆུང་ པའིདཔཞེན་ཤཤེགས་པྲབམས་ཉང་མྱེན་པ་ཤེས་པ་འགོག་པར 
རྔ འགྱར་བ ལམ་ཤེས་པ་དེལ་ཡངཞུ་བ་ཞུས་པན་བྲསལ་པ་ལནགསུང་ཏ། སྤེབས་བམི་ཟད་ད། །དྭེལ པ་སན་འདེར་གངགི་གེ་ཤེས་མོང་བ་ཐོགས་པ་མེང་པར་་ 
འཛུག་བདྡ་ནིཙནདནྱི་ཁྲམས་དང་ཁང་པཟརས་འདེ་ལ་ལངས་སྩོད་པརའྱགྱུརའྲོ། །ཌིམ་བད་རལ་ ས་གནས་ཤེས་པ་འདི་ལར་རབཏུམཁྱེན་ 
ཏེ འདི་ཝཱ་སྐེ་དཔརན། ཉམ དནི་མིངཿམ་སྟེ། དེབཞིནགཤེགས་བས་བནས༨། ཉིདཀུང་མིདཊ་མདུདེ་ལཱརརབ་ཏུ་མཁྱེནོ། 
ཁྱིམ་བདག་དེ་ལྟརངེ་བཞིནག་ཤེག་ ཤས་པ་ཀུནའབུངབ་ཤེས་པ་འདི་ལརཿབཏུ་མཁྱེནཏེ། འདྡི་རྭཿད་བརྙན་བུང་མེད་གཞོན་ནུདག་གྱི་མིལམ་ནྲབུ་ཆས 











།གྲས་ 








འོ པཉིདནི་མིངྱརམསེ དེ་བཞིནདུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་གནས་ཤེས་བ་ཀུན་འབུང་བཤེས་བ་ངི་ཉེད་ཨིདྱ་ཀང་། མེང་ཙམ་དུདེ་ལར་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཀོ། བདུ ་ 
* . རེ་ལ་ངེ་བཞིནཿ བས་གནས་ཤེས་པའགགཔ་ཤིས་པ་འདི་ལར་རགཏུ་མཁྱེན་ཏེ། འད་ལསྦེ་དཔེ་རན་བུད་མེད་གཞོན་ནུདགགྲི་མིལམ་ནབུ་ཤིབ་ཇྲིསེད་པ་ཞིདནི བབ 
. ཙམ་སྟེ དེབ དྲུ་དབཞིནག་ཤེགས་པས་གནས་ཤེས་པ་འགོག་པ་ཤེས་པ་ཇི་སེད་བཞིདྱ་ཀང་མེངཙམ་དདེ་ཊར་རབ་ཏུམཁེན།ོ། །ཏྱིམ་བདག་དདེབཞིན་གཤིགས་ 

བཿ ཨཤེས་བའགོ །པར་འྱུར་བའི་ལམ་ཤེས་པའདི་ལརརབ་ཏུ་མཁེན་ཏེ། འདྲེ་ཝ་སྣེ། དཔེརནབུང་མེད་གཞོནནུ་དག་གྲི་མིལམ་ནབུའིམ་ངནེད་པ་ཇྲིསེད་ 
བཉེད་ནི་མེང་ཙམ་སྟེ འ་སག འུབ་ཡས་ ༥ ཀག 2 
¦ ཁྱིམ་བདགདེ་ལདྲ་པཞེ །གཤེགས་ཕས་གནས་མ་ཡིནཔ་ཤེས་པ་འདྲེ་ཉར་རབ་ཏུ་མཁུནཏ། འདྲི་ཝ་སེ། དབེརན་ནམཁའ་ལ་རི་མེ་ཟིས་བ་ཇི་སེད་བཉིདནི་མ ཅམ་ 
ཏེ དབ་ཞིནདང་བཞནགཞེགས་བས་གནས་མ་ཡིན་པཤེས་པརྗིསེདཔཤིད་ང་ིཤམདདེ་ཞར་རབཏམཁེན་ཏ། །ཅིམ་བདག་ར་ལུརཔཞནད་དབཞིནག། 
བས་གནས་མ་ ནཔ་ཀུན་འབུང་བཤེས་པ་འདི་ལྟརརབ་ཏུམཊེན་ཏེ། འདི་ལཱ་སཱཾ་དཔེརན་རྨིལམནནཆོན་གྦོར་པ་ཇི་སྐེད་པ་ཉིད་ནི་མེང་ཙམ་སཱ༽ ཁྱིམ་བདགདེ་བཞིན་ 


༄༅། ྲ །དུད་བཞིན་གཤེགས་པས་གནས་མ་ཡིནཔ་ཤེས་པ་ཀུན་འབུང་བཤེས་པརྲི་སྐེད་བ་ཞིད་ཀུང་མེད་ཅམ་དུངེ་ལརནབཏུམཁྱེནཏོ། །ཉྱིམ་བདག་དེ་ལ་ 

< 3' འ ༨ ལོ་ རེ དཾ ¬ རེ ༨ 
རོ དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གནས་མ་ཡནཔ་འགོགཔ་ཤེས་པའད་ལར༢བ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ། འིད་ཝཱ་སཱེ་དཔེརནྨ་མཁམན་རིམེ་འདྲབའྱེང ་བུག་ཇིསེད་པ་ཉིདཀྱང་མེང་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་འབ་ 
༧ ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །ཁྱིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་བཞིནགཤེགས་པས་མ་ཡེནཔ་ཤེས་པ་ཇི་སཱད་ཀྱང་མིང་ཙམ་དུངེ་ལྟརརབ་ཏུ་མཁུནཏོ། །ཏིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་གནས་ 


2 མ་ཡིནབ་ཤེས་བ་འགོག་པརའགུརབའིལམཤེས་བ་འདི་ཝར་རབཏུམཁྲེནཏེ། འདྲེ་ལྭ་ལ་དཔེརནྡྲ་མེལ་ནརམེ་མཁནརི་སདབ་འདན་མིནཉམ་སྣེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
༧ ི ༤༨ ༄- ༡. ༨༩༦ ༢༨ ༨ སས འར ཏེ ༨ ༨ >= ར- ཀླ 
% པས་གནས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་འགགང ར་འགརཁའ་མལ་ཤེས་པརྡི་སླེད་པ་ཉེད་ནི་མེངཙམ་དད་རར་པ་ཀྲ་ མན་ཏ། ཁྱེམ་བདག་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པས་འདས་པ་ཤེས་པ་འདེ་ལ་རརང་འམ།ན་ཀི། བའ ལྟས། དཔེར་ནྷ་མི་ལམན་འདོད་པའདཔ་འཔ་ང་ 
འདས་པའི་ཤེས་པ་ཇི་སཱདཔ་ཉིད ཀང པམ་དུ་དེ་ལྐར་རབ།ཏུམཁྱན་ཏེ་། །ཏྲེམ་བདགངེ་ལྭ་ར་དེ་བཞན་༤། 
ཱ $ དྲད ང་ 
འདི་ལྟརརབཏུ་མཁྱེན་ཏེ། འད་ཝཱ་སྟཾ། ད་བརན་རྨ་ཡམན་འདོད་ཚགས་ཀྱདགའང་ལ་ཞན་བརྡ་་ཀང་ཿ 





པོ \ལེང་ཿམ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 

༥ འདས་པ་ཤེས་པ་ཀུན་འབུང་བཤེས་པ་ 
༥  ༣ཚདོ་་་དྲ སུ ་པ་ 

དན་མེང་ཙམ་སཱཾ། དེ་བཞེན་དུདེ་བཞེན་གདེགས་པས 









་ 








རྲི །ཀ ཧ་གིེསས་གན་ཡིགཔིད་། ༢མིདཙམ་དུ་དེ་ཝཱར་རགཏུ་མྦེན་ཏོ། མཇུམ་བདག་དེ་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་འདས་པ་ཤེས་པ་། 

༨ | ་ ལྟར་རབ་ཏུ་མྱའཱན་ཏེ། འེ་ལྟ སྟེ་དཔེརཱན་དགའྲ་བདང་ཕྲལ་བ་ཇི་སྐྱད་པཉེད་ནེ་མིང་ཙམ་ ཧྭ དེ་བཞེན་དུ་དེ་བཞེ །གཤེགས་པས་བདངས་ 
 བ་ཤེས་པའ་ །པ་ཤེས་པ་ཇ་ ད་ཞིད་ཀྱང་མདཿམ་དུདེ་ལྟར་རདཏུ་མཁྱན་ཏོ། ༽:ཿབྱིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་བཞེན་ ཤེགས་པས་བདས་པ་ཤེས་པ་འགོག་ 
རའ འི་ལམ་ཤེས་པ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཏཱན་ཏ། དཔེརནྭ་མི་ལམ་ན་དགའ་བདང་བལ་བའྡརོང་པ་ཇི་སྣེད་པ་ཉེད་ནི་མིང་ཙམ་མོ། །ཏྱེམ་བདག་དེ་ལ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཁོངས་པ་ཤེས་པ་བད་ལར་རབ་ཏུ་མཁྱན་ཏེ། བདྲི་ཝྟ་ན། དཔེརནྭ་མལ་མ་ན་ཡུལ་དུ་འཇུགཔའི་ཇི་སྙད་ནེ་བཉེད་ནི་མེང་ཙམ་མོ། །དེ་ 
བཞིནགཤིགས་བས་མ་འབོས་་ཤེས་བི་ནེདྱ་ཀུངཝི་ཙས་དུ་དེ་ཀར་རབ་ཏུ་སཧེན་ཏོ། ཁུམ་བདག་དེ་ལ་དེབཞིནགཤེགས་བས་མ་འདས་པ་ཤེས་ཀུན་འབུང་བཤེས་པའི 
ལྟ་བ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ། འདྲི་ལ་སྐེདཔེའན་ནི་ལམ་ན་སྐོམ་འདདཔ་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་མ་ཁངས་པ་ཤེས་པ་ཀུན་འབུང་བ་ཤེས་པ་ཇྲི་སླེད་པ་ཡིདྲ་ཀང་ཡིང་ཙམ་དུ་དེ 
ལྟར་རབ་ཏུ་གཁྱེན་ཏོ། །ཁྱིམ་བདགདེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མ་འེབས་པ་ཤེས་པ་འབོགཔ་ཤེས་པ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེནཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེའན་རླ་ལམན་ཡུཡ་ 


༡; 

















༡༠༠ མཐོབ་པར་ཞིག་པངི་སེད་བཉིང་ནི་མིང་ཙམཝ - 
ཅི ྲ །གུམ་ ར་ར དེ་བཞིནདྲུང་བཞིན་གཤེགས་ཕས་མ་འཐོས་བ་ཤེས་པ་འགེག་བཤེས་་ 
པ་འདེ་ཝུརར་ འབཏུ་མཁྱེན་ཏེ། །ཉྱིམ་དདག་ད་ལ་ད་བ ཞིནགཤེགས་བསམ་འོངས་བཤིས་བའ་་པཅ འརུཾརབ བའི་ལམ་ ཤེས་པ་འདིལ་་ཤེས་པ་འདི་ལྟར་བབ་ཏུམཁྲེན།། 
འདི་ལཱསྭེ་དབེ་རན་རིལམ་ནམ་འོངས་བའི་ ལི་ཡལ་འཚོ པཉེདནིམིངཙམ་ཏེ། དེ་བཞིན་དུདེ་བཞིན་ག ཤེགས་པས་མ་འོངས་པ་ཤེས་པ་འགོག་པ ཡར་འགུར་བའི་ལམ ཅེས 
| བཇིསེད་བ་ཞིད་ཀྱང་མིང་རྩམ་ དྷལ་ར་རབ་ཏུ་མྭཏ ཏུ (བདགདེ་ལ་དེབ་ཞིནགཤེགས་པས་དྲ་ཝརྦ་བུང་བཅེས པྨ་ འརཔ་ཏུ་མཁྱེནཏེ། །འདྲི་ཱ་ཡྟ་དཔེརནརྨིཁམ་ 
ཤུ པབ ང་ཅ པ་ ནདུདེ་བཞིན་བཊེགུ་ཐས་དྭ་ལར་བྱུངབ་ཤེས་པ ངད ༦ ཉཅྱེ ་ མ་དདེ་ལུར་དབཏུ རབ་ཏུ་མཁཱ ཁེན་ཏོ། ཀཐུམ་་ 
བཤདྷཨརདབཞིནག་གེགས་བས་དྷ་ཝརབཤེས་བ དད ་ སྣེ་རྣན་ད་ འནྲ་ལས་ནྲསོགགཔ་དངྲད་པརཆརོ་བཇི་སེད 





ཧིདནིམིངདཙམ་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་ང་ ༽ 
བཞིནགཤེགས་བས་ད་ྟུར་འཧྱུ་པ ང་པ་ཤེས་པ་འབོ། 





རབ་ བཏུམཁེནཏོ། )ཿབཧུ་ཏྲེཔང་ 
ཡ་བངི་སཱད་པ་ཉིང་ནི་མིང་ཙམ་ཏེ། དེ་བཞིན་ 





_ །དུདི་བཞིནག་ཤེགས་བསང་ལརུང་འགོགཔཤེས་བྲརིཞེདཔ་ཞིད་ཀངམིངཙམདདུ་ལྟར་རབཏུ་མེན་ཏོ་ །ཧྲིམ་དགདེལ་དབ་ིནག་ཞེགས་པསྷ་ཞར་འྱུངབཤེས་པ། 
. འགེག་བར་འགུར་བའི་ལམ་ཤེས་པ་འདྲི་ལཱརརབ་ཏུམཁེན་ཏོ། འདྲི་ལྟ་སྐེ་དཔེར་ན་སྦུག་པ་དང་འབྲེགས་པའི་དབའ་པ་ཇྔི་སྟེད་པ་ཀིདནི་མིང་མ་སྟེ། དབཞིན་དུ་དེབ་ཞོན་གཤེགས་ 
མ་བས ུ་བའ་ལམ་ཤེསབཅ དིམ །ཆིཟབདདལ་ད་ཞིནགེགས་བས་ལ་ས་བརབུགཏུནཏ། འའ 
ལྟ་སྟེ། དབེརནུ་མིའྭསྐེས་བུའི་མིལམན། སྐྱདབ་ཇི་སཱེད་པ་རེང་ནེ་མེངཿམ་སྟེ། དེབཞིན་དུདེ་བཞིན་གཤེགས་བས་ལས་ཤེས་པ་ཇི་སངབ་ཧིད་ཀུང་མོངཙམ་དུདེ་ལར་བ་ 
ཏུསཏྱསྐ། བྱིམ་བདག་དྲེབཞིན་གགེགས་པས་ལས་ཤེས་ཡ་ཀུན་འ ཇབ་ཤེས་པ་འདི་ལྟརརབ་ཏུ་མཁྱེནཏེ། འདྲེ་ཝྭ་སྭེ་དཔའ་ནྣམིལ་ནནོ་ཆོལ་བ་ཇིསེདའླི་མིངཿམ་ 
`. །ཏིཏྐ དེབཞིནདྲུ་དེ་བཞིནགཤེགས་པས་ལས་ཤེས་བ་ཀུའབུང་བཤེས་ཕ་ཇོ་སྲེང་བ་ཉིང་ཀྱདུུམ་དུདེ་ལཱའ་འབཏུ་མཁྱེན་ཏོ། ༽བྱིམ་བདགདབཞིནགཤེགས་པས་ལས་ཤེས་པ་ 
འགེགཔ་ཤེསཔ་འཾི་ཚརབབཏུམཁེན་ཏེ། འྲིལྭེ་རུམའིསུས་བུའམེཁམ་ནཿནུང་རོསཔའིོསེདབཞདནིམངཙམ་སྟེ། དེབཞིནདང་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
ལས་ཤེས་པ་འགོག་པ་ཤེས་པ་ཇི་སྙེད་པ་ཡིད་ཀྱཇམིང་ཅམ་དུངེ་ལྟརརབ་ཏུ་མཁྱེན།ོ། །ཏྱིམ་བདག་དེ་ལ་ངེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེས་པ་འདི་ལྟར 








ཀླ ༄༅། ༢) །རབ་ཏ་མཁེན་ཏ་ འདྲི་སྣམ་དཔརན་རུ་མའི་སྐྱེས་བུའ་ ཟེ ་མལམ་ན་འགྱོད་པ་གསལ་བ་ 

པས་ལས་ཤེས་པ་འགོག་ བར་འགྱུརབའི་ལ ལ་མ་ཤེ 
༧ ལེང ་ འདི་ལྷམ་དཔར་ན་འདན། ཱ 
རི ཨཱཾ ཟླངབཤེས་བ་ཇྲི་ལེ་བཞིད་ཀྱང་མིངམདུད་ཊྟ ཡྱའའདཏ 


ཏུམཏྱེནཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ 











འབྱདབཤེས་པ་ཇིསྙེད་པཞིད་ཀྱང་རེ ཙམ དངྭ་ལའ་འབ་ཏས་རེནཏོ། ཀ་ཧས་བྲགང་པ་དུ་བཞིནས ཤྷྐ༨ ༥ 





. མཁྱིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྭེ་དཔེའ་ན། ཧཾ ༣ 
པཞིདྱ་ཏུང་མིང་ཙམ་དུ་དེ་ལཱརརཔ་༢༤ འའོ། རིམ་ད ླེ 


ཁུན་ཏ། །ཁྱིམ་ ་ 'དེ་བཞིནག གིགས་པས་ཡང་དག་པར 
མྨ་༨ :ལམ་ན་གཏའ་སྙད་པ་ཇིི་སླེད་པ་ནི་མེང་ཙམ་སྟེ། དྲ་པཞྲརད ང་ཞེ 






༢ 


བ་ཇིསཱད་པ་ཡིདནི་མེང་ཉམ་སྣ། དེ་བཞིན་དུ་དྲེ་བའིནགཤེག་ 


ཉིདཏངམངཚས་ དྲལ ར་རབ ཏུམཐེནཏོ། །ཏྱེམ བདགངདེ་ལད་བཞིན་གཤེགསཔས་ ་ཡུང་དག་ པར་དྲུང་བཤེས་ 
འིད་བཅིད་ནོམངཅཔྲས། བད ཡས་ཿ པས་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ཤིས་པས་ཡང་དག་པར་་ 






་བཤེས་པ་ ཀུན་འབུང་བ་ཤེས་པ་འདི 'འདི་ལཱརའབ་ 
༥༨ ་པས་ཡང་དག་བྲར རརབ་ཏྲུ་བང་བཤེས བ་ཀུན་ 
ཤས།་པ་འགོག ལིལ ་པ་ པའདི་ལར་རབ་ཏ་ 
(ཡས ཡང་དག་པར་ བླུབཤེས་པ་ཇི་ྐེད་ 
ུརཔའ ༢ེལམ་ཤེས་པ་ འདི་ལྟར་རབ། ཏུམཁེཉཏེ། 






གསང 


/ 


ཚོ ད འདྙལ་སེ་དཔེརན། བི ཧུམའི་གླེས་བུའི་མི་པ་ན་ནོརརབ་ཏུ་བཏར་བཇི་སྙེད་པ་ཉིད་ནིམིང་ཙམ་སྙེ། ( དེ་བཞིན་དུདེ་བཞིནགཤེགས་པས་ཡང་དག་པརྡ་དང་བཤེས་པ་འགོག་པལཿ 
རྭ འི་ལ་མ་ཤེས་པ་ཇི་སེདཔ་ཞིངྱ་ཀུང་མིང་ཆམ་དུང་ལར་རབ་ཏུམཁྱན་ཏོ། །ཏྱིམ་བངགད་ལ་དེ་བཞིནགཤེགས་གནས་དང་གནས་ཀྱི་ཤེས་པ་འདི་ལྟ་རབ་ཏུམཁྱན་ཏེ༽ འདྲེལ 
སྟེ་དཔར་ན་རྒྱུ་མའེསྐྱེས་བུའྲི་རྨིལམནགམས་ཏྱེད་པ་ཇྲི་སཱེད་པ་ཡེདནི་མིང་རྩམ་སྟེ། དེབཞིན་དདེ་བཞིནགཤེགས་པས་གནས་དང་གནས་ཀྱི་ཤེས་པ་ངི་སད་བཞིད་ཀྱང་མིང་ཙམ་དུ་, 
དེ་ཉར་རབ་ཏུ་མཉྱེན་ཏོ་ །ཉྱིམ་བདུག་དེ་ལ་དེ་བཞིནགཤེགས་པས་གནས་དང་གནས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཀུན་འབུང་བ་ཤེས་པ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ། འདྙིར་སྟེ་དཔེར་ནརྒུ་མའི་སྐྱེས་ུའི་རྨིལམ་ 
ག་་དང་ཕྲད་པར་དགའ་བ་ཇི་སྐེད་པ་ཧིང་ནིམིང་ཙམ་པ་ནག།། ཇི་སཱེད་པ་ཞིད་ཀྱང་མིང་ཙམཔའི་བར་ཏུའབ་ཏུ་མཁྱེནཏོ། ༽ཁྱིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་བཞིནག་ཤོགས་པས་གནས་དང་ 
གྷསིཉི་སཔ་འཕག པ་ཞེས ྡ་ུརརར་ཏུུན་མ། ཁུ འདྲི་ལུ་སྟེ་དཔེར་ན་རུམའིསྐེས་ཛུའི་རྨིཡམན་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་ཇིསྐད་པཉིད་ནི་མིང་ཙམ་སྟེ། ཁྱིམ་བདག་དེ་ལ་ 
དེབཞིནགཤེགས་པས་གནས་དང་གནས་ཀྱེ་ཤེས་པ་འགོག་པ་ཇྲི་སྐེད་པའིདཀྱང་མིང་ཙམ་དདེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །ཁྱིམ་བྲག་དེ་ལ་དེ་བཞེནགཤེགས་པས་གནས་དང་གནས་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེས་པ་འདི་ལྟ་རརབ་ཏུ་མཁྱནཏ། འདི་ལྟ་སྣེ་དཔེར་མརྒྱ་མའི་སྐྱེས་ཁུའི་རྨེཕམ་ན། གཏེརསཱེད་པ་ཇི་སཱདཔ་ཞེད་ནི་མེང་ཊམ་སྟེ། དེ་བཞིན་དེ་བཞིན་ 
1 ༦ ༄ 








-¬༅། ༡ ༡གཤེགས་པས་གནས་དང་གནས་ཏྱི་ཤེས་བ་འགོག་པར་འགུར་བའི་ལམ་ཤེས་པྲ་ངི་སེད་པཞིདྱ་ཀང་མིང་ཙས་དུངེ་ལྟརརབ་ཏུ་མཁྱེནཏོ། །ྲིམ་བདག་ངེ་ 


ྨ ལ་དེ་བཞིནགཤེགས་བསྱ་ཅུདང་ཆུའི་ཤེས་ཕཅི་སྙདརང་ཏུ་མཁྱུན་ཏེ། འདྲིལྟསྟེ་དཔེརན་རུམའི་སྐྱེས་བུའི་སྲིལམན་ནུངམ་ལ་བྱམཔ་ ཇིསེད་བཞིདནི་མིངཙམ་སྣེ། དེ་བཞིན་དུད་ ་ 
ˆ བཞིན་གཤེགས་ཕས་རྒྱུདང་རྒུའི་ཤེས་པ་ཇིསྣདཔ་ཉིད་ མ་དུདྷ་ཝརརབ་ཏུམཁྱེནཊོ། །ཁྱིམ་བདག་དེ་ལ་དབཞིནག་ཤེགས་བས་རྒྱུདང་རྒྱའི་ཤེས་པ་ཀུནའབྱུད་ཐ་ཤེས་པ་་ 
¿4 འདི་ནརརབཏུ་མྭཏེནཏཾ། འདྡི་ལ་སྟེ་དཔེརན བུའི་མྨིལམན། །ྲེའུ་ཚོལ་བ་ཇི་སེད་པཞིད་མིད་ཙམསཱ། འཞིནག་ཤེགས་པསའི་བཞིན་དུསར་ཏེ། རིག་པ་ཐྲམ་ 
° ° ཏདལྱ་ར་ཆེརྱབའོ། །ཁྱིམ་བདགང་ལ་ང ཆི དཱ ངངྱ་ཧུའི་ཤེས་པ་འགོགཔ་ཤེས་པ་འདི་ཞ༢ང འདྷིལྭསེདཔརནརམའིསེས་འའྲི་མིལ་ན། ཁེའུ 
ཤི་བཛྔིསྟེད་བཤིད་ནི་མེང་ཉམ་སྟེ་ དབ་ཞ གཤེགས་བས་རྒྱུདང། འི་ཤེས་པ་འགོག་པ་ཤེས་ཕནས་ ངང་ཞིནདྱསར་ཏེ། མིང་ཉམ་ཧིབརདུའོ། །ཁིམ་བདགདེ་ 
ལ་དེ་བཞིནགཤེགས་པསྱ་ཧཔ་་ར་ ཡི་ལམ་ཤེས་པ་འདི་ལརའབ་ཏུ་མཁེན་ཏཾ། ༢༨༣ སབའི་མིལམ་ན། ཁྲིའུ་ཤིབ་ལས་ 
ངོཊ་པའི 23: ཐས།་ ང་རེ་བའྲིན: པཿ འི་འ ༡ འལ་འངོབ་ ལ་ང་བཞྲི་གཤེབས་པས་རྣམ་པའ 
སྤྲེསྔགས་འདོན་པངྲིསྒེདཔཧྲིངེ ནི་མིངཿམ་མྙ ངའནདུ་དེབཞིནགཤེགས པནས་མིཔཿམ་གི་པར་དུ་མཏྨར་ང ལམ་ཁ བཞིནགཤེགས་པསྣ་ནམཔར་ 























4 ..༩^ 


' ༠ ཤ འུ ` ༤༨ བྲ = = ༤༨༨. 3 ཱེ ཁྲེ 
སིན་བ་ཤེསའདི་ལུརཟབཏུམ་ཁེཏེ།འདི་ལསདབརན། ཆུམ་ཁེ་སྐསབའི་མིམནམིགུམཐོངངིསེདཞིངའི་མིངཅམསྟེ། དེ་བཞིནདུཔ་བཞིནག་ཤག་པསྣ་ར། 
། བརྡ་སིནབ་ཤེས་པ་ཇི་སྙེད་པ་ཉིད་ཀྱངམིང་ཙམ་དུང་ལཱརརབ།ུམཁེན་དོ། ་ ིམ་བདག་དེལ་ེ་ཞི་ གེངས པསྣ་མ ་ ས་ཀུན་འབུངཤེསབ་འདྲ་ལར་རབ་ 
ཏུཨཏྱན་ཏེ་ འདྲིལ ངཔེ་རནུཆུ་མིའསྐེས་ུའི་མི་ལམ་ནམེག་རྒྱུངག་ལ་ཚུའི་ལྟེངཀའི་འདུ་ཤེས་ཇིསྒད་པཉིད་ནི་མིང་ཿམ་སྟེ། ངབཞིནགཤེགས་པསྒ་རམ་བརྩསིནཔ་ཤེས་ 
བཅེས ་འརེམའང། བ་ང ` ྣསརརནསྣེ། ` ་ 
བ་ཁུན་འབུང་ ཐར ་ 'ཏིད་ཁུང་མང ཙམ་དུདེ་ཞཱརརབུཏུ་མཁེནཏོ། །ཁྱིམ་འད་དེ་ལ་ངེ་བཞིནགཤེགས་པསྣ་རམ་བརྡསིནཔ་ཤེས་པ་འགོག་ཕཤེས་བ་འདི། ཆུ ˆ 
ཏུགཏྱེནཏེ། འདྲི་བུསེ་ད རཱུ་མའི་སྐྱས་འའིརྨི་མན་ནུའི་ཁྕང་ཀ་ྐམས་བའེ་འད་ཤེས་ཇྲིསླེད་པཐང་ནི་མེང་ཙམསྟེ། དེབཞིན་དུངེ་བཞིན་གཤེགས་བསྔ་ནམ་པརྨ་སྨིནཔ་ ་པ་ 
ྲགྲྲིཾིེིེིེརེྲེྲཾཾ་་ ༼ཆཱམ་བདག་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བསས་རྣམ་པར་སྨིནཔ་ཤེས་པ་འགོག་བརའབྱུན་བའི་ལམ་ཤེས་པ་འདི་ལྟད 
འབ་ཏུམཉེནཏེ། འི་་སྟེདབེརནརྒུམའི་ཀྱས་བའི་རྨི་ལམནམིག་ུའི་རུ་ངབྲལ་བའི་འདུཤེས་ཇི་སྙདཔ་ཏིད་ནི་མིངཉམ་སྙེ། དེ་བཞིནདུདེ་བཞིནག་ཤེགས་བནས་མིང་ཊམ་གྱི་ 
_ བ་དུདེབ་ཞིནདུདེ་བཞི་ནདྱུ་པར་རོ་། །ཁྲིམ་བདགདེ་ལ་དེ་བ་ཞིནགཤེགས་པས་ཐམས་ཅདད་འོབའིལམ་ཤེས་བ་འདི་ལྡརའབཏུམཁྱེན་ཏོ། འདི་ལསེ་དེརནྱམའེསས་བའརི 








སོ ༦ 


སམན་ལཟསན་བཛིདང་ཉིདཞིཡིངཿས། དེབཞིནདུངེ་བཞིན་གཤེགས་ པས་ཐམས་ཉད་དུ་འབོ་བའི་ ལམ་ཤེས་པ་ཇི་སཱེད་པ་ཞིད་ཀྱང་མིང་ 
ཙམ་དུངེ་ལཱར༢བཏུ་མཁེནཏོ། །ཆི བདེ 





















༢ཁནགཤེགས་པས་ ཐམས་ཿངདུ་འགྲོ་བའིལམ་ཤེས་པ་ཀུནའབྱུང་བ་ཤེསང ི་ལརརབ་ཏུམཁྦནཏ། འདྲི་ལ་སྟེ་དཔེརན། མི 
: ༢ ཧེསིའི་མིལམན་ལམན་པཇི་སེ་ ལ་ང མྲས. ༨ ༥ ་ ཐམས་ཅདདུའགོ་བའི་ལ ལམཿ ཤེས་པ་ཇི་སཱད་པ་ཀིད་ ཀྱཌམིད་ཙམ་དུདེ་ཚུ་བུདཏུ་མ 
¿£ ཏུ ཁྱིམ་བདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པས་ཐམས༦ཧ༨ པྲད་ཉཝ་ཿ ནེ ་ བ་འདྲི་དུརརབཏུ ཏུ་མྱའེཏེ། འདི་ལ ལསཾ་དཔའ་འརྒམའ་ ༢སྟེས་བུ་ པའི་མིཡམ་ན་དོན་ལ་རོན་པལ་ 
བེད་པ་ ཛི་སཱེད་པཞིང་ནི་མེངམཐཱ། དཔའནྲདྲད་གནནཔཤེགས་པས་བམས་ཧད་དུ་འགྲོ། བའི་ལམ་ཤེས་པ་ཀྲནའརང་བཤེས་པ་ཇྲས་ དཔ་ཞིད་ཀངམང་ཙམདུད་ཞུརབབཏུ་མཁནོ། 
-ཁྱིམ་བདག་དེ་ལ་ངེ དེ་བཞིནག་ཤེདས་བ པས་ཐམས་འུདད་རྨ་པའི་ལམ་ཤེས་བ་འགོག་པཤེས་བ་འི་འ ནཾ རུམའི་སྐྱས བུའི་ིལམན་ཡུལ་་་ 
གཞན་དུགྲོརམེདཔ་ཇི བིིད་བཞིང་ ཅི ངེ གཤེགས་པས་ཐམས་ཧད་ང་ 
མཁྱེནཏོ། །ཉིམ་བདག་དེ་ལ་དེང་ཀ༦༦ འགས་པལ་༩། 








སེད་པ པའིང་ ཀིམིཿམ་དེ་ལྟརའབཏུ་ 


ཏམཁེན་ཏ། འདྷི་ཱ་སེ་དཔ འབེརྐཿུམི ཏ 


བའི་ལམ་ཤེས་པ་འགོག་པའ་འགའ་བའ་ལམ 


ཅོ 


ཐོ སྐྱེསབུའིརྨི་མན། ཕོགས་དྲུ་མརདོནགུབ་པའི་སྐེདཔ་ཉིད་ནི་ིངཿམ་སྟེ། དེ་བཞིནདུངབཞིནགཤེགས་པས་ཐམས་ཉད་དུའོ་བའི་ལམ་ཤེས་པ་འགོག་པརའའུབུརབའི་ལམ་ཤེས། 
བ་ཇིསླད་བ་ཤིང་ཀྱང་མིང་ཙམ་དུ་དེ་ལྟརརབ་ཏུ་མཁྲེན་ཏོ། །ཧིམ་བདགདེ་ལ་དེ་བཞིནགཤེེས་པས་ཁས་དུམ་ཤེས་པ་འདྲི་ཉརའབཏུམཁྱེནཏེ། འདྲི་ལྭ་སྣེ། དཔརན། རྒྱམའི་་ 

བུའི་མིལམ་ནཁམས་དུམ་ཤེས་བ་ཇི་སཱེད་པིདཀྱང་མིང་ཙམ་ཏེ་། བདེ་བཞིནདུདེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཁམས་དུམ་ཤེས་པརི་སེདཔ་ཞིད་ཀུང་མིང་ཙམ་དུངེ་ལྟར་འབཏུ་མཁྱེནཀོ ། 
ཁྱིམ་བདག་དེ་ལ་དེབཞིན་གཤེགས་བས་ཁམས་དུམ་ཤེས་བ་ཀུན་འབུང་བཤེས་པ་འདི་ལུརརབ་ཏུ་མཏྱནཏ། ་ འདྲི་ལྭ་སྙེ་དཔེརན་རྒྱམའི་སྐྱེས་བུའི་རྨི་ལམན་ཆོན་རྩིའིཁ་ངོག་སྣ་ཚོགས་ 
ཇིསེད་བ་ཞེང་ནི་མིང་ཐམ་སྟེ། དེའནིན་དུད་ཞིཞོག་ཤིདས་བཤས་ བའི་མ འདང་ །ཏྱིམ་བདགངེ་ལ་དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པས་ཁམས་དུམ་ཤེས་པ་འགོག་པ་ི 
ཤེས་པ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུམཁྦེན་ཏེ། འདྲེ་ལ་སྟེ། དཔེརན། རྒྱམའིསྐྱེས་བུཾའཱཾཡམ་ནཁ་དོནདུ་ཨའེཧེདྲག་ཤེས་བཇྲིསད་པ་ཞིད་ནི་མིངཿམསྟེ། ཁྱིམ་བདག་དེབཞིནགཤེགས་ 
པས་ཁམས་དུམཤེས་པ་འགོག་པ་ཤེས་པནས་ངེ་བཞིནདྭསརས། མིདཙམ་གྱི་བར་དུ་འོ། །ཆིམ་བདགདེ་ཝཱདེབཞིན་གཤེགས་པས་ཁམས་དུ་མ་ཤེས་བྲའོག་པར་ རབའི་ 
ལམ་ཤེས་པ་འདི་ལྟརའབཏུ་མཁྱེན་ཏེ། འདྷེལ་སྙེ་དཔེརནརྒྱུམའི་སྐྱེསབུའི་སིལམན་ཆོགས་མཐོང་བའི་ཞེས་པཇི་སྙེད་པཀིད་ནིམིངཉམ་སྟེ་། དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིནགཤེགས་ 


༄༅། ༠ །ཕས་ཁམས་གསུམ་ཤེས་པ་འཐོག་བར་འབུརབའིལམ་ཞེས་བཇྡིགདཔ་ཤིད་ཀུངམངཿམ་ད་ཝརུསཁེནཏ །ཏྱིམ་བངག་ངེལ་ 
9 དེབཞིནགཤེགསབས་ཁམས་སྣ་ཆོགས་ཤེས་པ་འང་ཡར་རབཏུམཏྱཆ་ཏེ། འདྲིཝ་སྟེ་དཔེརན། མའསྱེས་བའི་སྨིའམན་ཐམེ་རྟོགགི་ནངནས། གཟུགས་རྣམ་པསྣ་ཚོག་ 
ོ དག་འབྲམཔ་ངྲི་སེང་བ་ཉིངནི་མིངཙམ་ཝེ་། དེ་བཞེན་ འོ་དེབསའ་གཡོཡད། །ཆོགས་ཤེས་པ་ཇོསདཔ་ཧིདཀྱང་མིང་ཅམ་དུ་དེ་ཝར་པ་ ཧ་ཏུམཁུནཀོ ༽ངེབཞིནགཤེགས་ 
2 བསཁམསྭས་ཆོགས་ཧས་བ་དྲདུང་ས་ ཌྟཱརབཏུ་མཁུན་ཏ༽ འདྲི་ལྭསཱ་དཔེར་ན། རྨི་མམནཕྱུ་ ཡབ ཐ་པྱས་ཚོགས་སྱུརིབས་སྐེ་བོའི་ཆོགས་དགའ་ ་ 
ཿ བརྡ་ཧེད་པ་ཇྲི་སྡེདཔ་ཉིད་ནེ་མིང་ཙམསཱ'། དབཞིན པཞིནགཤེགས་བས་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཤེས་པ་ འབངད་པོས་པང དཔ་ཉིང་ངམིངཙམ་དུདུ་ལྟརརབཏུ་མཁུན་ཏོ། 

ཁྱིམ་བདག་དེ་པདེ་བཞིནག་ཤེགས་ པས་ཁམ༥སྭ་ཆེགས་ཤས་པ་ འགག་་ཤེས་བ་འདྲ་ལརརབཏུམ པར ྷཾམའ་སྐེསབུའིརྨི་ལམནའརིབ་སྨོནབ་ 

ཇི་སྙེད་པ་ིད་ནིམེང་ཙམ་གྟེ། དེ་པཞིནདུདང ས་པ་ནས་དེ་བཞེནདུ ཡཱ མིངཿམགིབརདུའ་། །ངྱཾཿཔང་ དད ཟོནགཤེགས་པས་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཤེས་ 
བའགོག་པར་འགུར་བའི་ལམ་ཤེས་ང་པ་ འེ ཉཱརརའཏུམཏྦནཏེ༽ འདྲི་ལཱ་སྭེ་དཔེརན། རྒྱུམའེསྐྱེས་དུའིམ ལམཤན༨ང ལ་སཱ༔ཤྱིས་སྣམ་པ་སྤྲིན་པ་ཇི་སྐེད་བཞིད་ 



























ˆ ༤།ནིསིང་ཅམ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ ༥བཞིནགཤེགས་པས་ཁམས་སྲ་ཚོགས། འུ ཟེན་ ( 
ཏོ ' སཾ གས་ཤེས་པ་འ ༈ རཱ རོ འི ༥ ཤེས་བ འང ༡༣ ༥ མེ ་ང་ང་‹ ཀེ ་ 
ལ་དུ་ཞནགཤེགས་པས་འ:ི བའོ ་ྲགསྲེིསི་ི། 
(༦ ཏཱན་ཤེས་པ་འདྲི་ཉར་འབུཏུམཁེན་ཏེ། འདྲི་ལྟས་བཔེརན་གྱུ་མའི་སྟེས་བུའྲི་རིལམ་ནབད་ཀན་བྱུང་བ་ཇི་ཞིད་པཞིད་འདིནི་མིང་མན 
ཟུ | དཞིས་གསེགས་པ་ནས་དཞིདན་རཞེ མིངཿམ་གྱི་བར་དུའོ། །ཁིམ་བདག་པ་ལཱརནདེ ཧྲ ནད ་ ་ 
ཿ ་ ན་ཏེ། འདྲི་ལཱ་སཱ། དཔེརནཧུ་མའི་སྐྱེས་བུའིདབྱིདཀྱི་དུས་སུ་རྒྱནབི་རྣམ་པ་ིསྙད་བཀིད་ནིསི་ ་ ཞིན་ ཡོ ཿ 
- ༽༽མཆན།། འདི་བུའུ། དཔར་ན་སྒ་མའི་སེས་བུའ་དཔདྱ་ཀི་དུས་སྤུ་རུནྱི་རྣམ་པ་ཇི་སྙེད་བཉིད་ནིམིང་ཊམ་སྟེ༽ དེ་བཞིན་དུདེ་གཞིན་གཤེགས་བས་འཇིག་ 
རྟེན་ཤེས་བ་ཀུན་འུབུང་བ་ཤེས་པ་ཇྲེསྙེད་པཞིདཀྱངོ་མིང་ཙོ་དདེ་ཝར་འབ་ཏུ་མཁེནོ། །བིམ་བདག་ངལ་དེབཞིན་ ་ ༦ 
སི ་ ས་བོན དད ༼༼་ 
བཞུས་དེཔ་ཞིནད་སྦྱརཏེ། 9 ཀག ་ ཅས ཞིནདེ་བཞིན | 
ྲགེིེིེི་་ོ་་ཆྱླལླླྱླྱྷྲ་་་་་་ྲ་༥༥།།། 
.དི་ལྟ་སྟེ་དཔེ་རན་ྱུ་མའི་སྐེས་བུའི་རྨ་ལམན་ཡོ་བུང་ཀྱིརྣམཔ་ཇི་སྐེད་པ་ཞིད་ན་མིང་ཙམ་སྙ། ནཀསགགས་ྣ 









༨ 3 ༽པའི་ལམ་ཤེས་པ་ ཇི་སྙེད པ་ཞིད་ཀྱང་མིང་ཙམ དུངེ་ཝཱར་རབ་ཏུ་ ཏུ་མཁེནཏོ། །ཧྱིམབདས་དེ་ལ། ང་བཞིན་གཤེགས་པས་མེས་པ་ པ་དུམ་ཤེས་ 
3 ཁྲ 'འདྲི་ཝཱའ་རབ་ཏུ་ ཏྭ མཁྱིན་ཏོ། འདི་ལཱ་སྙེ་ངཔེ བཔེརན་རྒྱ་མའེ འྱསྩེས་ཛུཿ བའ ི་མི་ལམ་ནྲ་པོ་གཁནམ་འོང བ་དེ་བཞིན་དུད་བཞིན་གཤ ཞིགས བས་མས་པ་ དུམཿ ཤེས་བ ཇིསྙེང་བ་ཉིང་ཀོངསིང 
× ཙམད་ུརར་ ཏུ ཊུམཁྱེན་ ། །ཏྱིམ བང ལོ ཡཔཾ་བཞིནགཤེགས་ པས་མེས་པ། དུ་མ་ཤེས་ = ཿ འབུ བཤེས་བ། 'འདྲ་ཝརར་ རབ ཏུམཆཱནཏེ། འདྲི་ལ་སྭེ་ད་ དཔེརན ་མའི་ 

ླ སྤེས་བུའི་རྨ་ བུའྤིརལམན་ཡོཊ ངུདཏྲི་ ཟ་མ་ ཏོག་ཇིསེདནི་མ ལེང དཙམ་སྤེ། དབཞིནདུ་དབཞིནག་ཤིགས་པ ་པས་མོས་པ་ དྲུམ ཤེས་པ་ པ་ཀུནརུང་བཤེས པ་ཇྲི ཇྫི་སུད་ུ་ཉིད་ཀང་ཞིང་ཅམ་ དྲུད་ 
ལྟུན དུ་མཁན་ཏོ༽ ༽ཁྱིམ་ ང་ 'དཔཞིནག་ཤེགས ་བསམས་པ་ དྲུ་མ་ཤེས་ པ་འགོག་པ་ཤིསཔ་ ༣ འདྱི་གརརབཏུམ་ཏེནཏེ།  འདྲི་ཊྭདཔ་རན། མའི་སྐྱེས་བུ བུའ་་ 
རྨིཡམན་ཡོ་བད་ཏྱི་ ཟམ། ཏོག་ཆགས་ང པ་ིད་ནིཨིང་ ཅམསྣེ། དེབ་ིནདུད་བཟཞོནགཤེགས་ པས་ ཿཨེཾས པ དམ་ཤེས་ པ་འགོགཔ་ཤེས་པ་ཇིསེེདཔ་ཧིང་ཀྱངམོང་ཙམ ངངྡ་ལར་་ 
རབ། མཁྱེནཀོ། ཁྱིམ བདགང་ལ་དབཞིནགཤེགས་པས་མོས་པ་། དུམ་ཤེས ་བ་འགོག་བཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་པ་འདི་ ལཱའརབ་ཏདམཏྱནཏེ།  འདྲི་ལ་སྟེ་དཔེརནཕྱུ་མའི་སྐེས་བུའི་ 
རྨིལམན་ཤོ་བྱང་ཀྱི: ཤོང་བ ངཇིསཱད་པ་ཡིང་ནི་མེང་ཅ་མ་ཏེ། དེ་བཞིནད་འེབཞིནགཤེགས པས་མོས་པ་ དུམཿ ཤེསང ; ད་པཞེད་ཀྱང་མིང་ཙམ་ དང་ཝཱརརབ་ ཏུམྱའེནཏོ།། 






༩ 





” །རགདཞིནགགསབསམོསཔྱག་ཆོགས་ཤསཔའདི་ལརཔསཏཆནོ།བདི་ུརན་མུ་ིུ་མིལསག་འཕལཆེནམ་འོ་ 
སྙེད་བིད་ནི་མིངཿམ་སྟེ། དེབཞིནགཤེགས་པ་ནས་མིངཅམ་གི་བརདའོ། །ཅྱིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་བཞིནགཤེགས་པས་མོས་བ་དུམ་ཤེས་བ་ཀུན་འབུཌ་བཤེས་པ་འདི། 5 
`. འབཏུམཏྱེནཏེ། འདྲི་ལྷས་དཔརན་བཱུ་མའི་སེས་བུའི་མི་ལམནྭསེ་ ལ་བ་ཆེའི་ཚགས་ཀྱིཆུནཏྱི་ནམ་པ་ཇི་སྟེད་པ་འིདནི་མིངཉམ་ཏེ། །དེ་བཞིན་དུད་བཞོན་གཤེགས་བས་་ 
. མོས་བ་དུ་མ་ཤེས་བ་ཀུན་འབུང་བཤེས་པ་ཇིནད་བཞིང་ཀང་མིང་ཙམ་དུད་ཝུརརབ་ཏུམཁུན་ཏོ། །ིམ་བདུགད་ལ་དེ་བཞིནགཤེགས་བས་མེས་བྱས་ཚོགས་ཤེས་བ་འདི་ 
ལྟརཿབཏུམཁེན་ཏེ། འདྟོ་སྙདཔེརནྦྱ་མའི་སྱེས་བུའེ་སྨིམན་སྐེས་བོཕལ་ཕོ་ཆའི་ཚོགས་ཞིག་བ་ཇྲ་སྙད་པཞིད་ནི་མིངཉམྨ་ཨོ། །དེ་བཞིན་དུཞེས་བྱ་བཞས་དེ་བཞིན་ 
དྦྱརསྟྲ། མིངཙམ་གྱི་རདུའོ། །ཏྱམ་བདག་དེ་ལ་ད་བཞིནགཤེགས་པས་མེས་པ་སྣ་ཚོགས་ཤེས་པ་འགོག་པརའ རབའི་ལམ་ཤེས་བ་འད་ཝར༢བཏུམཁྱེན་ཏེ 
འྣཾཊ་ས་དབནསྱུ་ཐའི་སྐེས་བུའི་སྨིལམན། སྐྱིོ་ཕལ་པེ་ཆེའི་ཚོགས་ཀྱི་དབུགས་འབྱིནཔ་ཇིསཱེད་པིངནིམིང་ཉམ་སྣེ༽ དེ་བཞིན་དུང་བཞིན་གཤེགས་པས་མོས་བ་སྣ་ཆོག་ 
ཤིས་པ་འགོག་པརཾའྱུརབའི་ལམ་ཤེས་པ་ཇྲིསད་བཉིང་ཀྱང་མིང་ཙམ་དདེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཏེན་ཏོ། །།ྱིམ་འདགདེལ་དེབཞིནགཤེགས་བས་དབང་བོཤེས་པ་འདི་ལྟར་རབ་ 





༥ 











༄༠། རླ ཀཏུམཁྷེཊཏེ། འདི་ལ་བ ༥བུའི་ ལྨི་ཕམ་ནཀུནརང་ཀི ཀྱི་རྣམ་པ་ཇི་སྒེད་ནི་མིངཿམ་སྟེ། དེཔ་འིཏ་དཔ་ཞིན་ཧེགུས་བས་བཅང་ 
3 མེས པ ཇིམེདབཉིད་ཀང་མིངམ་ད་ དུངྷ་ཝརཿབ་ཏུསཏྱེན་ཏོ། །ཁྱིམ་བདག་དེ་ལ་དེབཞིན་གཤེགས་པས་དབང་པ་ཤེསཔ 'འདི་ལཱརརབ་ ཏུ་ུནཏཱ། འདྲི་ལྭསེ་དབེརན། 
ཟོ ་མའིཿ སེས་དུཟླི་དིལམ་ནཆིགས་ ལ་དཔང པཾ སྙེད་པནེ་མང་ཙམ་སྟེ། དེབཞིན་དུང་བཞིནགཤེགས་ པས་ངབང་ ཕ་ཤེས་པ་ཀ། ཀུན་འབུང་བཤེས་པ་ཇི་ ཛི་སེད་བཞིད་ནི་མེང་ཅམ་ 
ཟླ ཏེ། ་ ང་བཞིནགཤེགས། བས་དབང་པོ་ཤེས པ་འགོགབཤེས་པ་ཏི ཛྲི་སུད་པཉིད་ཀྱང་མིངཿ་མདུ་ དེ་འ ཝཱར༣པ་ ཏུམཁན་ཏོ ཏོ། །ཁོམ བདྲ་ད་པ། ངདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དབང་ 
: བཤེས་བ་འགོག་བར་འགྱར་བའི་ །འི་ལམ་ཤེས་པ་ འདི དྲེ་ཝཱརརབཏུ་མཁྙེན་ཏེ་ འདི་ལྟ་སེ དཔེའནྩས མའི་བ ཧུ ` པ་དེ་བཞིནག་ཤེགས་ པས་ཡང་ 






















ྟ པཤེས་པ་འགོག ག་པརྡ་འྱགུར་པའི་ ཤེདྱཾ་ཀང་མིངཿམ་དུ་རབུ་ཏུམཁྱེན་ཏོ་ ས་པས་སྙོབས་ཤེས་ པ་འདི་ལཱརརབཏུ་ 
མཁྱེནཏེ། འདྲི་ལྟེ་དཔརནྱ་ཧུམ ལཱ མ་ནྤ་ཧམ་ཤེས་པའི་དཔྱུངགི་སྤོར་བ་ཇིསྨེད་པ་ཉེང་དེལ དཿ དུ་དེ་བཞིནགཤེགས་ པས་སོབབ་ཤེས་ 
བྲྡིསེད་བཞིད་ཀུང་མངཅམ་དོའི འོ ༩ །ཏིམ་བདགད་ལ་དེ་པོཞིནགཤེགས་པས་སོངཔ་ བསས་པ་ཀྱུ ༣འདུཿ་བཤེས་པའའི་ལཱརརབ་ཏུམཏྱེནཏེ། 


༣༩ 





་ ལཿ ༨ ལའ ཧེ :=རེ རྩེར 
བས་བཙོན་འགུས་ཤེས་པ་ཇིསྟེད་བཤིད་ཀྱང་མིང་ཙམ་དུངེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེནཊཏོ ། 


\ 


རའ འའ 8 ཤ ་ རྲིང ེ ངྒེ ×; ཟལ 
ཊི་ི་ཕན་མའ་་པེདི་ུང་ིངཆསྣ། དེ་བཞིནདིསབངནས་དཔ་ིནད་མར། མདིང 
ˆ ཁྲ དེ་ལདྲ་བཞིནགཤེགས་པས་སངས་ཤེས་པ་འགོག་པ་འདྲིལ་རབ་ཏུམཁྱེན་ཏོ། འདི་ལྟ་སྟེ། ༩ཕཾརན་ཧུ་མའི་སྐེས་བུའི་སྨོལམན་ རམ་ཞིག་བ་ཇི་སྭེད་པ་ིད་ 
འཆེ ༨ ༤=...-÷ ` = བབ -་བ་བ ༨༧ ངོ 
ནཾམིངཿམ་ལྟེ། ད་བཞིན་དུའེ་བཞིན་གཤེགས་བས་སེབས་ཤེས་པ་འགོག་པ་ཤིས་པ་ཇིསེད་བཞིདཀུང་མིང་ཙམ་དང་ཝརརབ་ཏུམཁེན་ཏོ། །ཉོམ་བདག་ངེ་ལདེ་བཞིན་ 
གཞེགས་བསྡ་སབས་ཤེས་པ་འགོག་པར་འགུར་བའི་ལམ་ཤེས་པ་འདི་ལྟརརབཏུ་མཁྱེན་ཏོ། འདྲི་ཝ་ས་། དེ་བཞིནདུ་ཧུ་མའ་སྐེས་བུའི་རྨི་ལམ་ན་རྐྱུ་མཐེས་བ་ཁངངུ་ 
ཆུང་པ་ཇིཿ དཔའིང་ནི་མིང་ཙམ་སྟེ། དེ་དེ་བཞོན་དྲ་དཔཞིན་གཤེགས་པས་སེབས་ཤེས་པ་འགོག་བརའ འབའི་ལམ་ཤེསཔ་གང་ཡིན་པཀིད་ཏུང་མིངཙམ་དུ་དེ་ལྟར་འབ་ 
ཟི ` ནི ` ངེ རི རི རའ སིི 
མཁྲེན ངེ །ིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བརྩོན་འགུས་ཤེས་པ་འདི་ལར་རབ་མཁྱནཏེ། འདྲ་ལ་སྟེ་པརནཌ མའི་སྐྱེས་བུའྲི་རྨིལམན་བརྩོནའ ས་ཇི 
ད་པ ཞིམིངཙམསྟེ་། དབཞིནདུདེ་བཞིནག་ཤེགས་པས་བཅོནའགུས་ཤེས་པ་ཇི་ཞད་པ་ཉིད་ཀྱང་མེད་ཙམ་དུངེ་༈ རཟབ་ཏུ་མཁན་ཏོ། ཀབུམ་བདག་ངེ་ཝཱརདེ་བཞིནགཤེེག་ 

ཁྱཿ 


་ི ཆཚབ་རེ་བཟྱི་བ་རིེ རོ ཁ་ཁ རི་པ 
མ་བདག་ང་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ བརྱོན་འགྲུས་ཤེས་པ ཀུན་འབུང་བཤེས པ་འདི་ཝཱར་ 








ཟླ 


ཡེ 





༄ 7 ® 
གཤེགས་པས ྩོ་ པཀ 
རྫ 9 པ་ འདྲི་ལུར་ར འབ།་ དུམ་ེན་ ཏ༽ འདྲིཝ་མེ་དཔརནྭས ་མའསྐེས་ བུའི་སིལ་མན་བརོནའ འགུས་ཉམས་བ་ཇྲིསེང 
བཞིནདུ མོ །ཟྲིམ་བངག་ རེ་ཡང པཞིན་གཤེགས་པས་ བཅུན་འྲགས་ཤེས་ པ་ འགོག པར་འགུར་འལ ལམ་ཤས་པ་འདྲ་འརྲ་འང་ཏ 
ཁྲ་མིམ་ན་ནཱད་པ། འྲེབ་པ་ཏྲི བསད་པ ཡིངནེ་མེང ཅམ་སྙེ་ དེབཞིན་དྲུང་བཞིནགཤེགས་པས པས་བླ་རྲན་འྲགས་ཤེས་བ་འགག་པར 
མིངཙམ་དུདེ་ འབུཏུམཁྲེན་ཏོ། །ཏྱིམཔདག ཐི བཾ ཞིནགཤེགས་བས་རིམ་བ་ཤེས་པ་འདི་ཞུཌ ༢༨ ཏུམཉྱེནཏ ལྕ་སྙ་དཔེར་ན། ་མའིསྐྱེས་བུའྲི་སྡིལམནཁེ་༡ 
ྲགཏུ་ཛོངད་ནུད་པིསད་བཏེད་ ཏིམ བངགངེ་བཟིནགཤེགས་ ལས འིམ པཤས་པ་ ཇིས ཕ་འའཀྱ་ མིང དངར ཅས །ཁྱིམ་བདགད་འདེ། 


བཞིནགཤེགས་བས་རིས་བཤེས་པ་ཀྱ ལ་འདེ་ ལྟརམབ་ཏུམཏྲེནཏེ། འདྲི་ལྟ་སེ དཔེའན། ཧའི ཧྲང ་མནྭ་སོབ་དཔོན་ཧི་ལུང་འབོག་བ་ངི ཛིསེད་ དྭ 


ཏ་མཐཱན་ཏེ། རཿ སེ་ེན་ུ་འ་སཔི་མི ལམ་ན་ངོན་མངོན་པར་ཚོང་བཤེས་པ་ཇྲི་སྐད་བཞིདའི་མིང་ཙམ་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
ང་བཤེསཔ་ ངི་སྙེང་ ་པཿེང་ཀུཇམིང་མ་ ུ་དོ་ལཱར་འབ་ དམཁྲེན་ཏོ། ། ཁྱིམ བདག་དེང ང་བཞིནགཤེགས་པས་ བརོན་འགྲུས་ཤེས་ 
ངི པཛངནི་མིང་ཙམ་སྟེ། དབ་ནིནད་ཞསབནས་དེ 
མཁེན་ཏེ། འདི་ལཝུ་དབེརནཆུ་འི 
དེ ་ 

























༥ 






( 









་ཆ ཡོ 
༣༦ 


6 = དེ་བཞིན་དྲུངེ་བཞིན་གཤེགས་བས་རིམ་ཕ་ཤེས་པ་ཀུན་འབུང་བཤེས་བ་ཇིསེད་བཞིད་ཀྱང་མིང་ཙམ་དུའེ་ལྟར་འབཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །ཏྱིམ་བདག་ དེ་བཞིན = 





༨༨ 


གཤེགས་ཐས་དིམ་བ་ཤེས་པ་འགོག་བ་ཤེས་པ་འདི་ལར་རབ་ཏུམཁུནཏེ། འདྲིལ་སྟེ་དཔེརན་ཧམའི་སྙེས་བུའི་སྲི་མནསླེབ་དཔེན་ཞི་བརིསྐེད་པིད་ནི་མིངཉམ་ ༨ 
| དབ་ཞིནདུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རིམ་པ་ཤེས་བ་འགོག་པ་ཤེས་བ་ཇིསེད་བཀིད་ཀྱང་མིང་ཙམ་དངེ་ཚའ་རབ་ཏམཁྱེན་ཏོ། །ཏིམ་བངག་དེ་ལ་དབཞིན་གཤེགས་བས་རིམ་བཤེས་ 
.བ་འགོག་པ་ཤེས་བྱརླ་བུཌ་པའི་ལམ་ཤེས་པ་ཇིསདཔ་ཞྲིད་ཀྱངམིང་ཅམ་དུངེ་ཝུར་འབཏུ་མཁྱེན་ཏོ། 7 །བམ་པེ་བཧུ་པའོ།། ` ' 

རེ །།ཁྱིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་བཞིནགཤེགས་པས་བསམ་གཏན་ཤེས་པ་འདི་ལར་རབ་ཏུ་མཁྲེན་ཏེ། འདྲིལ་སྣེ་དཔེར་ནགསེར་མདརལི་ 
མི་ཡཡའ་གཟེབས་ནཱོད་བ་ཇི་སྙེད་བཞི་མིང་ཙམ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པས་བསམ་གཏན་ཤེས་པ་ཇིསེད་པ་ཉིད་ཀྱང་མིང་ཙམ་དུང་ལྟར་དང་ཏུམཁྱནཏོ། །ཁྱིམ་བངག་ང་ལ་དེ་བཞིན་་ 
' ཅས འབུངབ་ཤེས་བ་འདི་ལརརབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ། དེ་བཞིན་དདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རིལམནགསེར་མགར་གྱིས་ཤེས་པ་སློབ་ཕ་ཇྲི 
 སྙིདབཉིད་ནི་མིང་ཙམ་སྙེ། དེ་བཞིན་དྲུང་བཞི་ནག་ཤེགས་བས་བསམ་གཏན་ཤེས་པ་ཀུན་འབུང་བཤེས་པ་ཇི་སྐེད་པ་ཉིད་ཀྱང་མིངམ་དུདེ་ལྟརརབཏུ་མཁུན་ཏོ། །ཌྱིམ་“ 


༣༠ 








་ -; །བདགང་ལ་ 'དེབཞིནག་ཤེགས་ པས་བསམ་གཏན་ཤེས། །འགོག་པ་ཤེས། པ་འདི་ལརནབ་ཏུ་ ཏམཁྱེན་ཏེ། འདི་ ལྟས དཔེའན་ལིལམ་ན་ 

ཤ གསེར་མགརྱའི་མིག་འགོག་པ་ཇྲི་སེདཔ་ཉིདནིམིང་ཅམ་ཧེ། དེ་བཞིནདུ་ཞེས་བུབནས་དེ་བཞིནདུ་ཕུར་སྟེ་མིངཿམྱའི་བར་དུང། །ཏྱིམ་པདག ཨལ 
ྲ་ ་བརཧུར་བའི འི་ལམ་ཤེས་པའད་ཝ༣༢བཏུ ཏུམུནཏ། འདི་ལྟ དཔེརན་ཡི། ་ལམ་ ་ན་གསིརམཁརྱཧི་མིང་ ཉམས་པས་གསེལ་ཤེསཔ། ཛིསྙེདཔ་ཉ ཏིདནི་མིང་ཙམ་སྟེ། 

ལྟརརབཏུ་ མཁེན་ཏོ། །ཏྱིམ་བདགདེ་ལ་དེབ་ཞིན་ 


རོ ཙི དེ་བཞིན་དྲུང་བཞིནགཤེགས་ བས་བསམ་གཏན་ཤས་པ་འགག བརྡ་ཅུ་པ་་ཡ་ ་པྲ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཞིདཀུང་མིང་ཡ 
1 རླ 2 ་ འདཝ དད ་ རལངྔིསྲད་པ་ཡི་པའ་མ༩་འ དེ ངབཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 

ཱ ཨས་པསྣ་ནས་པར། རཔ་ཤེས་པ་ཀུན་འབུང་བཤེས་པ་འདི་་ 

དཔ་ཞིན་དདཔ་ཞིནག་ཤེགས་པས་རམ་པར་ཐརཔ་ 


་བར་ཐརཔ་ཤེས་པ་འགོག་པ་ཤེས་པ་ 















ལྟརཊབཏུམཁྱེནཏེ། ་ པེར་ནསི་ 
ཤེསབ་ཀུན་འབུང་བཤེས་པ་ཇི་སེད་ རཱེདཔ་འེད 





༨ །འདི་ལྟ་སཱེ་དཔེརན་ཨྱུམའི་སྐྱེས་ཁུའི་རྨིཕམ་ནཙེ་བ་དང་བྲལ་བ་ཇི་སྙེད་བ་ཞིདི་མིང་ཙམ་སྣེདེ་བཞིན་དདེ་བཞིནག་ཤེབ་བས་རྣམ་པར་ཐར་བཤེས། 
པ་འགོགཔ་ཤེས་པ་ཇི་སེད་བཞིད་ཀྱང་མིང་ཙམ་ངངོ་ཡཱརརཔ་ཏུ་མཁེམཏོ། །ཏྱིམ་བངག་དེ་ལ་དེ་བཞིནགཤ གས་བས་རྣམ་པར་བར་ཕ་ཤེས་པས་འགོག་པརའགྱུར་བའི་ལམ་ 
ཤིས་བ་འདི་ལྟརརབ་ཏུ་མབྱེན་ཏཱ། འདྲི་ཝུ་ནཱ། དཔེརན། མི་ལམ་ནྭསྱ་མའི་སྐས་བུའི་སྐེད་སོས་ཚལདུ་འབྲོབའི་འབུས་བུཇིསྙེད་པ་ིདནི་མིང་ཙམ་སྟེ།] དེ་བཞིན་དུང་བཞིན་ 
གཤེགས་བསྡ་ནུམ་བརཐར་བ་ཤེས་པ་འགོག་པར་འབུརབའི་ལམ་ཤེས་ཕོ་རྲིསྐད་ཀད་མིངཅམ་དུདེ་ལྟར་རབེ་ཏུ་མཁེནཏོ། །བྲིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕས་ཏེངང་་ 
འཛིན་ཤེས་པ་འདྲི་ཊུའ་རབ་ཏུ་མཁེན་ཏེ། འདྷི་ལམེ་དཔེར་ན། མྨིལམ་ན་གོས་དགགི་སྣམ་བུ་བྣབ་བ་ཇྲིསྐེདཔ་ནི་བིང་ཙམ་སྦྱེ། དེ་བཞིན་དུདེ་བཞིན་གཤེགས་བས་ཏིང་ 
དེ་འཛེནཤེས་པ་ཇི་སྙེད་བཡིད་ཀྱང་མིང་ཙམ་དུདེ་ལཱར་འབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །ཁྱིམ་བདགད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཏིངཔེའཛིནཤེས་བ་འདི་ལྟརརཔ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ། འདྲི་ལྟ་སེ 
དཔེརནྡ་མིལམ་ནགོས་བགགྱི་རམ་བུ་ལབ་བཤེས་པ་ཇེ་སླེད་བཀིད་ནི་མིང་ཙམ་སྟེ། དེ་བཞིནདུད་བཞིན་གཤེགས་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་བ་ཀུན་འབུངབ་ཤེས་བ་ངྲིསེད་པ་ཉིད་ཀྱང་མིང 
ཅམ་དུདེ་ཝཱའབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །ཁྱིམ་བདག་དེ་ལ་ད་བཞིན་གཤེགས་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་པ་འགོག་པ་འདི་ལྟར་འབ་ཏུམཁྱེནཏེ། འདྲི་ལ་སྟེ་དཔེརན་རྨི་ལམ་ནགེས་དག་ 














༄༅། ་ ཀགི་ རྣམ་བུ་གྱད། བཤེས་བ་ཇི་སྙེད་པ་ནི ནི་མིང་ཙམ་སྟེ། དེ་བཞིནདུ་དེ་བཞིནགཤེགས་ པས་ཏེང་ང་འཛིན་ཤེས་པ་འགོག་བ་ངི ཇིསྙེད་པ་ཧིད་ཀྱང་ 
-ྷཟ མེང་ཿམ ་དུ་ངེ་ལཱའའབ་ ཏུམཁྱེན་ཏོ། །ཁྲིམ། བདག ནེ ལ དབཞིནགཤེགས་ བས། ་ཏིང་ངའཛིན་ཤེས་ པ གོག པར་འབུར་བའི་ ལམ་ཤེས་ པྲ 'འདྲེ་ལཱར་རབ་ ཏུམཁེན་ཏེ། འདྲིཊ་ 

དྲ གས བདག་རྣམ་བུའི་རིན་ཤེས་པ་ཇི་ཉིད་པཀིང་ནི་མིང་ཙམ་སྟེ།  ་ ཟོ ཛིན་ཤེས་བ པ། ེའང་ ར་བའི ་ 
@ ཕ་ཇིསྐེད་བ་ཉིདྱང་མིང་ཙམ་དུ་དེ་ལྟརརང་ཏུ་མཏེ 

སྟེ་དཔེརན་རྲི། རྨིཡམ་ན་སྨན་པས་ཞང་པ་ན༨ ༤ - །བཞེ ང ཅམ་སཱ་ རེ་བཞིན་གཤེགས་། བསསམས པར་འཇུག་པཤེ་ 

བ་ཏིད་ཀུང་མིངཙམ་དུ་དེ་ལརའབཏུམ་འེ ཧེ བྲུབ་བཅི་ས་ཡ་ཏླནའུར་བཤེས་པ་འདི་ཞར་རབ་ཏུམཁེན་ཏོ། 

འདི་ཏཱ་སྭེ 'བཔེརནྲ་རིལམ སྨན་པ རྨ་ བེ དངེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སློམས་བར་ 


འཛུག ཤེས་པ 'ཀུན་འབུཌབ་ཤེཏ 

















ཤེས་པར་བྱ དཱ 
སིང ཉམད་དེ་ཝར་དབ་ཏུམྱཉ་ཏེ། ་ ༧ ཞི 


༼ 


` །འིཀག་བཤས་བ་འདི་ལར་རབཏུ་མཁན་ཏེ། འདེ་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ནཏྣེ ཊལམ་ནཱ་སྨན་ བས་ནད་དང་བལ་བར་འབ་ཏཤེས་པ་ ཛྲིསེད་བ་ཞིད་ནི་ ལེང་ཙམ་སྟེ། དེ་བཞིན། སལ 
བས་སྙོམས། ་པར་འཇུག །པ་ཤེས་ རྣ ་ཤེས་པ་ངི་སཱེད་པ་ཤིད་ ཀང་མིད་ཉམ༔ དེ་ལཱར་རབ་ཏུ་ ཏཱ་མཁྱེན་ཿ འོ །ཁྱིམ་བདག་ངེ་ལ ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས། བས་སོསས། འཇོ 
བཤེས་པ་འགོག་པར་ ་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེས་ པ་ཝཱའ་འབ་ ཏུ་མཁཱནཏེ། འདྲ་ལྭ་ས་དཔར་ནྲ་རོ་ རྨི་ལམན་སྨན་པས་ཞ ཀང་པ་གསེ་ང འི་དཔུང་ཡང་དག་ པའ གས་ངོ 
བ་ཉིདནི་མེང་ཿམ་ ་སཱེ། དེབཞིན་དུདེ་བཞིནགཤེགས་ ཕས སྭ་སྔམོས་ བར་འཇྲུག་ པ་ཤས་པ་འགོག་པའི་ལ་མ་ཤེས་ཝ། ཛི་སྙེད་པ་ཉིད་ཀྱང་མིང་ཅམ ་ང་ངེ་ཝཱར་འབ་ ཏུ་གྭཏེ། རྒ 
ཁྱིམ། ་བདག དེལ་དེ་བཞིནག་ཤེགསཊ པས་ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པ་ཤེས་པ། །འདོ་ལཱའ་རབ། ཏུ་ཁྱེན་ཏ། འདི་ལས ་དཔེརན་གྤིཊ་གྱིདྲ་ ུལ་ སཱེ། 
དབེར དྲ་བ་འབུང་བ་ ཇིསད་བ་ཀིདནིམིང་ཅམ་སྟེ། ད་བཞིནདུདེ་བཞིན་གཤེགས། པས་ཀུནནས 'ཤོན་མོངས་པ་ཤེས་པ་ཇི་སེད་པའོ་ 'ཀུང་མིང་ཅམ་ དུངི་ལཱརའབ་- 
ཏུམཁྱེན་ཏེ  ཁྱིམ་བདག་དེ་ལ་ད་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀུནནས་ཉོན་ ཁོས་པ་ཤེས་པ་ཀུན་འབུང་བཤེས་པ་འདི་ལྡའའབ་ཏུ་མཁྲེན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་མཆན་སོ་གྲང་ 
བའི་ནད་པརྒྱཧི་དུས་ ཀྱི་ེིམའེ་གུང་བུ་བ་ི ཇི་སྙེད་པ་ཞིང་ནི་མིངཉམ་ཏེ ཏེ་། དེཿ བཞིན་དུ་དེ་བཞི གཤེགས་པས ཀུནནས་ཉོན་མོངས། ་པཤེས་པ་། 'ཀུན་འ ཤུ ་བཤེས་པ་ཇི་ ཇི་སླེད 








ཀབ་ཉིདྱ་ཀྲངམིང་ཙམ་དུ་དེ་ཚརརབ་ཏུ་ ཏུ་མཏྱེན་ཏོ། ཁཏྲམ་ པུ དེ་ལ་དེ་བུཞིནགཤེགས་ པས ཀུནནས་ཉོན་མེངས་བ་ཤེས་བ་འགོག* 
དཔེར་ནྫ་མིལམན་མཆན་ ི་ནབ་ ངང་བྲལ་བ་ཇི་ཧ ཇེ་སེད་པ་ཞི་ ིད་ནི་ མི་ང་སྭི། དེ་འཞིན་དུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ པརྐུ་ཀུ་ 
ཞེད་ཀྱང་མིང་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ ཀུ་མཁྱེན་ཏེ། ཁཱམ་བདག་དེ་ལདེ་བཞིན་གཤེགས་ མས་ཀུནནས་ཞོན་མེངས་ ་པཤེས་ 
ཏྱན་ཏེ། འདེ་ཝཱཾསེདཔརྐམེལམན་མཚན ནགལ་སྒང བཟུང་བཛྲིསདཔ་ཉདནི་མིངཙམ་སྣཱ། དེ དེ་ 
།བརའབུར་གའ་ལམཿ་  ཤེས་པ་ཇི་སྭད་པ་ཉིད་ཀྱང་ ཝཱ་འབ་ཏྭ་མཁྱེན་ཏེ། ཁྱིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་བཞིན་་ 


ོ / 
¬ པྲ་ཤེས་ བ། འདི་ལཱརརབ་ཏུ ཏུམཁྱེན་དེ། འདྲཝ རྱ 
ˆ ནས་ཉེན་མེངག པ་ཤེས་པ་འགེག་ པ་ཤེས་བཇི་སཱདཔ 
རོ ས། 
་ བར་ུཌ་བོལ་ཡམ་ཤེས་ བ་འཾདྷ་ཝུ་པབཏུམ 





















བཞིན་གཤེགས ་པས་ཀུནནས ཉེན་ ་མེངས་པ 
གཤེགགཱནམ་ པར་བྱང་བ་ཤེས་པ་ 'འདེ་ ལར ཅུམ འདེ་ལྟ་ལྟེ' ་དཔེར་ན་ ྨ་ཡམན་དམུས་° ལེངས་གྲིསག འ་ཙམ་ཏེ་ དེ་བཞིནདུད་བཞིན་་ །ེ 
༨ཅམ་དུ་དེ་ ལྕ་རབ་ཏུམཁེན་ཏོ། ཁྲིམ་བདགད་ལདང འིནགཤེ བསྣནམ་བར་བངཔ་ཤེས་པ་ཀུནའབུང་ 





གཤེགས 'པསྔནམ་པར་བུང་བཤེས་པ་ཇིསེད་པ་ཡེདྱ་ཀུང དུཿ ྲུ 
བཤེས་པ་ 'འདི་ལཱ་རརབ་ཏུ་ ་མཁྲེན་ཏ་ འདྲི་ལྟ་སེ དཔེརནྷ་མཱིལ་་ནདམུས་ལངས་གི གི་མིག་གསེ་བ བལེདཔང་ཤེསང པ་སླིད་པའིདནི་ ནི་མིང་ཉམ་སྟཾ། བཞིན 


།གཤེགས་བསྭ་ནམ་བརྩབང་བཤེས་བ་ཇིསེད་པ་ཧིདྲ་ཀང་མིང་ཙམ་དུ་དེ་ལྟརརབ་ཏུ་མཁྲེནཏོ། ཁཱིམ་བདག་ངེ་ལདེ་བཞིནགཤེགས་བསྡ་ནམ་བརྡ་བུང་བཤེས་བ་འགོགོ་ 
, བཤིས་བ་འགོག་པ་ཤེས་ཕ་ཇི་སེེད་པ་ཉིད་ཀང་མིངཿམ་དུང་ཝུརརབཏུ་མཁེན།ཏོ། །ཞཱིམ་བདགདེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་རུམ་བརབུང་བཤེས་པ་འགོག་བར་ 

་བའི་ལམ་ཤེས་པ་འདི་ལརརབ་ཏུ་མཁྲེནཏེ་། འཛྙིལ་སྭ་དཔེརན་ལུང་ཡོང་པའྱི་སིལམན་སྤིདངདལངལ་བའི་ཤེས་པ་ཇིས དབུ་ཧིད་ནིམིང་ཅམས། བཞིན་ 
དུད་བཞིནག་ཤེགས་པསྔ་ནམ་པརྲ་དཱངང་ཤེས་པ་འགེག་པརའུར་བའི་ལམ་ཤེས་པ་ཇིསླེད་པ་ཞིང་ཀྱེདམིངཙ མ་དྲ་དེ་ལཱརབཏུསཏྱེན་ཀོ། ཁྱིམ་བདགདེ་ལ་དེ་བཞེན་ 
གཤིགས་པསྣ་ནམ་པརགནས་ཕ་ཤེས་པ་འདི་ལུར་འབཏུམཁྱེན་ཏ། འདི་ལྟ་སྭེ་དཔེར་ནྣཾམལམནྲ་རྒལ་པོའི་བུ་གཞོན་ན་དབང་བཀྲུརབ་ཤེས་བ་ཇི་སེང་ཕཉིདནི་མིང་ཙམ་ 
-སྟེ། དེབཞིན་དུ་དེ་བཞིནགཤེགས་བསྡ་ནམ་པར་གནས་ཕ་ངིི་སེད་ཕཤིད་ཀྱང་མིང་ཁམ་སྙེདེ་ལྟརརབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། ཁྲིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྣམ་པར་ 
_ གནས་པ་ཤེས་བ་ཀུཉའབུང་བ་ཤེས་པ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེནཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེརན་མྨིལམ་ན། རྒྱལ་ཕོའབུགཞོརྐནུ་དངང་བསྐུརཁའི་ཡོ་ཧྱན་ཤེས་ཁ་ཇི་སྒེད་བཉིད་ 


ཝོ 


, 











༄ 


༄༅། 

༢ དབུན 
རིགས་ཀྱི་སླི་བོནས་དབང་བསྒར་བའི་བུ་བཞེར་ར ད་པ་ཤེང་ནི་མིང་ཚམ་སྲེ། ངེ་བཞིན་དངེ་བཞིན་གཟ 

| ཀཿ ༨ ར་འ ཅི རུ སཱང་པ་'ཉད་ན་མང་ཅམ་སཱ། དེ་བཞིན་དངེ་བཞིནག་ཤིགས་ཁས་རྣས་པར་གནས་པ་ཤེས་པ་འགོག་པ་ཤེས་པ་ 

.2 ཇི་སེད་བཏོད་ཀྱུང་མིང་ཙམ་ཏུདེ་ལྡུར་འབ་ཏུ་མཁེ ཏྭ ཏམ གདེལ་དེ་བཞིནགཤེགས་བསྲ༣མ་པའ་གནས་པ་ཤེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའིལམ་ཤེས་པ་འདི་ལྟར་ 
བ་ཏ་ རཾ ་ལས་ངའི་ན་ཆདལ་པྲེ་དབ།འབ་ བནས།་ ་ག༢་བའི་ནི དབངལ་པ་གབ་པྔ་ ཐིང་ཙམ་སྭེ་ ཱ རཾ 
ཤབ ར་ ` གི་བོ་ནས་དབང་སྒུར་བའི་རྨིལམ་དབང་སཱུཔ་གུང་ཕྔི་ཡད་པཞིང་ནི་མིང་ཉམ་ཚུ། དེ་བཞིནགཞེགས་བླ་ན 
རར པའ ༥༡ཊ། ༩ ས་པཛ་སཱད་པ་ཉང་ཀྱངམ ཅམ་དུ་དེ་ལཱལརཔཏུམ༢ ཅ། རམ དཀ་དཡ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་མངོན་ཧྱི་ ' 
མབ་ཡེས་བ་འདི་དུས་བ།ུསཊྱམང ༡ བེརན་སྒ་མའི་སྟེས་བུའི་རྡེལམ་མབགསཔ་དད་༨༠་ ༢འཔད་ དང་། ་ཡེངས་སྲུ་སདཔདག་རེས་ 

འིཔད་བཞིད་ནི་མིང་ཊས་སེ༽ ད༩་ཁིན་ང་འཞགཤེགས་པས་སོོན་ཧྱི་མཐའ་ཤེས་པ་ཇི་སྣང་ཕའེ་དན་ི ལ་འང ཏོ། བཡ་བདགངེ 

དྲནཔ་ཇིི་སཱེད་བཉིད་ནི་མེང་ཙམ་ས བཅིཞགཤིགས་པས་པུན་མཐའ་ཤེས་བྲདྨ་དདལ་ ད་ལ༢ ༤ མཁྱེམཏོ། ཁྱོམ་བངག་ངེལ་ 


གག 




















`” `. །ངེ་བཞིནག་ཤེ བས་སྡེནགྱི་མཐའ་ཤེས་པ་ཀུནའབུཏ་བགེས་པ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁེནཏེ། འདྲ་ལཱ་སཱ་དཔར་ཕྱུ་མའི་སྐྱེས་ཛིུརྨེཡམནབྲོ་མཁན། ཨཔ་ཇྲི་སེད་བཞིདནི་ 
མིངཙམ་སྙེ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིནགཤེགས་པས་ ཐན་ཧི་མཐའ་ཤེས་པ་ཀུན་འབུང་བཤེས་བ་ཇི་ནད་པ་ིད་ཀུང་མིང་ཙོམ་དུདེ་ལྟར་རབཏུམཏཁྱེན་ཏོ། 'བདག་ངེ་ལ་ངེ་་ 
བཞིནགཤེགས་བས་སྔོནྱཧྱ་མཐལ་ཤེས་པ་འགོག་པ་ཤེསཔ་འདི་ཝ་རབཏུམཁྲན་ཏེ། འདི་ལྟ་སཱེ་དཔེའན་སྩྱ་མའི་སྐྱེས་བུའི་རྨེལམ་ནཞེ་ །དངྲ་དལ་བ་ཇྲི་སེད་བཉིད་ 
ནིཾམིང་ཙམ་སྟེ། དེ་ཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བཞས་མིང་ཅམ་གི་བར་དུའོ། ཁམ་བདགདེལ་ར ཞིནག་ཤེབས་པས་སཱནྱིཐལེས་པ་འཐག་པར་འགུར འ་ཕམ་ ཱ 
ཤེས་པ་འདི་ལརརབཏུ་མཁྱེནཏ། འདྲི་ལུ་སྟེ་དཔེར་ནྱུ་མའེ་སྐྱེས་བུའི་རྲ་ཡམ་ནེ་དུདང་མི་ལཱནཔ་ཤེས་པ་རི་སྐད་བཞི་མིངཙམ་སྟེ། དུབཞིནདུད་འཞིན་གཤེགས་པས་ 
སྔོནྱསི་མཐའ་ཤེས་པ་འགོག་པར་འགུར་བའི་ལམ་ཤེས་པ་ཁྲི་ལེད་བཞིད་ཀུང་མིང་ཅམ་པུངི་ལརརབཏུ་མཉན་ཏྲོ། ཁྱིམ་བདག་དེལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕས་སྔོན་གྱི་གནས་་ ཏ 
ཤེས་པདི་ལྟརརབ་ཏུམཁྱེན་ཏེ། འིད་ལྟ་སྟེ་དཔེརན་སྱ་མའི་སྐྱེས་ཁུའི་སྨིཡམ་ཞ་ལྕའི་གནས་རྗེས་སྲ་དྲན་པ་དང་སྕྱེ་བའི་རིགས་རྗེས་སུ་དྲནཔ་དང་། ལེངས་སྭོད་རྗེས་སུ/་ 
:དྲནཔ་དང་། མཛའབ་ཤེས་པ་དང་། ཕྲང་པརྗེས་སྭ་དྲནབ་དང་། མི་མཛའབདང་ཕྲད་པ་རེས་སུ་དྲན་པ་དང་། མཆོདང་འབྲེལ་པ་རྲེས་སུ་དྲནཔ་ཇི་གེད་བཏིད་ནིམིང་ 





༄༅ །ཙྭ་ས་ཏིད་བ །ཞིན་ད དེབཞིན་གཤེགས་ པས སྤོན་གི རྱ་གནས་ ཀྱེ ཁམས་ཤེསས། ཇྲིསེད་པི་ ཞིདྱ་ཀུད་མིངཊམ་ ་དུད་ ར་རབ ཏུམཁྱེན་ཏོ། ཁྱིམ་བདག དེ་ 

ཤི ལ་དེབཞིནག་ཤེགས་ པ་ཀུན་འབུངབ་ཤེས་ང ་པ་འདེ་ ༣་༢བ་། ཏུམཁེན་ཏེ། འདི་ལ ཧེ དརནཱ་ཧཱམའི མའིསྐྱེས་བུཿ བའི་ རི ལམ ན་ཡུལ པན་གནས་ བའྲ་ཆུ་དང་། མཛའབཤེས་པ་ 
་ དང་ཕྲད་བའི་ཆུ་དང་། མ་མཇཛའབ་དང་ཕྲད་པའི་རྐྱ་དང་། ཆུའྲི བའྱ་རྒྱུ་རི་སེདཔ 'ཉིད་ནིམིང་ཙོམ་ ཐཱེ དེ་བཞིནདུ་དེབཞིནག་ཤེགས 'བས་སྡོནཱཾགནས་ཤེས་ པ་ཀུནའབུང 
རོ ཤཱཱཾཿ བཤེས ་པ ཛྲི་ེད་པ་ཞིད་ཀྱང་མིང་ཊམ་དུ དུང་ལྟརརབཏུ ཏམྲ ཏྱིམ་བདགད་ལ ་ད་བཞིནགཤེགས པས་ཡོནཉི གནས་ཤིས པ་འཤོག་པ་ཤེསབ འདི་ཝཱརའབ་ཊ ཏུམཁྱནཏ། 
° འདྲི་ལ སེདཔེར་སུམའི་ཕྕེས་བ ་ ཿམན་ཡུལ་གནས་པའི་རྒྱ་དད་བྲལ་བདང་། འིགས་ལ་གནས བའྱཧཱ ངྲ་པལ་བདང་། མཛའ་བཤེས་ལ་གནས་བའི་ མབས 
བ་དང་། མི་མའོབ་ལ་གནས ¡ ་ ༢ མཆོ ༩ ༠ ° འེ སདཔ ཱེ 'བལན་ད་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ང་ ཤིང་བཞིད་ ¬ 
”ཀྱང་མང་ཙམ་ དུད་ཉརརབཏུ བདག་ད ་ལ་ད་བཞྲིན་གཤེགས་པས སྔོན་གྱི གི་གནས་ཤེསཔ་བགགཔརའ༦༢བ། ལས ཡ་པ 'འདི་ལཱར་༢བ་ ་ཏམཁྱེན་ཏེ། 
འདལས་དབརནྱཧཱམའི་སེ ཡན་ལས་པ་ཡཁས་ བ་ཇི་སདཔནི་མིང་ཙམ་སཾ། དེ་བཞིནདུ་དང་ ཞནགཤགས་པས་ཌ སྡན ཤེ ་གནས་ཤེས་ པ་འགོག་ པར་འགྱུར 


༄༅། 


༠ 






















ཨཆ ` 


` །བོའི་ལམ་ཤེས་པ་ཇིི་སེདཔ་ཉིད་ཀུང་མིངཿམ་དུངེ་ཝར་རབ་ཏུ་མཁེན་ཏོ། ཁྱིམ་བདག་དེལ་དེ་བཞི་ནགཤེགས་བག་ཐི་མའི་མཐའཤེས་བའིད་ལཱརརབ་ཏུ་མཏྱེནྟས། འི་ཐ 
སྟེ་དཔེརན་ངྱུམའི་སྐྱེས་བུའི་སྨིལམན་སྐྱེ་བའི་དིགས་ལ་འཛྲུག་བ་དང་] སྭི་བའི་ཡུལ་ལ་འཇྲུག་པ་དང་། མཛའུ་བཤེས་པ་ངངྲ་འང་པ་དང་འཇྲུག་པ་དང་། མཐོ་ཡེངས་ 
མུ་ཤེས་བརྡ་འཛུག་པ་ཇྲི་སེད་པ་ དནིམིང་ཙམ་སྟེ། དེབ་ཞིནདུང་བཞིནགཤེགས་བས་ཡི་མའི་མཐབའཤེས་པ་ཇི་ཞིད་བིད་ངམིང་ཙས་དུ་ཐུར་རབ་ཏུ་མཁེན་ཏོ། ཁྱིས 
. བདག་དེ་ལ་དབཞིནགཤེགས་ཁས་ཁིམའེམཐ་ཤེས་པ་ཀུན་འབུང་བཤེས་པ་འདྲེ་ལར་རདཏུ་མཉེན་ཏེ། འདྲི་ལ་སྟེ་དཔེརན་སྱུ་མའི་སྐེས་བུའི་རྨ་ཕམ་ནོ་ཡུལ་དུ་གནས་ 
པར་འཛུག་པའི་རྒུ་ཤེས་བ་དང་། སྐྱེ་བའི་རིགས་ལ་འཛུག་པའིརྒུ་ཤེས་པདང་། མཛའ་བཤེས་པ་དངྲ་དལ་རབ་འཇུག་པའྱིོ་ཤེས་བདང་། མི་མཛའ་བདང་ལད་པར་ 
༩ཛུ་ཁརུ་ཐེས་བདང་། མཆོ་ཡོབས་སུ་ཤེས་པར་འཇྱུག་པིའྱ་རུ་ཤེས་བཇིསེདཔ་ཞིག་ནིམིངཿམ་སྟེ། དེ་བཞིནདུད་བཞིན་གཤེགས་པསྲ་ིམའི་མཐའ་ཤེས་པ་ཀུན་་ 
འ ང་བཤཤེས་པ་ཇི་སེདབ་ཞིདྱཀུངམིངཙམ་དུད་ཞཱརའབ་ཏུམཏྦཾནཏོ། ཁྱིམའདགད་ལ་དེ་བཞིནགཤེགས་པས་ཕྲི་མའི་མཐའ་ཤེས་པ་འགོག་པ་ཤེསཔ་འདྲི་ཝར་འབཏུ་ 
ཧི འདྷི་ལ་སྟེདཔེརནཕྱུ་མའི་སྐྱེས་བུའིརྨིལམན་འཛུག་པའི་རྒྱུར་ བྲལ་བ་ཇྲི་སྒད་པེད་ནི་མིང་ཙམ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ངེ་བཞིན་གཤེགས་ལས་ཐི་མའམཐའ་ 





ས་ཕི་མའི་སྲ་བའ་ཤེས་པ་འགོག་པར་ 


༦༠ ༽ཤེས་པ་ ཇིསེངཔ་ཉིད་ཀུང་མིང་ཙམ་དེ་ལཱར༣ྲ་ བཏུ་མཁྷེན་ཏོ༽ ཁཾམ་བདག་དེ་པད་བཞིན་གུཤིགས་བསེ 
ཤེས་པ་དང་། སཱེ་བའི་ཟིགས་ལྲ་ 


ཀྱར་བའིལམ་ཤེས་པ་འདི་ལར་རབ་ཏུ་མཁྲེནཏ། འདྲི་ཝཱ་སྭཾ་དཔེར དནིལུམའྲིསས༔ བའི་མིལམནྲ་ཡུལ་ན་གནས་ པའི་ཏིང་ང་འཛིནཔ་ 
- ངག པར་འགྲུབ་བཕ ཤེས་ ་པ་དང་ མངའ །ས་དང་བངཔ་ཡང་དག་ པརེའགུབ་ བ་བ་ཤེས་ ་བ་དུང་། ལ་མཛའ་པ་དང་བལ་བ་ སུངདག་བར་འ འགུབ་བ་ཤེ ་པ་ཤེས་པ་ ལོ 
= མཆོ་ཡངས་སྤུ་ཤེས ་བ་ཡང་དག་པར་འགང་ ཀཕ་ཤིས་པ་ང་ ཀད་ ༽ དབཞིན་དྲུད་བཞིན་ གཤེགས ལས ཕི་ མའི་ མབའ་ཤེས་པ།་ བོ་འགོག། ་པའཿ བྱར་བའེ 


ཧཿ ལམ་ཤེས་བ་ངྲི་སེད་པ་ིད་ཀང་མིང་ཙམ རརབ་ཏ་མཁེན་སྤོ། ཁྱིམ་བདག་དེ་ལྭདེ་བཞི་ནགཤེགས ས་འཆབ་ཤེས་ཕ་འདི་ལ ཝཱརརབ་ཏུམཉྱེན་ཏུ། 3 
།བ་ཤེས་པ་དང་། མཆོདང དྲ་བལ་བཤིས་པ་ངྲི་ཞེདབ་ཉདའི 


༄༅༽ 7 


























% དཔེར མའེ་སྐེས་བུའི་མིལམ་ནའ་ བཤེས་པ་དང་། མངའ་བཤེས་པ་དང་། མི་མཛའ་བ་ད 
བོ དབཞིན་དུང་བཞིན༠། ཤེགས་བས་མཆབ་ཤེས་པ་ང ིད་བཞིད་ནིམ་མ་དད་ཞུར་རབ་ཏུསཊ ཁུམ་བདག་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཆེ་ 
ད་ཏདའང་ཏུ་སཁེན་ཏེ། འདྲ་ལསྟེ་དཔརནམྒུ་མའི་སྐྱེས་ཤུའི་ྨེལམ་ན་མཆེང་པས སྐགས་པའ་དུ་ང་། བ་འ་ནབ་ཨཔས་ཨ། 





བཤེས པ་ཀུན་འབུང་བཤེས་ 





།བའྱི་རུ་དང་། མཇའ་བཞེས་དང་དུད་བ་གསགས ་པའྱ་སུདང་། མི་མཛའ་བ་ དངུ་ལུད་པ་གསགས་པའི་རུ་དང་༽ མཆོ་ཡོངོས་སྲུ་ཤེས་བ་གསགས་བའྱི་ཆུ་ང་ 
ར་ དེ་བཞིན་དུ དེ་བཞིན ཤེགས་པས་བར དྲ ་་ ཐོ ིསེད་པ་ཞིཿ ིང་ཀུ་ སིང་ཡཾམ་ད་ངེ དྲ་ཝར་འབཏུ་མཁྱན་ཏོ་ ཛར 
ཚ་གང རོ ཌེ ༽ བིང ཝཱ་སྟེདཔར ན་སྩུ་མའི འི་སྐྱེས་བུ། བའྱི་མེ་ལ་མ་ ནགནས་ པའི་ ཧུ་དང་ དྲ་བལ་བ་དང་། མངའ་བཤེས་ལ་ 
་ མི་སྦ་བ་བ་ལ་གནས་ པའེ ེ་རུ་དང་བལ། ་བ་དང་། མཚོཡེབས་ས་ཤས་པཊ པའི་རྒྱ་ ཐུ བུ་ཇི་གིད་པ ཡཨིའནི་ཡིང་ཙཾསྲསཾ། སཱེ། དེབཞིན་དྲང་བཞིན་ 
གཤེགས ་བས་འཆི་བ་ཤེས་བ་འགོག་བ་ཤེས་པ་ངེ་སེད་པ་ཤིང་མེང་ཚམ་ད་ ངུ་ངེ་ཝཱར་༢ བ་ཏུམཁྱེན་ཏོ། ཁིམ་བ་ །ད་ཡའེ་བཞིན་གཤགས་ ་བས་འི་བཤེས་པ་འགོག་ཿ བར་འགྱུར 
བའི་ལམ་ཤེས་ པ་འདྲེ་ཝཱར་རབ་ ཏུམཁྱན་ཏེ། ཊ འདྲི་ཝ་ སཱ དཔེརནུ་མའི་སུས ད་ལ་བ ན་གནས ་ལ་ ས་པ་ཡིདདབུང་བདང་ ༽ མཇའ་བཤེས་ད་དདུབ་ ཡིད་འ ངབ་ 
དང་། མི་མཛའ་བ། དང་འཕྲུད་པ་ ་ཡིད་འབང་བ་དང་། མཆོལ་གནས་པ་ ཡད འབྱུང་བ བ་ཇི་སླེད་པ་ིད་ནི་མིང་ཙམ་ སེ དེ་བཞིན་དུངེ་བཞིན་གཤེགས་བའི ་པའི་མནིབ་ཤེས་པ་ 
འགོག་པརའགྱུར་བའི་ལམ་ཤེས་པ པ་ཇི་སེདཾ་པ་ ་ིད་མིང་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་རབ་ ཏམྱན་ ནོ ཁྱིམ་ཁང། དེ་ལ་ངེ་བཞིན་གཾ །བས་སྐྱེ་ བཤེས་པ་འདེ་ཝཱར་༢༩ རབ 'ཏུམཁྱེན་ཏོ། 


༡9 












༄། རེ ཀཌཱམ་བདག། དེ་ལ་དབཞིནག་ཤེགས་ པས་སྐྱེ་བ་ཤེས་ པ་ཀུནའབུང་བཤེས་བ འདྲི་ཝར་མཏུམཁེན་ཏེ། འད སུ་དབུའཤ ཁུ ཐ་མའི་སྐྱེས་ 
_„ བའ་སྨིལམ་ནམར་མུའི་བྲབ་ཤེས་བ་ཇྲིསྲུད་པ་ཞེད་ནི་མེངཙམ་སྣེ། དེ་བཞིནདུད་བཞིནག་ཤེགས་ངས་སྐེབ་ཤེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་ཇིསེད་པཿ ད་ཀང་མིངཙམདུ་ཞུར་ 
རབ་ཏུམཁྱེན་ཏོ། ¡ཏྱིམ་བངག་དེ་ལ་དུ་བཞེན་གཤེགས བས་སྐྱེས' བཤེས་པ་འགོག་ བ་ཤེས་ པས འདིི ཡརརབ་ཏ ཏུམཏེནཱ། འདི་ ཙཱ ཧཱཿ དཔེར མའི་སྐེས བཟམ ལམན་ 
ཆེ -་ ་བ བཇྲིསིད་བཉིདནི་མིང རམས ང དཔནེན་དྲང ་བཞིན་གཤེགས་པས་ སྐེ་བཤིས པ་འགོག་བཤེསཔ་འ ངི་སྡེང་ཕ་ཞེད་ནི་མེང་ཙམ་ ད་ཞུརར་ བཏུ་མཁཱཊཏོ། ཏ 
ཌཱ ཁྱིམ་བདག་དེ་ལདེ་བཞིན་གཤེགས་པ པས་སྒ་པཤེས་པ་འགོག པར་འགྱནབའི་ལས་ཤེས་པ པ་འདི་ཝཱརརབ་ ཏ་ཨཉནཏ། འདེ ལྟསྟཾ། དཔེརན། མིའཾསྐས་བུ པ་བུྡིམོལམ་ནབུ་ རྨ 
„ བཤེས་བ་འགོག་པའི་ཐབས། 'ལ་མ།ཁབ།པ་ཤེས་པ་འ ཛིསཱེདང བཾ ཧེདནིམོང་ཙམ་སྟེ། དེབ་ཞིན་དུདེ་བཞིནབ་ཤེགས་ བསྡས་བཤེསཔ་འ ལོཤ་པར་འ རཔའི་ལུམ་ཤེས་བ་ ཇི 
སྙེད་པ་ཉཱང་ཀྱངམིངམ་ུ་ དུད་ལུརརསྭཏ །ཏ་ མེན ཏོ ཁཏེམ་ བདག ངེ 1 ད་བཞིན་གཤེགས་ པས་ ་འངོངཔ་འ \པ་ཤས་པ་ འངེ་ པོ ་ ཤམཁེནཧོ། འདྲི་ཉ་ཧཱ་དཔེརན་ 
རྒྱམའི་སྐེས་བུའི་མྨེ་ཁམ་ན་རུ་ང་ཿ སྔོ་རིན་པེ་ ཡས་པ ད་པ་ཞེད་ཀྱང་མིང་ ཙམ་སཱ༽ དེ་བཞིན་དྲུང་བཞིནག་ཤེགས ཕས་འདད་པའི་ཌག་བཤེས་པ་ ངིསེ་ ་པ་ཉིང་ཀྱང་མེང་ཙམ་ 

















༩ 


སི མཁྱེན་ཏོ། ཁིམ་བདང དེ་ལ་དུ་བཞིནགཤེགས་པས་འདོད་པའི་ཟག་པ་ཤེས་བའདི་ལྟརརབ་ཏུ་མཁྲེན་ཏེ། འདྲི་ྭསེ་དབདན་སྒྱུ་མའི་སྐེས་ཛུའི་སྨིལམ་ནརརཆེན 
`: ཤེས་བྲ་ཇྲི་གེད་བ་ཧིད་ནི་མིང་ཉམ་སྟེ་། དེ་བཞིན་དུདེ་བཞིནགཤེགས་བས་འདོད་པའི་ཟག་པ་ཤེས་པ ཀུད་འབུད་བཤས་བ་ཧིདྱ་ཏོང་མིང་ཙམ་དུ་ངེ་ འབཏུ་་ 
„ . མཁྱེན་ཏོ། ཁྱིམ་བདགུ་དེ་ལ་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པས་འདོང་པའི་ཟག་པ་ཤེས་བའདི་ལྟའརབ་ཏུ་མཁེན་ཏ འདྲྭ་ཝཱ་སཾངཔེརནྭ་སཱ་མའི་སྟེས་བུའི་ཕྲེ་ལམན་ཆུ་བོ་ པྲེ་ནམ་ 
འམས་པ་ཤེས་བྲ་ངྲ་སེ་བ་ཡིད་ནི་མིངཙམ་སྭེ། དབ་ཞིནདདེ་བཞིནགཤེགས་བས་འདེད་པའི་ཟག་པ་ཤེས་བ་ང་སྙེདཔཤིད་ཀིང་མིང་མ་དུརེ་ཝདརབ་ཏུ་མཁེནོ། 
ངེ ཁྱིམ་བདག་དེ་ལྟར་དེ་གཞིན་གཤེགས་པས་འདེད་ཐག་བཤེས་པ་འགེགཔརའྱུགརབཞི་ལས་ཤས་པ་འདི་ལྟ་རརབ།ཏམཁེན་ཏེ། འདྲི་ལྭ་སྭ་དཔར་ན་ ་པའི་སྐྱེས་བུའི་སྨལམ་ 
ན་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་སམས་པ་ཤེས་ཤིང་མཁས་བ་རེ་སད་པ་ཤིད་ནི་མིང་ཙས་ཏ། དེ་བཞིན་དུ་དབཞིན་གཤེགས་པས་འདོད་པའི་ཟག་པ་ཤེས་པ་འགོག་ལརའ ར་བའི་ལམ་ཤེས་ 
བ་ཇི ད་པ་ཉིདྱ་ཀུང་མིང་ཙམ་དུདེ་ལྟརརབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། ཁྱིམ་བདུག་དེ་ལ་དེ་བཞེནགཤེགས་བས་སྲིད་བའི་ཟག་བཤེས་པ་འདི་ལྟརརབ་ཏུམ་ཁྲེན་ཏེ། འདྲི་ལ་སྣཾ་་] 
དཔེརནསྒྱ་མའི་སྐྱེས་བུའི་སྨིཡམནརྒྱལ་སྲིད་ཐོབས་བ་ཇི་སྐདཔ་ཉིདནེ་མེང་ཙམ་སྟེ། དེ་བཞིནདུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་སྲིད་པའི་ཟག་བཤེས་བ་ཇི་ 


ཤེད་བ་ཞིད་ཀྱང་མིང་ 








༄༅ . ཀཙམ་ 'དུ་དྭལར རབ། །ཏུ་མ་ཁྱེན་ཏོ། ཏཱུལ་བདགདེཡད་བཟིནག་ཤེགས་ ཕས་ར སིད་པའི བག ་བཤེས་ པ་ ཊནུའབུང་བཤེས་བའདིཚུ རའབ་ 
ཏེན འདྷ་ལྟ་ སྐེདཔ ནྱ མའྦཾསཾས་བ བའི་ལམ ནྱ་ཀལ སིད་ཌྲོབ་པ་ཇི: (ཇི་སྙེད་པ་ ཞིདནི་མིངཙམསྟེ། དེབཞིནདུངེ་བཞིན་གཤིགས། ཡུ སེད་པའེ་ཟག་པ་་ 
¬ ཤས་བ་ཀུན་འབུང་བཤས་པ་ ཇི་སྙེད་པ ཀིདྱ་ཀོང་མིངཙམ པདུ་དྭ་ཚའ་རབ་ བ་ཏུམཏྱེན་ཏོ། ཁྱིས་བདག་དེཡ་དེ་བཞན་གཤེགས བསྲ་སིད་པའི་ཟག པ་ཤེས་པ་འགེག་བཤེས་ 
བ་ :¿ ་ འདེ་ལྟ་སྙ དཔེར་ན་ཧྩ མའིསྐེས བུའྲིམི་མན་རྒྱལ སིདཉམས། ་བ ཛྨི་སེདཔ་ཁིདནི་མེང་ཅམ་སྣ སཱེ། དེ་བཞེན་དུངེ་བཞིན་གྲ་ ཁགས་པས་ 
རྭ རྒྱལ་སིད་བྲག་པ་ཤེས་ ` པྲ་ཤེས་པང ཇིས ད་བ་ཧོད་ ཀྱང་མེངཊ་མདུ་དེ་ ད་ཝཱར་ ར་རབ ཏུམཏྱེནཏ། ཏི ༥བདག་དའ ལ་དབ་ཞིནགཤེགས པས་སྲིད་ཕའི་ ཟགཔ་་ 
༩ ཤིས་པ་འགོག་པརའྱབ ༡བའི་ལྔ་མ་ ཤེད།པ ཤཀྲ་ཀྲབ་། བཏུམཁེནཏེ། མིད་ཙསྱའི་བ་དུའོ་ ཏ བདག་དེ་ལད་བཞིནགཿ ཨཿ བས་ལཱ་བའི་ཟུག་བཤེས་ པ་འདི་ 
ལྟཊ༢༠ཏུ་མཁྱེན་ཏེ། འདྲི་ལཱ་སེདཔེརན རན ཀའི ༥ཡམ་ནམ་ཚན་མོམུནནག་གི་ནངནལྱུལ་ གདགས་པ འཟས་ ཏག་སེདཔ་ ཇིསེད་ཕིད་ནི་མིངཙམ་སྟེ ' ངེ་ 
བཞིན་གཤེགས ་པས་ལྟ་ བའི་ཟག་ཕཤེས་པ་ངི་ ཤེདཔ ཡཉེདཀང་ མིང་ཙ་དུདེ་ལཱར་རང་ །མཁྱེནཏོ༽ི ཁུམ དགང ོ་་འོང་ ་པས་ལྟ་ ་བའི་ཟག ་པ་ 'ཀུན་ 













འུ 


བས་པའི་བ ཏུམཁྱེན་ཏེ། འདྲི་ཝྟ་སྟེ་དཔེརནསྒྱ་མའི། མའིསྐྱས་ཁུའི་སྨི་ལམཿ ནྭསྦྲུལ་གདུག་པའི་ཟྲ་མ་གཏོག་ལ ལ་དགའ་བའི་འདུན་པ་ཤེས་པ། ཛིསེད་བ ཞིདནིམིང་ 
བཞིནད་ ་བཞིན་གོ ཤིགས་པས་ལཱ་བའེ་ཟགཔ ༥ ཤེས་ལ པཀུན་འབུང་བཤེས། བི་སེདབིང་ཀ ཀང་ལིང་ཤམ། པལུརརབ་ཏུམཁྱེམཏོ། ཁྱིཾ་བདག་དེ་པ་དེབ 

གཤེགས་བས། 'བའི་ཟག་པ་ཤེས་ ོ་ པ་ཤེས་པ་འདི་ ལུར་རབ་ཏུ་ བཏུམ འདྲི་ལས་དཔརན་ཕྱུ་མའེ་ མའེ་ རྨལམན༽ བཱོ་ །པའི་ཟ་མ་ ར་ 
1 མིང་ཙམ་སྭེ། ཁྱིམབངག་ དེ་བཞེན་ དྲུ་བཞིན་གཤེགས། པས ལཿ བའི་ཟ ཟྲག་བ་ཤེས་པ་འགོག་པ་ཤིས་པ་ངི་སྡེད་པ པ་ཉིད་ ཀུང་མིངཿམ་ད་ད་ལཱརངབ་ ཏུམཁེན་ཏོ། ཁྱིས་ 
དག་དེ་ལ་ ་ ་བས་ལྟ བའེ་ཟག་པ་ཤེས་པ་འགོག་པ པརའགུར་བའི་ 'ལམ་ཤེས་པ་འདི་ལཱར་རབ་ཏ་ མཁེནནས་མིངམ མགྱི གྱི་བར་དའོ་ རཿ བདག་དེ་ལ་ དེ་བཞིན 
གཤེགས་བས་མ་རིག་པའི་ཟག་པ་ཤེས་ ད་ ངོ ཏུ་མྱཏེན་ཏེ། འདི་ལོ དཔེརན་དམཱས ལོངགྲི་ཕིལམན་ གཟུགས་མཐོང་བ། ཇི་སྐུད་པ་ཞིད་ དྲཀངསིངཿམ་སེ། དེ་བཞིན་དུད་ 
བཞྙིནཞིགས་པས་མཅིང་བའི་ཨ། བཤེས་པ་ངི་ ངི་སེངཔ ཡལིང་ཀྱཇ་མིང་ཤམ་ཇྡེ པངུ་དྲཝཱརརབ་ ཏུམཁེནཀོ་ ཁྱིམ་བདགདེ་ལ་དེ དེ་བཞིན་གཤེགས། ཕསམ་ འིག པའི་བྲག' པ་ཤེས་བཀུན་ 
འབྱུང་ཁ་ཤེས་ 'ཕ འདྲིལ རབ ཏུམཁྱམཏ། འདྲི་ལྭས དཔེར་ནངམས་ ལོངའྲེ་ ཅྨིལམ རཱུའི་སྨ་ སྐང་གྲག་པཏེ ཇི་སེང་པཉེད་ནི་མིང་ཤམ་སཱེ། དེ་བཞིན་ངུ་ངེ་བཞིནགཤེགས་པས་ པས 













༄༅།༽ ༠ །མ་རིག་པའི་ཟག་པ་ཤེས་ བ་ཀྱུཉ་འབུང་བཤེས་པྲཇི ཇི་སཱེད་པ་ཞིད་ཀུང་མེང་ཚམ། དྲུང ངཱ ༢༢བ་ཏམཁྱེན་ཏོ། ཁྱིཊ་བདགདེ་ལད་བཞིནགཤེགས་ 
 ཕས་མནིག་པའི་ཟག་པ་ཤེས་པ་འགོག་པ་ཤས་པ་འད ཤཱར་རབ་ ཏུམཁྱེན་ཏེ། འདྲི་ལ་ཅྭ ཐུ ཐེདཔེར་ན་དམུས་ ལོངས པེ བཏུང་བརྣམ་ མ་པར་བཀམས་པ་ ཇིསཱེད་པ་ཉིང་ནི་ 
རོ མིངཙམ་སྟེ། དེབཞིན་དུང་བཞིན་གཤ ཤེགས་པས་མ་རེགཡའི་ཟགཔ་འགོག་པ་ཤེསཔ་ཇིིསེདཔ ཞིདྱ་ཀུང་མིངའཿ ལཱརརབཏུ་མཁྱེན་ ཏོ ཁྱིམ བདགང་ལང་བཞིན་ ་ 
གཤེགས་པས་མ་རིག་པའི་ཟག་པ་ཤེས་པ་འབོག པརའབུརབ་ འི་འ ༥ བདང ཏུམཏྦན ཅེ འི་འ དཔརནང་ཨུ། ` ཤིས་བ ་ 
¿ ིསེདཔིད་ནིམིང་ཙམ་སྐེ། དབཞིན་དདེ་པཞིན གཞེབས་པས ཨམ་རིག་ པའི་ཟག་པ་ཤེས་པའགོང ཏི 
། ཏོ ཁྱིམ་བདག་དེལ་དེ་བཞིན་ག ཤགས པས་ ཟག་པ་ཤེས་པ ངྲི་སཱང་པའིད་ཀྱང་མིང་ཿམ་ དུང ལཱརའནབ་ཏམ། 
དུ བཀུན་འྱུང་བཤེས་ བ' འདྲི་ལ པར་རབ་ཏ་མཁྱེན་ཏཾ། ༩ འདི་ ཊཱུ དཔརན་མྱུ་ མའི་ སྐེས་བུའི་སྨིལམན 

་ པེ པ་བཞིན་དུདེབཞིན་ཤ ཤེགས་པས་རད་བཤེསཔ ཀུན་འབུའབ་ འགས་ ལོ་ཇི་སེང་པ་ཞིངནཾ་མིང་ ཤམ དུང་ྟཿ 










།དེ་ལ་དེ་ དོ་བཞིན་གཞེགས་ པས་ ་ 
ཤྲི་གངམ མངག་ཤས་པ་ཇི་སད་པ་ཞིད་ནི་མིངཿ་ 
ང། ཤིམ་བདག་ངེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


„ 


་ །ཟང་པ་ཤེས་པ་འགོག་བཤེས་པ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱནཏ་ འདིི་ཝཱ་སྤཾ་དཔེརན་དམུས་ལོང་གི་རྡེ་ལམ་ནནོར་ཆུང་གཟན་བ་ཤེས 
རླ ༈ རར བས་མཱ་ལག་བཤས་ཁྲའི དཔ་ཉིདྱ་ཏུང་མིངཙམ་དུང་ལརརབ་ཏུ་མཁུན་ངོ། ཌཱ 


རེ ཇར =: =: ༨ ང་ར རང་རེ ༡ ༩ི༩ཨྨ༨ྨ༨ྣ༨ྣ 
རྲེ འགུར་བའི་ལམ་ཤེས་པ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ། འདྲི་ཝ་ལེ། དཔེརན་དྲམུས་ལོང་གྱི་མལམནསྣང་བ་ཐེབ 






བྲརིགད་བཞིདནི་མིང་ཿམ་སྙེ། དེ་བཞིན་དུངེ་བཞིན། 
ང་བཞིནགཤེགས་པས་ཟད་པ་ཤེས་བ་འགེག་པར་་ 
ང་ིདནི་མངཅམ་མེ། དེ་བཞིནདུད་བཞིནབཤེགས་ 
བས་འགོག་བར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེས་པ་ངི་སེང་བཞིད་ཀྱང་མིང་ཙམ་དུ་དེ་ལྟལའབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། ཁིམ་བདགདེ་ལ་དུ་བཞིནགཤེགས་ཕས་མི་སྐྱ་བཤེས་པ་འདི་ལྟརརབ་ཏུམཁྱེན 
ཏེ་། འདི་ ། དཔད་ྭ་སཱམའི་སེས་བའི་མི་ལམ་ན་མི་སྐེ་བཤེས་པད་བཞིན་དུང་བཞིན་གཤེག་པས་སྩེ་བཤེས་པཏྲིསྟད་པའིདཀང་མིང་ཙམ་དུངེལརའབཏུམཁྱེན་ོ། ཁྱིམ་ 
བདག་དེ་ལཱར། བཞིན་གཤེགས་པས་མི་སྐེ་བཤེས་པ་ཀུནའ ང་བཤེསཔ་འདི་ལར་རབཏུ་མཐྱེན་ཏེ་། འདི་ལྟ་སྙེ་དཔེརཿ: { མའི་སྐྱེས་བུའི་རྨི་ལམན་ཟད་པ་དང་མི་སྐེ་བཤེས་ 
པ་ཇྲི་སེད་བིང་ནི་མིང་ཙམ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་མི་སེ་བཤེས་པ་ཀུནའ ཏྲ་བཤེས་པ་ཇིསང་པཞིདྱ་ཀུང་མིངཙམ་དུ་ ལར་རབ་ཏུ་མཁུུན་ཏོ༽ ཁྱིམ་བངག་ངེ་ལ་ད་བཞེན་ 
གཾ ས་བས་མི་སྐྱེ་བ་ཤེསཔ་འགོག་ཕ་ཤེས་པ་འདི་ལྟར་འབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །འདྡ་ལཱ་སྟེཔེའན་གྱུ་མའི་སྐྱེས་བའི་སྨལམ་ན་ནོརམ་སྐེད་པ་ཤས་པ་ཇིསྐདཔ་ཤིད་ནི་མེང་ཙམསྭ། 


ཁྱིམ་བདགཿ 





ཀངེབཞིན་གཤེགས་ པས་མི་སྙེ བཤེས་པ་འགོག་པ་ཤེས་པ་ ཛིསེདྱ་ཀུང་མིང་ཙམ་དུ་ དུ་དྭ་ཝར༢ འབ། ཏུ་མཁྱེན་ཏོད ཏྱིམ་བདག་ ་ པ་དེ་བཞིནགཿ ཤེགས་ 
ཞོརརབད་ཉམས་པའི་མི་ཤེས། པཇི་ལཱེད 


ངུ་དྭ་ཝར་རབ་ཏུ ཏ་མཁྲེན་ཏོ། ཁིམ་བད། 
ས་པ ལ་འཐས་ཅང་བདད་ུདཔསམིའཛིག་ 
དྭལ༢རབ་ ཏུམཁྱེན་ཏོ༽ ཏྱིམ་བངག་དེ་ 
མའིསླས་བུཌ་སྒལམ མཿ་ཆོས་ཡེ ༥་ཡོངས་སྭུ་ངིས། པ་ 
༥དུད་ཝ ཌྷ ' ཧཿ ད་མཁྱེན་ཏོ། བྱི 'བདག་ 
བངག་ངལ་ བརབཞིན་གཤེགས་པས་ 





༄༅། རེ 
ཕས་མི་སྲེ་བཤེས་པ་ 'འགོག་ པའ འགུབ བའི་ལམ་ཤེས་པ། འདེ་ཝར༢བ་ ཏུ་མཁྱེན་ཏེ། ་ ངཔེར་ རནཕྱུམ མའི་སྲས 


-3 ཕ་མ་ ཉི་ཐིང་ཙོམ་སྟེ༽ དབ་ཞ ཤེགས་པས་མྲས་བཤེས་པ་འགོག་པར་ གར་བའི་ལམ་ཤེསཔ་ ཛི་སིད་ང ང 
„ དེསདེ་བཞིནགཤེགས་པའི་མོ་འཇིགས་པ་ཤེས་པ་འདྲ་འརབཏུམཁྱནཏེ། འིད་ལཱ་སྙེ་དཔེའཿ་གྱུ་མའེ་སྩེས་བུའི་རྨལམནཿ 
རླ ཕཤེས་པ་ཇི་ ད་པ་ཞིང་ནི་མིང་ཙམ་སཱེ) ° རཾ ཞིན་དུ་ རེ་བཞེནགཤེགས་པས་ ་མི་འཇིགས། པཤེསཔ་ང ཛཱསཱདཔ་འ ཉི༨ཀྱཿ 
2 ཡང་ཞི ་ ཡཱ འབུང་བཤེས་བ་འདི་ལྟརརབ་ཏུ ཏུམཁྱེནཏེ༽ ༽ འི་དཔེ 
ཇིསངཔ་ཞིང་ནིམེང ཙམ་སྙེ། ད་ ཞིན ཡལམི་འཇིགསཔ་ཤེསཔ༔ བ་ཀུན་འྱབུང་བ་ཤ པཿ 
དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པས་མི་འྔར་ལ་ཤི འེ 






















ལྡེག པ་ཤེས་པ་ ཇིསེེུང་པ་ཉིད་ཀུངམོང་ཙམ་དང་ལྟར་ དྷ འེ ¬ 


།ཞི་འཛིགས་བ་ཤེས་བ་འགོག་བར་འགུར་བའི་ལམ་ཤེས་བ་འདི་ལྟར་འུ་ཏུ་ཁྱེན་ཏེ། འདི་ལྟསྟེ་དཔེརཊ་སྩུ་མའི་སྐྱེས་བུའི་མྨི་ལམན་འགོག་བའེ་ཆོས་རྗེས་སུ་བྲནཁ་ 
ཇི་སྙེད་བ་ཉིད་ནི་མིང་ཙམ་སྟེ། དེབ་ཞེནདུ་ད་བཞིན་གཤེགས་པས་མཿ ཇིག་བཤེས་བ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ ཡམ་ཤོས་པ་ཇི་སྙེད་བིང་མིང་ཙམ་དུ་དེ་ལྟརརབ་ཏུ་མཁྱེན་ཀོ། 
ཁྱིམ་བདག་དེ་ལ་དེབཞིནགཤེགས་པས་སོ་སོ་ཡང་དུག་པར་རིག་པཤུས་པའདི་ལྟར་འབ་ཏུམཁྱེན་ཏོ། འདྷི་ལ་སྣེ་དཔེརནག་ཅའི་སྒརྙེན་གྱི་སྡོབས་བ་དོནརྣམ་པར་ 
: ཕྱིངཔ་ཞིད་ཀྱི་སྒྲ་ཇི་སཱེད་བཞིདནི་མིང་ཙམ་སྟེ༽ དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིཊས་བཤེས་པ་ཇི་སྟེད་པཞིདཀུར་མིང་ཙམ་དུ་ད་ཚུར་རབ་ 
ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། ཁྱིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སོ་གོ་ཡང་དག་བར་རིག་པར་ཀུན་འབུང་བཤེས་པ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁུན་ཏེ། འྲི་ལྷས་དཔེརནྲནལམ་ 
ནྲབག་ཚའི་ངོན་ཤེས་སྙེ༽ དོན་ཤེས་པ་ཀུནའབུང་བཤེས། དོན་ཤེས་པ་འགོག་པ་ཤེས། དོན་ཤེས་པའགོག་པར་འགྱར་བའིལམ་ཤེས་། ཆོས་ཤེས་ཏེ། ཆོས 
ཤིས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེས། ངེས་པའི་ཆིག་ཤེས་པ་ཀུནའབུང་བཤེས་། ངེས་པའི་ཆིག་ཤེས་པ་འགོག་པ་ཤོས། ངེས་པའི་ཆིག་ཤེས་པ་འགོགཔར་ 
'འགྱུམབའེ་ལམ་ཤེས་བ། སེབས་པ་སེ་སོ་ཡང་དག་པར་ཟིག་པ་ཤིས་ ཏ། སོཐས་བ་སོས་ཡང་དག་པར་རིག་བ་ཤེས་པ་ཀུནའབུང་བཤེས། སྤེབས་བསསོ་ 





ཅེ - །ུང་དག་པརྡ་དིག་པ་ཤེས་པ ་ པ་ཤེས། ལྡེབས་ པ་སོ་སོ་ཡང་ རཾ ་བརྡ་རིག་པ་ཤེས་པ་འགོག་པརའ ར་བའི ་ལམ་ཤེས་ 

བི་སེད་བཉིད་ནི་མིང་ཙམ་སྣེ། དེ་གཞིནདུདཔཞན་གཤེགས་པས་སོ་ས་ཡང་ དགབརརིག་པ་ཤེས་བཀྲུན་འབྱང་བཤེསཔ ཇི་སེདཔ་ཀིངྱཀུང་མིང་ཙམ་དདུ་ལརརབ་ཏུ་ ཏཱ 
ོ མཁྱན་ཏོ། ཁྲིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་བཞིནགཤི ཤིགས་པས་སེ་སེ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཤེས་པས་འགོག་ པ་ཤེས་པདེ ཊུརརུབ་ཏུ་མཁེན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ ་དཔརན་ཕྱུམའི་ 
ཀྐ སྱེས་བུའི་སྲིལམན་མཆནམོ་མུནང་མུཿ མུནནག གཱ ནས ཐུ དངྲ་བལ་བཇིིསད་པ་འིདནི་མིང་ཙམ དུང་པཞིནགཤིགས་པས་ས སེ་སེ་ཡང་དག་པ་རིའོག་པ་། 
2, ཤེས་པ་ ཇིསེད་པ་ཧེདཀྱང་མིང་ཊམ་དུ་ང མཁྱེན་དོ། ཁུམ བང་ ་དལེ་བཞིནག ཤེགས་པས་སོས་ཡངདག ཁང་། ་པ་ཤེས་པ་འགོག་པའ་འྱ བའི་ལཾ་ 
རཿ ཤེས་པ དྲིུག བཏུ་མཁུན་ཏོ། འེ མའིསྐྱེས་བུ་ བུའྡམིལམ ་རུསྣང་བདང: ངི་སེངལ་ཀིདནི་མིང་ཙམ་ས། ངེབཞིནོད་དེ་བཞིན་ 

གཤེགས ་པསསེས་། ་མངདག བྲར་རིག་པ་ཤིས་པ་འགོང་ ཧྱུརབཾའ འལམ་ཤེས་ པ་ ཇིསཱུདཔ་ཧིད་ བྲ ཏུམཁྱནཏེ། ཁྱིམ་བདགདེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེག་ 
བས་མཆནཉིད་ཤེས་པ་འདི་ལྟརརབཏམཏེན་ཀ། འདྱེཝྭ་ལེ དཔརནགྩུ་ མའི་སྐྱེསངུའི་སྨམན་ཀུན་ཛྔང་ཤེས་པ ཀིདནི་མིང་ཤོམ་ཧེ སཿ དེ་བཞིན་དུ་ངེབཞིནག་ཤེགས་པས་ 












` །ཟོ་ཆ༣་ཞིང་ཤེས་པ་ཇྲི་སེདཔ་ཞིདྱ་ཀུང་མིངམ་དུ་ངེ་ལརརབཏུ་མཁྱེན་ཏོ། ཁུམ་དག་དེལདེ་བཞིནགཤེགས་པས་མཆན་ཀིད་ཤེས་པ་ཀུན་འབུང་བཤེས་པ་འདི་ལརརབཏུ་ 
མཁྱེནཏེ།་ འདྲི་ལཱ་སྭེ་དེར་ན་དེ་བཞིནགཤེགས་པས་སྲུལ་ཕ་མངོན་ཕར་འདུ་བྱེད་པ་ཤེས་པ་ཇིསྐད་པ་ཐིདནི་མེཿམ་སྙེ། དེབཞིན་དུད་བཞིནགཤེགས་པས་་ 
མིནཀིད་ཤེས་ པ་ཁུནའྱུངབ་ཤེས་པ་ཇི་སད་ཀུང་མངམ་དུང་རརབཏུ་མཁྱེནཏོ། ཁྱིམ་བདགངེ་ཡ་དངཞིན་གཤགས་པས་མཚོན་ཀིད་ཤེས་པའདོག་པཤེས་ 
_ བ་འདི་ལྟར་རུབ་ཏུ་མཁྱིན་ཏེ། འདྲི་ལ་སྙེ་དཔེར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤུལ་ཕ་ཤེས་ཕདང་དྲལབ་ཇི་ཧྲེད་པའིང་ནིམིངཿམ་སྟེ། ད་བཞིན་དུ་དེ་བཞིནགཤེགས་ 
བས་མཆན་ཀིད་ཤེས་བ་འགོག་པ་ཤེས་པ་ངི་སེད་པཞིང་ཀྱང་མིང་ཙམ་དེ་ལྣ འོབ་ཏུམཁྱན་ཏོ། ཁྱིམ་བདག་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཚནཀིང་ཤེས་པ་འགོག་ 
པར་ བའི་ལམ་ཤེས་བའདི་ལྟ་རརབ་ཏུམཁྱེན་ཏེ། འདིལྭ སཱེ་དཔེར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤལ་ཕ་ཐབས་མཁས་ཞིང་ཤེས་པ་ཇི་ཤྲེང་པ་ཀིང་ནི་མིངཙམ་ 
སྙེ དེ་བཞིན་ ཅེ་བཞིནགཤེགས་པས་མཆནའིང་ཤེས་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའེ་ལམ་ཤེས་པའྲིསྭེད་པ་ཤིདནི་མོངམ་དུ་ངེ་ལཱརའབ་ཏུམཁྲེནཀོ། ཁྱིམ་བདཊ་ 
དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིགནས་ཤེས་པ་འདེ་ལར་དབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། འཛྲི་ལྭསྲེདཔེརནསྒྱ་མའི་སྐྱས་བུའི་སིལམ་ན་ཁྲམས་པ་ལ་གནོས་བ་ཤེས་པ་དང་། 
སྲ ེ ༦ | 








༄༠། ླ །སིང་རྔེ་ལ་གནས ་པ་ཤེས ་ དགུའབ། ་ལ་གུནས ་པ་ཤེས་པ་དང་། གཏང་སཱོམས་ ཡ་གནས་ པཤེས། པ་ཛཱིསེད་པཉིདནི་མིང 
ཙམ་སྟེ དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིནགཤེབ གསཔས་གནས བཤེས་ ་བ་ ཇི་སེད་པ་ཉིད་ཀུ ང་མིང་ཤམ མཐུང ཝཱར༢བུཏུ་མདཱན་ཏ ཏུམ ་བདགད་ལ་དབཞིནགཤིགས་པས 
= དེ་བཞིན་གཤེགས། པའི་གནས་ཤིས་བ་ཀར འཇུདབཤེས་པ་ ་འདེ་ལུར་༢ བཏུ་མཁྱེནཏེ། འདི་ལྭ་སྙེདཔེརནྱ སས་བའི་དིཿཡམ་ན། བམས་པ་ལ་གནས་པའི་ 
དད ་ ལྙིད་རྗེ་ལ་གཞས་ཏ པའིཤེས་བྷ་ཏོགཔ་དང་། དགབ་ལ་གནས་ད བའི་ཤེས་བྲར་ གས་བོ་དང་། བཏང་སྐོམས་ལ་གནས་ པ་པའི་ཤེས་ 
པ་ ཇི་སྐེད་བིང་ནི་མི མེང་ཅམ་ ད་པཞེན་དདེང ཁིནགཤེགས་བས་ དེ་བཞིན་གཤེགས ནས་ཤེསཔ་ཀྱུན་འྱ ང་བཤེས་པ་ཇི་སེད་བ་ཞིད་ཀྱང་ 
༩ མི མདུདེ་ཝརརབཏ ཏམཁྲེནཏོ་ བདལ་དང བཞིན་གཤེགས་ པས་ངེ་བཞིནགཤེགས་པའགརས་པ་འགག ག་པ་ཡོས་བ་འདི་ལཱརརབ་ཏུ་ 9 
འདྲི་ལྟ་སེ དཔར་ན: ་མིའྷསཾ བཾ འགོག་ པ་ ཛི་སེད་བ་ཀིད་ནི་མིང་ཙཱམ་སེ་ དེ་བཞནད་ངང ཞན་གཤེགས་པས་ དེ་བཞིནགཤཾགས། ཕའ 
“ གནས་པ་ འགོག་པ་ཤོས་པ་ངོ་སེང་པ་འད་ཀངམང དངེ་ཝཱརརབ་ ཏུམཁྱེན་ཏོ་ ཁྲིམ་པདག་ང་ལ་དེ བཞན །༠གས་བསང་བཞིན་གཤེགས་པའེགནས་ 























ཁ་ 
ཟོ € 
སུ་འྱ་བཇི་སེད་བ་ཧིདྱ་ཀུང་མིངཙམ་དུ་དེ་ལར་རབ་ཏུམཁེན་ཏོ ཁིམ་བདག་ངེ་ལ་དེ་བཞིནགཤེགས་བསྔ་རེས་སུ་འཇུག་པ་ཤེས་བ་ཀུནའབུངབ་ཤེས་བ་འི་ 
ཤཿ འདྲི་ལྷས་དཔེརན་ཧུམའི་སེས་པུའི་རིལམ་ན་ནམ་བརསང་པ་ཇི་སྣེདཔ་འིང་ཏེ་སིང་ཉམ་སྣེ།༽ དེ་བཞིནདུ་ད་བཞིན་གཤེནས་བས་ཇེས་སུ 
འས་ཤས་བཏུནཞབུངས་བརིཞད དྲ ིཚསདད་མུར་ ཏུགཆཊི། ཁིམ་བདགད་དེ་འཞན་དགེགས་བསྔ་ས་སུའཇུགཔ་ཤིས་པའགོན་ 
བཤེས་པའདྲེ་ཞྲ་རབཏུམཁཱནཏེ། འདྲི་ལཱ་སེ་དཔེརན་ུ་མའི་སཱས་བུའེ་མིལམན། མ་ཤི་བཇི་སཱད་པ་ཞིངནི་མིངཙམ་སྣ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་ 
?ད ཛེསསུ་འཛུག་པ་ཤེས་བའགོག་པ་ཤེས་པ་ངྲ་སང་བཞིད་ཀུང་མིང་ཙོས་དུད་ལརརབཏུ་མཁྱེན་ཏོ། ཏྱིམ་བདག་དེ་ལ་དབཞིནགཤེགས་བས་ཛེས་སུའཇུག་པ་ཤེས་ 
བ་འགོག་བརྡ་འགྱུར་བའི་ལམ་གྲེས་བ་འདྲི་ཕུར་རབཏུ་མཁྲེན་ཏེ། ཡིད་ལ ངཔེརནུ་མའི་སྐེུས་བུའི་མིལམན་མི་མཐུན་པའི་ཧ་བ་ཡང་དགུ་བར་བཏང་བ་ཇི་ 
སཱེད་པིདནི་མི་ ཅས་སྟ། དེ་བཞིནདུ་དེ་བཞིནགཤྲེགས་པནས་དེ་བཞིན་དུ་སྦར་སྟེ་ - མིང་ཙམ་གྱི་ཐར་དུའོ། ཏྷཱིན་བདགདེ་ལ་དེ་བཞིནགཤགས་བས་གོས་ 
, གུཀྔམས་ཁ་ཤེས་བ་འདི་ལྐརརའ་ཏུ་མཁྱཉཏེ། འདིགྟ་ལྟ་དཔེརྒྱུ་འཕྱས་བུའིརི་ལམ་ནངུག་ཿུས་བའིརི་སྨནས་ཡུས་བརུཏབ་ཇིསྐད་བཞིད་ 


༄༅། ཀླ 


མཁྱེནཏྲོ། ཁྱིམ བདག ་ 


= སྐྱིས་ུའི་ཕྲེ་ལམ་ན། དགའི 


པྲ 


ཤནི་མིང་ཙམ་༈ :ཿ་ དེ་བཞིན་ག ཤྱིས་ ཡས ས་ཡངས་སྭུ་ 'མེ་ཉསས་པ་ །ཤེས་པ། ཇི་སཱིད་ཕ་ཉེད་ཀྱཿ ང་མིང་ཚམ་ དུ་དེ་ཝཱར་རབ་ཏུ་ ཏུ 
བཞིན་གཤེགས་ང ཕྲས་ཡེ་ངས་བ་ ་སུ་མི་ཉམས་པ བ་ལ བཿ ཀུན་འབུང་ བཤེས ་པ་འདེ་ ད་ལཱང་རབཏུ་མཏེན་ཏ༽ ྙཊ་ན་མུ་ སའ 
ཅར ་ ་བ་མོརབ་ཇི་སུང་ ང་བཞིདནི་མིངཿས་སཱ། དེ་བའིནདུང་ བཞིན་གཤེགས་པས་ཡེངས་ སུ་མི་ཧམ་པཤེས་ཀནའ 


ངེ བཤེས་པ་ཇི་ སྲེད་པ ཧིད་ཀྱང་མིངཙ་མ་དུ་ དྲུང ལྡུར རརབཏུམཁྱེན ནང ཁྱིམ བདག་དེ་བཞིན་གཤེག་ བས ་ཡོངས་སུམེའ ༣མ་ལ་ཤེས་ བ་འཐེག་ བ་ཤེས་པ ༥འདི་ ཀོ 
¿¿ ཏཾ ཏུ་མཁྱེན་ཏ ཏེ། འདི་ལྟ་ལྟེ་དཔེརན་པྷ ཧྲ མའི་སེས་བུའྲི་མེལལ་ནདུག་ ཀཞུང་མི འབུང་བ་ཇི་ ངྲི་སཱེད་བ་ཏེདནེ་མེང་ཙམསཱ་། དེ་བཞིན་དུདེ་བཞེན་ གཤེགས་བ བས་ ཤོངས ་ཨུ་སེཤ་ 
བཤེས་པ་འགོག་བཤེས་པ་ ཛིསེདཔ་ཡིད་ཀུངམིང་ ཧམདུ་དྭ་ཐརྭ་༢ ཟབ་ཏ ཏུ་མཁེནཏོ། ༼ཐས་འབགདེ་ལུ་དེང ཞིན་གཤེབས་པས། བོར འུར་བའི་ལམ་ཤེས་པ པའདྟིཝ་ 
༥༣ 


རབ་། རུབཏུ་མཁྲེན་ཏ ་ཏེ། འྙེལྟས 'དཔེར་ ནསྤུ 
།སེབས་དུ།མི་ཉམས་བ་ཤེས་པ་འགོག་པར་ 





དགྲ ཧིན་པ ལ་ཡང་ དགཔའེདཔྱདྲ་བྱེདཔ་ྫ 


\”༨་ 
འགར་བའ་ཡམ་ ཤེས་པྲ་རྔགེད་པ་ཞིད་ཀངཡིང་ཚམ་དངེ ཡཱར་རབ་ཏཞ་པརན་ང། 
༦ོ ངེ {$} ༽༅ 


ནིསིངཉམ་ སྟེ། ༽་ 
ལ་བདགདེ་ ༠ཡ་ང་བཞིན་གཤེགས་ ་ཡས།" 








7 


རོ ཆ ངར གག ¬ ༢ ཀྲ ཚིསུན་མཁན་ནངཔ་འ 
; ཨག འདི་ལུ་ྟེདཔེརན་སྱ་མའི་སེས་བུའི་ནངཔའི་རྨེ་མ་ན། རྩི་སྨན་མཁནནད་ 
པང 







ས་པ་དང་། ནད་ཀུནནས་ལྡདབ་ལ་མཁས་པ་དང་། ནདཔུའྲི་ ` 
ཁྲམས་ལ་མཁས་པ་དང་། ཨཱནསྦོར་བལ་བཁས་པ་དང་། ཁ་ཟྲས་ཀྱི་ཆོག་ལམཁས་པ་དང་། ཁྲུས་ཀྱི ལ་མཁས་བདྲདགུ་མཉེའཆོགལ་མཁས་པ་དང་། ་ - 
བམོ འེ རོ པས་མའབའིམོགལ་མཁས་བདང་། ཏལ་བའེ་ཆོག་ལ་མཁས་པ་དང་། སད་ཕིའ་ཆོག་ལ་མཁས་པ་དང་། ལོངས 
 བས་མཉེ་བའི་ཚོག་ལ་མཁས་པ་དོང་། ལག་པས་མ་ེབའི་ཆོག་ལ་མཁས་པདང་། ཧཡ་བའི་ཆོག་ལ་མཁས་པད་ ་ 
སྤོད་ཀུནགྱི་ཆོག་ལ་མཁས་བ་དང་ཀ དཔྱད་ཀྱི་སྦོར་བ་འཇྲག་ཕ་ལ་མཁས་པ་དང་༽ $ ྣ༈་ ,རྒྱུམའསྐྱས་བུའར་སྨྲནདགག ་ 
ཅ བབ་པ པ་ཉིངནི་མིང་ཊསྣས། དེབཞིནདུ་དེབཞིནགཤེགས་བས་ཐམས་ཅགྲའིནབ་ཤེས་པ་ཇི་སེད་པ་འོད་ཀྱང་ཡིང་ཙམདུདཝརའབུཏུ་མཁེནཏོ། 
ཀས སས ་ འདྲེ་ལཱ་སྟེ་དཔེའནསྒྱ་མའིཉྱེས་བུའིརྨལམ་ནསྤྲལ་ 
ཁྱིཾམ་བདགདེ་ལ་དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་བསུ་ཐམས་ཅདམཁྱེནཔ་ཤེས་པ་ཀུན་འབུང་བཤེས་བ་འདིལ རབཏུ་མཁྱན་ཏེ༽ མུ རུ 
པའིགསོ་བའི་དཔུད་ཤེས་པ་ཇི་སེད་པ་ཉིངནི་མིང་ཙམ་སྭོ། དབཞིནདུབའི་གཤེགས་བུས་ཐབས་ཅངཏན་པ་ཤིས་བྲ་ བུམ་པ དན དུཿ 

ཿ ༩ ༢ འེ གྲག ྲཾག ལྗ ་ གཾ པས" འོ 
རབུཏུ་མྱེན་ཏོ། ཁྱིམ་བདག་དལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐམས་ཉང་མཁྱེན་པ་ཤེས་འདི་ལཱརའབ་ཏུམཁུན་སེ། འདྷལྟ་སྟེདཔརེནཕྱུ་མའིཀྱེས་འུའི་ྨེ་ མན། ནད་ 








༄༅། ༩ །ཐྔམས་ཉད་འབ བཏུ་ཞིབཧེད་པ་ཤེས། པ་ཛི་སྙེད་བ་ཞིད་ནི་མེང་ཙམ་སྙེ། དེབ་ཞིན་དུདེབཞིནགཤེགས་ པས། ཐམས་ཧ་ད་ཁྲེན་ ་བ་འགོག་པ་ཤེས་ 
པ ངི་སཱད་པ་ ཉིང་ཀྱང་མིང་ཊམ་དུ དྲུང་ཝང་རབ། ཏམཁུན་ཏཾ། ཁྱིམ བདགདེ་ལ་དེ་བཞིན་གཏེ ཤེགས་པས་ཐམས་ཅད་མ ཊཐེན་ པ་ཤེས་པ་ །བུ་འགོག་པ པར་འ འབུར་བའི་ ལམ་ཤེས་པ་ 
༧ འདི་ལར་རབ་ཏུ་ ཏཱ མཁྱེན་ཏེ ་ དྲ སྲས་ བའཾ རྨིལམནགསེབ བའེ་དབུང་ངི་ ་སེད་པའི་ འི་ལླིངཙམ་སྟེ། ° དབཞིན་དངེ་བཞིནགཤེགས ་པས་ཐམས་ཏཧད་ 

ཿ གངན་བ་ཤེས་ བཤོག ག་བརའགྱུརའའེ་ ལམ་ཤས ིད་ཀྱང་ ང་མེང་དུདེ་ཊཱཿརབ་ཏུ་ ཏུམེན་ཏོ་ ཁིམ་དངག་དེ་ལ་ངས་ནའིང་གང་གི་གྲ་ཤེས་མཐོད་བཟོགས་༢ 
ཙཿ པ་མེདབརའཇྱུག་བ། གཞེནྱིས་མབྱསར་ཅིང་ཞོན་ལ་རཱག་མ་ཡས་ །པོའེ་ཤེས་པས སེསས་ཉནཱནཡས་ ༥ པཿ་གངགས་པའི་དོནད་ དུ་བངག་ཏེད་མངོན་པ་རངོགས་་ 
པར་སངས རྒྱས བདེནྱི་རན་དནཁམས་འ ངཱ བས་འདཾ་ལ་ལོངས སོང བར་འགྱུམརོ། །དྷེ་སྐད་ཅེས་ཡས་ཕདང ཏྱིམདགཕྱ་མཁནྱིས། ་ལག་གླིང་ 
མེདང་ལྡནཔགང་པེ་ ༠ འཛྡ་སྐང་ཉེས་ཏྭ འསས" ་བང་པ་བཅོམ་ ུནའདས་དྲེཕུརདངན་བཞུགས་ དྷ་ཀད་ ང་། ` 
བདག་ཤ་མཁན་ལ་འདི་སདཉེས་སཱ༥༠ ར་ ཧུང་ཡོགས་ལེགསྐ་ནཀོས་ལ་ཞེས་བྲ་ངའ་ཡུལ = ངནགཉན་ཡོདཅཾསབྭབ 












༨ 















རལ ལོ་ནས གའདངནའཅོས་ུ་འཕུ་དེ་ར་ཞུགསོ རེས དས 
! ང་། །ཏྱུམ་བདག་ཐ་མཁནྱཤིས་ལག་གྲི་དཱཿ ཿའང་ལྡན་པ་གང་པེ་ལ་འིད་སྐངཅེས་སློས་སེ༽ །གང་ཕོ མ༩༢་ཡེདྭའི་ཀོང་ཁུར་ཆེནཔོའ ་ 
བདག་དཔགཚོདུསྨ་དུ་བཅ །ཞི་ཡང་ངོ། །ྷགདཅེས་སྨས་པདང་། ཁྱིམ་བདག་གཱ་མཁཊྲེས་ལག་གྱི་དཆ་དངྲ་ཝནཔ་གང་ཕོལ་འདྲེསདཅེས། སས 
གངལོ་ནིངབདེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ང་ཤིགགིས ་འདེརཧོན། སྨས་པ། ཁྱིམ་བདག་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ལ རིང འམཉེབམེདད། ཁྱིམ་བདུག་བཅེམ་ལྡནའདས་དེབཞེང: 
ནཾ སེམས་ཅན་ཡེབས་སྲུ་སེནཔརབབའི་ཧིར་གཡས་མེདཔའི་བངཤིས་ཀུང་གིའེམ་སད་ལས་ལྕག་པའི་ འི་འཛིག་ཏེནྱི་ཁུམས་ཁྲག་ཁྲིག་དག་དུགཤེགསསོ། ཁཱིམ་བདག་འེ་ 
༥ ལ་དེབཞིནགཤེགས་པས་སེམས་ཅནཟམས་ཅད་འི་སེམས་དང་སྤོད་པ་དག་མཁུན་ ཿ ཤིན་དུམཁན་། ཤནདུག་ཟིགས་ཤནཏུ་ཐུགས་སྐུ་ཆུང་། ཤིནཏུམདོན་སུམ་དུམ་ང་ 
དེ། མིག་བཅུམས་བཙམ་བྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སེམས་དཔ་སྲད་བདབརབ།མཁན་ངོ། ཁིམ་བངག་དབཞིནག་ཤེགས་པ་བཞེང ན། སྤེམས་ཅནཐམས་ཅདལ་ 
ཕན་བདགས་པའི་ད་ཉེས་བརབཞགནས། འཇིགཏེནྲཧི།ཁམས་ཁྲག་ཁྲིག་དག་ཊུ་ པ་གཤིགས་སོ། །བང་པེ་བདགགི་དག་བའྱེ་ར་བ་ཡངས་སུ་བཟུང་བའི་ཕིརདེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ 





༄༅་ རོ ཀདཞལ་ཟས་བཟང་པོ་ལཝེ པལ་ཞེབར་སྤུན་དྲང་ནག་ཤེགས་སམ་། ཁྲིམ་བངག་གལ་ ཏྱུ ཟད་ཡེབས་སུ་ 'བལཱ་ན༽ དེབ་ཞིནགཤེགས་ 
་ 'དཞལ་ ཟས་ཆངམ་ ཡ་སུནདྲོངས་ཤིགས་དང ། ° ཏོཾདཾ་ཀྱི་དག་བའི་རྩ་བ་ཡོབསསུ། ་བཟུང་ བའི་ཕྱིར བཅེམ་ལནའངས་ང འེ་༡ནྡོས་ཀྱི་དགེ 'འདུན་དད་བཅས ་བརགཤྱེ སོ 
--„ དེ་ན །ཁྱིམ་བངག་ཕུ ཕུམཁནི་ ་ཚེདང་འ ཊཱ༔ྣཿ ཉཿ 6353 མིང་ཏོབ ཞགདང་ཕ རི བདུག་པ་ངགྲ་དངས་ ཧཅནངན་ ཧྱི་ཁྲམས ངོ ཁང་བཟངས ་ཀི་སེད་དུ་་ 
འཇགསནས། ཝཾ ཏོག་གིས བརྒྱན་སྤེཾས། ཀིས་ བུགསནས། བཅེམ་ཝུར་འཛ ་༤།དེ་ཕྲོགས་ གང་ལེགས་༩་ཞུགས་བ་དེ་ཐེགས གངལེགས་ནབཞུགས། པ་ དེར་པཱཿ སཾ་ཿ 
།ཡས་པའེ་ལྕཿ 1 ་ ཀཨོ་སྒཿྲེ ཝོ ཅ་པ ཅ་པ ༦ ངུ 
ཅིག་ཏུགཤེགས་ཅིང་གནང་། བཅོམ 




















ླ ནས་ཐོས་བུག་བགཅིག་ཏུག་ཟརཏོ་ 
དགོངས་སྟེ། ཞལ་བས་བཟང་པེ་ལ འེབ གྲཀགརེཕ་བ “ཡངདག་བརྡ་ཚོགས་པའི བོ། ལས་ར 
ལྡནའངས་རྒྱལ བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་མཕ་ནང་ཁ ༨ ་ མརམ་པར་དག་པའ ༥" ་ ལེལ་་ 
མངོན་པར་སུན་དྲང་ཏེ། བྲན་དང” ཿ] མཛའབཤེས་དང་། ཤི་དུ་ 
ལ་ཡང་དག་པར་ཚྔོགས་པའིསངས་ 


གནངངོ་། དེནས་ཁྱམ་བདག་ཡུཿ 


ངབ 


དང་། སྣག་གི་གཉེནའཚམཔ་དག་ལ་༨ འདྲ་དང ཁེན་ཅག་ཉོན་ཅིག་ ངས་བཅོས་ལན་འདོ་ 


ཐང ཅག་ 








དཾ ་ དྲ 


བཟངཡོ་ལ་སྦནདྲངས་ཀྱིས་དེ་ལ་ཁུདཀྱིས་ ས་བཅི་ཡོདཔ ལ་་ 2 
ཁྱིམ་བདག་ཕ་མཁའགྱིས་དེ་སྐདཉེས་སྨ སས་པ་དང་། མཛའབཤེས་དང་། ལེ་དུངང་། གགི་གཉེནའཚམས་དང་། བནཔ་དཔབན་པ། བྱ 
འཚོབདགགས་ཁིམ་བདག་པམཁནཔའདྲནདཆསསས་སེ སེ། ཁྲིམ་འདག་ལྷུས་སེ ཁྱིམ་བདག་ག་ཡེངས་ཧ། སི ་ 
ལའ ཁྱིམ་བདག་གུ་མཁཿྱིས་བཅོམ་ལན་འདས་དེ་སུན་འད འདྲན་ངོ་ །ཞེས་སུ་གསོལ། ངེསངཉེསསྦྲས་བདང་། ་གདུ་ུ་མཁུན་ིས་གཇད་བཤེས་བ། 
བློནཔོ་དོང་། ཉེ' ཅུ གགིགཉེནམཚམས་དང་། བྲུནཕོ་དང་། བྲན་མོ་དང་། ལས་བྱེད་པ་དང་།  ཞོཤས་འཚི་བ་དག་ལ་འདྲིགདཆེས་སྨྲས་སེ། ་ 
རག སཿས་ཀི་ ཉནདབག་ཏུ་མེད་པ་དགུ་གཉེས་ཏེ། དེས་ན་ངའི་སེམས་མཏེནནས་གནངངོ་ ཛོ །དངག་མགུ་ ཞིང་དགའལ་ཝི ཡོད་རབས་བདང་། ་ 
0 དའིམཉན་མེབཅ་བབ་ཐང་ཞིང་རབཏུམང་པམ་ངོནཔར་ཡང་དག་པརྲ་དུས་ས། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་དེཤི་མའང་གི་དུས་སུ་ 
ཅཨང་ས་ཤསསསསའཆུལ་ བུའི་འཁོརྱ་ཧི ཁམས་ག་ལ་ངེརགཤེགས་སེ། ས། །དའི་ཆྭསིག་མ མའི་ཝཱམ་བུའི་འཁོརྱ་ཧྱི་ཏཱམས་ན་ཆདད་ ལྡནཔ་ཀུནངག་ཛམ། 


འི་ད 
༥འལུས་ཏྱས་ཞ 





- དགུའུབོ་སེངལ་མཉན་ཡེདའྲགོངཁེར་ཆེ་པ་དགེསོང་ཉེབར་གནས་ཤིང་འཁོད་པ་ཇྲི་སེད་བ་དེ་དག་རྲམས་ཅད་ནིམ་འགྲོའིགནས་སུ་འདུག་ཞས་ད་ལསྤྲོན་ཅིག་ ཚེདང་ ན་པ་ཀུཊ་ 
བོས་དེ་ལུར་མཚལ་ཞེས་བཅེས་ལནའདས་ཁིས་ལརམ་ཧནནས་། མཉུན་ེདྱཀག་ཁེནཆནལ་ནབགྲེམང་ཉབརགནས་གིང་འརདཔརིསེད་པ་དེག་ཐམས་ཅང མ་འ 
ྲྗྲགཾྣཾྣཾྣཾ།ཾིཾོ།ཾཾཾ་་ བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་གསེལ་པ་] བཅོམ་ཝཱན་འདས་མཉན་ཡེང་ཀྱི་རོང་ཁྱེར་ཆེནབོན་ 

 དྲེ་སོངཞུབརགནས་ཤིངམ་ཆས་བདེདགཿམང ཉན་ིམའགོའ་གནས་སུའདགལགས་མ། བཏེཔ་ལན་འདས་རའིཐུསལ བ་ལགས་ས༽ །དེརས་བཅ་ལས 

།པོཡིདས་ལ་བབ་ལགས་སོ༽ །དེ་ནས་བཅོམ་ པོ ཱུ 
སུངད་ངག་འཔཀའ་སྒལབ། དགེ་སེང བྲ རི 


སོང་མང་ཡོ་འག་ལཚ་རིག་འ་༨རོ་་ལ་བྲ་་ོ་ ༢༢༠བརོར་ 5 - 
༄༅༽ ངཿ །དགྲ་སོང་མང་པོ་དག་ལཱན་ཅིག་འདུས་ཞས་འཇོད་བརགུར་ཏོ། །དནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིཚ་དང་ལྡནཔ་ཀུནདགའ་བོ་ལ་བཀའསྩལ་པ། ཀུན་ 


{® + 






©$ 





1. 






རིམ་འགོའི་གནས་གལ་བ་དེར་གཤེགསན༥༦༢གངནབཅས་པདེ་ལབ གས་སེ།ོ །དནས་འཤ༢ ༣ 
ཐ་ རྨ 


འགྲོའི་གནས ་ག་ལ་བདེངརགཤེགས ནས་གདན་བཅས པ་དེལ བཞུགས་སོ །དེ་ནས་བཅེམ་ཝན་འབས་ ཀྲད 
བཞི་ཕ་རལ་འགྲོབ། ཁམ་བདག་ཤང་ མཁཿྱའས་སངས་ཧཱས་དངདག་སློང་གིདགེ་འདུན་ལས་སྩོགས་བ་མངོནས །ཏེ། དེས་སྩང ཤིས་ེའི་ཧྱར་དག་སློང་གང་དགུ་རྫུཊཕུལ་ 


| ཁུ་བཀའམུལ་བ། དགྡེ་གོངགངག་མ་འབུལ་དངལུནཔ་དདག་གིསཚུལཤིང་ལོངཤག་ ངེའི་ཆནདེངསས་ཝབྱར་དབ། 


° པརདགའབརྱབ་བའེ་པུཾརནམཁའ་ལ་འདོད་བརཀིས་ཤིག བཅེམ་ལཱན་འདུས་ལེགས་སེ་ཞེས་གསེལ་མཱ་། གེསོདངག་བཅོམ་འནའདས་ཀྱི་ལྟརམཉནཏོ། 7 
] ཏྷུན་ཁདས་དེའི་མཆནུམོ་འདས་ནས་ནང་པརྡསརྭ་ནདག་ཡོགས་དང་ཆོས་གོས་གསེལ། 


 གྱེསྱཿགིསསོངཤིག་ དའེམདེརདགེ་སངལྔ་རྒྱ་དག་ིདགསྒང་གིདགེ 


འདུན་གང་དག་གིས་ཚུལ་ཤིང་བབས་སེ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་དགེསློང་རས་ 


ཤིང་བུབས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདེསི དགེ་སྤོང་ནྣམས་ལ་བཀའ་ཕྱལ་པ 


སཱ ང་ཝབྱར་དག་གིདགྲེསོང་གི་དགེ་འདུན་གཔདག་གིས་ཆུལ་ 
༽ དགྲཱསོངངག་རྫ་འཕྲུལ་གྱིའགྲུལ་རྣམ་པ་སྒྲ་ཆོགས་དག་གེས་སེམས་ཅན་ཡང་དག་ 

།ི རྱྱུང་བཟེད་རྣམས་ཏེ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཆུལ་ནས་ནམ།འའ་ལ་མངོན་པར་འཕགས་ 
ཏེ། གོད་བེར་ཆནལོ་དུག་པའི་བ་རོལ་འཐོ་གལ་བདེང་གཤེགས་སོ། །ཆ་དངྡལ་མབ་ཤིངྱནཿནུལ་པེའི་ཁབས་ནདང་སོངགིའིངོས་ལྭསཔཤིངབི་བལ་སྐྱེཿ་ 
ཏབ་ ནམ་གིཆ་སེའངང་། མླསད་ལ་མ་ཉིལ་བརྡརལ་འདྱོལ་བརོན་ཏེ། བུང་རུབ་ཀྱི་ ཞས་ཀྱིཆོས་སུ་མ་བཅུ་རྩ་བདུན་དག་བསྒྲོམ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལྗེས་སུ་རྩོན 
ཞིང་ཞིགནས་དང་ལྷུག་མཐྲོང་ལ་མངོན་བརབརྩོནཔ་འཆག་ཅིང་འགྲོབ་དེ་། བཅོམ་ལྡནའདས་ཉན་ཐེས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་། ཐྲབས་བཅིགཏུནམ་ཁའ་ལ་གཤེགསབ་མཐྲོང 





༄༅། - །སྭེ། འདི་ལྟ་སྙེ་དཔེར་ན། ངང་བའྱི་རུལ་པོ་ལྟར་མཐྲོངནས་བོ་མ་ལྡནའདས་ག་ལ་བ་དཡོགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུང་ནུས་༽ བཅོམ་ 
ལྡནའདས་ལ་ཕུག་འཚལ་ཞིང་འདུག་ག །དནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤིང་ཀུཉཉན་ལ་བཀའ་སྩཡ་པ། ཤིང་ཀུནཅན་ཆུར་ཤོག་ །དེནས་ཆདང་ལྡནབ་ཤིང 
- ཀུནཅནབཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་བཀའཾསུལ པའིགནས། ཡུས་དངསྲོག་ལ་མ་ཝས་པས། མགོགས་དངག་གངས་དེལ་བྲག་ཉིད་མཆོངསོ། །དེ་བར་སྣང་ལ་སོང་མ་ཐྲག་ 
ླ ཏུམདོན་བར་ཤེས་བྲ་དུག་མངོནསྦུལ་དྲུངས་པརྱ་ རར ཀདེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ཤིང་ཀྲུན་ཅནདང་དྲག་བཅེ ཡ་ཡ་ཡ 
1“ རོལ་ག་ལ་བ་དེར་གཤེགས་སོ། །ངདནསགྲཾ ཁྱ་ཧིའགུལ་པྷ་༣མ༤་ བྷན་ཚོགས་ཚོགས་དག་གིས་ཙན་དན་ཧཾཁྱམས་དང་ཁང་བཟངས་ ཞུགས་ཏེ། ལ་ལནིསེང་ 
ཚི གེའེ་གཟུགས། ལ་ལ་ནིསག་གིྲ ༢ གཟུགས། ལ་ལ་ནྡརའི་གཟུགས། ལ ལ་ནི་ཁུམ་ཆོག་གི་གྲ་གས། ལ་ལ་ནི་ཀུའགཟུགས། ལ་ལ་ནི་ 
ནམ་ཁའ་ལིངརྒལ་བོའི་གཟུགས་ ཡ་བོའིགྲ་ཟུགས་། ལཝལ་ནིབློནང་ ༔ ཤཱ ར་གིགཟུགས། ལ་ལུ་ན་ལུས་ལས་འོད་ 
སྔེརཔདག་རབ་ཏུ་འབྱིན། ལ་ལམ པཾ། །ལ་ལནི་ལུས་ལས་འདབྱ་མདཀ་ངག ༥༧༥ཉ༡༤༨འབེབས། ལ་ལནི་རྱུའབ་ཏུ་གཏད་ 









ར་འ 











† 
{ 


3": 
ད ལ་ལ་ནིནརྒྱི་རུར་རབཏུ་འབེབས༽ ལ་ལ་ནིགསེར་གྱིས་ཆརའབ་ཏུའབེབས། ལ་ལན་དངུལ་གྱི་ཆར་འབ་ཏྭ་འཕེབས། ལ་ལནི་སྤོས་མུའི་ཆརདབཏུའཐེབས། ལ་ལ་ནི ༡༧ 
བསིལ་བརབ་ཏུ་གཏོང་། ལ་ལནི་ཕྲག་པ་ལས་ཁེཌ་) ལ་ལྱིཧུམཆོ་ནན་ཕོའི་རུའབབ་པ་ཁྲེན། ལ་ལན་ཤིངྷརཾ་ལ་ཞོན། ལ་ལ་ནྲ་གུང་པོ་ཆེའི་ཤིངྐར་ལ་ཞོན། ལ་ལནི། ± 
་ ལ་ལ་ནིཀླུའིིངརྟ་མངོན་པརསྤུལ་། ལ་ལནིཤུལ་བུམ་གི་ཤིདཏ་མངོན་པར་སྤྲལ། ལ་ལ་ནིགནོད་ གྱི་ཤིང་རྟ་མངོན་པར་སྨྲུལ། ལ་ལས་ནྲིདྲབལ་ཤིང་ 
མངོན་པར་མ ལ་ལ་ི་ོའབུ་དྱཅུ དམས ལ་ལས་ནབདགགི་ལུསལ་མེའཅ༽ ལ་ལས་ནད་གོ་ལུསལས་མུའཛག་མ།དེ་དག་ལག་ལཞས་པ་ 
མོའཕྲལ་གྲི ལཔ་རམ་བྷ་ན་ཆོགས་གཞན་དག་གས་ཀྱང་ཅན་དྲྱཀི་ཁཱམས་དང་ཁང་བཟངས་སུུ་མདོན་པར་བཞུགས་སོ། །བཉོམ་ལྡ་མའདས་ནབདག་ཧིད་ཀྱི་དངོས་པོ་བཟུང་ རཾ 
བས་། སྐྱེས་བུ་ཆེནཔའི་མཆནསུམ་བཅུ་རྩ་གཉེས་ཀྱི་ནི་ཡང་དགུ་པར་བརྒྱན། དཔྲེ་དུབཟང་པོ་བྱརུད་ནུས་ནྲིནམ་བརྡསས། མཛེས་ཤིང་དང་དབང་པོའ་ཞི། ཐུགས་ནེའ། 
དུལ་བ་དང་ཞི ནུྲ་་ མོ་མཇེདྱཀི་བདག་པ་ཚངས་པ་དང་། ལའ་དང་པ་རྱྱིན་དང་། ྒྱལཕེ་ཆེནཔ་བཞི་དང་། 
གནསྭུམའིརི་ ཀྱི་ལཱའིསྟོངདག་གིསཾ་ན་ཕུག་ཐུས་། བདུད་རིའི་རརྱི་རྐུན་བ་ཏུ་འབེབས་། ཤིང་མཆད་པ་དང་། མེ་ཏོག་མན་ད་འ་བའི་ཆར་བཞིས་ཤིང་། ཙན་དྲནི་ཀྲམ་ 








༄༅། ¬ །ངངཁངང་ཟངས་སུ་མངོནཔརགཤེགས་ཏེ། དྭལཱ་བསན་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཉནཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུསེམས་ཅན་དག་ཡང་དག་པར་ 
དགའ་བར་མ་ཛད་ཅིང་། ཙནདནྱཀི་ལ་མས་དང་ཁད་བཟངས་སུམངོན་པར་གཤེགས་སོ། །དགེ་བའི་པ་འོལ་འགྲོ་བའི་དྲམ་བྲེ་དང་། ཁྱིམ་བདགགི་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ 
ཐྲོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དད་ཐྲབས་ཅིག་ཏུབན་སྣང་ལས་གཤེགས་པ་མཐོང་སྟེ། འདྲ་ལཱ་སྙེ་དཔེར་ནངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ེནབོ་ལྔ་བུར་མཛོང་ནས། སྲོག་ཆགས་ཁྲི་དག་ཆོས་རྣམས་ལ་ 
3 ཆོས་མིག་ཇུལ་མེད་ཅིངདི་མ་དངྲ་པལ་དེ། རྣམཔའདག་གེ་ །གང་དག་སྤོནགྱི་སབས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འངས་རྣམས་ཡ་སྲང་ངའི་སྲོག་ཆགས་ཁྲིདག་གིས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིརྫ་ 
7 འབུལྱ་གི་རོ་འཕྲུལ་མཐོང་ནས་བྱང་ནུབཏུསམསུབཉེད་ད། དངགུང་ཆུབ།ུསེམས་བསྐྱདད། དངཤ ཨས་སྱིད་མ་ཐག ཏམི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་བྡོབས་པོ། ] 
སྡེནཾསེམས་མ་སྐྱད་པའི་སྲོག་རྨགས་ཁྲིདག་གེས་ཊ ཏུསེམས་སྐྱེདངོ། ༽ཉནྲ་ཐོས་དག་གིས་འདལ་བ། དྲ ༢༢༠མངོས་ཀྱིརཾ་འལལ་མཐོངནས་ཆོས་ 
མས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིང་ཇཱལ་མེད་ཅིང་དཱི་མདངབ་ཏྲེནས་བརདགོ །ལྦ་ཁྲི་དག་གིས་ནི་བཉོམ་ལཱནའང ༢༠།༽ ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་ཛྔུལ་ 


༢༡༨ 


མེད་ཅིང་དྲིམ་དང་བལ་ཏེ་ནམ་པར་དགཔ །གཟུཊསན་སྤྱོད་བའི་ ཐོའ་བུ་ཁྲི་དག་གེས་ནི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆས མགང ༤ར་ཆས་དངྲ་བལ་ཏེ༽ རྣམ་པར་ངག་པ་ན། 





















བའི་འབས་བུ་འོབ་བའི་བརངགུརཏེ། ཀདེ་ནས་ལཱའིདབངཔོ་བྱརྱིརྱ་ཧིས་དི་ཟིའབུ་ཟུར་ཕུང་ཝཱཔ་ལ་སྨྲས་པ་ གཙུག་ཕུང་ཝཱ་བ་དེབཞིནགཤེགས་པ་ལ་བཀུར་ 
།“ དི་བའྱི་ཧུལ་པོ་གཙུག་ཁུང་ ཕཱཔས་དེ་ལཱརའཆལ་ཞེས་ཁཱ་རྣམས་ཀྱེ་དབང་ཕེ་བརྒིུཉྱི་ུར་མ༡ནཏ དྲི་ཟས་ཡྭ་ཕགདངང་ ལྷུནིག་ཏུ་དུད་ྱི་དབུངས་་ 
དང ཀྱུའིདབྱངས་ཀྱིདེབཞིནག་ཤེགས་བ་ལ་བཀུར་སྟིཔྱེདདོ་ །རོལ་མའྲིས་དངྭ་ཀླུ་ས་ད་གིས་རུམ་ཚོ་ཆེནཔོའི་ཀུའི་རུལ་པོདག་འབཏུདགའ་ཞིང་བདེ་བདང་། ་ཡིད་བདེ་ 
` བསྐྱེས་ནས་རང་རང་གི་གནས་ནས་བུཏངོ་། དདེངབ་བུང་ནས་བརུ་མཆོ་ཆེནཔོན། ཏ་པོ་ནིནཔོ་དག་གི་གནས་རམ་བརའཁུགསས། ༽ཀུའིརྒྱལ་པོ་འཛེས་པ་ལཿ་སེགས་བ་ 
ཀླུ་དྲད་བུརྔགག་བྱརངདགབཅོམ་ལཱའངས་ལ་ལཱ་པིའུ་ཕིརྦཾ་ཧ་མཚོ་ཆེནཔོནས་བསུདདོ། ཀུྱ་ུལཕ་མཛེསལྱ་ལུགས་བླ་ཀུ་དུབུ་ཐུག་དག་དག བཅོམ་ལྡན 
འཛས་བྷ་བརང་བུག་ཧའདཔལ།ནུཿཧུས་བའི་བརབྱསདེ། ཀུའིརྒྱ་ཕེ་རྐྱ་མཚོ་ལས་སྩེ་ ས་བའ་ཀུ་ དུ སུརྦ་འཡུཔ་གགདགདག་བཅོམ་ཝསུའངས་ལུ་བའ་བུའཚུ། 
མཚོ་ཆེམ་ ལས་བསྐྱཾང་དོ། །གསེཿགཙུག་ལས་སྙོགས་པ་ ད་ཤུརྦ་ཐག་དགུ་དག་བཅེམ་ཝཱན་འདས་པྟལ་བའི་ཤུར་བསྐོད་ད། །ཀུའི་རྒྱལ་བ'ཨུདཔ་ལ་དགལ་སྩེག 


༢༨ རང་ངོ ˆ ༨༨༩༧ ཏི པ་ཁ་ངང་ཕྲང་འྲབ་ངགྲོ་རམ་ངེ་བཟྲིནང་སའ་ ར་ཤ! 
པཀླུ་དུངཕུར་བྲགདགུ་དག་བཅེམ་ལྡནའངས་བལྟ་བཞི་ཤྱིར་བསྐྱེད་དེ། ]ཀླུའི་རྒྱལ་ལེ་དགའ་ོ་ལསྩོགས་པ་ཀླུ་དུང་ཕུན་ཕྲག་དུ། སདེབཞིནདུ་སྐར་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལ 





ཟོ ༧ །ཡངབུའོ། ]ཀུའྱརྱལ་པོ་ཉེ་དགུའ་ལསོགས་བཀུ་དུང་བུརཐུག་དགུ་དང་ ཀླུའི་རྒྱལ་པོ ོསཔ་ལསེགས་བྱ་ཤདང་ཡུར་ཐགདགུ་དང་། 
ཤུའླི་ུལཔ་གྱེའ་ཏྲམ་ལསོགས་བླ་ཀུདུཿསཿག་དཔ་ དང་། འིརྒྱལ་པོ་གོའུཁ་མ་ ་འསེགས་པ་ ཀྲུ་དུད་ཧུར་ཕྲག དག་དང ཀུའྱ་རྱལ་ པེ་ཀལ་པོ་ལསཾགས་པ༔ 
3 


་ ངྨུང་ ། ླུའི་རྐྱལ་པ འཁྲི ་སུང་ལསཾགས ཕ་ཀྲ ུཿཙུཿ་ཐགང་ དགུ །དང་། ཤུ པཾ ་འཐོན་སྔོང་ལཿ འགས་པ ཀླ ཡུ དུངཧུཿབག 8 ་ དཱ 
ངེ 























༧ ཀླུའི་རྒྱལ ་གསེར་མཐེནལསགས་པྲགུ་དུངྱང་ ང་། ཀུརྱ་སུལ་པིའཛགས་ཞྒོགས་ལ ཧར་ཕག་དག་དང་་ དད 
སཔ དུ་གུར་ཐུག་དགུ་དང་། ཀའྲ་ཧའ ད་ཐག་ཕ་ རས། དེ་བཞནང་ 
¿4 བཀད དུཿུཿྦཕག་དགུ་དང་། ཞུ ཀླུའིརྒྱལཔོནྣམ་ ཨུང 


'ཏ་གངང་ བེད ་ པངང་། 


པ་ད ལཕྲོཟ་ཆེནལོས 
སྟེ ཀླུའྒྱལ་ཕེ པེ་འད་ཆེན་ལསེགས་པ་འ འང སཾ དང་། ཀྱུའྱིར ཟུམ ནཾ ལཾ 
༡ ས་བ ཀྲ ངྭ་ཕུརཕག་དགོ་ རྩ ཧཿ ུའྱི་ཧུལ་ཛ 


ངུ སུང ཕག དགུ་ སྣ ༽ ཀླུའིརྒྱལ་བེ་ཆ ཆརཆེན་ 










ཕུག་ །དྲགུ་དང་། པ་ལ ཀད 
` ་ ཀླུའིྱལ་པོརཔཏུགའུ་པང་ཀའ་ལསགེས་པ་དང་། སུྱལ་པའནས་ཅང་མི 


ད ཇལསོགས་བ་ཀླུ་དང་ཕུར་ཕྲག་དགུ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདེས་ལ་ལྔ འཧདྱ་ནོཉ་ཿསཊ་ཧྱུན་ད་ དེངག་ལསགས་པ་ཀུབེ་བག་ཏྲི གར་སོང དཔག་ཏུ་མེད་པ ་ 
གཞནདག་ད 'ངང་༽ འཁོརད རྔ་ཕུག་དྲགུ་ངག་ བཅེམ་ ལྗནའདས་ལ་ལྟ བའི འཕྱིར རྒྱ་མཚོ་: ཆེན་པོ་ནས ས་བསད་ ོ་དོ༽ །ངེདག། ཀགིས། རྒྱམཆོ་ ཆེན་པོ་ དཀྲུགས་སོ། ཡོ 
སློང་དེ་དག་གིས (ཀྱང གོང་ཁྱེརད་གོང་རལ་ད ལོ་ ཆོང་དུས། ་དང་༽ རི ད་འོནས 'དང་བཅས་པ་ བཀྲུགས སོཾ གངེནས ་རྣམ་པ། དྲ་མ ་གཡོས། 0 ཐོ ཀུམཏུང་ 

༧ ག་ལས ཤཿ ༢བཏུ ཏསུས ཀུན ལྡེག་༢ འབ་ ཏུ་ལྡེག་ ཨུནཏུརབ་ ཏུ་ཝྡེག་ོ་ །ངེ་ནས །ཁྲིམ་ བདག་ཕུ་ མཁནྱིས 'གངས་ རྒྱུམ ལ་སོགས བག 

་ རྣལ་ པའ་ཟའ་བདང་ བཅའ་པ་དང་མངབ། བཟང་ཁང་རབ་ ཏུམང་ པོར་བལག་ ཤེས་ཡང་ངག་པར་ཆིམ་ པར་བུས་ཤིང་ རྟ ་ཡང་དག་བར་བྲིམསོ། ་ 

མ་ ལོན ཀྱིས་ང གེ་སྡོང་ རྣམས། 'འ། རཾ བཀ དགེ་སློང་དག་སུའི་བསོད་སོམས་ཀུ ཀུང་ཡོངས་སུ་བསང་བར་ མྲིབྷ་སེ། ་ དགེ་བའེབ་རོལ་འགྲོབ་ 
འདྲི་ཀུ་ལཐུགས་བ༔ ཐཱ གིས 'གོང་ཁྱེམམཿ ཅུ བརཧས་ར། དེ་ནས་ ་བཅོམ་ ཝཱན་འདས་ ་ ་བཞེསནས་། ནམ་བའལ་ མངོན་པར་འཕགས 'ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ ཅ་གྲས་པའི་ 
རྒྱལ། པོ་ཆེམཔོ་བ ཡི ༽ངྲེ་ནས་ བཅོམ་ལ 'ཝྔན་འངས་ ཀྱིས དགེ་སློང་གི དགེ རོ ཧེར་སྐྱེ་ནས །གནས་སུ་སྤྲུལ བ་རྒྱ་སྤོང་ཕྲག' དཔགཏུ་ མེད་པ་དག མངོན་པར་སྤུལ་ ཏོ་དིར་ཀླ། ཀླུའི 





༄༅ ༽པ་གང་དག་བཅོམ་ལྔནའངས་ ལྟ་ ་བར་འདོད་པ་དེ་དག་ལ་། དེ་ ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲལ་བ འདོཿཛུར་དྲུར་ ཏོ ། ཀུའེ (༩ ་ 
ཏོ། །དེར་ ེ་བ་ 


དར ལ་མ མ་དང 'བརྡ་མི་འདོང་པ་དེ་དག་ཡོངས་ སྭུ་སྐན་པར་བ་ བའིུ་དདུ་གསེདྱངི ཁཱ །ཁྲིག་ རྱ་སླུང་བ་ ཐད ཏུ་མེད་པ་དག་ རཿ གི 
༧ ཆུག་འིགབར། ་ སོབབའབསིས་བའི་རོབ་ལ། བོདཔ ཛེབ་པ། ཀུང ་བ་ དྲག་ཁྲི ཛས ུ་མེདབ་ དགུ་ནི་སཛས་ ས་ལ་ངང་པ་ སླས་སོའ ྷོེ་ 
8 ིསགནས་དནས་ཡིི། པོ ོ་མཐོ་རིས་ཀྱི ཀྱི་འཇྲིག། རེནདྱགེས་སེ། ༽དནས་བཅོམ་ ལྗན་འདས་ཀྱི ཀིས ཀླ 'བྲག་ཁྲིག་ དཔགངུ་མེད་པདེ་དག་བཏུ་ བཏལ་ 
རླ ནས ་བསོང་སྒོམས་ བཞེས་ཏེ བར་སྣང་ལས ེགས་ས། །དེའི་མན་སུལ་ལག་བ་ཝརམཉམ་ ` ི་ བྱིན་ཞེས་དུ་བ་ཞིག་ གནས་ཏེ། དེ་ནས་ཙ 
ནའངས། །ནམ་ཁའ་པར་སཱང་ ལས་གཤགས་པ་མབོངཛང་། །ངེ་མཐོང་ནས་ ས་ཏུང་བཅོས་ལན་འདུས་ ལ་ཤིན་ཏུ་ ཏུགུས བཾ བསྙད་ ཿནས༽ བཅོམ་ ཅཇཿཆང་ ལྭ འདྲི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 


༄༅། ངོ 


° ༥བཅོམ་ ནཱའདུས བངག་ལ་མཆན་མའི་རམ་པ་ང་བཞིནད་མཛད་ དྲུ་གསོལ་ ༢ གྲའངག་གིས་གནསའ འཇི བཞྭགས་ ཅ་མཆོང་པརབགྱིའོ༽ །དནས་བཅོམ་ དན 
་ ་ བསམ་བ་ཐུགས་སྱུ ནང་ནས ལྟེ སེཕོ་ལི་མ ངག་ཞིང་ལ་ཞུཿ ཐགས་བ རྩཾ་བའིསངདྲ་ངོའ སབ་ལ་འབས་འཁགགོ །ངནས་བཅོམ་ ཝས ཀྱི་ཡ ཁ་ 





~÷ £ 






རཾ" ་ ཀབམ་ཟེ་ཁུདཀི་སེམས་ངང་བརྡ་བ་བའི་དོན་དུ་འདིནིམ་ཆོད་རེནནོ་། །ངནས་བཅོམ ུནའདས་ཀྱིས་ཆ་དང་ལྡན་བ་མེའུ་མགལ་གིབུཆེནཔོ་ལ་བཀའ་ ཿ 
‹ - རྩལ་བ། མེའུསགལ་གྱི་བུ་རྐུར་ཤོག །མགཱང་བའིམཆོག་ལ་བདེར་འདོད་དོ། །བཅེམ་ལྡནའངས་ལེགས་ས། །ཟེས་གསོལ་ནས། ཆ་དང་ལྡན་པ་མོའུམགལ་གི་བུཆེན་ 
ཕབཅོམ། ནའདས་ཀྱི་ུ་རམ་ཉན་ནས། ྱུའི་རྒྱལ་པེ་མ་གྲོས་པའི་གནས་ཀྱི་ཆུ་འགྲམ་དུ་བཞུགས་ས། །དེནས ཀུའིརྱལ་བོམ་ས་པའི་ནུ་འག་དུ་གཞུགས་སོ། དདེནས་ 
 ཀླི་རལ་པོམདྲོས་བ་བཅོམ་ལྡནའདས་༢ནོས་ཀྱི་ད་འདུན་དང་། བཅས་བ་གཤེགས་པར་རིག་ནས། གསེརདང་དངུཔ་དང་། ེདྲུདདང་། ཤིལ་དད་ སུ་ཇིགདམར་པེ་དང་། 

ྲུགགི་ིད་བ་ད་། དིང ད་ལ་གསབད ས་ཞག ཱིན་ཐ་བརུ་ད་དག་གིདབས་པུ་བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱི་གདན་རནཔཆཾསྣ་་ 
དེ་ནས་བཅོམ་ལནའདས་ཀུས་ཆདང་ལནཔ་མོའུའགལ་་ཧིས་བུ་ཆེནཔོ་ཟན་ཟོས་ཤིང་ཞུང་བཟེད་དང་ལག་པྲ་ཀུས་པརྡཐུགས་སྲུ་ཆུད་ནས་བཀའ་སྩལ་བ། མེའུམགོལ་ཧྱཾས་བུ། 
སེང་ལ་གནས་བརན་ཤུའིའི་བུ་ཁྱད་སྣོནཔ་འབད་དོཞེས་སྤྲོས་ཤིག བཅོམ་ལྡནའདས་ལེགས་སོ་ཞེས་གསོལ་སྟེ། ཆིདང་ལྡནཔ་མོའུ་ཞགལ་གྱིུ་ཉེནཔེ་བཅེམེ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 





༄༅། ནདནནཀེ་ འདྣི་ལ་སྟེ་དཔེའནསྐྱེས་བུ་སྟོབས་དང་ལྡནབའི་ལག་པ་སྐམ་པ་བརྐྱངབ་འམ་། བརྐྱང་བ 

_„ འགལ་ཀྱིབུ་ཉྱེནཕ མདོས་པའི་མཆོ་ནས་ངུངྩསཾ། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེན་ཀྱི་ཚལ་ནཆེ་དང་ལྡནཔཿ ཤརིའི་བུའི་མདུནདུ་འདུག་གོ ་ བེ ༡ 

སབ ཏ་ ། །ཧུཧ་ཏ་ཝས་བཞྲད་ལས བུར དང་ལྡནབ་ཤཿ འའི་བུ་དང་ ཅིགཏུ་ཡང་ དག་པར་དགའ་ ཛཱ | ཤུའི མུྙུརགུབ་པར་ 

ན་པ་ རིའྱིབུ་ལ་འདེ་སང་ ཅེས་སས་ས༽ །སྔོནང དྲི ཤེན ་ ་ རར གཙམགཞནལྣ་ནམ་བོུ་ སྐག ཆེདང་ 
་་ ལཱནབ་ཤརིའི་བ་ཁོད་ལུ་འབོ དེ། བསོན ཏྲས་ཆདང་ཝནཔ་ཤཱརའིབུ་ཆུདཤོག། 

པས་མི ཛོད དེསྐད་ཅེས་སྨྲས་བ་དང་ 1 ་ དང་ལྡན ༢ བི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཆེདང་ 
ས་ད ལྣམˆ །དེནས་ཆེ་དང་ ང་ལཱནཔ་མོའུ ཞུ་ཞགལིསད ཆནང་ །པར་ཨཱལ་ནུས། ི་སམ་མརདབངསསོ། 


ཞས་ཆེ་དང་ལྤནཔ་ རིའི་བྲུས་ཆདང་ ེ 
༥ ལི ངུ་འིའི་ ཉིཔྱད་། སྨྲས་སྣོམ་སྦྱར་ 















ཿབུཆན་པོ་ ཡ འདསདཅེས་སྤསསེ། རདང་ལྔནང་ཉེ 
'པ | ལུ 
མ་པར་པྱའ། སྨྲས བྲ་གུབ་པ ཙོ དས ཤིག་ དེ་ དེ་མ་ཐགཏཱ་དུབ་ཐེན་པ་འིད་དྲུཔས་ཇ སཱ ངང་པ ན་བ་ཤཱརིའི་བླུ་ནུར་ཤོག ད་འདེང་ ༢ 


༩ ༣ སྨྲས་པགཡ་ཏེ་ཏྱོད་མི་འགྲོ་ན་སྟེབས་ཀྱིས་བཀུརྲརོ། །ཨྤས་པ། དྲ 





པ་མོའུ་འགལྱ་ཧྲི་བུའེ་ཤིག་ས་རགས་འདྲི་སབསཀྱིས་ཁྱེམཆུས'” 
ར་ཤ 
སྤེ .འབྲུལགྱི: བས་ཀྱིས་བཏེག་པན། སེང་གསུམ་གི་སྟེང་ཆེན་པོའི་འཇྲིག་རྟེརྱི་ཁམས་འདིག་ཡོས་ཀྱང་སྐ་རགས་དེདེག་པརམུནུས་སོ། །དེནས་མདྡོས་བ ཝུ 
ཤིནཏུག་ཡོས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལྔནའདས་ཡ་ཆ་དང་ལྡནཔ་རྟ་ཞུལ་གྱིའི་སྐྲད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་འཇིག་རྟུན་ན་དོག་ས་ཆེན་ཕེག་ཡོས་བུ་བུང་བ་འིད་རྒྱུ་ „ 
` གང་ལགས་། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཉེམ་ལམའདས་ཀྱིརྟ་ཞུཔ་ལ་འཾདྭ་སདཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །ཉེནཐོས་ཆེན་བོའི་རྣམ་བར་འྲུགཔ་བའོ། དནོས་ཚདང་ལོན 
པྲ་ཤརིའྱབུས་ཆེདང་ལྡནཔ་མོའུ་འགལ་གྱིབ་ལ་འདི་སྐད་ཉེས་སྨྲས་སེ༽ །ཆདང་ལྡན་བ་མོའུ་འགལ་ཀྱི་བུ་གཞུད་ཅིག་ བདག་ཀྱུང་མཆིའོ། དདེསྐད་ཊེས་སྨྲས་ནས། 
ྲགཾླ། ་་ག་འབ། གོགས་གཉིག་ཏུ་འདུག་གོ །ཆདང་ལནབ་མོའ་འགལ་ཀྱིཐུ པོ་ནི་ 
ཐིནས་འེང་ངོ་། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱའིའི་བུ་མཛེནདུ་ཕྱོགས་པའི་རྡུ་འབྲུལ་ཁྲབ་བས་དེ་དང་ཕེར་། བཅོམ་ལྡནའདས་ཏིས་སྤུནསྡརསེངནས་འདུག་གོ ཀདེ་ནས་བཅོམ་ 








༄༅། 6 _།ལྡནཱ་འངས་ཀྱི་མཆན་མང་ལྟ་བུ་བྲུང་བ་མཛད་པའི་མཚནམ་ཇི་ལ ཇིཝ་བ་མཛང་པས། རྒྱ་མཚོ ཁྲ ཀུའྱི་ཧཱལ་ཡོབཅོར་ཁཱན་དུས་གེ་ལ་བྲ་དིང 
_„ སཾངནས་ཕུགས་ཅིག་ཏུ་ གགོ །ངནས་བཅེམ་ལཱནའ འི་རྒལ་པེ །འིང་སྒངཅེས་གསེལ་ཏོ། 
ཉུག དན བཅེམ་ལྡནའངས་ལྭ་ཀུའྲ་རུལ་པ མཛེས་དགས་འི་ འིང་སངཅེས་ག གལ་ཏེབཉོམ་ལཱནའདས་ཀྲིས་བདག་ལ་སྐས་ 
ཟལ བཅོམ་ལནའདས་དེབཞིནག་ཤེགས་པ ལ་དདག་ཐེགས་འགེའ། འཞིག་ཞུའོ། །བཀཝསུཡཔ༽ མཛེས་དགའ་ངསྲ་ཞུ་བ ཞུ་བལུང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་ཐམས་ཅད་ 
| ¿ˆ དགྱཾབར་བུའོ ཀཚིགས་སུཉང་པ། སྙོནཔ་བདེྱེནམཛདཱལཞུང་ནི། །སྤུད་་སྙོད སཱཤ་ལས་ཅི་ བགྱིས་ད མ་ཤྱིས ་མཱང་པནཱ་འདས་༣ རྡེག་པ བངེ་ 
བཤགས་སྦྱིན་མཛདདེ་ནི་ཡུང་བསྣནགས༽ ཀམ་དྲོས ཀུའ་ཡིས་འཇྲིག་ཏེན་མཐོནདེ་ལ་། „® ཨུྨྱ་ཏུ་ གག ལོ་ 
ཞི ༨ །གངཤིས་བདེབས་པང་ བརགཤེགསཔ་སྦྱེད །སྔོནྱི་སིང་པར་ཡྤད་པ་སྤྲོང་ཕའེ་ནེ། 
དེབུས་པསན། །བདེ་བའི་ལམགྱི་མྱ་ངན་འ འངས།་ལག་ ཧུར རྨ །སྙེན་པའི་གསུང་གིས། ོ།ངེས་པ་འ འབའ་ཤས 
དགའ་བའེ་སེམས་ནིདང་བ སུ། །འ འཇིག་རྟེར སཱོཅ་མའདྲེན་ལ་ཕྱག་འཆལ་བྱེད། །སོནཔྲ་པོ་ཡིས་མཁས 







༩3 








ཁགགའ 


བཙུགས་ཏེ ཏ། །གཞལ་མེད་ 
གོ་བཀུན་ལས་ ངེས་འབུང་ཕུགའརལོ། 





 འཇིགས་མེད་བོདག་པ་ལ་བུག་འཚལ་ལོ། ཀབདེགཤེགས་གཞན་མིནགསང་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ། ༽ངྲ་ནས་ 


ཀུའིརྒལ་ཕྲོ་ལ་མེསྱིས་བཅོམ་ འངས་ལ་ཞིགས་སུ་ཉན་ 
པའི་དབུངས་ཀྱིས་ཞུས་པ། འོད་མཛང་སྦག་ལེགས་པའི་སྤན་མངའ་བ༽ །ཐོ་དགེ་ཉོན་མོངས་ཚོགས་ལསྤརམ་བལ་ཁིང་། །ཡེ་ཤེས་དྲིམེད་སྤོད་ཿ ལ་ཌང་ལནི༽ སྡོད་ 
ཆཾརྣམ་བར་མེད་ཞུ །ལྷདང་བཅས་པའི་འཇིགཏེནྭ་སྨན་སཱད༽ ཇི་ཝཱརསདབུང་ནུབ་ཞི་འཚལ་ཞིང་། ་མི་མཆོགངམ་པ་དགགི་སྤོད་སྤོད་པ། མིང་འདས་དེ་དག་བོདག་ 
གིབཀའསྩལ་གསེལ། ༽རྒྱུལ་བ་ངོའི་རྡུལ་བཉོམ་དབངུ་པེ་བསྔམས། འདོང་པའི་འཆིང་ལས་ཞུགས་ནི མགོལ་བའི། །དགོངས་པས་དོཀིད་སེམས་ཏྱི་རེས་འུངུག་པ། ཐུགས 
ཞིམ་དྭཀུགས་ངེས་ནི་འུང་བསན་བ། །མཁས་པས་དགེ་བ་དགྲུ་སུད་པའི་ཕྱིར་། །སྲོག་གི་ཕིར་ཡང་ཡིངའི་མིཤློག་ཙིང་ །རྟག་ཏུ་སྤོད་ཆཉོན་མེས་མེང་ཡེདཀྱིས། ༽ 
ལུས་དངངག་གིས་ངགེ་བ་སམ་སྤོང་བ། །དའི་ལེགས་པའི་ལས་དྲོབས་པས་ན། །འཁོར་བའི་འགྲོང 'སཱོད་པ་རྣམ་ངག་སྟེ། )ུའིནངན་པད་མ་སྐྱེ་བ་ལྟར༽ ཀགོས་བ་ 
མེད་ཅིངང་ཆུབ་ཡུང་དགྲྭ་གུབ་། །བདེརགཤེགསགསུངས་གིས་ལྡུའེ་མཛེས་པའི་ཀླུ། །དེ་ནིདགའ་ཞིང་ལེགས་བར་མགུ་བས་སུ། །དྟཧ ཅུང 
སངས་རྒྱས་རྐང་གཞིས་མཆེག་ལ་ཕྱག་འཆལ་བྲེད།་ ༽ཐུབ་པ་འཇིག་ཉེན་ཀྱུན་ལྭ་སན་མཛོང་པ་། རོ་༡་ཧེང་ ༦ །སྤྱཔསྤོད་མྱད་ཀིཚོག 





༄༅། ཧོ བླཾབཅེ ཅིང་༽ །བུང་ནུབ་མི ་གཡོ་ ་མིངནིབསྙེད་པརབྱི། སེམས་ཅནདོཿ དུ་ཡུང་པ་གྲཾ སྤོང་པའི་ཆ། །ལུས་དང་སོག་ནི་དེ་བཞིན་བཏངནས་སྲུ། 
/ སྨུ བསྔལ་ ཐྲརྱེད་སངས་རྒྱས་འགུ འགྱརབ་ངང་། ཧང་ཆུབ་ཞིབ་བླ་མེད་ཐྲེབ་བརབྱི༽ ཀླུ དསང (ཛྲགོས་སུ་ཆུང་ནས་སུཀྭ །རྒྱལ་བ་དགྲལས་རྒྱུལ་ བ་འཛུས་མཛད་ 
 དེཌེཛི་ཝཱརགང་གི་བེ་ ཤེདཀྱེ༽ །སངས་རྒྱས་མཐའ་ཡས ་ནིང་ནི་འ འོང་ཀྱི་ཁྱཐ གབདེ་བར་གཙ ཤེགས། བྲ འཛུམ། བྲ བསྙེན་པ ཡལ །ནམ་ཁའི་ལཱས་ཟྲིས་ ཐའ 
° ་་ ཞེས་གསེལ་ཏེ། །ཨེ་མའྫོ་ཧུལ་བས ་བཅེམ་དབང་བོ་སྒེམས] ། །ཁྱོད་དང་མཐམ་མེད་གོངན་ཡོདམ་ཡིན། སངསྱ་ཧས་ཞིང་མང་དག་ནི་རབ་ ་གཡེས་ཤིང་། ༽ 
± འ དད་བའི་ལ་ནི་བདེརབཅས་ཡི་ནདྲུ་མེངས་། ། ཀཾ ལཱ་ཆོགས་ ་མང་པ་ བསམ་བ་རབ་ 'དགའ་ཞིང་། ཀྱ 'ལ་བ་དབང་ ་ལོ་ཿ ཐུ པྲས པ། །བསྟོན་ཕའ་ འི་ཉན་བྲཾས ྱུ་བུཿ 
ཆེབའིམཚོ། ཀམེའུ་འ འགལ་ ཅྲུས་ཀ ཀཿ རྒྱལང་ སེངས ཞུས ་པ། །གང་གི་དཔག་ཏུ་མད་པའི་འཛ་ འི་འཛུམ་མཛང ཁང་པ །བཞའེམ རྫུན་བདེག ཤེགས 'རྒྱ་ གངྱ་ཏུར་གང་ ཡགས མོ 
འགལ་བུ་ཡིསྤ་ཆུལ་བཉེར་ཞུས་ ཙ་ ཤྲེཚོམ གཉེད་མཚང་རྒྱལ བས་བཀའ་ ༢་སྩལ། ལ༽ ༽ང་ལེ ཨ་ཆང་པ་ ཤཿ (༣ེ༽ ༽མ་འོངས། པའི་དུས་ན་སངས་ཆུས་འགྱུར། 
'ནིང་འདེ་འོང་ཀིས།ཁབ་པ་དག་ །དེ་ངག་ཐམ༤།ཅང་ ལ་བའི་ཞིང་ཅིག་འགུར། ཀདེནས་རྒྱལ་བའདེ། ཁར་བ །འདེན་པ་དེ་མིང་དབང་པེ་རྒྱལ་མཚནན། 
ཇི་སེང་ཞིང་འད་འོད་ཀྱིས་ཁུབ་པ་དག་ །དེ་ ེོ 











 །གསེ་ྲ།ིམམཔས་ད །ིའ་འ། པའུ་ལུས 
1ཟྱིས། ¬ དདེ་ཡུང་སྙན་པ་ནཾབྲོས་ནས་སུ །བུནམེད་པ་དག་གིས་དགའ་བས་ཁབ། །ཡུའ་སྙན་ཐཾས་ནས་བརསྣྲང་འདེལསཞེ། ཀཏ་ལ་བར་བཅུ་ག་ དུན་མཛོནབར་ ད 
ཟོ ར་རི བཟའ་ལྲ་གངས་མེད་སངས་རྒྱས་དེས་མཐྲེང་སྙེ། །མཐོངནས་སངས་རྒྱས་རྐང་གཞིས་མ གོ་དག་ལ་།།ཚེག་ 
མཟྲགས། །ཉགས་དཅུ་དག་ནནམངརྒྱམ་ཐའ་ཞང་། །བཟའ་ལྲ་ར རཿ དགྲད 
ཅདྭ་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་རྒྱལ་བ་སྐྱོད་། །འགྲོལ་ཕནསྐྱེད་རྒྱལ་བ་དགྲ་ལས་རྒྱལ) །བབང་པེ་ཐུཐཉིང་མ་ནོར་དེ་བཞིན་གསུངས་། །འོད་མཛད་བདེན་གསུང་ཁོང་ལ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བད་གཤིགས་ཆོག་མངས་མེད་ལ་ཕུག་འཆལ་ལ༽ ཀདེ་ནས་ཀླུའི་རྒལ་བྱོ་ཆ་མཆོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆིགས་སུ་བཏད་པའི་དབུངས་ཀྱི་ཞུས་བ། 
ྦཱ 0 རིས བ་ལ་བ རའརར་་པོལ་བ་བའིང་ ཟར རོས་ཞེལ་ 
ནན ྫིྫྣདནདང་ར 
བདག་ལ་བཀའསལ་གསེལ། །ཇི་ཝར་འདྲེནཔ་བདག་ཤིད་འཇིགས་གྲོལ་ཞིང་། །སྐྱེ་བོ་འཛྲིགས་ལས་རབ་ཏུ་གྲོལ་མཛད་པ། །ཧྱོདཀྱ་ལག་ 


ཚལ 


„¬ ༢ ཅོ གར་ད = ༨ པས 
པའི་འཀའ་ཐོས་ནས། །དེ་བཞིན་དངོས་མད་ཡོད་ཀྱིས་སྱུད་པརངཀྱིས་། །རུརེན་འཛིནབ་ཀླུའིརྒྱ་མཚོ་དས་༽ །འགྲོ་ལ་ཕནཤྱར་སྟན་ལ་ཞུ་བྱདཔ་། །འཇུགས་བཅ་ 


¡ འོ བྲལ 'ཞིང་༽ །སེམས་ཅནདག་ཀཿ ཀྱང་འཇིགས་ལས ཐརབྱེད་ བ་༽ ཡན་ལག་བྱ་རུད་ ལྡན་གསུང་བྲ ང་གིས། །ལུང་སྭོན་ ཏོ | བཧད་ནུབ་སྤད་བ་སྱོད་བ་ཞིད་ །ཞིང་ཀ དབྱུགས མཆོན་ 
¬ མེད་པས་ འགྲོ་ལ རང ཏུསཱོན། 1ཆུ་དང་ ཐང་ ང་དང་དེབཞེན་ ཡལ་འཁྲབ་། པའི །འཇིགས་ལ་ཡང་ དཱ ་ཡང་ དུ འཇིག་མེད་ སྲིན །ང་ཡོས་ལཤོས་པའི་ ལས་འདི་ རྩམ པས་ 
ཆ་ ཀཿ འཇིགས ་པའ་ རམི་འགྲོ་བུང་ནུབ་ རེག་ ཅུན ་ལ། །མ་༩མ་པར་བཞག་ ་པའི་བུམས' པའི་སེམས ཀྱེས ཏའ ཀུ །ཤིན་ཏུམི་ ཟད་བདད་སླེབས འབ་ཀུག བྲེད །སྒེབས་བུ བྱའི 
རོ . མཁྱེནབས་རྒུཿ ་མཆོ་དདགའ་ནས་ངའེ་ སྒང་ཅིགང སལ་པཱས་བཉུགས་ཏེ། འཇིགས་པར་མི་གནས་ཞི བརཏུ ༽བད་ངར གཤེགས ལུ་ཐལ་ཝཱུར་ཕྱུག' འཚལ་བྲེད། སྲིད 
ུནདགལ་མི་གནས་ ལུ འཚལ་ལོ །ཡཱངམ་ ཇི ལྡན་ལ་ཕྲག་ འཆལ་ལོ། སྡང དངའཛོགས་ སྭ ངོ བྱི ཞིང་། པ་དཞིན་གཤེགས་པ་མི་སྡང་ 
ངེ འགྱམབྱྱི༽ །དེ་ནས་ཀླུ ཀའི་རྒྱ རྒྱལ་པོགསརག ཤུག གྲིས བཅོམ ལྡནའ འདས་ལ ཚིགས ་ཡ སུ་བཅད་པ ༥འི་དཔྲངས་ ཀྭ ཀས་ནངབ་ཞས་པན་། དྲང་ ་སོང་ ་ཆེན་པོ་སྤུན་དགེ་དབང་བོ་ཁུལ་། 
སྲིད་པའི་རྒོ་མཆོ་རྒལ་ཙ ཅང་ཕྲ་ལཕོན། སཱ་མ ལ་བཞགས་ པ་སྲིད་སྒམས་གང་ཟག མཆོག །འགོ་བའི་དོན ཀའྱ་ཡལ་གསོལ་། །ཇི་ཝཱརཾསུདན་བདེ་གཤེགས་ 


༄༅ ༠ ཀཾ ཞེས་བཅས་ཞིང་དེ་ཏནནས་། མི་དབང་སྤན་དད་ཞེས་བཏས་པས ་འདྲུག ཀདེའི་བསམ་པ་འདྲནཔས་ཐུགས་ ང་ནས་། །ངི་ཝཱར་སཱརྣ་འཛིགཱ་ 
ཕྱ ཆུ ལྟར་ཐུན། 









བདག་སྐེ་ཞིང་། ༽རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་འགྱེུར་དང་། །བདུད་ཕག་སྣོང་དག་གིས་ཀྱང་མི་སྐྱད་པ་། །ཀུན་སྱུད་འདེ་དག་བདག་ལ་བཀའ་སྩལ་གསོལ། ཀས 
རྒྱས ལ་ལ་མཾ་གཡོའབ་གུནས་ཤིང་། ཀུའི རོ་བེས་འདེན་ལ་དེ་ཞུས་པ་། ཀཀུའི་བདག་པོས་བསམ་པ་ཐུགས་ནུད་ནས། ༽ཀོན་མེངས་ཀུན་སྤངས་དེན་ལུང་སྙན་བ་། 
ལྷག་པའི་བསམ་པས་ཆོག་ཀྱི་དེས་ ན་ཞིང་༽ །དེས་པ་སྙེང་པའི་ཡུལ་ལ་རབ་ཏ་ནས། 'སྲིད་པར་འཁོར་བསྣམ་རྒྱལ་སྣན་ལས་ག་ཡོ་ཞིང་] །གཞལ་མེང་བུང་ཆུབ་ 
ལ་ནེའདུནཔ་སྐྱེད་ ཀགསེར་གཞུག་རུ་འབུལ་ཆེ་བའི་ཀུ་དེནི། །སངས་ཧས་གསུངས་པ་ཐོསནས་ཐེ་མཆོས་མེད་། ]བུང་ནུབ་ཕིར་ནིམི་ག་ཡོ་ཡིད་བསྐྱེད་ཅིང་། །འཛིའ་ 
ཀུནཔ་རལ་ཧིན་ལ་མངོན་པར་བསྡོད་ །ཨོཾདམཆོ་ར་པ་ཅང་བསྐམ་ལ་ཤིན་ཏུབའུགས་། །ཐ་ཚོམ་མ་མངའམ་ག་ཡོ་བསྲན་བརཱེས་ཤིང་༽ །སད་པར་འཁར་བརྟན་ ་ 
བཞིན་དུ་རབ་བཞུགས་པ། །རི་དབ་དི་ལ་ལཱའི་གནས་བཅས་བཞིན། །འདི་ལརམ་གཡོ་བ་ལ་སྐྱབས་མཆེ་ཞིང་། །མིག་སོ་རྟཾཝ་བུར་ནིའགུར་བར་བྱཧི། དར 
འགུལ་དང་མི་འགུལ་ཞེས་གནས་། །མི་གཡོ་རི་རབ་ལྟ་བུན་འུགྱུན་བར་བཀྱི༽ །མ་སད་པས་ནི་དའ་བགུས་ནུདནས། ༩༩ ་ 
སྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བུཏུར་སྤྱད་བྱས་ནས། མ་འོངས་པ་ཡིས་ཇུས་སུསངས་རྒྱས་འགྱུར་། །བདེ་བའི་ལམ་གྱིས་ལ་ལ་བརའུཀྲུརབ་སྭེ། །མཚནན་ལེགས་མཐོང་ 








༄༅༽ ཀེ ༽ཞེས་ བུཤིནཱ་མུག་ སྒོག ་ཆགས་བྱེ་བ་སྙོང་ཕྲག་ ཐརྱེད་ཉིང་ ༽ །གསིལ་བའི་བད་བ་ཞི་བའི་ལམ་ མ་འགོད་འགུར་ ༽རྒྱལ་བས་གསུངུ་ 

པ། དེས་ཐེ བྲེས་ ་ནས་སུགཞལ 'མེད་དགའབ་ འསེམས ་ནིརབ 'དང་བས༽ ཉོན་མོངས ཐམས ཅད་སེལ་ཅིང་མ་སྤྲུད་པ་། །འགྲོ་ ་ ་ལ་ན་ཐྭག་འཆལ། བེ 

- དྡེནསྭ་ཀུའི་ འརྱལ པ་ཨཱ ཨུདབ་ལ་ མིག་ གིས བཅོམ་ལྡན་འ འདས་ལ ཆིགས་སུ་ སུ་བཅད་པའི་དབུང། ཀྱི་ཞུ་ང་འུ ཁས་པ། །མི་མཆག་ འདུལ་མཛུད་གྲའི། ཇིང་ཨཁའ་ཡས་པ། ། 
ངོ ༢ ཞིཞིདེརའི་པ་རོལ་ག 'གཤེགས། ཁིགནས་ རེ ཉཉརཔ ཞི སནམ་རོ ཡ་པ ཀཞིབ་མཁས་ པ་བད་བར་གཤིགས་པས གསུངས། ༽ཧོངད་སུས ུངནུབ་བི་ནརྱཐུདཔ་ ན། 
¿£ ཞིགནས་དགའ་བའི་ཞིགནས་ཏེནབ་དང་། །ཆིགནས་ལ་ནང་ ལྕུརམཁས་བར་འྱུན། ཀཀུནགི ཟོགས་མར་དབདག་གེ་པེམ་ཀི་བུམ། ༽རྒྱལ་བ་ལ ནིཀུ་ ་ 
བདང་། །རྒྱལ་བས་ཨུང་པ་ལ་མཾག་ལུང་སཱནཔ་། །ག །ང་གིས་དེག་བའི་ལས་ ཀྱི་ཡེད་འོང་བཾ བཾ པཞི་ཤན་ཏུབསུང་པ རའགྱར། །བདེ་བིརབུང་ནུབས 
དཔའ་མཁས་པ་ ་ནི ཀསད་པ 'ཡཱོདཆསེམས གཡོརམ་ ཁེ ང་ཆིང་། ་ ་པ བར་འ གནས་ ་བྷར ཏྱཨཿཔ། དམ་བ པརཔ པཔ སྲང ཐུས རཾ དངེའི་ 'ཡིད་ 
རབ་ཞྲི་ང་ཆུབ་རྟོགས་ནས་ས) རྨམ འདྲེནའགྲེཔ་ཞི་ལ་སྟོར སྦོརབྱེད་ཅིང་། །རབ་ ཏུ་སེམས་ཞིགཡ་ བར་མེ་འྱྩ ལཿ ༦ན་ཤོན་མོངས་མིག ་ཞི་བའ་བྱེད། 








༽ །འི་གྷ༔ 








9: 





ཱ ་པ་།ཨུད་པ་ལ་མིགགཱི་ཀུདེས་ནི། །རྒྱལ་བས་ལེགས་བར་གསུངས་པའི་ཆེག་ཐྲོསནས། །འོནམོངས་ཀནག་ཡོ་ ་ཤདནིཞེཾ་ཧྲར་ཏེ། །བདྲ་རུབ་མཆོག་རབ་སེམས་ནིིསྐྱེ། 
. རྒྱུར་ཏོད་ ཀངེའི་ཞི་གནས་སེམས་ལྟ་རནནས་སུ། ཀབུད་ནུབསེམས་བསྐྱེད་རྒྱལ་བད་ལས་སྟེད །ཏྱོང་ལ་སྙོདན་ཞིགནས་རྟོགས་གྱམ་ཅིག །ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཞི་སངས། 
ཏི རྒྱས་འགྱུར་བརབཧྲི། །དེནས་ཀུའི་རྒྱལ་པེརགའ་བོས་བཉོམ་ལྡན་འདེས་ལ་ཆིགས་སུ་བཅད་བའི་དབུས་ཀྱི་ཞུབ་ཞུས་པ། བད་བར་གཤེགས་པ་ཞི་གནས་ཐུགས་སྐུརུ་། 
རྡུལ་བགང་ཐག་མཆའ །ལ་བདག་ཁུ་བ། །ཁོད་ཉིདལས་འྲབུངས་བུང་ནུབ་རབ་གནས་པ། །མི་མཆོག་ཇི་ལྟར་ལྷུག་མཐོང་དགལ་སྤུང་། རངུ་ས 
རུ །ཀུ་དེའི་ རྦ་ཐས་༣་ཅ་ཅི་ཅ་ དྲ །མེ་འདུལ་ཁ་ལ བ་འདྲེ་སད་གསུངས། ༽ཡོ་ཤིས་དམ་ 
བང་ནུབ་མཆགོ་འཚལ་བྱིར། །མ་ཞུམ་ཡིང་ཀྱི་ནོར་དང་འབུུ་དག་ལ། །སེར་སྣ་མེད་ཅིང་རྫས་མང་མི་ཤུང་དང་། །རུང་མ་དང་ནི་བདག་ཉེད་སྣེང་བརྱེད་། །དེའི་ལེག་ 
བའི་ཡསུ་ཇྱེབས་པ་དང་། །ཨཱུང་བ་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བསྟེན་པཾས་ན། །ཡེ་ཤེས་དམ་པ་བདག་རྱལ་སབས་རྒྱསཏ ཀ །དེནི་ལཱག་མཐོང་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུ་ཡུན། ། 
དེནས་ཀྱུའི་རྒྱལ་པེ་ཉེ་དགས་ཡེས་བཅེམ་ལྡནའངས་ལ་ཚིགས་སུད་པའེ་དབུངས་ཀྱི་ཞུ་བ་ཞུས་པ། ༽འཤོབ་ཀུན་ཧཾའདྲེན་ལ་བདག་ཞུ་བ། ཁྱོན་སྭས་ཏྱད་ཆུབཇི་ཉྟར་ 


༄༅། །སྤད་བརྱིས་ན། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོངམ་ཉས་བར་སྤྲོདབ་དང་། །ཟང་ཟིང་མེད་ཞི་བུང་ཆུབ་ཐོབ་འགགུར་ལགས་། །འདྲེན་བ་དེ་ལྭ་ཀུ་ངས་ 
ཞུས་པ་དང །ཞི་གནས་ལྷག་མཐྲོང་ཡང་དག་ལེན་མཁྱེནབ། །ཐོགས་པ་མེད་པ་འདིས་བྷཆས་བས། །དེ་ནི་བད་བརགཤེགས་བ་སྟན་ལ་བཞག་ ༽བྱདྲ་རུབ་སེམས 
--” དཔའ་གང་ཞིག་ སད་སྐྱོདཆེ། ། །གཉིས་གའི་སྟོབས་འདེ་མཉམ་རབ་སཱེན་བསུན) །དེའི་བེ་ཁ།ཁཱག།འིག་མཐའ་ཡས་ཞིང་། །འགྲོ་བའི་དེནདུ་མཏམ་བར་རྣམ་པུར་སྤྱོད་། 
' ལ་བྱས་བཟིངབརདམཚང་ཧ༽ །ཞིང་གི་དམ་པ་དགྭ་ཀུང་འགོང། ར་ཏེ །དེའི་མཐའ་བསྔགས་བསྐལ་པཀྱེ་མང་དུ) །སབསྤ་ཧུས་ཐབས་བད་བདེ་མི་ སྤོད ། 
༽ དེཆ་ཀྲུའི་བདག་པོ་ཉེ་དགའ་ཡེས། ཐབྷ འི་སྔགས་པ་ཐེས་ན་ག། །གཞལ་ངུ་མེད་པའི་ གའབས།སེམའ།་བད་ནས། །བདྲ་རུབམཆེགགི་སེམས་རབིསིཤུར་དོ། 


༡ འཇིག་ཏེན་ཡན་ཕིར་བུང་ཆུབ་དེ་ལུང་བསུན། ༽མ་འབྲངའ།' དག།་འ།་འ།ངའ། རྒྱས་འ འགྱུར་བས། ༽མེང་ 7, རྒྱ །བའདྲཾ ཅ་པ ཀུན་ནནོ། སོག ཆགས་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་ ཐའ 


དེནས་ འྱི་ཧལ་པོ་མ་གོས་པས། །བཅོམ་ལྡནའདུས་ལ་ཆིགས་སུ་བཅང་བའི་དབུངས་ཀྱ་ཞུ་བ་ཞུས་པ། བདེ་གཤེགས ཁྱོདྲ་ས་ཇི་ལྟརསད་བཤྱིས་ན། ༩ འཐོ་བའི་དོན 
དབར །བུང་ཆུབ་བླམ་ཚོལ་ལ་མི་སྐྱོ་བ། ྐང་གཉིས་དམ་བ་མཆོག་གི་དེ་ལུང་སྤོན། ། །མེའི་ བྱྱམཆོགའ ༥ ཀྱུས་ཆུཊཔ། ཀའི་བདག་བོའི་བསམ་ 


།པ་ཞུགས་རྲུད་ནས་། ཀཐུབ་བ་མདེན་མཐའ་སོད་ལ་མི་འཇྲིགས་བས) །ཀའི་བདག་པོའི་ཐྲེ་ཚོམ་ལུང་སྙན་པ། ༡ཧུཧཱ་ཆུབ་ཞི་བ་སྤུད་པ་སྤྱོད་འདོད་པ། །དེས་ཤིད་མས་། 
་མེད་བརྡ་སིད་པ་དུང་། །བདག་དང་གཞུནདག་ལ ཡང་མི་གནོད་ཅིང་། །སེར་སྣ་མེད་ཅིང་གདོད་ལྡན་རྒྱལ་པ་ཡིན་། ་དེའ་ལེགས་པོའི་ལས་དྲབུས་པས་ན། །འགྲོ་བ་གང་ : 
. གིས་ཞཁར་བུན་བདེ་འདེད་ལ། །དེས་ཤིང་ཐམས་ཅད་དུནི་ལྡིང་རྗེལྡན། །ནོར་སྦྱིནབས་ནི་སྡད་པར་བྱེད་པར་འགྱར། །དེ་ཡིས་ལེགས་བའིལས་དྲེ་བས་བས་ན། །ནམ་ ་ 
ཅུཿཱ་སཱབའི་མག་བྲམལ་ཨུཿཡི་བུང་ །ནགཏུ་བདེ་བསྭུ་སཱ་བོ་བདྲ་ འགོད་ལ་། ཁ་ན་མ་ཤོག་མེང་ཅིང་གནས་ཡིང་འཇོག་ ༽སྙོན་བས་གསུང་གིས་ དེ་བསྐུལ་ 
བསན། ་མ་ །ཏུདགའ་བས་སེམསནིབངེ་འགྱར་ཏེ། །ད་ཡོས་སྐད་ཅིགས་ལ་ཕུཨ་བུུགས་ནས། །ཆིགས་བཅད་སྣ་ཚོགས་དགགིསྤརྒྱལ་སློདཔ་ ཀགོའུཏེ་མ་ 
འཇིག་ཏེན་ཀུརནམཉམ་མེད་དེ། །འགོ་བ་ཟིལ་གནན་བདེ་གཤེགས་ལྕང་ངེ་བ། ཁྱོདྭ་ཀྱི་ཞལ་ང་ལྔར་བཅས་འབྲོ་ཀུན་ཁྭ། །འདྲི་ལུརྲ་ཐལ་མེ་ན རནས་སྐྱབས་སུ་ 
ཆུ །ང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཡིད་ནི་བསྙེད་བཀྱི་ཞིང་། །ཇི་ཝཱརབདེགཤེགས་ཁོད་ཀྱི་སྲ ཤེས་དང །བསྙོན་པ་ཁྱོད་ཀིས་ཐེ་ཅེ་མ་བསལ་བ་དངའ །དེམས་དའི་སྐོལ 
འི་གཞལ་མདྲབརཆུབིར།།ཕ་ོནིཡིནཏུངས་བཀའ་སལ་བ།།འཇིགན་པནཁིརཁདེནབས་ འབུར་ལམ །མི་མཆོག་མིང་ན་བངཔ་ཆནཔའ 






ཤ་པ་བ་ནས། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་ལ་ཆིགསྐ་སུ་བཅད་པའེདབངས་ཀྱིས་ཞུ་བ་ཞུས་པ། འཇིག་རཱེན་ཕན་ཕིར་འདྲེན་པར་ 
བས་ཀྱི་མཆོག་ ཐལ་བབྲེ་ཚོམ་གཉོང་ལ་ཞུ་བགྱིས་པ། །བྲདཆུབ་སེམས་སུ་ལཧཾ་དབྱིཨན། །སངས་རྒྱས་མངོནདུ་ལྷན་ 
ཞས་པ། །འཇིག་རན་ཕན་ཕིར་འདྲེན་པས་ལང་བསྟན་པ་ །སེམས་ཅན་ནུང་ལ་ཏོནམངོས་རྣམ་རིག་དང་། །ོངས་ 
ལཔརཇིལྟར་ཐུད་སུབ་ནུས། ཐབས་ལ 
རྣ༣་འབྱོར་ཡང་ཀྱིས་སེནལམ་འདེཊ་ 
༨ བྲས ནས་ས ི་ ཀབུང་ཆུབ་དགའ་བ་འོད་ 
་བས་སམས་བདེ་ནས། དངང་བའི་གི་ 


༨ 


` ༨༽ 
་ིང་འདི་སྐྱེད་བགྱི་སཱེ་། །སྣག་བསྔལ་ 
ར་ཏ ངུ་ 


༄༅། ‹ རཿ 
ཟླ འགྱུརབ་ཡིས། །མིངམཆོགདཔག་མངམ་ང་པའྭས་ 
2: 


ཅིག་འཕདཔ་ཐོབ་། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོད་ལ་ཀླང 








ཏུ སུ་དུཔ་བའི་སེམས་ནི་རམ་ཤེས་ནས། །འགོ་ལ་ཕན་བཾནྭསངྫངཾསྨད་ནས་སཱ། ཀབངྲ་རུབ་མཆོག་གི་དོ དྲ་མདཔ་སྤེཾད་། 


པར 





2 
- 2) 
༼ མཁས་བར་མངོན་པའ་འབགནས་ཏེ། 
པརྱེད་། །དེ་ཤཾས་ལེགས་པའིལ༨ དཱ 
ནརེག་པར་འགྱུར་། །སངས་རྒྱསན 
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མངོན་བསྙོད་པ༽ ` 


བླ་ནམས་དང་བདགཤིགས་མུ་ངན་འངས་། །སྨ་གདང་ད་ 
པས་ན། རག ཏུས་ངས་རྒྱས་མངོན་བར་འཕྲང་འཛྲེའོ 
ཛཾ ཆིག་འོས་ནང་། །།ཨ་རབརན་ཀླནི 











22 


° 


` ཨེ གངུ་ཟག་བདག་གིས་གུའི་བདག་པེ་ལི༽ །བསམ་བ་ཐུགས་ནུང་བཅྲ་རུབ་ལུང་ཏནཁ། །བལ་བཅུ་བའྱ5ཏབཧུར་བཞིའ་། གོས 
སོདནས་དནས་སངསྦརྱས་འབུར། །མི་མཆོག་མཚནི་ཐམ་སཅད་སྨོལབེ།།སྲོགཆགས་ཧེང་ལིང་དང་ཇར་པརདེད།།དེའིརིངས་པམངཔའི་འབུརབ། ཧེས 
བེམང་བེ་མ་ རས་འགྲོ་བར( ཀྐ དྲེ་སོན་པའི་གསུཌས་གིས་དགའ་གྱུར་ནས། ༽འཇིག་ཏེན་ལན་མཛད་ནམ་འདྲན་མངོན་སྟོད་བ། ཁྱདཀྱི་འགྲ་བའི་དོནནི་རྒྱ་ཆེར་མཛད། 
ཐཧཿ་ངཇོསས། 'ཐག་འཆལ་ལ། ཀད ང རཾ །བའཆུ་བོ་དྱུ་གཉིས་ 
' བཾ དེནས་ཀླུའི་རྒྱལ་བོ་ཆེབ་བའི་བུས'། །བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་ཆིགས་སུ་བཏད་པའི་དབུཏས་ཀྱིས་ཞུ་བ་ཞུས་པ། །ལྡུ་དང་བཅས་པའི་འཇཱིག་རྟེན་དོན་སླདདུ།། 

་འཇིགདནདོན་མཛད་རམས་འདྲེན་ལ་ཞུབ་། །ཡྱུད་པ་སྤོད་ཆེསུ་ཁས་ཅིབགྱིས་པ། །མ་ཏོགནས་རྐུལ་བ་རམ་འདྲེན་འགྱུར༽ །ཆིབ་པའི་དུ་དེས་རྒྱལ་ལ་མངོན་ཞུས་ནས་།ཏོན་ 
མེངས་ཐམས་ཅད་བསལ་བས་ལྲུང་བསྩུན་བ༽ དངག་བའི་ཡུས་ཀྱིས་འབྲས་བུ(ཡྲིང་འོངས་ཞིང་། །འཱོནམོངས་བཉེམ་པས་ངེསན་རྒྱལ་ཞེས་བུ) །དེ་ནི་འགྲོ་ཀུན་ཆདང་སངས་ 
རྒྱས་ལ །མཆོག་ཏུདད་པ་དག་གིས་སེམས་ཀྱང་ཤེས། ཀངེའིལས་ཀྱི་ལམ་འདི་བྲས་པས་ན། །འདེའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ལྟར་དག་འགྱུར་རོ༽ ༽ངེ་ནས་འཇིག་ཏན་མགོནབོས་ 





༄༅། ཤོ །དེ་ཡུང་སྟན། །མི་མཆོག་སངས་རྒྱས་སུ་ནིའགྱུརབསྟེ། ༽སོག་ཆགས་བྲེ་བ་སྙོང་ཕྲག་ཐར་བྱེད་ཧིང་། །སྤོད་པ་སྤོད་ཚེ་ྒྱལ་བ་མངྲོན་པར་ 
ཤཿ སྟེད ] ཞ་པའི་གསུང་གིས་ཀླུ་དེ་དགའ་འགུར་ནས། །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་དད་སྱེས་མངོན་སྟོད། ཀའགོ་བཐཱར་མཛད་སངས་རྐྱས་གུག་འཆལ་ལོ། །བསམ་ཡས་འདེགཤེག་ 
རབ་ཁེད་ཧུག་འཆུལ་ལོ། །དེནས་ འྱི་ཧུལ་པ་ནགཔས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་བའི་དབུངས་ཀྱི་ཞུབ་ཞུས་པ། ཨ་ཨ མཆ ཏུམེད།། 

3 ཐབས་དངྲ་དལ་ཞིང་ཡོནཏན་མཆོ་ མཀིས་པ། །སོབས་བཅུའི་འཇིག་པསྣ་ནམས་གནོན་ཁྱོད་ལ་ནེ། ༢ ད་མཁས་བཔརབ་གནས་ཞུ། ཀངེས་པའེ་ཉན་མངས་ 


རཿ འདི་ བསལ་བདང་། །རྒྱལ་བའིཿ ར་བསམ་བདབྱའི༽ །བདུད་ཀྱི་སློད་ཕུ་ད་དག་ཇི་ལྟར ༽ གསངས རྒྱས་སྤྲོད་ ཡལ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་སྤྱད་། ༽རྒྱལ་ 

བླའི་ཀླུ་དེས་ཞུས་པདང་། །ཇི་ལྟརང ཤྲུདཔ་དང་། །ཇི་ཊཱརབདཱོད་ཀྱི་སྱོད 1༣ ཀི ུམཁེནཔས་རབ་ཏུ་བསོན། ནཾ་ 
པ་ལནྒོཀུདེ་དག་ངེས་ཞུས་ནས་། །དའི་བསམ་པ་བགས་ཏུད་ཡོང་བསུན་པ། །མི་མཁེས་གང་དག° ས་སྤེད་༽ །དེ་དག་ནག་བཾའི་རྩ་ལག་སྤྱོད་ཡུལ་སྤོད་། 
གང་དག་སོམས་ཅནམད་ཅིང་ཡིད་མི་གནས་། །དེདགཏྲམས་ཅད་འཇེག་བའི་སྐྱེད་ཡུལ་སྙད་། །ནག་བའྱི་མ་བགས་ དག་ལོས་རྒྱལ་ནས་གུ། །བུད་ཆུབ་བླ་མོད་ཞེབ་དེ་ཐབ་ 


















ལོ ཀབདུད་ཀྱིཿ ད་ཡུལ་མུནྣ་བརརྣམ་སྤངས་ཏེ། ༽སུངས་རྒྱས་ཐུམས་ཅང་གཟིགས་བའི་སྤོད་ཡུལ་དག །བསུན། 
པོགའ་ཏམས་བཅོམ་ པན་འདས་ལ་རིགས་སུ་བཅད པའི་དཔུངས་ཀྱི ཞབུས་བ། །ཁ་ལོཿ མཆོགྱོད་ལ་ཞུ་བྱའི་ 
འྱེ་སུ་གནས་དག་ན་གཙོང་བཀྱིང་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་ཚུལ་ཤྱི་མུ་གུ་བསྙེད་པར་བསྱིངྲད །བངབརཤོ་ཤེགས་ལ་ དེས་ཞུས་ 








༄༅། £ ༽ཕུག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་ཀྲུའི་རྒྱལ་བོའཀམ་བ་ལའི་སྦྲས་། ༡བཅོམ་ལྲ (འདས་ལཱ་ཆེགས་སུ་བཅད་བའི་དབུདས་ཀིས་ཞུ་བ་ཞུས་བ དད 
2 ཟླབའི་འོད་ལྟརདྲི་མེད་མཐུ་ཆ་ཞིང་། །མི་མཆོགའང་བུད་གུར་ལ་ཞིབྱཀིདབ། །རྣམ་འདྲེན་སྭས་ནི་ཇི་ལྟར་སཱད་བརྱིས་ན་། །ཕན་བར་འཇུགཅིེས་སུུ་སྱེ་ཐེད 
འགུར། །གལ་ཏེ་སྟོང་ཉད་སྨོན་ཧེ་རེས་སེང་ཞིང་། །བུང་བོ་མཆན་མད་མི་ལྡན་བྲལ་བདང་། །ནམ་མཁའ་འདུ་བའི་ཆོས་དག་རྣམས་ཤེས་ན། །བའི་ལམ་དུ་ 
 བཾ་ཡེང་རྗེས་འགྲོར་འགྱར་། །བསན་བས་ཡེགས་བར་གསུངས་པ་ད་དགའནས། །དམགས་སུ་མེད་བ་ཡ་ནིསེམས་བསྐྱེད་དོ། ཀའཇིག་ཏན་མཁས་བསྲ་བང་་ 
/4 རུདདེ་ཨུངབསྟུན། །ཇིས་སུམཐན་འི་སྡོདཔ་སྤད་བུས་ཤིང་། །ཞིང་མཆོག་དག་ཀང་ཡོངས་སུ་མུབས་ནས་སུ། །མ་འོངས་དུས་སུ་སབསྦྱ་རས་འགུར་བ་ས། ། 
ཟུཟས་ནུགས་བནུ་ཅོགསྡ་དུཔྲ་གགུས་པོ ༠ བིད་བརའྲོ་པའི་སེམས་ཅཉར་འཅུད་ ཀཡབ་འཁེལ་ཡབབ་ པབ 
བུང་ནུབ་ཡུང་བསནནས། །སམསན་འགའ་ཞང་ཡོངས་སུ་ཡད་མགུ་སྟེ། ཀའགོ་ཀུན་ཐར་བར་མཛོདལ་མངནབསྟོནཔ་། ཐུབ་བ་ཆེལ་འདི་ལྟར་སྩུབསུ་མནཾ། དེ 
སས་རྒྱས་དགྱུན་བརྡབྲེཙིམ་བདག་མ་མཆེས་། །མུན་བ་དཊ་ལ་སྤནཾ་མ་ཤཱཛུང་བཀྱི་ཞོང་། །ཡོང་བ་མིག་མཆིས་ལ་ལམ་བསྟན་བཀྱིད་། ༨ུྱ་་ 


ྨ 


ཡུལ་འཁོར་སུངགིས་། །བཅོམ་ལན་འདས་ལ་ཆིགས་སྲུ་བཅད་པའིདབུབས་ཀྱིས་སྙེད་པ་ །མགོནཔ་འཇིགརྙན་ལེངབར་གུར་པའི་མིག །མིག་སྦིན་སྨནཔདངསྲོཊ་ 
ཆེལ་ཞུ༽ ཀགང་གིས་འཇིགརེན་རྣམ་ཐའར་ལམ་བཟང་ཞིང་། །ཞི་བའི་སར་མཆེས་རང་གཉེས་དབངཔ་གསུངས༽ ། བོས་བཅུའི་སབས་མངའནམ་པརྦ་ རྭ 
 ལམ་སྙོན་པ། །འཇིག་ཉེན་མགོན་པ་རང་གཉིས་དབང་པས་ངའི་ལུང་བསན་པ་ ཀགང་ཤིས་ཡུན་རིང་ཞུགས་པའི་སྦག་བསྔལ་ལམ་ཞི་ཞིང་། ༽འཁོར་བེར་ 
„ ་ཞི་མྱ་ཝན་འདས།པ་གསལ་བརའགྲོ །སྟཾནལ་ཀྲུའེ་རྒྱལ་པེ་ལམ་ཞི་ཐྲོས་ནས་སུ7 །ཝུག་བསྡཡ་བ་ལ་སཱིང་ཛཱེངམ་པ་བསྐྱེད་བུས་ཤིང་། །ཀུའི་རྒྱལ་པེས་བུང་ 

ཆུབ་འདུནྲ་དག་སྐེདང་། །སབས་བཅུའིནབས་འཆིང་འཇིགརྙན་མགན་དུ་བདག་འབུར་བད༽ ཀསབས་བཅུའིཡེན་ཏན་མངའབསྭ་ག་དབང་ལུང་བྱསནབ་། མོའ 
སེང་གེ་བདག་ཞིང་མྲུ་སཾགས་ངྭགར་འགྱུར་ཞིང་། ཀསེམས་ཉན་མཐའ་ཡས་དཔག་མོད་འཁེར་བར་འགྲོ་བདག་ བད་གཤེགས་མཆེཤགི་ཆིགས་གིས་འདྲེན་ཅིང་ 
་ཐར་པར་བེད་། སྙོན་པའེགསུངས་མཆོག་ཀྐུའི་རྒྱལ་པེས་ཐོས་ནས་སུཏ །དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སོར་བཅུའི་རྩེ་མེ་ཐལ་སྐྱར་ཏེ། །མི་དབང་འཇིག་རྟེན་མགོན་དྲད་ 
་སྲེང་ཆེན་ལཾ་ལ། ཀགུས་པ་སྙེང་ནས་འཁུལ་ཡིད་ཆིག་གིས་མཛོན་བསྣེངཔ་། ༽གུབས་མཆོགས་ཤིན་ཏྲུབུགས་གཞུང་མཆུངས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཇོག་ །འགོ་བའི་བ།་ 





༄༅། ཿ །བ་སྙད་ཅིདདགེ་ལ་ ཡུན་ནིང་དང་། །འགོ་ བའི་བསམ་པ་མཐའ་ཡུས་ ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་ཆུད་པས་] །དེས་ན་ཞེ་དབང་ཏྱོན་ནི་འཇིག་རྡེན་རྒ 
_ 3 ཆེར་གྲགས། དདེ་ནས་ཀླུའི་རྒལ་པེ་གསེར་མགྲིན་ཧྱིས། ༽བཅོམ་ པ་ལན་འདུས་ལ་ཆིགས་སུ་ ་བཅད་པའི་དབུངས། ཀི་ཞུ་བ་ཞུས་ པ། ༽ བས་འངུ་སེབས་ཆུ མངའ སྟོབསརེ་ 
བས་དང་ལཱན་པཱ་སྟེ] ཐུགས་དགའ་སྣང་མཛད་འོད་དང་ལྡན་ཞིང་སྣྲིག་མི་མངའ། །སྲིད་རྒྱལ་བློ་གྲོས་བཟང་བས་འགྲོ་བཤིན་ཏུ་མཁུན་ ' ་ 
ཡ་བྱོན་སྲས་ཇྲི་ལྟུར་ ཡུད་བཛྱཾས་ན། །མཁས་བའ་མ་བསྟོང་པ་དང་ཐུགས་ཆུདཊ ང་། ༽རྒལ་བ་དུལ་བལ་དབག་སིད་རྒུནི་ཡོངས་ 
འསྤནོ། ། །ང་ཟས་དབུག་ཨེད་བདའ་བྱག ཡཱ ་ ཡུས 
ཧྱ ལུ 


སུ་གྲོལ་༽ སྙོབ ས་བཅུ་བློ་གྲོས་མངའ་ 
རྣམ་འདྲེནཔློ་མངའ་འགྲོ་ལ་ཕན་མཛང་ 





༢ 


ཟ ཞལ་གསུངས་ཤག །མེ་མཆོག་རའ 
༧ སུ་མཁྱེན། །རྒྱལ་སྲུས་སྐྱེ་བོ་ཕན' 
མཁས་པ་དུས་སུ། འགྲོ་བོདཔག་མེ 
རྒྱལ་སྙུན་དིའི་ བད་བྲེདུ་ ཏྱ 
ལས་ཀླུའི་བདག་པེ་ཡི ཡས། །རྒཤ 











× མཆནབརྟད་བ། །འགོ་བ་མང་པོའི་མུན་བ་རབ་འིབ་ལིང་ཏོག་དག་ །གཅོད་མཛད་འགྲོ་འདིའི་སྡུག་བསྔལ་འཛོམས་ཤིང་མུན་པ་དང་། །རབ་རིབ་ལིང་ངོག་སེལ་མཛད་བདུད་་ 
་ལམ། །ཤིན་དུ་དྲི་མེད་ ུ མངའ་དགེ་བཟོགས་བཏུར་སྔེན། ༽ཀུའི་བདག་པ་གསེར་དངུས་ལྟ་བུའེ་ཏྱིམ་གཤེགས་ཤིང་༽ ༽་ཉན་ཏནདཔག་མེང་མངའ་བཤིན་ངྲོ་གྲུ་ 
སྤུ་རུན་། །བྲོ་གོས་སྭོན་མཛུད་འད་ཐྲེར༈ ངའདིལ་སྨན་མངའཞལ། །མ་འྭབུལ་མགོངས་མ་སང་གཟི་ཆེ་མཁས་བའི་གྲའི། །སྤེབས་བཅུ་འོང་ཆེན་མངའ་ལ་འགྲོ་བའི་ 
ཆིག་གི་བསྟོད༽ ༽རྒྱལ་མཆོག་བདག་ཧིད་བདེ་ལཱན་སཾངས་རྒྱས་བྱང་ནུབ་ཞས།། ཀའགག་ལ་ཁུབས་ཤིང་མགོན་མེད་ན་ཤི་སྦག་བསྔལ་ཁྱཾས ༽ཁཾམ་ཐག་ལྡུག་བསྡུལ་བསལ་ 
ཏེ་ཐར་བར་བྱི། །བ་ དང་ཞི་དང་ཞིབ་ཇུལ་མེདྱ་ར་ཆེ་སེལ༽ །ཞི་བའི་ལ་མ་དུ་ཁྲུགས་པས་བདག་ནི་སངས་རྐྱས་བརྱེད ུལ་བ་ཡས་བུགས་དུད་དུངི 

དགུ་ནི། །ོབས་ཡེད་བྱསི་ཞིད་མི་མཁས་བདག་བཞུགས་བརྒའི། །དེནསྭ་ཀུའྱི་ཆལ་ཕ་འགྲིན་སྔོནིས་ །བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་ཆེགས་སུ་བཅང་པའེ་དབཌས་ཀྱིས་ 
ནུབ་ཞུས་པ། །སཱོན་མཆོག་འདུལ་བ་ཁ་ལེ་སྒྱར་ལ་ཞུ་བྱགི་བ་། །འདེན་པབྲོདྲ་ཀྲིསས་ནིཇི་ཝར་སཱད་བགྱེས་ན་། ཁ་ན་མ་ཐེ་མད་ཅིང་ཞི་ལ་རུལ་བལ་དང་། །ཉོན་་ 


མེངས་མེད་ཅིང་བུང་ུབ་དམ་མ་ ག་སངས་རྒྱ ཡུག འགོ་བའེ་དོན་དུ་འདྲེན་བས་གསུངས་བ་གེང་། །དབྱས་བོ་བོད་ཉིད་ལས་འབུངས་སུས་ཐོས་ནས། །བ་ 


ཨེབས་ 





_ 9 ལནགས་པ་ མེད་པའི་ཐུགས་ །ཆོས རྣམས་ཀུ ཀན་ལ་མི མི་འཇིགས་དབང་བླདས་ཤིང་། །སྟེན་པ་ག གསུང་ལ་ལེགས་གནས ཨཡུང་བསྙེན་པ་ །དིའ་སས་ནི་འཇིག། རུན་གསུམ་ 
ལམ་ཆེགས་ཤིང་། །འགཱོ་ལ་བན་པར་སུད་པ་སྤེད་བྲེང་པ་། །འདོད་པའི་ཁམས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དགདང་། །གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་འངཆེད་དུམི་སྐྱེའོ། །མྱ་ག་ 
ཁིག་ཆཱེན་གས་གེང་ཤེན། །རྒྱལ་བ རྒྱལ་བའི་དབང་པཾའབ་ཏུ་ 


༠༠༨ 2 ༽ར་མ ཤྲོ་མད་ཅིད་བདག' དང་གཞན །ས་ངསྤ་ཧས། འུ་དང་བདཆུཊ ཐྲེཆོམ་ཁུམ། །མགྲེན་སྔོན་ ཀླུདེ་ཡེས་ ཡནིཞུས་པ ར་ར །འཇིག་རྟེན་ 


2( འདས་འབྱིངས་གཞལ་མེང་འདུས་མ་བུས། །བྲཾམས་ཉད་ཀྱི་ནཾ་སྔུག་བསྲལ་ཐད་ཅིང་འགེག །དེནི་ཟེར་ཟུང་འདྲི 
ར་ཁ ཤདེ་ཡིས་ལེགས་པའི་ལས་དྲེ་བས་བས་ན། །གེས་བ་མོདཅོང་འཇིགས་མེད་ནམ་སྨྲོད་ལ། །བདག་དང་གཞན་ལ་གཞནང་པ་གེང་གནས་ཏེ། །བདག་ཉིདྷ་བཱ་མེད་བུད་རུང 
རྣམ་འཚལ་རྒྱ། དེནིརྣམ་སྤྲཾན་དེའེ འེལས་རྗེས་འཐུན་པ། །ཤིནདུ་དགའ་བསྲ་པང་ནུབ་འཆོང་རྒྱར་འགྱུར། །དེའི་སྤྲི་ཕེ་སྲེགསཿ ཡཿ །མི་དང་སྲིན་པོདག་གིས། 

མིད་མཐྲོང་ངོ་། ཀླུའགྲིནསྔེར་ཕེ་སྟེབས་ནེ་དེ་ནིའ །སངས་རས་ ཀུན་མཁྱེན་གསུང་གཾས་དགའ་གྱུར་ནས། །སེརྡ་མོཿ རྩ རམགོས་པདདདེ། །འཇིག་ཏེན་སྒྲོན་མཛ་ 


འདྲེན་ལ་ཕྲག་འཚལེ་བྱེད་། །མི་མཆོག་ལ་ནི་འདི། དི་ཝཱར་བདག་སྒབས་གཆི། ”།ཿ༈བཾཿ ཀིརྗེསས་སུས་ཀ ཀང་མཆི་བགི་ཞིང་། །མའ་བ་ བགྱེད་ བཅོམ་ལ་ ཤང་ཆུབ་ 'འཆང་རྒྱའ་བྱེ། 







; 


སེམས་ཉན་སྡུག་བྲས་ལ ཆོས་ཀྱིས པ་གནོད་གྱུར་གྲོལ་། །འཇིག། རྟེན་མཁས་ ་པས་ ་ 'དྲེ་ལུང་བསན་༽ །ཆེད་ནི་མའོངས 'དུསན་འཆང་ རྒྱསྙེ། ཀུན་ཏུ་སན་ཞེས 'ཐེགོས་སུ། 
| རྣམས་གྲགས་ཤཾང་། ། འགྲོ་བའི བའེ་ ཟད་པ སེམས་ཅན་གེལ བརེད ཀདེ་ནས་ཀུ་ ཀྲུའི་རྒྱལ་ ལོགས སྭ་སྒྲོགསཀྱེ ཀིས་བཅེམ་་ ཏུ བ་འ ཞེགས་སུ ཨུ་བཅད་པའི་དབུཌས། ཀྱེ 
ཞུ་བཞུས། བ། ཀམི་ གདལ། ༧ ལོ ་ ཡིང་ལས་འངས། །སྔོན་པ་སྲབ། ་གས་འེ་ ཅི་བགིས། བདག་ །ཞུའོ། རྒྱལ་བ ་དེནི་སྣམ ཐེགས་གཟིགས། །བུན། ཀདཀྱིལ་ 'འཁོར་ཙམ་་ 
གྱས་ནི་བདུན་ བདུན་དུ་འགུར་། ། །ཆས་ལ་ངེས་པའི་རྒྱལ་བས་ངེའི་ལུངཧ ་བསྔུན་པ་ །ཀུན་གཏྱེན་མ ཁྱེན་པས་ བསམ་པ ཐུགས་ཆུད་ཞས། །ཐུན་མེད་ དབའི་ཞུགས་ནི་བེདུ་མཛད་དེ།། 
དེ་བཞིན་མི་མཆོག གིས་ནི 'འདི། ཡུང་བསྙན། །བདེ་བ་འ ངབ དགགེས་ལས་བས་ཤིང་། །དེ་ དགྲསཱན་ཅན་ཡུང་དང་ཡང་དྲན་པས། །དེའི་རྣམ་ 'ཾཾན་ལས་ནོ་འདི་ ་ རད 
དེའི་གཟིགས་ པརས་ནེ་ ཅུ །སན། ༽རྒྱལ་བས་འོ ལགས་གསུངས་ཆིག་ནེ་ ནཐོས་ནསསྭ་ ] །ཀུརྐུལ་ དེ་ནི་མཆོག་ ཏུདགའྱཧར་ནས། །འཕགས་པ་ `བྲང་བྲིང་སེད་པའེ 
་དགའ་བསྐྱེད་དེ། །ངྱ་རྒྱལ་བཅེམ་ནས་སངས རྒྱས་བུག། འཆལ་བེད་། །དེནས། ཀླུའི: རྒྱལ་ཕེ པག་ཟིནྱཾ་ཤོཾས་། ཀབཅོས་ལཱན་ ་འདུས་ལ ་ལ་ཆིགས་སྭ ་སུ་བཅད་པའི་ འིདབུངས་ ཀྱིས་ 
རཱ ཞུ་བ་ཞུས་བ། །ལམ་ 'སོར་བལ ལམ་ནི་རབ་སྙེན་ཅིང་། །འཇྲིག རྙེན་དོན་མཛད་འདྲེན་ལ་ ཞུ་བྱི་ བ། །སྤོན་ཆ་དག་ 'ཏུ་འཕྲིན་ལས་ཇྲི ཇི་མཛད་ན། །ཇི་ལྟར་དགེངས་པ་བཞིན་དུ་ཞི་ 





།གནས་མཛད་། །འཇིག་རེན་མགོན་པོ་རྐྱལ་བས་དའི་ཡུང་བསྟན་པ་། །སེམས་ཉན་ཀླནི་གངུལ་བའེ་དུས་བབ་ཆིང་། །འགྲོབ་ཐམས་ཧད་ 


༄༅༽། ༩ 
གག 
༨ལ་བཞན་མ་ཡན་སེམས་དང་གཉེན་མིན་པའི༽ ། 


༤ 

















7 ༽༽ རེ ཌཱ 
@ གནོང་བས་ནམས་ཀྱང་གནོད་མབྱས" |ངནེ་དའི་ལ་ 
ནེ ན། ཤའ དམེང་པེའ་བད་བས་སེམས་སྲན་པ 
ཱ ནཔ་མཛང་། །ཐུབ་པ་ཤོན་མེངས་མེདང 
༨ ༤༨ 
ན་འདག་ལ་ཆིགས་སྲུ་བཏང་པའི་དབྱཐས་ཀྱིས་ཁ་༤ ཞུས་པ 


ང་པས་བསྟུད། །འགྲོབཾའགུན་ཕྲང་ཏོན་ 
བུར་བློ་ཞི་ཁྲག་འཚལ་ལོ། དེ་ན; "ˆ 
ན་ལས་ཇི་མཛད་ན༽ ༽ཐུབ་པ་ཁྱོང་ 


པ་ ༥་གཟིག་ཅན་ཀུན་དགའཔར་ ར་པ 
མེངས་ཞི་མཛདཉང་། ང་ངག་སེ་ལ་པ། འི 
རབ 
གུའརྒྱལ པོརྣམ་ བར་སྣང་ པྱད་ ཀྱས" 











་མི་གོས། །དཔེ་མདྲ་ནམ་གནོན་འདི་དག་བདག་ལ་གསུངས་། །གང་དག་ཐོས་ནས་དགེ་བའི་ལས་སྤད་བཀྱེ) །རྣམ་པར་སྣང་བེེདཱ་དགེབ་ཆོལ་བའི་ཀུས། འཇིག 

 ད་ལནིགས་བད། །ཉོན་མོངས་ཀུནསེལ་ཡན་ཡག་བརད་ལྡན་ཞིང་། །སཱན་འཇེབས་པའི་སྫེས་ནི་ལུང་བསུན་པ། །ང་ཡིས་སྔོན་ཆད་བདྲ་རུབ་ཆོལ་བྲན། 
ནམས་ཀྱང་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡན་དེཔ་བསམས། ༽ནམས་ཀྱད་འབ་ཏུ་ཉེས་སེམསངས་མ་སྙེད། བ་མེད་བསས་ལས་ཡང་དང་ང་དྲུ་བམས་། །ང་ཡོས་དགེ་བའི་ 
་ཡས་དྲ་བུས་བན། །ཟླ་མེངྱ་བརྡ་རུབ་ཞི་བ་རེག་ནས་སུ །མི་མ་ཆོགྲ་རལ་བ་ཐུབ་པའི་སྣ་ངོག་དང་། ན་ བཟུའ་ལ་ཡུང་ཇུལ་ཤིས་མེ་གོས་སྭོ། །རྒྱམ་བའི་འཕྲིན་་ 
ལུས་དགུ་བསགས་དེ་ཐོས་ནས་། །རཱམ་པར་ཡཱུང་དྭད་ཀླུ་ནི་དགའ་གྱུཆདེ། །སེར་བཤུའི་ཐས་མེཏ རྙནས་མགོ་ཡས། །རྱལ་བའེ་ཞབས་ལ་མངོན་བར་ལུག་འཚལ་བེད་། 
ལེགས་སྦེ་རུལ་བ་མུ་མད་སཱནདུ་གཤིགས། རེད་ཀྱི་ཧརམཐའ་ཡས་དོན་དག་མཛོད་། །སིད་པའི་ཆོགས་ལ་དགའ་ཞིང་ཚུག་བླསལ་ཧིས། །གདུངས་བའི་འགྲོ་བེ་སྤོབཊ 
དག་ཏད་ཉིས་བཀོལ། །ུབེདུས་གདག་རབ་པའྱི་སན་བ། །སཱ་བོདགབཅམ་ཁོད་ནིགས་སྤྲན་ལགས། །མེ་འབར་ཞི་ལཛསི་ད་གས་མུ་དག་འདས། །འེདི་ལུར་ཐལ་མགེས་ 
བཏུད་སྐྱབས་སུ་མཆཾ་། །དནས་ཀླུའི་རྱལ་ཕོ་བསྐྱིདཔས་བཅོམ་ལྡནལ་ཆིགས་སུ་བཅད་པའི་དབུངས་ཀྱིས་ཁུབ་ཞུས་པ། །རྣམ་འདྲེན་དགེ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཇྲི་མཛྲུད་ཞབས་ན། 











ི ཉས་བས་ནམས་ཀྱང་གདུང་མི་འབྱུར། །རབ་ཏུདགའ་ཞིང་དགེ་བས་བླབ་པ་དང་། །གནས་མ་ཡིན་བའི་ལམ་ཁྱོད་ཐཱམས་ཅད་ནི། །དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ། བཿ 

ཟླ་སངས་། །གནས་མ་ཡན་པའི་ཏོན་མངས་ཐམས་ཅདབཅོམ་། །རྣམ་འདྲེནདེ་གིས་ལས་དེམཛད་པསན། །ཡདིནས་འཐེསཞས་ འཁ ་ ལ་ 

། རྟེན་བ་ དནས་དེར་འདས་ཏེ། །བླ་མེད་གནས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་བམཐེང་། །གནས་ཨུན་བ་ཤེས་ལ་ནམས་ཀྱང་ནི། བེབྲ་གའིག་བདུད་ཀིས་བསྐོད་ཞི པས ། 

?¿ ` དང་དེ་བཞིན་ཏོན་ བས་ཡང་གྲོལ་ཏེ༽ །དེ་བཞིནགཤེགས་བས་འགགོ་ཀུན་རབ་ཏུ་མཁུན། །སོནཔས་ཡུང་བསྟུན་བསུནི་འོད་ཅན་ཀྐུ། དནི་ཡག་ཞང་ཤིན་ཊུ་ད། | 

རོ .གཞལ་དུ་མེད་པའི་བདེ་བས་སེམས་དགའནས་། [ཡོན་ཏུན་ཁུནྱལི་རོལ་གཤེགས་ལ་ཕུག་འཆལ་བྲེད་། ནཏཱཱ་ཤུགས་དུབ་ཡིད། ས་འཇོམས་བ་ ]; ། །འདམ་ 

; ་ལས་རལོ་ཅིང་སྒམ་ལ་ཤིན་ཏུ་བཞུགས། ༽ཐུབཅན་རལ་ཅིང་འགྲོབ་སྒྲོལ་མཛད་པ། འུ་སུ ་ | 
ཀཀ  ་་ 
རྒྱལ་ འབ་ཏུ་གདུང་བྱད་ཀྱིས་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆིགས་སུ་བཅེད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཞུ་བ 'ཞུས་པ་། །རྒྱལ་བ དོག་པ ངོ ཆུ གསཱཿ 





རབ་ཏུ པརན་པར་བཞུགས་༽ །ནམ་ཁའ་ཝཱ༔ 'བུར་མཁྱེན་ཝཱན་ཞུ་བྱིས་ པ། །འགྲོ་བ ཀའི་འདན་པ་དཾ་དགཿ བདག་ལ་གསུངས་] ཐེགས མེད་༧ 
ཁུགསཀྱདའི་བསམ་བ་༽ ༡ ཤིནཏ་ ཏུཐུགས་ཆུད་དེནི་ལ ཡུང་བསྙན་པ། 
ང་། བདག ལདྲ་རི་ཙམ་ཤེས ་བ་སེར་ ཡེའུ 
ནས་དང་། གེ 
པནཀུར་པ་། །བདེག་ཤེགས་ཐོགས་པ་མེད་པས་ 
ལ་རབ ་གནས་ཤིང་ ། །ཡུང་དག་བསྡགས་ 
།སེམས ་ཅན་དགཿ གིས་ །ཏྱང་བ་བདེ 
།ཡ ཆིགས་སུ་བཅང་པའེ་དབུངས་ཀྱིས་༡ 










་ ༠ བར 
མཁྱེན་པས་ཐོགས་ནིམ་ཆགས་ཤང་།  ིླ།ྨྨྣྣྣ །རྱྱལ་བརང་ཀྱུ་ཐུགས 


ངོ རུག་ཏུ་དག་བད་ཝན་བསྦུན་ཧེད་ཅིང་། །བིག་བའི་ཡུས་ངུས་པས་ནི་བདེ་འབུང་དང་། རྟག་ཏུ་གཞན་ཡུང་ཤེང 


རཾ # མཁས་པད་ཡེས་ ་ཡས་དྲེ་བྲས་པས་ན། ཡུས ཞིགནས་ནིགཞནའཕུལའ དགཏུ་ ཊུའྲགོ་ །འདོང་པ་དག་ན་ 
4 གསུམ་ཤེ ས་ལརྣམ་པར་རཱཾབྱད་ཉིང་ ར 


༽པདག་དང་དབ་ཞིན་གཞན་ །ཡངཤེས། པར་བྱེད ༽ཕགཔ། 
ལུང ན་ཀ  །ཤནཏ་བོ་ཿ ལྔནམཆོག་གི 








༢ ཐ་ས །ཀླུ་ཆེུན་དབྱཏུ་གདུད་བེང་དགའྱ་གུཌཏ་ ཏེ 


བས་མི་མཆོགཿ ལ་ལ་སཱོང་། །དུས་གསུམ་མ ་༣་ཉིདགིག་གྲཟིགས་མཛངའི་ ཡིང་། །ལས་དོང་དྲ་ 
ཤཤའཚལ་ལོ་ ༢དེ་ནས་ཀྲུའི་རྒྱལ་བེ་སྦབས་ཉ ཆེན་གྱིས ༽ 












བ་མཁན །བ གཤེགས་ གཤེགས གཞེ 


རྨ 


ཆུབ་ཞུས་པ། །མི་མཆོག་རབ་མའེན་རབ་མཐའ་ཡུས་པ། །མགོན་པོ་རྡལ་བལ་ཐུགས་ནི་ཡོངས་སུ་དགུ་ །བདག་གིས་སོམ་ི་མུརབུསལ་ཐེཙོམ་ཡང་། སྩེན་བརདགུ། 
བྱཾམ་བདྲ་བུར་གཤེགས་པས་གསུངས། །ཇི་ཝར་སྔན་ཆར་མི་དང་ལདག་གིས། །ལུག་ལས་བགྱིས་པྭ་བོ་མཁས་ཇི་ཝའའཚལ། །ཇི་ལར་བམེདབུང་ནུབ་མུཆོགོ་ཐོབ་པཌ་ ˆ 
བདག་གྱི་བེ་ཙོམ་ཞུས་བྲ་བུར་བརགསུངས། །སེབས་བུའི་སྟེབས་མཁྱེན་བདག་ཉིད་ཤིནཏུ་ངེས་། །རྒྱལ་ལ་ཀླུ་ཡཡཾས་ཞུས་བཕུརགསུངསསྟེ། །ང་ཡེས་ཇྲི་ཏྣ་ཕན། _ 
 པྩོད་ཀུནངང་། དཀ དཾོ་ོ་ །ང་ལཱར་ཡདརབ་དགའབས་བླགུབས་བ་དང། །ཇི་ཝར་སྐྱེས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གནོད་ཅི ༽ 
མབའ་མ་མཐོང་ལ་ངན་འགྲོར་ལུངབ་དང་། །ཉོན་མོངས་བྱར་ཡིས་མུནབར་གྱནཔ་ཤེས། །དེར་ནི་སེམང་་ཅན་སིང་ཇེ་བསྱད། །ང་ཡེས་སོམས་ཅན་འདེངཊ སུགའབུལ་ ` 
དགོལ། ༽ཐཱར་པརའགྱུར་བི ལམ་མཆོག་དག་ཏུ་གཞག །ང་ཡིས་ངན་འགྲོ་དག་གི་ལམ་ངན་དགག་ ང་ཡིས་ལམ་མཆོག་ཞ་བརབ་ཏུབསུན། ་ མ་གྱིས . 
བུང་ཆུབ་ཞི་བརབ ར། །སེབས་བཅུའི་ལམ་མཆོགརབུ་ཏུ་བསྟན་བཱ་ཞིང་། ༽༥རརིང་དག་གིནི་དོནའྱགདྲ་བ །དྭལཱརབཏན་པངེས་ནི་སིང་ཇ་བྱསད། །དང་སྲོང་ཆེན་ 
བ་དེགཚུལ་བསྒྲུབ ་ནས་སུ༽ །མགོ་དང་མིག་དང་ད་བཞན་ཤངགཞོ༽ །བཏད་ནས་བདགཤེགས་ལ་མོནས་དཔའ་པོ་འགྲོ །སྔན་གྱི་དུས་སུམི་ ས་སྱེད་པ་ནི། ། 





`! 


ཟླ 
6ྲ 














༄༅། ༠ དེ་ཆེ་ས ་ལམ་ལྟ་བུར་འབ་ཏུ་མཁྱེན། །དག་བ་འདི་དག་མི་ཤས་ཤེས་པ་ན༽ །སེབས་བཏུ་མངའ་ལ་མཆོད་བརྩོ་མ་པར་བྱེདཀམགོན་ 
ལ་གཞལ་མད་དེ་བཞིནདེད་བསྐྱེས་ནས། །ཇིལཱར་འགྲོ་ཀུན་མགོན་དུ་བདག་འགྱར་སུམ་] །ཇྲི་ཝཱར་སྐྱེ་བོ་ཕངས་ཆ་བདག་གིས་རི། 'སྡོབས་བརུས་སྙེན་པའི་ལམ་ལ་ 


„ གཞག་པར་བྱ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེ་དག་བསྙེནཔ་ན། །འདྲན་པ་དགེ་གིས་སྤད་ལ་ཇྡེས་དུ།བརྲ།བ། །བསྐལ་བབྱེ་བཁྲག་བྲིག་མཐའ་ཡས་གུ” །ལམ་གོལ་སྭོ་ 


བླ་ནམས་ལ་ལམ་མཆོག་སྐུན་། །འདི་ལཱརབདག་ཉིདཆན་པོའི་ཕུད་པ་སྤོད་པཊོ་། །མིའི་སྔནགྱི་འཕྲིན་ལས་དུས་པ་མཐོང་། །རྨིལམ་ལུ་བུདུབས་བར་རྣམ་འིག་ཅིང་ 


༢༡ ༣ =, „£ རོད རྲེག | ༤. རའོ བ་རརོ་ | 
ཟེ དེནྡྲི་དན་ལ་ཕཾ་འོལ་ངག་ལ་འང་སྟེན་། །སྡེབའ།འུ་མངའ་བའི་དཀའ་ནི་ཐོག་ཞས་ཀུ་ །སྟེབས་ཅན་ཀྱུ་ནི་ཡིང་དགའ་མགུར་བྱར་ནས༽ དད 


བཏུད་ཏེ། ༽བྱང་ནུབ་ཞི་ཐོབྱབ་ཧུཾ་ཧཱལ་བ་སྟ་ན། །རྣམ་པར་འདྲན་ལ་བདག་གིས་དང་བརྐྱེདུ་པས་། གསྙོབས་བཏུའི་མཛད་པ་དག་ནི་བདག་གིས་བཀྱི། །སྐེ་བོ་ལམ་གོས་ 
འགོ་ཞིང་མུན་ཧུརྡ་ནམ། །ཤུང་ཞིང་ཐོབ་པར་བདག་གིས་བཀི༽ དཨ་ འདས་ལ་ཆིགས་སུུ་བཏང་པའི་དབངས་ཀྱིམ་ཞུ་བ་ཞུས་ 
ི \ ༨ ༩ ¥ 


བ ༈སྙེབས་བཅུ་མངའབ་སྐྱེ་བོ་ཡེངས་གྲོལ་མཛང་། །འདེན་པ་འད་ངུང་ལ་ནོ་བདག་འདི་ཞུ། །ཇིཝལར་སྙེན་པའི་སྭས་ཀྱི་བཙོན་བསྐེད་ན། །ཞི་བརུལ་མེད་བང་ནུབ་མཆོག་ 
ཊཱ རྩ ཧི 





ཆི་ལུད་ །ཇི་ལྟར་འབད་པའི་བརྩེན་ བོས་ 
'ཀྱིས་སུ༽ །བཱ་མེདྱ་བུང་ནང་ 
སྲེང་ཆིན་ཕེས། པས་བ བོ ཤོདང་ 1 ་ ་ །ཡེཊིཏན་དཔག་མེད་ཡེ་ཤིས་མཅོོ་ཡུབཔང 8 ཾ་ 
རྲམས་སུ་སྣོབས་བརྩོན་བསྟེ །བརྱོན་འགྲས་སྕེཐས་ཀྱིས་( 
ཆུབངས་རྙེས་པ༽ ་དེནིང་ཡིས་ཅུང་ཟང་བཤད་པརྦ་ འདས་པོ ཤན ། ཐིཿ །སྟེབས་ཀིཿ 
རཾ དུས་སུ་མི་བངབ་བྱང་བ་ 
ཡེདྭབུ་ ཧུ་ངུ་ཁནབ་སྟེ། །བདག་ལས་སྐྱཾས་པ་ཁྲི་ཕྲུག་བརླུད་དག་བུང་ཿ ༤ ཿ འིདབད་ལུག་མི་དབང་ལེབས་འཆང་ཆེས་། ། །རིན་ཆེན་བདུན་ 
5 སཱུ ༽ངཾཆཾ་འཇག་ཏན་ཁམས་འང་ ཅའཅུམ་པ་ །རི་བོང་བངག་ཅེས་སངས ས་ཞིང་ ང་། 
ནམ་མཆོག་རངྱ་བཱང་བྱང་གྱར་པ། །རིན་ཆེནངཔ་ལ་ཞེས་འཛགནནས་དམས་གགབ། མི་མཆོག་དའི་འན་ཐོས་ངག་འ ངོ 
ཅུ ] །བདེ་གཤེགས་མཆེག་གིརེས་སྐྱེས་སྲས་ཆོགསནི །ཧོན་མ་ངོས།ཁ་དངངྱ་རྒྱལ་འཆང་ ཀབའ༽ །ངེ་ཚེ་མི' སོ བགིའགུངནི། མ་དག་བྱམ་བཅུདག་ 
བརྒྱདའུདགབུང་སྟ། ཧྒྱས་པ་དབག་མེང་དག་ལ་སྤྱན་ལྔན་ཞིན་། །འགྲོ་ལ་“ ' །འགྱར་རོ། ༽ 5! 2 ་ 
་་ མེ་ན་མ་འདུར་གེ པབ ད་ ཇུང དའ་ནཿ ར་འདེན་པ་ངེ་གི་༽ བུང་རུབ་སེམས་དབའ 
དྲུ དབྭ་ཆག ༩ ཀང ཞས་བདུད་གཱོབས་བརྟེན་བཀའ་ཞེས་པ༽ །ཧྷ་བུ་བྱུང་ 














,/‰/; ཉི × 





ངེ་ནྱི་བང་ནུབ་མ ༥ཚེག། ཏུ་གཤེགས་པ། ལ་ཀ །ཇི་ཝཱརམིག་འ རེག་བ: བུ་ཧྱིཌ་བར་ན་བྱེད] ཀའ 'འདིརྒརྒྱ་མཚོར་བཅས 
`བ་བཀོ་ ས་སོའ་ཏུན་རབ་གཆོག་འཛིན་ བས་བཀང་། 82 བཞའི་ཆི་གཏང་ཞང་། འོདཚིག་སྨྲ་ཞིང་། །མིགཉནི་ 
འ"།ང་འག་ཆ།འར།ངག་ བཔ།འི་མངོག་ ཀ༥སན་འིང་དག་ཏུཿ བརྟལ་ཞགས འཛིནབསྟེ༽ ་ཆུ་མ་ས་ལ་ལེགས་དང་ ལྡུན་བ་ རཀ 
ངྭག་ཆིག་སྐན་ཅིང་ང ཏུ ་ འདྲ བའི་མིག་ སའ་ 'བཱགས་དམ་འཆང་བསྟེ། ཀབྲ་རའི་མདེག་ཝཱརཿ མཛེས་བ་།ན། བཞིན་ད དང་འགམ་ པ་ངག་ནི་མཛེས་ དང་ལཱན།། 
བཞིནཧྱི་མཐོགནྡི་བཱ་བྲརི་མེང་ ང་འཕྲོ གྲ་ འཛམ ངཚིག་ནི་སུན་པ་གཏོང་བ་སྟེ། ་ །ཆགྲ་སས་པ་ལ ༥བར་མངབ།ང ༈འ་འགས།༽ ཀང ཆ་ཤེས་པས་བློ་གོས་ང ངན་བྲསད། 
མ་སཱ་ཞིང་ཆིགས་ ཀྱིས་བྲིན་པཿ ཨཱ ིགསྤ་རལ་བོལ་བུ རངའི་༨ 2 ཁཆང་བ༽ ༽བའང་མ་འ རེ '༨།༨། ༧ འཇམ་ངང་ལྤན༽ རེ ༣ ྲ་རལ་བོའི་བྲིན་འདྲ་རེ་ 
འགྲ ཞིང་། ཀཞང་པ་༢།༠^ ༩།' ་་ 'འཇོ་འ༥ བའི་ ཐཔས།༢ ༤༥' "'འགཾ་ །འཇོང་ ཆགས་ལྡུང་བ བར་བབགྲ་ ངའི བ་འ" འབདྲུང་ཆུས་སྣ་ནམས་བམསཙད་གང ཧུས་ པ༽ །ངམར་བ་ 
ཟུངད་ཝུན་པའི་མེས་མ་སཱེ་ ༽བངང་ཀྱི་ བུ །ཁག་ང་ མངན་བསླན༽། 'སཔར།ཐྲ་མ།།་ དང་བ `ང ་༧་ལེངཿ 6 ཅུཿམངཿཨཾཨཁྱུ ཀང་༽ ། 


༄༅། ཿ ༽ནས་འདྲཾནལ་རཆལ་བའི་མ་ཆོག་ ངེ 
རྒྱ 
ཕྲ 
་ཡྙོན་ཏན་ཝཱན་། །དེ་དག་བུང་མེ 'མང་ཚོགའ༥1 
བཟང་ལ་འགྲོས་ཀྱང་ལཱེམ་བག་ཉན། | གང པོའ་ལཾ་ལ 


༨⁄༨ 


༥༢ངའ་སལ་ཏ། 

























༨ངའ་འོང་པ་བདོང་འ 





ས་ལ་འ ༽བར་ཆངྱ་པར་རབ་ཏུ་མ་ནུགས་སེ། །དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་མི་ཟད་སྲིནབུནི། ཀབྱེ་བ 


དག་གིས་ཆིགས་ཚུབསུ་བརེད་། །དཔགཏུ་མེད་༧་ 


སམ་ཡུག་གྲུ་མེད་བའི་] །ཡུས་སྡོན་སྤུལ་ཆིག་ནུབ་སྨྲ། །མདུང་ཐུང་མང་འབོ་ཆེའྱི་རོབ་ཤིག་ཆྒུབ་༽ །འདིའྲི་གང་པ་མུར་དུའི་ཡོས་ཆམ། །འདིའི་གིང་ལ་ ༠ 


གཟི་བཛྗེད་ཡད་པ་བགས་། །ཆུཿརདྲུ་དུས་ལས་འདའ་ཞིང་འབོག་བར་བྱྲུ། ཀཐང་ཅིག་ཡང་མ་འདི་ནི་སོགམ་སྤྱིན ༽ངྭལཱའ་འདོད་པའི་ཡེན་ཏན་བ 
ཀྲག ཀང་ཡེས་ཡང་དག་ཆིག་དྲེ་ཐོས་ནས་སྲུ། ༽རྒྱལ་བའེ་བསུན་བ་འོབེ་ལ་བར་མ་བྲེད་ཅིག །དེའི་ཚེ་བོང་ 
ཙག་བདང་མགེ་གཉིས་པ་དགུ་བུང་༽ །སྲིན་པོནམ་ནི་སྦྲ་བོ་མེདག་འབོད། ཀལ་ལཿ 

་བསྟེ། ཀལ་ལ་སྡང་བའི་སེམས་ཀྱིཿ །ཁྦུལ་འཛྲིན་ཅིང་། །དེའི་མདུན་དྲ་ ཤིན་ཏྲ་ཨྲ་གགས་འབྱིན། །དེཚེལ་ལ་གནད་སྦིན་མངོན་གྲུལ་ཏེ༽ ཀལྱུས་གཅིག་པ་དང་ལུས་ 
་གཅིས་ལགཔ་ནི། །གསུམ་དག་ཡེངརོང་ལུས་བཞི་ལག་པ་ཆིག་ །དཾ་ཆེ་ལུས་གཉིག་མངོན 


མདོན་སྤྲུལ་བ་། ༽ 


དྲལུནན་།། 
བའྡེརྒམ་པ་ 
བདུད་དང་མདའ་བོཆ་དག་ཐོགས། ཀལ་ལ་དག་ཀྱང་དི་ནིཌཱེཿ 


ན་པར་སྤུལ་བྱས་ཤིང་། །དེའི་ཆབཞོན་མགོབཞི་མངོན་པར་སྲུལ། དད 


06 །དེ་དག་བོང་བུར་དངྱ་བི་ལ་དང་། ༽སཱགགི་གདོང་སྙེ་འཇིགས་པརོ་བྱེད་པ་དག་ །སེ་སོ་ལོ་འདྲ་བའི་སྐད་དག འཧིན་། འབོད་བུའི་ 


== 








` *ང་- 


ང་པ པེཆེའི་སྐད་འབིན། །བོངབུ་གཅིག་གི 'གི་ཁ་ནས་སྐང་ 
ས་པར རབུ་པའི་ཕེར་༽ གྲུང ་པེའི་ཁ་ནས་ 
དག་ འབྱིན་བེད་ཀྲ ཀང་ཀ །བདེ་གཤེགས། བཔ་ 
ེ།བནས་སྤབའ ་ཡསྭ་སྐད་འབྱིན་ཀྱང་། 
།དེཚ་ ་རྣམ འདན་གཙ། བར་མི་ནུས་ཤིང་། 
དེན ཤགཙོབར་མཞུས་ཤིང་། །བར་ 










༄༅༽ ༡ ། 
ཤུནའབིན། །དེ་ཆའིལཁ་ནས་ཐཿ 

2 ྱི་ུབདབག བེད་འབྲིན། )ངེ་ 
གག །དཱ་ནྲི་གང་བའཾ 

འ ངིད་གཤེས་སྲུའི་ཁུང་ འལྡང་གཡོབ། མགྱུ གྱར༽ ་རེ་ 





ར་འ 









བཿ ི་ཁུངབུ་འདག་ཡོས་བར་མུགུན་ཏོའ ༢ 
ཆདཔ་བདགཏཁུ་འང་མྲ་ཚུགསསོ་ ཀཟིངཔ། པ ང་དབནི་སྟག་གྱི་གུདའབྱིནཀང་། །འཛིག 
རྟེན་ཁམས་པ་པོར་ཆད་བུ་མ་ནག།” ཀངབཞན་པགས་ ཀཀ  ་ ༥༠༣༨ ༣ ཉཊ ༢ དྲན གཅསག 


བརུཆད་བུ་་དག་ཏུའངྩ་ས་ནུགས་སོ། །སཱགནིརི་དགས་ཁུ་མཆོག་སྐུད་འབྱིན་ཅིང་། །དེ་བཞིན་བུང་བུའི་སྐད་དངརྟའི་སྐང་། །དེ་ཆདོན་ནི་སེང་གིའི་སྐང་འབྱིན་ཀྱངྡ་ཀ་ 
ླཀསས་་ དནིནསཁའ་ད་་ོརའབིནཅིང་ ཀདེ་ཆད་བཞིན་གུང་པོ ཏྭ་ཨད་འབྱིན།  ་ 
བར་ཆདྱ་བབ་དག་ཏུའང་མ་ཚུགས་ས། །ནམཁའ་ཝང་ནང་བུག་སྐད་འབྱིན་ཅིང་། །དེ་བཞིན་ན་གཙོའྲ་ཕུགས་བཞན་སྐདའྱབྱིན་ལ། ༽ནེ་ ཡཱ་སླང་ནི་ཡང་ངག་སྐང་འབྱིན་ 

བྱེད་། །ཤང་ཤང་ཏུའི་སྐད་རྣམས་འཕྱིན་བར་བྲེང་། །དེ་མོཀ་ལ་པིང་ཀའི་ཡང་དག་སྐད། ཀདྲེ་ཆ་ལཚན་གང་ལ་ཞེསའ་སྣད། དེའི་ཆེ་༡མས་སུ་དགའ་བརར 

ཧྱིའྭསྐད་། །དབཞིན་ཙན་ཙའི་སྐད་དང་ཤུགས་ཀྱི་གང་། ༽ཡུགས་གཞན་ཞེ་སའི་སླད་ངག་འབྱིན་པར་ཏྲེད་༽ །དེ་མིཀྐ་བྱིང་ཀའི་་གེད་འོ་དཀའ། ཀཀེ ཀའི་ཆིག་ཆུབ་ 
དགནིའབན་བང་ཀུང་། །ཧུལ་བའི་ཐུགས་ནི་གཞན་དུ་མྱ་གུརཏ། །ཟཱལ་ནིི་གུང་ཕེའ་གངངག་འབྲིན་བོད་ཙིང་། །དེ་བེ 'ང་བོའི་ལྤུལ་ཀྱི་སྐང་འབྱིནཀྱང་། །༣་ 
འདདནད་པོགཅོབོམི་ཞུཤིང་། ཀབར་ཆདྱ་བབ་རབ་ཏུ་ དམ་རུགསེས། །དེ་ཆེ་ངང་པཱ་སང་གའི་སྒད་འབྱིན་ཅིང་། དངེ་བཞིནཁྱིམ་བུ།བའི་སདའབྱིན་ཀང་། ། 


ངཿ རྣམ་འདྲེནདེ་ལ་གཉེ་བར་ཀྱ་མི་ནུས༽ ཀབར་ཆ་ཤབ་དག་ཏུའང་མ་ཚུགས་སོ། །རྟནིཏྲེའུ་ཡིད་སྐད་འབྱིནབྱེད་ཙོང་། ཀདེ་བཞིནཚན་ཙ་གོ་བོའི་སྐད་འབྱིན་ཙོང་། །རྣམ་ 


= 
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(2 
-བྲེ 
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= 
བགན ཁི་སྐང་འ འབིན་ཆིང་ \ ཀྲ ཏུང ཛུམ 


༄༠༽ རོ །འདྲེན་དེ་ལ་གཉེ་བར་མ་བྱས་ཤིང་། ༽བར་ཅངབ་བར་ངག་ཏུའ འང་མ་ཚགའ།་འ།` ་ ང 
\° རག ༥ 
ཆོག་བེ་རིའི་སྐད་འབྱིན་ལ༽ )ངང་པའི་ཁ་འག། སཱད་ རྣམས བྱམ་པ་ཅོ ་འབྱིན་ཀ༽ 
ཆུ 


སྒང་འབྱིན་ཁྲང་བུང་སྐང་། །དེརྲབྲ་དོད་འཛི་མའི་སྐང་འཕྱིན་ཅིང་༽ ༽བངང་ཁུམཆོག་བེརའི 
།ངེ་ཆ་གྲུལ་བུམ '་ཐམད།་ཅང་སང་ ་འབིན་ཅིང་། །ངེ་བཞིན།ཁ་ཧིགན་རི་ཨང་ ཀུན་འབིན་། །སྤང་ཅིག་དུ་ནི་མཐུའ་ཡ་ 


དབཞིན་ཁྱུ་ཧུག གནོང་སྐྱིན་ཀུཿ དཾ ཀྱི་སླད་༽ 
སྐང་འབྱིན་ཀྱང་] ཀརྣ་མོ' འདྲེན་ངེལ་ གཉེ་བར་མ ནསཿ ཤིང །བར་ཆང་བྱེདཱ་ ཕ དག་ཏུ་འང་མཿ ་མ་ཚགས་སེ། །ཀླའི་ཁ་ནང། 'རྔོ°་ཆར་འབེབས་ཤིང་ཀ །དེ་བཞིན་ ་ 
ཆླངང། དོ ། གནོང་སྤྲིན་ཁ་ནས། རྡོའི་ཆར། འབེབ 


མཆོན་ཆྲ་དག་ པའེ་རར་འབབས། ཀྱང ཀེ རྣམ འདྲེན་དེ་ལ ལ ་གཙེ་ བར་མ ཆུས་ཤིང་ ¬ །བར་ཆང་ ཤེད་པ་དག། 'འའང་མ་ཆ 
ཤིང་ ཧྭ །ངེ་བཞིན་མེ་༢བ འབར་བའི་ཆར་འབེབས་ཀྱ། 'ཀྭང་༽ །ང་ ངེ་བཞིནའི་དང་ ཤུག་དར་ཆར་འ ་འབྲེབས་ཀྱང་༽ ༽བོངེ ་གཤེགས་བརཆད་ བྱ་བར ་མ་ནུས་ས། གྲུལ བམ་ 
༽བར་ཆང་ ཤེད་པ་དག་ ཏུཁང་མ་ ཆུག་ 


མངའ་ཆར་དང་ ད་བཞིན་དུ མེ །འབར་དང་ནི་མཚོན་ཆའི་ཆར་འབེབས་ཀུ ཀང་ཀ །རྣམ་ 'འཛེན་ངེ་ ་ལ་གཚོ་བར་མཿ ནས ཤང 
སེ དདེ་ཆ་འདུང་ནི་སྨཾབ་ཏན་ང་ རི སུ ༽ ཤིནཏུ་ ཏ་མི ་བཟདནམ ་བས་གཉཤུག།ཀྱང་། ༽ ༽བརྩོན་འབུས' འཕྲག ་མང སྟེབས་ནི་བསྐྱེད་བས་གུཏ །བདུང་སྤོབས་”ཾ 








„ (སྟཛཱབ་བྱང་ཆུབ་སྟེབས་བར་རྒུང་། །རང་བུང་གིས་ནི་བདུང་སྡེ་སྲང་བཀོང་ཞིང་། ༽ལྗེནམ་ཆོག་དྲུང་དུ་སྐྱལ་མེ་དབྱེར་མེད་བཅས། ཝུན་པ་ ང་གིས་ཕུར་བུར་། 
བཅོམ་ནས་སུ། །བད་རུབམཆོག་རེག་སྩེ་དགུ་ཐུགས་སུ་རུང་། །དེ་ཆེས་ནི་ནམ་དུག་རབ་ག་ཡོས་ཤིང་། །བསྙེད་པར་དཀའ་བའི་སྡེ་དེ་ཕྱོནས་འཛོལ་ཏོ། ང་ག་ 
. རྒྱལ་བེས་བྱནི་ཁྱེན་བ་ལྟར༽ །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གྲཟ་ཡསྦ་རམ་བར་བཅོམ། །ཀྱུ་ངང་གནོད་གྱུཾན་སྲིན་པོ་ང་ངག་གིས་། །ང་རྣཾས་ཚོགས་གངང་ནི་མངོན་བུ་ 
སྦུལ། །དེ་དག་བདུད་སྡེན་པའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་། །ཁན་ཧྲེད་པ་ཡེང་བ་དེ་དག་བཅོམ། །ཇི་ལྟརང་ཡཾསེ་བདུང་ཀྱི་བུ་མེ་བཅོམ། །བུན་མེད་འདི་དག་བདག་གིས་ 
རས་ནས །རེབཞིནབདུངབས་གཞེནདགའ་རབ་སགུ། །བངངེངསསེནཔའབབའི་བཅམ་པར་བ དགིས མཆོད་པ་བ 
བཀང་། །འཇིག་ཏེནརམ་བར་འདྲེན་བས་ཟིལ་ཧྱིས་མནན། ༽ལཱའི་བུ་མོ་འི་ཕག་བྱཧཐཅུ་ཀུན་། ༽བདུང་བསྒེན་པསོ་ནི་བུང་ཆུབ་ངག་ལ་བུང་། །རྣམ་པརབེཏུཡ། 
ཅིངྱ་བངྨ་རུབ་མི་ག་ཡོག་ནས་། །དེ་ཆ་བསན་བར་དཀའ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཁྱུན) །ངེའི་ཆེན་བདུང་བསེན་བུངོནས་སུ །འགོ་བ་དངག་བདག་གིས་གྲོལ་བརྔབས། དོང 
ལྟརང་ཡིས་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པས་སུ༽ ན་བར དཔའི་དདུང་ཁསཅ་མཾ། །རྡུལ་བྲལ་ཞིང་མཚོག་བྱང་ཆུབ་ཚོལ་བས་ན། 1 ་ 


༡ 













 ་ །དེ་ཞུར་བསུངང ཡརྲ་བ། །སེམས་ཅན་བ་བ་མང་པོའི་དོན་བུ་ཞིང་། །ནྣམས་ཀྱང་བད་ 
གཞུནམི་སེམས། །༈ །སྙེས་བུ་ཞིབུ་ཝཱ་བུར་བྲརོན་བགས་སྐེང་། །དེ པ་ཚར་ཞི་བ་མཆོག་དག་ཚོལ་བས་ན། ཡིད་ཀི 
ཟི ཆེན་ཕཾས་བཙོམ་ཝྤན་འང༨ ཆགང།་འ གུ་བཅད་པའི་དབུངས་ཀྱིམ་ཞུ་བ་ཞུས་བ། ༡ཝཱ་དང་མེའི་ སྟོན་པ།ཁ་ལེ་སྒྱུན་ ཧཱ །ལྷཱདང་བཙས་བ་འགྲོའདིའི་ 
འའ ཧཐ་ མས་འ ་དུན་ལན་བ། །བ་མེདྱབང་ནུབ་ཐེབོ་བ་བདག་གི་ཞུ༽ །འདྲེནང་བུབ་བས་འིའོའི་སྲེད་ལས་རྒྱལ། །ཇྫི་ལཱརདྲན་ 
; ནབད་གཤེགས་བདག་ལ་འབུངས།༽ །པདདདྲི་འངས་མཛད་སུ་དན་འདུས་རིག་པ་། རྒྱལ་བ ན། །དུན་བའ་བར་གཞག་ལ་དན་་ 
བསྣམསན་། །ཉེས་བཅུས་འཁེརབའའགབ་འགག་པརའགྱར། ]སེ་བོ་མི་མཁས་གང་ ༢ ྲཾ ཤེས་ཐུག་བྲམ་ལ་འེག་ ༽དྲུན་པ་ 
ཉམས་པ་འབོར་བདེ་དངར་༽ ༽མི་མཁས། འི་སཱགབསྤལརྫེས་སུ་དྲན། །རྙེངས་པ །འོན་མོངསེ་བདུད་ཀྱིསྐྲོད་ཡུལ་དགུ 
ལ་དགའ ཀལོག གཔྷ་ནམ་པར་ཅམས་པའི་ཡདྱ་ཉིསསུ། སཉེ་གོང་སྲ་བུག་བམ་འཐང་བུང་། དདག་ལང་འཛབ་དང་མི་གཙང་གཙང་འཛིིན་པ། །ཞོནསེངས་ 


ཡུརནཱི་བདེ་མི་བུ་ བཀ །ངི ཇིལཱརམགོ་ལ' གེ་འབར་ 


ཡེང་ཀྭཾ ཀེ་རྨམ་པར་བསམས་ པ་བྱོས༽ །དེནས་ 














ཤྲས་༽ 











༥: 


༩3 
3” 


ས་མི་ལོ། །རབཤམས་དེདགགིསནིའོབཤེས། །དནབཧེར་གཞག་ལམ་ནི་རསཏུཤས།།ཐུད་བམད་ལ་ུན་བའི་ཤིང་། ཅུ 






ནུ་ིན་པའི་དྲནབ་ཉེ་བད་གཞག་ །དཱན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་ཀྲུས་ཐྲོས་ནས་༽ །བུང་ཆུབ་གཞལ་དུ་མེད་ལ་འདུན་བརྐྱེད །ཀླུ་ཆན་ཟླ་བས་མི་འདུལཁ་ལེ་སྒྱོས། 
དུནབ་ཉི་བརགཞགབས་རྒྱལ་བ་བསྟོད། །དྲན་བ་ཉམས་བིའེ་འགྲོ་བ་དྲན་བལགས་། །དྲན་སྙོབས་ཡིན་ཏུ་ལ་གནས་ལ་ཁུག་འཆལ་ལོ། །བུདཱ་རུབ་གཞནུ་ 
° མིད་ལ་འདུནབ་བསུད་། །དནཔ་ཉམས་བ་མེད་བའི་འགྲོབ་བསྟན། །བུང་ཆུབ་གཞནདུ་མེད་ལ་འདུན་པ་བསྟུད་༽ །བང་ཆུབ་དུན་ལྡན་གནས་ལ་རེག་པར། 
£ བདྲུ་སུབས་བདུད་དཔུང་ཅས་བ་གཞེམོ་སབས་ཞིང་། །བདུ་ ཁིས་དམ་དུ་བཅིངས་པའི་སེམས་ཅན་དུཔ། །ཆུལ་བདནབ་ལེ་བར་གཞུག་བ་མྲའེན། ། 
ཤཱ །མས བྱ་བས་སུ་ཆུདུནས་ས། །སེམས་ཅན་བནེ་ཕིརླ་གུཆེནྷ་ངུ་བ་ནི། །འདྲེན་བས་གཞལ་མེད་ཧང་རུབ་ལུང་བསྟུན་པ། །ཝེནྱྱིམབསུ་རྐྱས་ 
བབྱརབྱའུ་ལ། །ཀུ་བདག་དེ་ཡིས་སྡན་ནིབསུན་བཀུར་བུས་༽ །འིད་ནས་ཤཱཾརནི་སངསྭ་ཆུས་བེ་བདྱུཧུ། དབུང་ནུང་ཞི་བའི་མནམཆོད་པྱ་བུད་། །གིནས་ 
དེ་བཞིན་གཞལ་མང་ངང་ཆུབ་རེག་ །རྒྱལ་བའི་མཚན་ནྡོ་ཟུ་བཟང་ཞེས་བྭ་སྭ༽ །འདུད་ཀྟཾགོབས་ན་ཤིནཏཱ་སྟེབས་ཉམས་བྱེད་། །བདུད་ཀྱི་སྟོབས་ནི་རྒྱམ་“ 








ཞའ. 
༨ ཇིལ ¬ །བརོ༣།་འ།ཚ"ླ ངས་ལ་རཚིགའ་ས་བཅ ་པའི་ 
3 རྒྱས་ལེགས་པར་གསུངས་ལ་མངོན་པར་དགའ། །དེ་ནས་ཀྱུའི་རྒྱལ་པེ་ཆོགས་བྱེད་ཀྱིས་། །བཉེམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆིགས་སུ་བཅད། 
་ཡིད་ཞུགས་ཏེ། །སངས།ཿ ཐོན ལ་མ ༠ བེ ལུ 0 འའ ་ །བདུང་ཀྱི་སྣོབས་བཅས་དཔུང་བཅས་ 
= དབུངས་ཀྱིས་ཞུ་བཞུས་པས་། རྩ ་ ས་ བོང གྲག ཀཀ 
མེ ྲུ ུ ལཿ ར ུ ། \» ༦༧ ར་ 
= མདྦདྱ་རཱབ་ཁི་བཾ་ཇཾ་བྭལར་ཐབ་།༽ །བ | རེ་བ སཾ ད་ 
ཡཱ བཅེ་མན་ སུ 8ཱཿདུ ཨུ འབྲི བོ བ་ཞི་ཐོབ་འྱར། ཡུང་བསྟན་པས་ནི་ཀྲ་དེ་དགའ་གྱུཆ་ཞག།༽ རྒང བ་ཆ ཡནྣཾ་ཡིད་འཇུག་ 
2: བཞགརྒྱལ་བའི་སྤྱད་པ ཅྱིང ཅང་པ་། ཊུ གག །སང་ཡོ། དང་ནི་ཧུད་ཡུལ་མ་ཡིན་མཁྱན། །གང་ 
ཅ་། ] གཞག་དངང་གྲྭ་ ཀད་གལ་ལསན་བཔྱང་། ! ཉི ` ི་+༨༨གྣགསཨྣསས་ གཾ འེ་ 
༢ ་ `÷ །འགོ་བ་དེ་དག་མཀྱི་སྤོད་ལས་མཐྲར་། །རྔགས་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །དེ་རིང་སུན་ཆདྱ་ཧལ་དཾ 
་ད འཇིག ན་འདྲེན་པ་ཁྱེད་ཀྱིས ༨ 7 ཀྱ ཆི བགས་བོའ་ང་།བདག་ཤེངས་ོངས་ལ་པཅའིཡང་བའ་ ཟྭ་ 
ཏཾ ལ་སངས །བདད་ཀྱུ་སགེད་པ་ལསན་འགྲ་བ་ང་ ཡཱ 
ང་ཡུལ་ལ། ༽སྱུདཔར་བགྱིས་ཞིང་འདུང་ཀྱི་ཡྱོད་ཡུཿ སུངས་༽ །བདང ཧོ གོ་བ་དགྭ་ 
ཡཱ 


ˆ གསུངས་འདི་ཐྲེས༔ ཨིབེ་བ་བང་ཆབ་མ་ཚཆོག་ལ།་གནས། །སྔེན་མེད་བངྡ་ནབ་ལྷནི་ 
།བའི་སྟེབས་བྱེང་འགྱུར་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནིལེགས་གསུངས ་འདི་ཐྲོས་ནས། །ཀྱུ་ནིཤྱེབ ་ཤང་ནུང་མཆོག །སྔེན དྲ་བུང་ཆུབ་ལན་ 






# 






'ཀ་ཟག་མཐོགགི་ཀུའི་བ 
, དག་བ་ཤས་། 
. གནས །དེནས་ ཀྱིར །བསམ་བ་མཁྲེནནས་བུང་ 
གནུས །དྲནས་ཀུའ ་བྲ་ཤགས་འཆང་ ཁྱེནནས་བྱཏ་རབ་ཡུང་བསཱན། 
འཇད་ཆབས་མེང་ ང་ ྲ་ བསབ་པ །གཔདགཏོན་མབསབདུད་ཀ : 
རྣམ་ཤེས་ ུ ད་ འེ་ཆེ། ཀབ ཀྲེ ལྡན ངས་ལ་ཆིགསས་ ༩ ་ ངུདྱཀྱ་ལུལ་ལ་ ཊི ཛཱ 
7: ལར །ཛཾནོབ ཆི ངུང་ཀྱི་ཕྭུབས་བཏུས། ས་བཅོ སུ་བཅས་པའི་ད རཾ དག རྙིན བྱེབ་ཐམ་པའི་ ¬ ར._-ླ 
་གིས། =, བཱ དུད གས་པས་འཆེང་མི་བེ། རོ པདཔ ཏཾ བཅོམ་ནས་ས༽ དར བུ རྱ འུབའུས་བ། མིོ རྐོར འགྲུན་སང་ ' 
¡ ཤ་ ༽གཞལ་དམེང་པའི་ ཧེད །འགོ་བ་འདིདག་བདུང་ཀི འི. བང་ནབ་གཞལ་མེང་ཏེས་མེ | ནད་འདད་ཉུ་ནབ་ལ། ཕི རེ 
བཇག་པོའིབསམ་ཕྲ་ཐུགས༔ ཀྲགིཾིཾཛཾ་ དད ་ སྨེ དུབ 
འི ཧཿ ཅི ཚི ེེ དྒང༢༡༩༩བབ། ཿ ་ངེ་སྙེ་དེ་ = ཉ་་འངབ་ 
རལ རད ཌི དཀའ མཆོག་ལ ༽ ། ×; 
མི་ཝརའདས།་ ཀོ།་ནི་བེ་བ་ང་ ༥ཀ དབུང་ཆུབ་གཞོལ་བལ་ནི་ཡོདཿ 
ཱེ དེ་རི རར ་ དྲ ་ ཀཀ འེ 
ཊུཿཊ་ཀྱི་ཞུ་བ་ཞུས་པ། ཀར ེསལ་་་ 
ཅུ ོོ་འབལ་་ 
སུང 


ཝེ ཏྲབས་གང་གིས་ནི་ འ ༣ འི ་ ཤེ ཇི > 
ངེ ནི་༨་སེང་པ་སང་ ཤི 
'སྤོདབ་སུང་བཀྱིསན། །བཱང་ བ་སེམས་ ངེ 
དཱ ཆུ ཀའ། བའ་བྱང་ཆུབ་ལས༣ ལོལ རི ཀཀ 
འོ ༽ ༽མི་ ཤའ 
རོ ། རེག འང་དག་བདག་ལ་བ སྩེལ 
ག ནི་དབཏུམི་ 


















༄༅་ 9 ། དི 
ཕུ །འགྲོབ་མི་མཁས་ལམ་ངན་ཤུ་ 
རླག 


དེ་བཞི 'སེམས་ཅན་ནམས་ལ་རབ་ཏུ་སན། །རང་མ་བུ་དང 
༣ 


ྷ ༥བདུག་མེད་ ཤེས་ཀྱིནི་ཤིད་ 1 ་ 
༨ ། ༨༨༦ ་དག་འཛིང་ཞུལ་བསྐད། 
ལ་ཡད་ན་བསྐེད་བ་དང་། །འཇིག་ཅཱནམཁཡ། 


གས་གང་ཟུག་མཆོག་ནི་ཁེནྲ་ལས་སུ) །གང་དགྲ་ཐེས་ཞས་ཁབས་མ།བབ། 


ས་པ་གྲུང།ཀ །འགོ་བརྣམ་བར༡མས་ལ་སྙིང་རྗེབསྐེད་། །འགྲོལ་ཡན་ཡིར་རོ༩ ་ 


རྣམས་ཀྱིས་ནིངོབ་ཤིས་བན། །བདུག་ཀིད་གཏིངི་ལ་དལ་བར་མི་འྱུ 
བུ་མོ་བདག་ཉིདྱ་ཀྱི། །མགོ་ཡང་ཡངས་སཱ་གཏང་ 





རི 














བའ་དཀའ 


ཌེ ཌེ ། 
རའོ། །ཆོས་ནིག་ཡེབ་མེད་བར་ཤུས་བཤ་། 


ལ་ཡངས ང་ལ་འ རོད་ 
།བདགམང་རབ་ཏུ་སེན། །ཟང་ཟངམདང་པའིཔངབ་མཆག་ཐབ་པ། །དྲ་ཝཾ་སེམས་ཅ ནཧྱེབ་དཔགཱེ་ 
ཤན་པའི་གསུངགས་ཀུ་དེ་མགྱུགནནས་། །སབས་དབ།ལ་ནོཾ་སངནས་ལབས་སེངོ་ཞྲིང་། །བརནབཿ 
-ཟ ˆ དསྲ་བུལ། ལ་ན ད་ནས ལབས་སེང་ཞིང་། །བུངྷ་ནུབ་གཞེལ་ 
་ པས་བུང་ཆུབདེ་ལུང་ནུན། །དེནས་ཀུའི་རྒྱལ་པེ་བའ ་ 
བཅད་ པའི་དངངས་ཀྱིས་ཞུ་བཞུས་ ༡༥ །པདེགཤེགས་ཁོདྲསས་ཇི་ཝཱར་སྱད་བཀྱིས་ན། །སངས 


འས །བཅེམ་ལྡན་འངས་ལ་ལྲིགས་སུ་ 
དཇཐ་ཏྱུ་ ང་ ཀླ །ཇི་ཝཱར་ཁུ་ 






རྦབ བ་གཤེགས་ལུརཀུར་དུ་མཆི། ཀངཔག་མེད་གཤེགས་པདག་བདག་ལ་གསུངས། ༽རྒྱལ་བ་མི་མྤཆོག་རང་བྱུདམཁེན་བས་སུ་ ཀབུངྲུ་རུབ་དེས་ལ་ ནྲིལང་ ༩ 
སྦལ །རིགས་བུ་བུནུབ་སྦོད་པན། །ནམས་ཀུངའྲོ་བའི་མུག་བྲསལ་ནམས་མི་རེགས། །ཐུམས་པའི་ཉུབས་ཤུས་པན་བརྡ དཔན། 
ར འགྲི གྒདདུང་ོ་བ་ས་ ཀབྲམས་པ་ལ་ནཾ་སྡུགབསྡུལ་མི་ འུབྱུང་ཞིང་། །ཉེས་པ་རང་ཞི་སྦྱོད་པ་མི་གཡོའ། །ཝད་ཆསེམས་ཅནོ་ཀུན་ལ་ 

ཀླ བུ་སྟོན ༽བྱམས་བ་སྒོམས་ཤིག་གཕག་ཡོས་ཤིག །རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ཡང་ཀྱིས་ཉེས་པ་ཆོམ༽ །སེམས་ཅནྡནམས་ལ་ལན་ཕྱི་ཞི་བ་བཙལ་། །དེ་ཡོས་་ 

ལེགས་བའི་ལམ་དྲེ་བུས་པས་ན། །ཝུད་པ་གཱོད་ཆ་ ག་བསྔལ་མེ་འབོབ་ཅིང་། །གཞུལ་མེང་བྱང་རུབ་མྱར་དུ་གསེ་བརེད། ཀཛའི་འཁོར་ནི་ཐམས་ཅང་འཐུབ་པར 

འགུཆ་༽ ༽སོན་པའི་གསུངས་གིས་ཀླུ་དོདགའ་གྱུརུ་ནས༽ ཀཤིན་ཏུ་ཞི་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ལས་པ་སྦངས་༽ དཐུམས་པའིསེམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་རྣམ་པརབུཏུལ། ༽བུང་ 

ཿ ནུབ་གཞོལ་བ་ལ་ནི་ཡིད་བསྐྱེད་དོ་ ༽ཆལ་བྲ་སཾ་ཡི་མཁས་པས་དེ་བསམ་པ། །རབ་ཏུདང་བའི་ཡདྱ་ཀྱིས་ཉན་མེངས་བཏུལ་། །།སེངས་སུ་དག་ལ་ཤིན་ཏུ་གནས་ 

མཁྲནནས་། ཀབུང་ཆུབ་མཆོགཾ་ལ་ཀླུ་ནཾ་ཡུང་བསྟན་པ་། ཀབསྐལ་པ་བྱེ་བ།ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་བཏུ་རུ༽ བྱུམས་བ་སྙནནས་མ་འོངས་དུས་སུ་ནི། །རྒྱལ་བུགས་དག་ 





® 


.(&® ༥ 





༄༅། ཞེས་བྱ་དབང་པེ་བཏུ་ལ་། ལཱ་དང་མི་ངག་གིས་ནི་མཆོང་པར། གར་། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་རབ་ཏུ་མགུ་སེམས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བའི་ཞད་ 
ལ་མགོ་བོས་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ཆིགས་སུ་བཅང་བ་འདེ་ིས་རྒྱལ་བ་སྣོད་། །རབ་ཏྲུ་ཐུགས་དག་ནོངས་པ་ཤིན་ཏུ་ཏུལ། །གཏི་མུག་རྣམ་བར་བཏེམ་ཞིང་བདུད 
ལས་རྒྱལ། ༽སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཐུགས་རྡེ་ཉན། ༽ཉས་བའ་དག་ཝངས་ཁད་ལ་ཕག་ ལ་ལ །དནས་ཀླའ་རྒྱལ་པ་ཐམས་ཅད་རྐྱགས་པས། ] 
/ ངེ ཆིབ སིས དརད་ིིས་ིིི་གཾིིགི ༦ ོ་ 

་བཅེམ་ལྡན་འངས་ལ་ཞིགས་སུ་བཅང་པའི་དབུང།་ཀྱིས་ཞུ་བ་ཞུས པ། །སུདབ་སྐྱོད་པའི་ཆེན་ཐབས་གང་གིས། །འདུང་ཀྲི་ཡྤད་ཡུལ་དབང་དུ་མོ འགྱུར་ཞིང་ ། 
སས་རྦས་ཐམས་ཅད་ཀྱིནྲཱ་སང་འགུར་བ། །བདེགཤིགས་ཐུབའེན་སབས་རྒྱས་ལ་ཞུའོ། ༽ྲ་བལ་བས་དེའི་ཐསམ་པ་མཁུནབས་ན། །ཆགས་ཡེད་ཡཤེས་ 
ཀུནཏུ་སྤད་མད་འབ། ༽བསེདཾནམས་བརྒྱ་མཆན་ཕན་པའི་ཐུགས་རྗ་ཉན། །སངས་རྒྱུས་སྟེའས་ལ་མཁས་བས་ལུང་བསྙུན་པ། ཀརྟགཏུ་དེ་ནི་དྲན་པ་ཉེར་ 
བཞགན། །ཉོན་མེངས་བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་བོ་བ་མེད། །རག་ཏྲ་དོམ་དག་སེམས་ཀྱིས་དྲན་སྤྱོད་ན] །དེན་འདུད་ཀྱི་དབང་དུདེ་མི་ཁད་། །རྒྱལ་བས་ལེགས་གསུངུ 
ཚིགས་ང་ཐོས་ནས་སུ ༽སན་པ་འེ་གསུངས་གི་ཀླུ་ད་དགའ་གྱུམནས་། །རབཏུསམས་དང་རྟག་ཞིབཅཛབ་དང་། དམྭ་སང་པའི་བད་གཤེགས་མངོན་པར་ 










ཌཱ འི་སྐྱེ་ལ རྒྱལ་བ ུགས་རྩེ། ཐན །སེམས་ཅན་ ་ཡམ། མངན་རབཏུ་གཟིགས་ནས་ སུ ཀཝེཙོམ་སེལ་ཅིང་ཡེ། ་ཀོངས་ང། ༣་ེས་ཐུ་ ལུག་ཀོ ༥ 
བརན ཨ་ལ 'སེམས་ཧན་ནམས ཊ ༽ཧྱོད་ཀྱི་ལེགས ་གསུངས་ ད་ ་སུ༽ ཀརྒྱལ་ བའི་ཆོས་བཅལ 'ཡློད་པ 'སཱད་པརགྱི་ ཧི དུད 
ཅས་བཅེམ་ནས་སུ༽ །སྡཊྡ གག ་ 'འགྒེ ལ་སངས་རྒྱས། འགྱུར་བར་བདྲི༽ ཀ དེནས 'ཀྱུའ་རྒྱལ་བ ཆར་ཆེན་ཕྱོྤ་ པེ ཡུད་པ་ཞེས་ངྱོ་བས༽ ༽བཙེམ་ ལྡནའངས་ 
བཅགས 'སུ་བཅང་བའི 'དབུངཾས་ཀྱི་ཞུ་བ་ཞྲུས་པ། ༽སྟེ་དགུ་དག ལཿ བུམས་ཐུཿ ཤུགས་སྐྱབས ཀྱི་མཆོག གནུ ནམངའ་རྒྱལ། མཆོག་ཐུགས་ཇྡ རྔ་ཉན༽ དུ་མ 

5ུཏྨཆུབནི་ཇི་ྟར་སྐྱད་། སེབས་བཅུ་ཡེ་ཤེས་ཁུང་པོ་ཁྱངེ་ལ་ཞུ) །འཇིག་ཏེན་མགོན་པོ་ པོ་བདག་གྲེེཉོམ་འ 


བུམ། །འགོ་བ་ ཀུན་གྱིས་བསམ། པ་རྣམ་པརམཁྱེཊ། 
བད་བརགཤེགས་པས་ ཀུ་དེ་དགའ་ བར་འགུརནས། །རངས་ སེམས་ཤེས་ བར་བ་ཕི ཕིར་ ་ བརྡེན་༽ ཏཇི་ཐཱརབདེ་བརག་ཤེགས་ ་པས་བརྟན་ཝཱར་བསྲུཊ། 


རངས་སེམས་ཤེས། ས་བརུ་ཤིརངེས་པརྱ་ཀུར་། །རལ་བས་ བསྙན་བའི་ འི་ལས་ནི་ཐེས་ནས། འདུག ཡེངས སུམག་བའི་ཡེང་ཀྱིས་བྲེ་ཙོམ་གསལ། །དགའ་ 
བས་ས་ལ་ཡུས་མོ་ མོ་བཙུགས ནས་སུ) རྣམ 'འདོན་འཇིག་ཏེན་ཕན་མཛད་མངོན་བསྣོང་པ༽ །ཤོན་མེངས་ཝ ཐམས་ཅད་གསལ་བ་བླན་སེད། །ྱོད་འདྲམ་*་ 








[® 


® × 


༄༅། ོ ལུ ཀམ་ཏེས་གདོན་ག་ལ་མཆེས། །མ་སད་སེམསཉན་ཡིདནིདགའ་བར་མཛད་། །བདེ་གཤེགས་བང་རུབ་མི་ཟད་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་ན་ 
་འད༥་ཀ༥།་ཀ།འྲི་༢༡༢།་པ་ང་ང ༡ ༧3 བལ ` དབ འོ པུ 

་ ཀྱིས ཀུགྩུལ ཕ་ད་དག་ ཐམས་ཅ་ཊ ཀྱ་བསམ་པ་མཁྲེན། །ལས་ཀྱང་མཁེན་གཱེད་ལམ་དག་ཀྱང་མཁྱན་ཏེ། །ལ་དང་མ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་ 
ཐང་འཔཏོ། དཉ་ཆོཌ་འཇུ་ནེཊ། དའི །དྡ་སི་ལ་བཀའ་ཆལ་ཐུ། ཀདགེ་སྲེང་དག་ལཱེས་ཤེག །ཀྐའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
རྨ ་ ་ ¡(0 07 པརྙུད། །ཇྗས སུ་ཉགྱས་པའ་ཏྲུགས་དང་ ཏན་པརྲད་། རྫས ་སོཾ་འཛིན་པའི་རྟག་དག་སྙེན་པར་ བྲེད །རྣམ་་ 
པར་འདན་བའི་ནུགས་དག་སྟོན་བད་བེད་། །སུར་བེད་པའི་ནགས་དགསེནཔར་བདེ། །འད་ཝྭ་མ། ལྦག་པའི་བསམ་བས་ུ་ན་མེད་བ ཡང་དག་པར་ཚོགས་ 
བའྱ་དྲདྭ་ཆུབ།ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། [ཀླུའི་རྒྱལ་བེདེ་དག་ཁྲམས་ཅད་ཀྱང་། །སེམས་ཉན་ནམས་ཀྲི་ཨ་ད༤་ཤས་ནས། །བཱ་ན་མེད་པ་ཡངང་དག་པར་རྫོགས་བའིས 
སསྤུ་རྲས་ཏི་ཐག་པས་ཡོངས་སུ་ཁྱེ་ཛཞེ་ལས་འདའོ་ ཤདེ་ནས་ཆདང་ལུན་པ་མེའུ་ཤག་ལྱ་སྱི་བུ་ཆེན་ཕེས་བཤོན། ཝཱན་འདག་ལ་འདི་སྐད་ཉེས་གསེལ་ཏོ།།འདི་ 

ལྟརད་བཞིནགཤེགས་པས་སེམས་ཉན་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ཀྱེས་རྣམ་བར་སྒྲིན་པ་མཁུན་བ་ཡང་དག་པ་ཇྲི་ཝཱ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁྲན་བ་༢། །བཅེམ་ལྡན་འདས་རྔ་ 
༦ ཏེ ༦; ` ཧྭ 
༄ 








` 


༢༣ "༧" 


།འབྲུལ་ཆེན་པོའི་བར་དང་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གཟི་བྗིདཆེན་པོའི་བར་དག་ངོམཆར་ཆེ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ཝཱན་འད་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤིན་པ་གང་གི། ཿ 
་བཅོམ། ན་འདས་གནས་མཁྱེན་པ་གྲུབ་ལགས། ཀབཅོམ་ལྤན་འདས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉང་ལ་ཐུགས་བ རྩེ་བར་དགོངས་ཏེ། ཀལུས་བསྣནདུ་གསོལ་། ཇི་ 
ལྟར་བ མ་ལྡནའདས་ཀྱི་ཡུད་བསྙམཔོ་ཐཾསནས། །བུང་ཆུབ་སིམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོོ་བུན་མང་བ་ཡང་དག་བརྡ་ཛྫོགས་བའི་བུང་ནུབ་ཀྱི་མླང་བ་སློད་ཊ། 
་ན་ ༨རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་དགའ་བ་དང་། ་ཡིད་བདེ་བསྐེུས་པར་སྤུང་པ་སྦྱེང་པར་འགྱུནབ་ལགས་སཾ༽ །དྲེ་སང་ཉེས་གསོལ་པ་དུང་། བཅོམ་ ན་འདས་ཀྱིས་ཆ་ 
རྡ ན་པ་མེའུ་འགལྱ་ཤི་བུ་ཆེན་པྤ་འངེ་སྐང་ཆེས་གསོལ་ཏེ། །མེའུའོགལྱཀི་ཧུ་ལགས་ས་ །མེའུ་འགལ་ཱཾ་བུ་ཁཱཛཾ་གངདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དོན་འདི་ ཉོ 
་ཤེངོས་སུ་ཞ་བར་སེམས་པ་ནི་མེའུའགལ་ཀྱི་བུ་ཁོང་སྦེ་བོ་མང་བེ་ལ་ཕན་པ་ངང་། སྤྱིཕོ་མང་ཕོ་ལ་བདེ་ཐ་དང་། འཇིགྷ་ཏན་ལ་སིང་བྱར་བ་དང་། སྟེ་བོའ་ཆོགས་ 
མང་པེའི་དོན་དང་། ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕིར་ཞྲུགས་ཏ་ ཁྱོངད་བཞིན་གཤེགས་པ།ལའོན་འདེ་སོདས་སྲུ་ཞུ་བར་སེམས་བ་ནི་ལེགས་ས། ཀེའུ་འགལ་གི་བུ་དའི་ 
ྱིར་ལེགས་པར་འབ་ཏུ་འོན་ལ་ཡིང་ལ་ཟུང་ཤོག་དང་དས་བཤང་དོ། ཆངང་ཝཱན་པ་མེའ་ཞགལ་ཁྱི་བུ་ཆེན་ཕེས་བེམ་ཝཱན་འངས་ལེགས་སེ་འས་གསེལ་ཏེ། 





༄༅༽། རོ ཀབཉོམ་ལཱན་ 'འདག།་ཀྱི་ས། ངལ འའི་ སྐད་ཅེས ་བཀའ་སྩལ་ 'ཏོ། ཀམེའ ་འགལ་ 'གྲི་བུ་ང་གནས། 'ཤས་པར་བུཿ ་བའི་ངན་ཏུ ཏུའདས ་བའིདུས་ 
= ཀྱི་བརྨ་དབསེམས་དཔའི་སུངཔ་སྙོད་པའིཆ༽ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབག་ཏུ་སེད་པ་ དག་ལ་བསྙེན་བ་ཀུར་བྱས། ༨ ་ཡེངོས་ སླུ་ཞུས་སོ། ༽ པེའི ་བབསྣེད་པ་ 
ཌུ ད་དག་ནྲི་རམ་གུང་དེས་ནམེའུ་འགལ་ཀྱིུ། བུཏྱོད་ཀྱིས་འ ་འདི་ལྟར་ འིག་ པའ་བྲ་སྙི། སེའུ་འགལ་གྱི་བུ་ །མན་བུ་ ཏ་བ་འདའ། པའིདུས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་བདྲག་ ་བཅོམོ་བ་ 
&ྨ གང་དག་པར་ཛྫོགས་པའི་སངས རྒྱས་མེ་ ས་ཏོག་འཛིན་ ཅེསྱ་བ་བ་དིག་པ་ད ང་ཞབས་སུ་ལཱན་ པྲདེ་བར་གཤོགས་པ་ ཁིབ ༢གཏྟན་པ་ སྕེས་བུ་ བུ་འདུལ་བ ལ་བའི་ཁལོ་ 
རྒྱནབ་། ུནམད་པྭཝ་དང་མི་རས་ ཀྱི་སྐོན་བ་སང ས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འངས་འཛི་ ཛིག་ཆེན་དུ་ 'སཱེ། དེ བཞིན་གཤེགས་པ་དྭག་ བཅེམ་པོ་ པོ ཡང་དག་བྡ་རྫོགས་་ 
པའི་སངས་ རྒྱས་ མེ་ཏོག་འཛིཿ་དནིཉན་ཐོས་ཀི་དབ་ འདུན་ཧབ་པག་དྭགུངཅུཾརཱ་དུག་ ང་ཛེ། །ངའི་ཚྭ་བྲས་ ཟི་ཨུང་པ་འ ཡའི་ གིག་ཅེས་བ་བ་ཤིང་ས། ལ་ཆེན་བེ་ཝཱ་བུ་ཞིག་ 
ཀྱདབྱུང་སྟེ འིབཅོམོ། ལྡན་ འདས་ང་ དེཿ 'པའིནྲ་གཤེགས། པམེ་ ཏོག འཇིར་ཉན་བསྐ་ ཏིང དབག $ བནས།་པ་ང་འ། ཤྱུབ་ ༥༥༽བ ཁང་དབུལ་བཡུ བ་ཕལ ཡ་ནས་སྒོན་ལམ་བཏབ་ 
པཿ ' བོདག་གིས་བཅོས་ ལྡན་འདག་འན་ཐྲེས་ཀྱི ཀི་དགེ་ འདུན་དང་བཅས་ པའི་གནས་བཤིས་། ་ཕའ་དགེ་བའྱི་ར་བ་འདེས་བཅས་ཝན་འདས ་བདག་གནས་ཤེས་བྲྲོབ : 





ཐང་ 
༤ 
ཛོར 

ངདའ་ཆ 








ོིིིིེོ" ས་ར ༠༠༠༠ ༠ ༠༠༠༡ ༢༢༨༣ 







ན་བཞིནགཤགས་ཁ་མེཏག་འཛནདེས་ངལ་བཞམ་སོ།།ཞེས་བལྡངས་སུགནསསྟེ། །དཁ་ལའམིགལགས་ས་ཡེགས་སོ། །གསའསྱིས། 
དུ་བ་ལའི་མིགྱ་ཏོམ་འཇོས་པའི་དུས་ན་གནས་ཤེས་པ་ཐོབ་བར་འབུར་རོ། ཀདགེ་བའྱ་ཚུ་བདེས་དགནས་ཤེས་པ་ཐོབ་པོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ ༨ ༨ ` 
| འི་མསིགས་སུབ་ཉདཔ་འདི་དག་གྲསས་སེ། །བསམ་གཏན་པའི་གནས་བ་ཞིང་། གཙུག་ལགས་ཁང་ནི་ཤུལ་བ་ཡ། དགེབའྱེ་ཚ་བ་དེས་ད་གནས་ཀྱི་ཤེས་ - 
་བབླྲབས་། ངས་དགེ་བའྱི་ར་བདེ་སྐྱེདནས འདི་ལྟར་སེམས་བསྟེད་དེ་། སེམས་ཅན་གུང་དག་ཁྲུགས་བཅུའི་འཇིག་ནེན་ན། གནས་ཤེས་བ་དང་ཡང་དག་པརྡ་འན་ 
པའི་དེག་བའྱི་ར་བ་མངོན་པར། བེདཔ་དེདག་ཐམསཧད་ཀི་བསཾད་ནམས་ལརེས་སུ་ཡིད་དང་སཱ་། ངས་རས་སུ་ཡིད་རང་བའི་བ་ སེདནམས་ངེ་ །ཡང་བཱན་མེད་པ་ 
_ ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་བང་ ་ཆུབ་ཏུ་ཡེངས་སུ་བསྔོས་སེ། །དགེ་བའི་རུ་བ་དེས་ང་གནས་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་འུབུང་བཤེས་བྲ་གུབ་པོ། ཀདེནས་བཅེམ་ལཱན་་ 
ངའི་སེམས་ནམ་པརམ་ག་ཡེག་ཤིང་། དགལྔ་རེསྲ་སུ་ཡཾ་དང་ས། མི་དབང་དེའེ་སློད་པ་ལ༽ བསམ་བསརེས་སུ།འངནས་། བསནི་དེ་ལྟརཀུཾན་འབུང་གྲུབ་ 


རོ 











༄༅། < „6 འ ྒྱན་ཏ།བཾ མས་གསུམ་ལ་མཆགས། པའི་ཡདྲ་ཀིས་དག་བའྱི་མ་བ་མ མད་པ དྷ ་ལ་དག་ལྔ་རེས་སུ་ཡེ་རང་སྟེ་། ངི 
ངག་གྱི་ནམ ་བརྡ་ཨིན་པ་ལབྲེ་ཆོས་མེང ཀྲ་ྷེར་བ་ ལས་ང་གནས་ཤེས་ཕ་འགག་ པ་ཤེས་བ་༢ྲུཿ །བྲག།༨། མུད་ད། །དེ་ལམ་དེ་ཡང་བརྙོན་འགྲུས་བརྩམ་ ་ 
ཐུགས་སུ་རུད་ཀྱི། ལེ་ལེསན་མ་ ེན་ 'ཏ་། དྲག བའྱི ་བ་ངས་ང་གའ།ཤེས་པ་འགོག་ པར་ྱ་བའི ལོར་ཤིས། པཕ¦ 'ཛྲིབས སཿ སུ་རུད་ ངི །ངེ་ནས་བཉོམ། ཝྡན་འདས་ཏྱི་མད 
་ ངང ཤིས པ་དང་ ཞེ དདེ་བཞིན་འགོག་ ཏུང ་ལ་ཡང་། །ཡ་ པ་གོང་པིས རྲི འའཝོབ་ ་པ། །ནངཿཉེས་མཆོང་འདེ་ 
ཐྲ 7 ནཾ གྲོལ་བ བརེད ཀམེའུ་འགལ གྱིབུཿ་ 
པའི་དས་ འཁོར་བ་དཔག་ ཏུ་མེད་བ་ ན། ལེ 
༣ཉན་ཐོས་འདས་པ་ གཅིག་ནཱ་དྲུག 'ཁྲིབྒྱ་སྙོང 
རྣམས སཱར་སྤེན་ལམ་ 'འདི་སྐད་བཏབ་འོ་ 







སུ་བཉད་པ་འདེ་དག་གསུངས་ས། ཀགནང། 
ཤྭ མཁྱེན་ཏོ། [ཤེས་པ་ནེ་དང་རྡནཔ་། (ཊཀ 7 
ང་གནསམ་ ཡིན་བཤེས་ པའ་9བའ དེན་ ཏྭངང འབྱིར བདཔགཏུ་མདཔ་པེདདེ་ །མེའུའ༠ ཏ 
བཞིན་གཤེགས་པ་མི་གནས་པར་ཨྲེང་ཕ་འེ༩ སྙན་པའཇིགཉེནནུ་འུཌ་སོ དེབ་ཞིནགཤེ གགསཔ་མི གནས་ པ༣ 


བུངངོ་། །དེའི་ཆེ་ནྭའྱིམ་བདག་ཐྲེཊ 
༽༄ 












ང་ུ 






༼ 


ཤེ བའི་ཆྭ་བ་འདིས་མི་གནས་པའི་ཆོས་ཐོབ་པར་གུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་སྟེ] དྲེ་སྐར་ཐཱས་པའི་ཆེས་གང་ལ་ཡང་སྨོན་ལམ་མ་བཏབ་ཕེ༽ །ངག་བའི་རྩེཐ་མངོན་པ་ང་། 
དསྤ་བས་པ་དེསང་སྲིད་པ་དང་འགྲོབ་དང་འཆི་བདང་། ལེ་བྲ་ཐམས་ཅད་ལ་གང་ཤིས་གེ ཞིའི་གནས་ལྗཾག་པནིངལ་མེང་དེ། དགེ་བའྱི་ཚུ་བ་དེས་ང་གནས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ། 
ཐུགས་ཆུད་དོ། །དེནས་བཅེམ་ཝཱནའདས་ཀྱིས་ཆིགས་སུ་བཅུད་པ་འདིདག་གསུངས་སེ། །རོོག་པ་མེང་བའི་སེམས་ཏྱིསུ། །མུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པའི་སྟེབས་ལ་རྟེན། ། 
གནས་པམ་གིནི་ཤེས་པ་འཐེང་། །དས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་གནས་མ་ཡའ་པ་ཤེས་བ་ལ་བཙུད་ཅིང་། དགེ་བའི་ཙ་བ་ཡང་བསྐྱེད་ལ། ་ང་དགེ་བའི་ཆུ་བ་དེ་དག 
་ྒེ  ལ་ཡང་གུས་པརྡ་ངེས་སུ་ཡོད་རང་ལྟེ། དགེ་བའི་ར་བ་དེས་དགནག་མ་ཡོན་པ་ཤས་ཐ་དང་། ཀུན་འབུང་བ་ཤེས་པ་མངོན་པར་འབུབ་བོ། །དགེ་བའི་རུ་བ་དེ་དག་་ 
ཀྱཇངས་བླ་ཚ་མིད་པ་ཡང་དག་པར་རྗེགས་པའེ་བྲ ཆུབ་མ་རྡོགས་བར་ཡུང་པེ་དགུ་མངོན་པར་འགྲུབ་བའབྱེད་] གང་ཡང་མ་མྲེས་སོ། །དགེ་བའིརུ་བ་དེས་ 
པགནས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་འགེག་པ་ཤེས་མངོན་པའ་གྲུབ་པེ། ཀང་ལམ་ཤྲི་ཤེས་པ་འདི་བསྒྲབ་པའི་དོན་དུ་འདི་ལྟ་ལྟེ། དགེ་བའི་ཆུ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་་་ 
ཁྱ རེ ཆེར རཿ ཅི ༩ `~ 2. 3 5 ¢ ± ¬ 
ངག་མངོན་པར་འདུས་པ་ན༽། །མེའ་འགལྱ་ཧིབླ་སྔན་བུང་བ་འདས་པའི་ དུས་འཁར་བ་དེཔག་ཏུ་མེད་པན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཔ བྲུང རུའབྱིནེ་ཉེས བ་ 


















༄༠༽ ཀབ་འཇིག་ཏེར་དུ་བུང་ ཡཱ །དེའི་ཆཾ་དབང ་པེ་བྱིན་ཞེས་བ་བ་བྲུམ་ ་ 
_„ ་ས་ལ་ ཆེནཕེ་ལྟ་བུ་ བུ་ཞིག་ཀུ ཀྱང་བུང་གྙེ་ །དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས། བྲ་བུག་རཱ་འབིན་པ ཀོན བརས་པའི་ཡེ་བང་ཐམས་ཆང་ལ་ཁེས། 
རཾ མེའུ ལུའགལ་གྱི་བུ་དེའ་དུས 'འདབང་བས།བ བྱིན་ ཞེས་བ བྲབམ་ བཡཤོང་ས། ལ་ཆེན་པ་ཝ་ བུར སོཔ་ད། གཞན་།ིའ་ ་སེམས་ ཅོ ཁེདཀིདའི་ 
མེའུ་ལ་ འགལ །ལ་ཡིབུ ངེ་ ལར་བས ་ན་གྱུམ་ མེ 


ངའི་ཉན་ཐྲེག།འབུར།ཆང་ངོ་། 


༈ ༄༅་ 
པ་འ རྭ་ཝྲེས་ཀི་ངག་འད་ 


ཿ 


༽” 
2 ལྟུ་མི་ལྟ་སྟ ངའི་ཆ་ངེ དེའི་དྲུས་ན་ངྲབམ་ ཟེའི་དབང་པེས་ཧྲཾན་ཞེས་བབ་ཤིངས་ ་ལ་ཆེན་པེ་ཝཱ་བ བུརཤཾང་ ཏོ 
4 
ད་ ་ཡུན་པ་ཤིས་ པ་འགོག་པར་ གཿ བའི་ལམ་ཤེས་པརའདོང་པའི་ བྱདྲ་ཆུབ་སེམས་བ པས་ངགེ་བ། ༦ པརའདུས། 'ཏེ༽ ཊོང་པས་གནས་མ་ ་ཡིན་པ་ 
5 ཤེས་པ་འགོག་ཕར་འགྱར་བའེ་ལམ་ཤེས་པར་ ཡེངས །ཨུ་ལཱ་ཿ བརྡ་བའོ། །མེའུ་འགལ། གྱེ ཀྱི་དུ་གཞུན་ ཡང་ ངཾ་ བཞིན་ གཤགས་པཡགས་ལྔེན་བུང་ 'རུབ་ རབ 
མང་དུ་མཛདད༽་ 


ཧའི སུད་པ་སྙོད་བན། ལྔག" པའི་ཚུལ ཁྲིམས་ཀྱེ ྱིབསྲུབ་བ་ཡང་དག་པར་དྲུང་ཕ་ལ་གྲུན་ཏུ བསྙནའཾང་བསྒམ་སྙེ༽ 
ལྐུ ལ་སྙེས་བུ་ཆེན་པེའི་མཚན་མངའ བརྲ་ཧུར་། - ཕྱག་བཟང་ ཞེང དཔེ ་ 


` ལས་ ཚི པར་སྨིནཔ་ དེས་ཞབས ་ཤིན་ཏུ་ ༤་བཅན་པར་གནས་ 'ཏེ 






¦ ན་བུཌ་ཅིང་གནས་པ་མ་ ཡིན་པ་ ཡངཿ བརྙེས་སེ། པསཾ། ཀལླག' ཀ་པའི་ཆུལ་ཁྲི ཁིམས 'ཀྱི་བསླབ། པ་ཡང་དག་པར་བླང་བདེལ་ ལྕེ་བོ་མང་ཕེ་ཡང་དག་བརའཛིན་དུ་”” † 
ཅུག་སྟེ། ་དགེ་བའི་ཆ་ བདེས་ང་གནས་མ་ཡིན་ པར་ཤེས་ པ་ཀུན་ ང་བཤེས་ པ་བརྟེས་སཾ།། ། 
། ། པམ་ པྲ བཅུ་གསུམ་པ [ ཀངས། ལྕག་ པའི་ ཆུལ ཁྲིམས་ ཀྱི ་བསླབ་པ་  ་ 
ང་བདེའི་བྲམགས་པ་བརྗད་དེ། དེབི་ལས་ སླ པུྨ་སོན་པ་དེས ་ ས་མ་ ཉེ པ་ཤེས་། པ་འགོག ་བ་ཤེས་ཿ ་བ་བླཾས་སོ། །ལྷག 'པའི་ཚཱལ་ 
 ཁྲིསས་ཀྱིས་ བསྐབ་པ་ཡང་ གཔ བརྨ་བང་བདེས་ལ་ངས་སྐེ ས་ ་བའི་ཆོགས་མང་པེ་རབ་། ་ུ་ དུ་བཀདད་།། ལསྭུ་ནམ་པརྡ་སན་ པ་དེས བགནས་ཿ ་ར། ཡེན་པ་ཤེས་པ་འ་ 
བར་བྱར་བའེ་ལམ་ཤེས་ ་པ་བླ༣ས་སེ།། ༼ ངས་ཕྱིར་མི་འཕྲེགས་ པ་ཡང་བགས་ས། །ུད་ད། མའ་འགལ་ ཤྱེབུ བུང་སྡེཿ ནྲ་ང་ཆུབ་ ་སེམས་ དཔའི་སད་པ་ 'ལྭུད་པ་ན། ༩ 
ངརལལ་ མ་ཡང་འགལ་བརྡ་མྲ་བས་ཏེ། ངས་ཇིཾ་ཝར་དམ་བཅག་དེ་ལར། བྲས་སེཾ། ༽མེའུ་འག་ ལྱ་ཀིབ་སྡེནཱ་བུང་བ་འདས་ ་པའི་དས་དེའི་ཕ་འོལ 
3 ་ལཡང་ཆེན་པ་རོ་ རོལ ལན། རྒྱལ པ་ད མཐཡྱ གྱ 'སཱེང་ བཅོ བ་འདྡུགས གཅེག་པ། པ། སརྣམས་ཀྱ ཁ་དབང ཤུག ཧཱཾན། པ་བ] །སྩཾན་བདག དམ་བཅས་བ། 
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་ ཧེ །དོར་ཡོད་བར་བེད་པ་དམ་བཅས་པ་ལས་མའདའ་བ་ཞིག་ ཛོ །དའེ་ཚྭ་བམ་ཟཐེ་ཆངས།་པའི་ལ། སྱ་བ་བ་ཞིག་ཆལ་པ་ 
འེ དབལ་གྱི་གྙིད་པོག་ལ་བ་དེར་སེངཡཱ ཤིའ་།༡༨༡༡ །་པེ་ཞས་བྫདདེ་ཆིགས་སྭུ་བཅད་པའི་དབང་ ཊཀྱ བསྒྲངས་པ སངབང་དཔལ་བྱིསཿ ཐིང་པེ་རྒྱལ་བར་སྤེན།། 
་གི་མཆེས་བྲང་ སྲས་མེ་སྙེལ། །བདཀ་གཱེང་འབྲས་་ཡདོ་པར་རྒྱལ་ཕེས་མ དྲ བྲམ་བཾ་ 


„ ་ཡེན་ཏན་ལན་པས་ ་མཆོ་སར་བྱཅས་སེངས 
་ ཐོལ" ལ་སྐ་སེར གསྐེ་ནྭཾ་དཱག་ཊིང་ད་ཀར ་ལ་བྱཡ་ན་མི་བཟད་ཅིང་། །འལ་ 
ཊས་ཐད་པའྲ་ཧུར་པ་ནས། །འཇིགས་པར་སེམས་ 


-ཤཱཾ། དཀུའུ་ཐུཐ་ལྤོད་བ་ཡིན་ཏེ། །བདག 
-ཟ ༨ ` ༨ 
ཝཾ བབ ོ་་་རོནས། ་ཨཤིང་ལཱ་མི་དགའསེ། བ་བུའི་འུདང འ 
འི ེ འན་ཡང་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་་ 
།བ་མོ་དེ་ཡལ་ཧི་བཟང་མེ་ཞེས་བ་སེ། ། 


བའྲི་རེས་སུ་ཞུགས་པའི་བར་དྲུ་ཀུར ཞེ དྲ་པའདེམ་མནནད་བདག་ལ་དམེང་པརཔེད་ལར་འྲ་ ་ 
།རྒྱལ་པོའིཁྱད་དུ་འཁགས་བའེཆུཡ ཐམས་ཧད་དང་ལན་པ (ཞྲི བུ བརྱ་ཤར་ཏོ། །དེའིད་སྐད་དུ་སེས་ 






















| ཅད་ལེ་བཀུར་མཀྱབ་ཨུན་ང་ བདག་བྲས་ངམ་ བཅས་པ་དང་ཡང་འགལ་བརྡ་འབྱུར་རོ 
གཟུགས་བཟད་ཞིང་མངེས ལ་བཝཱ་ན་ལཱགཔ། 









། བདགགིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྷ་འི་བསམ་པ་ཡེངས་སྡུ་ཇགས་བདུག་བདད་ལྟངབདག་གོས་དམ་བ བཅས་ན་དུངྲ་སངོ་འདོཤོ་གཟུགས་སོ་སུག་ལ། བདགགི་། ཀཾ 
ཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ་ཡེན་ཏེ། །འདྲི་ལདདེའི་བདག་བོད་སི་དགའ འབན་བྱགད་དམ་བཅས་ བཞིག །པརབའོསཱམ་སྟ། དེསེམས་དཔའ་འདི་ལ་ ཡོ 
”པ། ་མབ་ཅ་ལ་དགོངས་ཤི་ག་ གིགུ་ཤོན་ཏུ བཊ་ 





ཌེ ླ& ་ །དེ་ནས་བུམ་མུལྱ་ཟི་བཟུང་མ་དཾཕ་ང དེ་ལ་ཚིགས་སཱ་བཅདད་ 


7 པ་མཛད། གྲབམ་ཟེའི་ཆིག་ལས་འགལ་བརམ་མཛད་ཆིག ཀའདེ་འདུའི་ལས་ཀེས་བངག་བ སེད་ཡབ ཀསྤུམ་ལ་འང་། །དབང་མི་མངའ་བས་ 
ཀ་ དེ་སྙེལ་ཆིག་ ཀདེནསྤུ་ཧུལ་ པེ་དཔལ་གྱི་གཱིང་པོའི་བུ་མེ་དའེ་རུག་ཇོར ཐོས་ནས ༽མགུ་ཞིང་དགའ་ལ་ཡེ་ ཡེད་རང་ཏ། །རབཏུ་དགང་ 
་བ འབུགང། ཡོ བདེ་བ་སྐྱད་ ནོས། ་ །བླ་མོ་ཡུལྱ་ཐི་བཟང རམེ་དྲ་བས་ཟེ་དེ་ལ་བེན་ནྲི། །དེནས་བམ་ཟྲ་བུཿ དྲ་བངས་ 


རནས་སེང་སེ། །བུ་བ སེང་ནས་ནུང་མ་ད་ ་དངྲ་བཱ་ བུ་གཞག་ས་ ཡངརབ་ཏུ་བུང་ངོ་ ་ །རྒྱལ་ པ་དེས་བས་ཐ །བ་དའྲི་བསམ་ 'པ་ པ་ཡངས་སྤུ་རོགསཔརས་ པའེ་དགེ བའ 
རྩ་བདེས'  ་ རྣམས་དང་བརྟུལ་ཤུ ཤུགསའའབརྭསས་ ་ཏེ། དའདེད་པ་སྦེད་པའི་ ལ་ཝའི་རིསྲ་དུག་གི་ནའི་ཚད་ཡོངསྤུ་རྤོག་བཟབས ་ནས། 








༄༅། ༤ །མིར་ 
ཟོ ད་དའེ་ཚདོའེ་དུས་ནྱ་ཆལ་ཕོདཔ། ཕེང་པ་ཊ 
ྭ རེ མེའུ་བགལྱ་གེ་བུདསནདྭ་བང་ཆུབ དབ་སམས་དཔ། སྤདཔ་ཡད་ཡན། 





།དགེ་བའེཅ་ང་ ་དས་དགནས་མ་ཡེ། ཡིན་པ ། གོ ! 
སུམས་ཅན་དབག། ཏུ་སྡེད་པ་དགེ་ 'བའྲི་ཆུ་བ་བདེ་ཡྔང་ པེ པའ ོ་ རུ པའི་དགེ་བའི་ཆབའེ དེས་ དགྲནས་ 
རཿ མ་ཡིན་པ་ཤེས། པ་ཀུན་འབུང་བཤེ༔ སཿ པཐང་ཅིང་དག་བ བའ འདེབ རྣམ་ །པར་སྨིན་པ། ལ ཐེ་ཡོ་མ་མེདད། དབེལསཀེ༔ ཀླི་ཆམ་ པར་སྨན་པས་ ་ང གནསམ་ ཡིན་ང པ་ཤེས་ ་པ། 'འགོག་ 
རར ་ པ་ཐུགས་ ་སུརུད་ལཿ མཆཚནད་ ངདཔའ་བད་ བུ་སུས་ཆོགས་ང་ །པ་ཡང་བློརས་སོ། །དསཿ གང་གི་ ཚ་དག་ ་བའྱ་ཆ་ ཿབ་འདེདག་ མངོན་ ་པར་འདུས་ ་གྲས་། ཏེ། སྣ་མསཅན་མས་ 
དག་བའླི་རཱ་བ་འདེལ་གཅུག་ པ་དེས་ང་འབ་། ཏུདགའ་བག། ཞུལ་ དམེད་པ་ པ་སྱེས་ཏེ། དག་བའྱ་ཆུ་བདས་ང་ གནས་ས སན་པཿ་ཤེས། པའགོག་པར་འགྱུར་བའི། ལ་མ་ཤེས་ པ་ཐོབ་སྟེ སྭ། 
་ པ་གང་དང་ལྡན་ཿ པས་བདག དང་སྦ་མས། ཅན་རྭསས་ཀྲཿ གནས་མ་ །ཡེན་པ་ཤེས། ང་འགོག པརའགྱུའ་བའི། ལམ་ཤས་པ་ སོ་སྲེར་ཤེས་ ཨ། །དེནས་ བཅོམ། 'ལུན་འདས་ གྱིས. 
དའེ རགས་ སུབཅད་པ་འདེདག གྲད སྤུངསས། །གྲནསལ་ ཡྲིན ་པྲ ཤེས པྱ་རྒྱུར་བཅས་ཿ དང་། དེ་བ བ ཀཞན་འགོག་ དང་ ་འ།ར།དང་ ་སེམས་ཅན་གྱེ།། སྤེད་ དང་བསྒས་ པ་ངེས་པ་ 













སཱ ཀ་པ ཤེས། །༣ེ་བུ་འགལ་བྱི ད་ལ་དབཞིན་གཤེགས་པ་ཕ། ་ཡུནའིངདུ་བང་ནུབསམས་དཔའེ་སྙད་པ་སྤྱོད་པ་། །རྟག་པའ་རྒྱུན་དུ ་ 
འགཞག་པརྨ་གུར་ཏེ་། །དྲན་པ་དབང་ཕོ་གང་གི གིས་ཤྲིག་ ་ཏུ་ཉེ་བར་གནས་ པས་ཡུ་ ན་དིང་པྱོབས་པདང་། །ཡུན་འིང་པོར་བཤད་པམ་བེད་ད། །མའུའགལ་ བཱུ 
ནྭ་བྱུང་བ་འདས་པའེ་ ས་ཁ བདཔགཏུམདཔན། །དེངགེན་གཙ །ཤེགས་པ་འཇིག ཤོགས་བལ་ཞེས་བབནསྤ་མེར་སྦར་ཏེ། །སངསྤ་ཧས་བཅམ་ལྡན་འདས་ 
་ དེག་ཏེན་དུ་བུངདོ། ཛྷ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་སྨོགས་དྐ་མ་དོའིའིམ་གྲོབ། །དག་ སོང་ཡི་བོངཤེས་བྱ བ་བར་གྱུར་ཏེ། །དེ་ལོ་བྱེ་བ་དྲུག་བཅུར་དབཞིན་གཡེ་ 
པ་འཇེགས་སྨྲགས་བླུམ་དེའེ་རམ་ཐོ། བྱངས་ཤིང་ཡེད་ དུ་འོང་སྟ། ཡིད་དུམི་འོ འོང་བ་མ་ ་ཡེད་པས་བ༨ རང བ་ཡང་འཛིན་ལ། །ངགི་དོན་ཀངལི་གཏོང་ད། 2 
]ྱི་ཞིངབྷསལ་པ་གཅིག་པོ་དེ་ལ་སངས་རྒས་ཁྲི་ཉས་སྣོད་ དབུང་སེ། དེདག་ཐམས་ཅུད་ཀེ་འིས་གྲོབར་ཡང དཛགེ་སློང་ཡིད་འོང་དྲ་གུར་ཏོ།། དེ་ལྟུར་ཕྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྣུ་་ 
རྟོབས་ཀྱིཤུགས་བརྟེས་ཞེས་བྱ་བ: བ་བུང་སྟེ། ། དེའ་་ག་པརཡདདགེསོང་ཡེདའོངོ་ུརཏ། །དེ་དགུ་བའེར་བདེས་ལདངྲོ་རམས་སྲུ་སྐས་སོ། །མྭའུའགལ་བྱིབུངའི་ 
ཚདའེདུས་ནད་་སོང་སིདའངཔས་ཅབབུར་པ། ད་གཞན་ཡིན་པར་སམས་ན་ད་ལྟར་ཨི་ བལྟ་སྟེ། ད་དེའི་ཚ་དའེ་དུསྐན་དགེ་སོཿ སྲོང་ བ་ཨིད་འོངཞེསྤ་བངའུར་ཏོ། །དགེ་པའི་རྩ་བ་ 








༄༅། ¬ དས་ང་འདས་པ་ཤེས་པ་ཐབཅིངངན་པ་ཤེས་པདེ་ཡ་སྐྱེ་བོ་ཡངདག་པ་འདྲེ་ ཤྭ་ཏུ་བདུག་ཅིང་། ག དོ 
སུ་ཡིད་འངྷསེ། །དག་བིའྱ་ཙབ་ཀ་ཡང་ཡིང་དགའ་ངརྡ་རེས་སུ་ཡིད་རངྷསེ། དགེ་བའར་བདེསང བའདས་པས་༣ཀུནབྱུང་བཤེསཔབྗརསསོ། ༣ དག་བཆབདདང་ཤེསཔ་ 
ྔ་བ་་ བའིདགེབའྩེ་ར་༼དེས། ཁྲདས་ཇ པཤེས་འགོག་པ་ཤེ ཤེས་བམངོན་སུམ་དྲུས། ་ ང་སྲད་པ་སྔེང་ 
དད འའ ་པརའྱཀྱར་བའི་ལམ་ཤེས་ པ་བླརསས་ ཱུ 

༣ 
རཾ །བཏང་བར་དཀའ་བ་བཏངནས། ངེ རམ་བོངསཔའི་དུསནང དག་སྙེབ་པཆེ 
མོ མའུའགལ་བྱིདཱ་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའེ་དུས་འཁོར་བ་དཔག་དུ་མེད་པན། གནག གས་པསཤེསགསལ་པའ མེ མཞེས་བྱབའ ག་ག དབིན་ 
གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བབྲེ༔ སྒོཞཱམ་པོ་ འེ་ཁཾཌེ བར་ཉན་ཐོས་འབུར་ འབུང་ངོ། །དུམ་ཁོད་པའེ་དུས་ལས་བར 'རྩམསཞནས། ནཿ ཐསྣརམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དེའ འེ དཀསོངཏག 


ཏུ་བརོན་བགླུབ' ཞེསྤྲབ་བ་ངོའ་འཁ་ འཉིད་དུ་འདུག ་པརྨ་བྱུར་པ་དེ་འདེ་སྟམོ་དུ་སེམས་ཏེ། །ཀྱ་ ཨ་ཆེ་བདག་མཁོངས་པའེདས་ན་སྡེབ་ པམེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་དང་ཝཱན་པའ་ 













གུརཆེག རྫ དད་བཞིན་ བོ་ཤིགས་ང པ། ཡེ ཤེས་གསལ་བའི་སྒོལ་མཿེ དེ་ལ་ཿ གསརྱཙི་ ་མེ། ཙྲོག་ཏེ ཏྲིན པཿ མོད བར་ཀརཏི། །སྣོན་ལམ་བཏབ་པ ཐཱ གྱེ་ཨཾ་མ་བདག་མ་༧ 
ཁྲེངས་པའི་ འེ་དུས་ནྭ། འདི་ལྟབུའེ་ འེ་ཡེ ཤེས་སྐྱེ་ སྟེབ རྱགུར་ཆིགཅེས་བ བཏབ སྭེ། །དགེབའྭ་ར་བ་དས་མ་ཁོངས་པཤེས་པ །་བླནེས་སོ། །དགེ་བའྱེར་ ་བ་དྲསྲ་ཀང་ཏེན་ཅིང་འབྲལ་ 
པརའྱརད་བསྔཌེན་ཏེ ཀེ དགེ བའི་ཆུ ་བ་དེས། ངམ་ཁོངས་ པ་ཤིས་པ་ཀུན་འབུངབ་ཤེསཿ བ་བ རྙེས་སོ། རྒྱ་ཿ རྒུ་གང་ཤིག་ ཡོངན་མ་འོ འོངས་པ་ཤེས་ བཞུན་འངུ་ངང་ ཤེས་པ་ བ་ 
པརའུབ་ཀི་དའརུ་མེད་ནད་རྟ་བུའེ་རབ་ཏུ །ད་ཤེས་ ་པར་སི་ འགྱུར ཏེ། ། བགི་བླའླིར ་བ བདས ་མ། །ཁོངས་ པཤོས་ འའ ་པ་ཤེས་པ་མངོཊ ངོན་སུསང དླུབས། སྲོ །དུ་མཆོག་ ཏུདགའ་ 
བུ་གངགེས་བང་ ངརུབ་སེམས་དཔའ་སེ་མས་དཔའ་ཆེན་ངེ ལོ བདེ་དག་ ལཿ ་བསྟེན་ཏེ། < ཤེས་པ དམངོན་པར་དཀའ་ཤིང་ཡོ ཡོངས་སུ་ སུ་གའ་བའེ་ཚུ་ལའེམསཀྱེ་ ཀྱེ་དག་བའེརྩ་བས 
མ་ཁོངས་ པ་འགག་པར་འགྱུར་བའི་ ་ལ་མ་ཤེས་པ་བརེས་སོ། །མེའུ འུ་འགལ་གྲི་ །ེབུ་གཞན་ཡངད་ལཿབྱུང་བའི་ཤེས་པ་བསྒུང་ པའི་ ངོན་པེཀ་ བའི་རྩ་བ་སཱ་ཆོགས་ 
དུམ་དག་ མངོན་པར་འདྲུ་བས་ཏེ། །མེའུའགལ་བྱི གླིཿ བ་ བུ་སེན་ངུ་ངབ་འདས་ 2 རཿ ཇར ༽ཁོའ་ བདཔ པཿ ཀུམེད་ ད་པའི་པ བཔ་ །འལན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ སྐན ངོ བཔ་ཡང་ 
དཀ་པར་པ་རཇོགས་པར་སངསྨ་ཧས་མ་བའ་ཡས་ 'སྤན་ཞེས་བྲ་བནས་སཏྲས་རྐྱསཿ བཅོམ ལྡན་ཁདྲས་ཀྱེ་བརའ འཇེག་༈ ཏན་ དུ་དྱུང་སྟེ། དེ དའཁར་བྒར་ སྟོང་དུ་མས་ ཡོབས་ སུ་ 





ཏེ་ཆོས་བྲས །དའ་རོ་ བམ་བེ་ ཱ 

འུ ྲ 

བས་ པ་ཐོགས་པ་མེད་ པས། དང ཀ་བང་བའབ་ 
ཅེ 





སྲ་བ 


ལྟ་བུཞིག་ཀྱངེའི་འཁོརདེཉིད་དུ་འདུག་ ཅ་ ཁ་ལན ་ས་བརྩམསནས་ཆོས་་ 
ཏུ ཟླམ འའ ངས་ལཅན་པོ་ ཧཾ འུ ཐཾ ཐོས་ཞསྲ་ཀང་དེ་བཞིན་ག་ ཤེགས་པ་དོའ་ 'དུ་པནས་ང་མཚར་ དབ་བ བགས མདུད 'ཀཾགསྙེས་པར་ 
3 གྱུརཏེ། འདྐཏུརདེ་བཞིན་གཤིགས་པ སདྷ་ཁཱརྱབྱུང་བ འདུས་འསངོཅསྲ་འུན། ར་ སྤེབ སཔམདངས་ངོས་བསྟོན་པའདནངོསཆ །འདེ་ དགུང 
= བསྟམ་མོ། ། །དེ་དེ་བཞིན་གˆ ཤེགས་པའེ་དུངནས ་ ཟ་པ ་ ལོ་མ ཏོ ས་ལས་བཏ་ 
མ་བདག་བན་མེད་ པ་ཡངདག་པར་ཛྫོགས་པའི་ བནུབཿ ཤཿ 
ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ སྡེ། དེ་འ སྭ་ཀྷི་རམ།  ་ 
ས་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུར་གུར་པ་དབཞན་ཡན་པའ་ ་སམས་ན། 


་ །བསྐཾར་ཅིང་མདུན་ ཞྭ་གྱིས་བ ལྟས་པཞཱཏོ།: རྟཱན་གྱུང་བཿ བཿ ལྭ ངྭས་ལྷ་རན་པོ་་ 






དྲས་ལས་བ 
\ 














་ བསྐགླལ་མའི ལོ་རེ ཤེང 
` 
ས་ལ་རེན་པ་ལཱ་བུར་གུའ་ཏོ། ། 


༢༥ 








` དགེ བའྱེ་ར་བདེས་ ངད་ལྟརབྱུངབའི་ དསྐན་ སྦིབ་པ་སེད་པའེ་ཨེ སེ ཤེསསྐྱེས་ཏེ། །པས་དྷཏ 
དསདདཞུརླ་བདུབ་ཤས་པ་ཀ ཀྲུན་འབུང་བཤེས་པ མྨ མངོན་པ ན་པརའབུབ་སྙེ། ད་ལྟའ་བྱུངབཾཾ 
བོའི་ཚོགས་ མཐཾ་པོ་དག་གི གིས་ཀྱང་མངོན་སུས་དྲུ་བས་སོ།། །དང འའ ང་ཐ ལྟེར བྲུང 
འགོལ ཟོ ཛར པའ་འགྱུར་བའེ་ལམ མངན་སུས་ དུཿསམ པ་དཤེས་ པའབ་པབ་དན་སྔེན་པད་རུ་ ཏཱཆུབ་སེམས་ མས་དཔ པའི་ སྤདཔ སྤོདཔན། 0 རྒྱས་བྱོ་བ བཁྲག །ཁྲིག བོད 
མེདཔ་ བོཾ བསྟེན་བཀུའྲབས་ཤིང་ཡོངས་སུ་ཤུས་ས། ། །མེའུབགལ་ །གྱི་བུ་ཿ ་ ཁྲངས པའི་ ངུ འ ཁོར འ་བ་དཔག་ཏུ་ཿེ མེད་པ་འ །ལོལ་ གྱི་ ་ཡང་ ང་ཆེན་པ པ་འོགྲ་ན། དེ་ 
ས་ཞས་བ་བདས། དད ་ ང་ས ལེ བཀྱ 
དད རཱུ 


་ ་ ་པ་ ་ པའ་པའེ་ ཧམ སྔབབ་ཡས་གཟྲག 














༄༅། < །ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་དའེ་བཁོ་ར་ ཁཾ 
ེ ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ ངང ད་ཝར་བུ ཡུ 
ཧཱ, བསམ་པ་ ྭཱཚོགས་དང་། ཉེན་མངས་སྣ་ཆོཿ ཚོགས་ད དོ པར་འཚལ་ལོ ནན ་ བཅམ་ཝཱཿ 

༡༩ འདུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐའ་ཡས་གཟིགས་དེས་རྐལ་རིགས་གའེབ་ཤེས་གཉེན་ཤེངས་ལ་ཆེན་པྭལུ་བུདལ་འདྲི་སྐད་ཅས་བཀའ་སལ་ཏོ། །ས་ང གིའ་བ་ཤེས་ 
མམ ་ ་མ་ ཆེས་ཟབ་མེ་ 'སྤད་ཟརྫོའི་རྗུལ ལ་ལ་ ་བཏུ་གནས་ཤང་སྔོ་ སོའ ན་ཀི་སཔས་རྒྱས་ལ་བསྙེན་བཀུ ཀུརྩབས བུ ཏགས་ སྔ་ལོ པོའི་དོན་ཏུ་བམས་ 
ས་ རབ་མོ་དེ་དག་ ཞུ་བཞུས་པནལེགསསོ་ལེག ལེགས་ ཐོ། ས ་གའི་བ་ -ཤས་ གཉེན་དའྱེཕི་རརབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཟུང་ ༧གིག་དྲང་ངས་བ་ ཤད་དྡོ། །རྒྱུལ་ར རེགས་སྤུ་ཀི་སབ་ཤེས་གཉོས་ 

-ཤིང་ ་ས་ལ་ཆེན་པོ། ྟཔུ་ བུས བརོན། ལྡན་འདས ་ལེགས་སོ།ཞེས། ་ཀྭསོལྤན་ ཞས། བཅམ 'ལྔན་འདས་ཀྱ ཀྱི་ཝཱའ ར་མཉན་པ་དང་ བཅོམ་ 'ལྔན་འདུས་ཀྱ ཀྱིས དེལ་འདྲེ་སྐད་ཅས་ བཀའ་ 


སྩལ་ཏོ། །ས་གའི་བ- ཤེས་གཉྲེན་སེ་མས་རན་དབ གཀླུ་བའདདཆགས་སྤྱད་པའེ་གཉན་པ་རེམེ་གཙང་བའོ། །སེམས་ཅན་དག་སྔལ་འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པའིགཉན་པོ་ 





དུ་འདུས་ཏེ་འདུག་པརྭ་གུཌནས། དེ་བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐའ་ཡས་ 


དཾ 
་༡ཀ་ན། འའ རྩ འགེོག་ པའ་འྱཀ་ གྱླབའི་ལམ་བརྩམས་ཞས།། ། གང་འདེ་ བཅོམ་ཝྡན་འདས་ཀྱསསེམས་ཅནནམ 






















༣༧ ཡོག སྐ་སས་ཅུན་དགག་སྒལ་འདོད་ཆགས་སྤོད་པའེ་གཉེན་པོ་མེ་ཏག་པའེ་འདུ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅག་དགངི་ལ་འདོད་ཆགས་སྤོད་པའི་* ་ 
གཉིན་པོཞི་སྟང་བཉིད་དི། །སེམས་ཅུན་དགའོལ་འདོད་ཆགས་སྤྲེད་པའི་གཉེན་པོ་ནེ་མི་འཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་སོ། །སམས་ཅནདག་རེགྱ་བལ་འདོད་ཆོགས་་ 
སྤྱོད་པའི་གཉེན་པེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བའེ་འདུ་ཤེས་སེ། སེམས་ཅན་ངག་ཆེས་ལ་འདོད་ཆུགས་སྤེད་པའི་གཉེནཔ་ནིབདཀ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་སོ། ས་གའི་ 
ཀྲག རྙི གཉྡེན་བགཏན་པ། བབའི་བཤེས་གཉེན་མཞུན་པང་སམས་ཅེན་ཁམས་ཅད་ ལམ 
རྱ་སྱོད་པ་ཡཾདདེ། འད་ལྟ་སྟེ་ཐེ་ཅོམ་མེད་པའེ་སྨན་འཇིག་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་མེ་དཀའ་བའེ་འདུ་ཤས་སེ། །ས་གའེ་བཤེས་གཉེན་གཞན་ཡངསེམས་ 

` $ དྲ ༨ ༨ ༨ = 
ཅན་ཐམས་ཅད་བི་སྤྱོད་པ་ཇྲེ་ཙོས་མེད་པར་ལ་གཏལསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལས་གིང་གེས་ཡང་དག་པར་སྔོད་བ་འདེ་ལྟ་ཏེ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ 
མཆནམ་མེད་པའོ། །ས་གའེ་བཤེས་གཏེན་འདྡེ་ཝ་སྭ། མཛན་སྲ་བམས་ཅདྲ་ཡེདལ་མྦེ་ད་པ་འདེ་སང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤད་པ། ཐེཉོམ་མད་པའི་ལམ་ 
འཆང་བཐམས་ཅད་ཡང་དག་པའ་གཅད་པའའགྱུར་འོ། །ས་གབ་བཤེས་གཉེན་ངས་ཤེས་པ་འདེ བསྒུབ་པའེ་ཕྱིར་སྔེན་གྱི་སཇས་རྒྱས་བྱེ་བཞྲག་ཁྲིག་དགལ་བསྟེན 
ཅི ཙོ རོ 





༄༅། < །གཀུའ་ངུས་ཏྭ། ཏེ། དྭལར་ད་དག་བའི་ཆ་བ་བསྐེདཅིང་། དགེ་བའི་ར་བ་དདག་ ཀེས་ངསད་ལྟདཿ བྱུང་བའེ་ཤེས་པ་འགོག་པར་ འགྱུར ་བའི་ 
ལི ༨ ལན །ནེ་ཁུ་འགལ་གྱི་བུ་དྭནས་རྒྱལ་རིགས་ས་གའི་བ ཤེས་གཉེན་ ཤིང་སལ་རྷན་པོལྟ ཧབུས། བཅེམ་ལཾ ཕྡན་འདུས་ད་བཞིན་གཤ ཤེགས་པ་ མཐའ་ཡས་ 
„ གཟིགས་དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཏོག་གེས་མངོན་པར་གཏོར། །མཛོན་པའ་རབ་ ཏུ་གཏོར འཞས། ལུས་ཐམས་ཅང་ཀིས་བཅོམ་ ལཱནའདས་དེ་ལ་ རྱ 
@ླ' ¿ འཚོལ་ལོ། །མའུ་འགལ་གྱི་བུ་ ངོའི དུས་ྱ་ཧལ་རིགས་ས་གའི་ག༨ ཤེས་གཉེན་ “ཤེངས་ལ་ཏེན་པ་ལྟ་བུར ཆགྱུའ་པ་དེ་ག‹ ཞན་ཡིན་པརཾསེསས་ྱ།འོདྱཀྱིས་དྲ་ཁུརམི་བྷཊ 

སྟེ དེའི་མདའེ འ་དུས་ནྱ་ངལ་རིགས་ས་གའེ་བཤེས་གཉེན་ཤིངས་ལ་རེག་པོ་ལ་བུན་གྱུར་ཏོ། །དགེ་བའེཆ་བ་དེས་ 
པ་མངོན་བར་ཡང་དག་པར་ཐུགས་ ཡ་ ཆུད་དོ། །དནས་བཅོམ་ 'ལྤ་འདས་ཀྱེས་དོ་ དའི ཚ་ཚོགསསྲུ་བ གཅད་པ་ 


དད་པ 


དདྲ་ཝུར་བྱུང་བ་འགོག་ ཅང ༤6 -ཀས་ 

འདི་པག་གསུངས་སོ། །རྒྲུལ་ བཀུན་གཟིགས་སློབ་ལ་བ་ཀུར་ 

ཧྤི་བྱས་པས་སུ། །དགེ་བའྱི་ར་བ་དེ་ཡིས་དྭ་ལར་པང་ ཤེས་ངྷ་ནམ་པར་སྦྱངས། །དའྲཔའ་དགེ་ ཡང་་མཡེང ཏ། །དགེ་ཆ ་གངགེས་དཊམ་སྦྱངས། །ང་ནི་ 

ཟོག} 

ཆོས་གང་མི་ཤེས་ཅི་ཡང་མད་པསའ། །བདྲུདྱ་ཀྱི་ཞགས་པའི་རྒྱུལས་སམས་ཅན་ཐར་པརྲ་བ། ། མྲ འགཞྱགིས་བུ་དྟམ་བསྒད་བ ངརུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་ 
ཅེ 





| ངང་གིནཅན་དུབས་ཏེ ་ཏེ། མེའུའ འགལ་ཧྱིཐུབ ཐབང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོ ་ཡངས་ །་སུ་བི་བའི་རང་བཞིད་ཅནན་ རདུ་བུན་མེད་པ་ ་ཡངདག་ པར་རྫོགས་ ་པའི་ཐང་ 
ཆུབ་མངོན་པརྡ་ཇོགས་པར་འཚང་རཁོ།། མླའུ་འགའ་ གྱབུསོན་བུང་བ་འདུས་པའི་དུས་འཁརབ་དཔག་ཏུམེང་པའི་འཁོར རབ་དའིཔ་རལ་གྱི་ཡངཉས་པ་འོལན། དབཞེན་ 
ས་བབི་མཛེས་ཅེསྭ་བ་བཞས་སངས་རུས་བ ་བཅེས། རྫན་འདས་ཀི་བར་འཇིག་ཏོནདུ་བུང་སྟེ། བའེ་མའཛམ་བྱུ་ག འད་ཞེང་དུདཔག་ཆད་ དུག་ཁྲིར་གྱུར་ཅིང་། ཀུན་་ 
ནས་འྱ་གུ་བཞི་ལ། ཅཙམ་དུ་སེདདྲུ་གུ་ང བཞིར སྭེ། བདེ་ལྟ་སྟེ་མཛེས་པ པས་སྤྲུལ་ཕཤིན་ཏུརྣམ་ པའ་ངེ་བ་མཀ་མངས་ འེས་སུུ་བེས། ་བ་གསརྱི་གདུགས་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་བཀའ་བ་ 
ལགམ་ཐིལ་ལྟད་མཉམ་པའ་ པརླཔར་ཏི། །དའི་ཚ་དབཛས་བྱུ་གིང་གྱི་ཧལ་པོ་ ཀཀ ཆོས་ཀྱ་རྱལ་པོ་ཚོས་དང་ལྔ བྱོ་ཆལ་བའི་སྡེ་ཞེས་བའོ། །དེའ་བུ སྟེངཚངབརབྱུང་ 
སྟེ དེའི་བུ་ངུ་བོ་གཞེན་ནུ་ཤི་བའྲེབོ་གོས་བྱ་བ་སངས་རྒ རྒྱས་དཔག། ཏུ་མེད་པལ་གཉེ ཉེཀ་བཀུའ་བྱས་པ། བང་ཆུབ ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དྲེས་ པར་བྱས པ། 
སྟོང་ཕ་ཉདལ་མོས་པ་ཆས་ཟབ་མོའི ༨པ་དང་ལྡན་པ། རྒྱ་རེན་པ་ལ་ལེར ཤིང་། ཆོས་དམན་པ་ལ་ལེས་ཏ དད ་ གྲེས་ཤིན་ཏུ་ཞི་ 


བ་པ་ཞིགབྱུང་། དེནས་རྱལ་པོ་རལ་བའྲེས་འདི་སཱམ་དུ་གྱུར་ཏེ། གཞོན་ནུའ་དིནིཤེན་དུ་བྲོ་བབ་ཇིང་རས་དང་རྡན་པ་ཡིན་ཏེ། བདགགས་དེའ་བསྐམ་པ་ལོས་ 














༽ཿ 























དེ་བདག་ཤསའ་བདབཅན། ་ 


བམ་ཟམཁས་པྨབྭོ་ཐོ ྭ་གོས་ 


་ ཟེ་སཱཁས་པདེ དེ་ངག་ 


„ནན དེག་སྱོད་དཔངས་ཟ་ས་དབས་པའ་ 
¿ དོཐོག་ པདེ་འཚལ་ལོ།། དེ དེནས་རྱལ་པོ་རྱལ་བྱེང་སྦེར ུ 
རཾ ནང སྤོད་པ་ : པ་ དེདགྱ་རལ་ པེ། ྱལབའི་སྡདའི་ སྐྱེདོས་ཚལབྲེ གནས། ་ །དཊས་གཞོན་ནུ་ 

དངྭ་ཉུན་ཅིག་ ཏུ་བསྐྱེད་མོད། རཿ གྱི ཐོ་ གྲ་ལ་བ་ དའདངོ། དེ དནས་ཤ གཞན་ནུ་ཞེ སུཞཿ ་བའླིབོ་གོས་དང་ བམ་ཟེ བེ མཁས པ་དདག དང། ཅེ ཅག་ ཏུཆས འགྲོ 

བྱ་བེདད། འཕགས་པ་དག་འཇིག་ཏེནག་ཅི་གནོད།། དེ་ལ་ཁ་ཅེག་གིས་འདི སྐད་སྨཾ་སོ། །དབུལ་བ་ནི་འཇིག་རྐནན་གནོད་དེ་ དབུལ་བས་ཉེན་པའི་ འསམས་ཅན་དག་ནི་ 

ཅནས་ གྱའཔདཀུདྲལ་ བཏན་ཏེ། བདེ་བརྩང་འོ། ཧྷ ཅ་་ རྷཧར་ཿ ཏན་ བའ་བའོ། །།འཾ ་ཅེག་འདེ་ སྐད་ཅེ་ས་ སྤས ཅོ བརྟས་ པ་ེ་འཇིག་ ཏེནན་གནོད་དེ། དེ། 
བརྟས་པསབྱ བའེ་སེམས་ཅན་དག ནྭ་འི་ནསྭ་ཀང་ད་ལ་རྟེན་ཏེ། བ རྣས་སུ་ ལི འདོད་དོ། 1 ་ རྟེན་པའ འབྱེད་དོ། ] །ཁ་ཅེག་ ཤིས །འདི་སྐད་སྨྲས་སོ། ། 





དག་དང་མིི་ལན་པཞི་འཇིག་ཏེན་ན་གནོད་དེ་དགཉམས་པའིསེམས་ཅན་དག་ནེ་ཅེ་ནསྤ་ཀངདེ་ལ་བཏེཊ་ཏེ། བདེ་བརྡ་བའོ།། སཱ་མཞས་གཞན་ལ་བསྟེན་པའ་བྱེད་དོ།། ཁ་ 
` ཅིག་གིས་འདེ་སྐད་སྨྲས་སོ། །བློ་དང་མི་ལྡན་པ་ནེ་འཇིག་རྟནན་གནོད་དེ། ཟློ་རྣམ་པརཉམས་པའི་ སི་པ་འངོའི་༥ིང་་ ནི 
བྲས་ལྭ་བོའི་སྟེབས་སྐྱེད་པ་དག་ཀེས་བདག་བད་བར་འཆོབརྡ་བའོ་སྐུམ་ནས། གཞན་ལབརེན་པརྱཔའོ། །།་ཅིག་གེས་བདེ་སྐང་སྨྲས་སོ། །དོན་ཡོངས་གུ་ཉམས་པཞི་ 
འཇིག་ རེན ཞ་གནོད་དོ། དོན་ཡོངས་སུ་ སུཏམས་པའེ་སམས །ཅན་དག་ནི་ཅེ་ ནསྲ་ཀངང་ལ་བསྙེད་ཏེ། དོན་ཡོངས་ སུ་ཉམས་ པ་མེད་པར ་སསགས་ གཉོན་ལ་ ཏེན པརྨ་བོག 
ཁཾ ཅིག་ ཤིས་འདི་ སྐད་སྨས སོ། །མ ཛྲད་བཤེས་ད དང་བྲལ་ བ་ནི་འཇིག་ཏྟནན་ག ནོདར། ཆོའི བཤེས ངང་བལ་བའེསམས་ཅན་ བགའ ཅིནས་ ་ཀྱང་དེལ་ ཏྲུན་ཏེ། བདེ་ 
བརྩ་འོ་སྟམནས་ གཞྲཊ་ལ་ཏེན་པའབའ།། ཁཅིག་གིས་འདེ་སྐད་སྨྲས་སོ། །བཟོ་ མི་ཤེས པནི་འཇིག་ཏན་ ན་གནོད གཟོ་མི་ཤེས་པའི་སྐྱེས་ཐུ བུ་དགཞིཅིནས་ཁང་ 
དེལ་བཏེན་ཏེ། བདེ་བར་འཆོ་བརྡ་བའོ་སྔམནས་གཞན་ལ་བསྟེན་པའྲ་བའ།། ཁ་ཅེག་གིས་འདྲེ་སད་སྤྲས་སོ། །རྒྱལ་སྲེདཉམས་པ་ནི་འཇྲིག་ ཏེན་གནོདདེ། རྱལ་མིད་ 


ཉམས་ནྱརལྭ་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྡལ་བར་འགྱུར་རོ།། གཞན་དག་གིས་འདེ་སྐད་སྨྲས་སོ། །རྒྱལ་པོལ་བརྟས་་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་རྱལ་པོའི་ཁློན་པོ་ལ་ 









༄༅། ༠ །བྷས་ཡད་ཕྩུག་བསལ་བར་འགྱུའའོ། །གཞན་དག་གིས་འདེ་སྐད་སྨྲུས་སོ། །རྡུངསམ་གུས་བཞེ་གནོད་དེ་བྱིས་ཐབ་འཁུགསན་གསོད་པད་འགྱར་ 
-བ རོ། །གཞནདག་གིས་འདི་སདྲསས་སོ། ། མོས ་ ཁྫཙལས་ ངག ཾདག"ཚ ་ 
;, རྒྱ་དེས་ཞཏིན་སེངས་པའའགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བསན་གཞན་གྱི་བུད་མྲེད་ཀྱི་གཞ་དུའྲོ་བ བཞྲི་འཇིག་ཏནན་གཞོདདོ། །གཞན་དག་གིས་འདྲི་གདྨསས་སོ། །ཆེག་མི་ཤེས་པ་ 
ཙཾ ན་འཇེག་ཏན་ག་གནོད་དེ། ག་མེ་ཤེས་པའྱིམེས་གུནི་ཆགས་་ཀི་ལམ་དང། པུ ཡུར་བའེ་ལམ་དང་། སའི་ལམནས་འབོ་ིང་ཆེག་མི་ཤེས་པའྱི་གྱེས་བུ་ཆགས་པས་་ 
ཟིལྱ་ཐིས་ཞོན་པའི་སེམས་ཀུནནས་བཛོན་པས་ནོཿ་པིར་གཞན་བྱིས་ཁྱིམ་དུའ བང ཇུཀ་སྟེ། ༢༥; ཉེན་མེངས་པར་འབྱུའ་ ༽། ཐར ཞན་དག་གིས་འདེ་ས སྐད་སྤྲས་སོ། ། 
དྱསཔ་མི་ངཟོ་བ་ནི་འཇྲེག་རོན་ཞ་གནོད་དེ། བྱས་པ་མི་བཟོ་བའེ་སྐེ་ཐུན་ཕན་པའབྱེད་དེ་ནེ་མེའ ལུས་དག་སྤངས་ནས་ཀྱང་། འདེནས་ཤེ་ནས་བདྡེའགྲོ་རབ་ཏུ་དགའ། ] 
གཙད་ལྡན་དེི་མཐེ་རཾས་ཤེ་ཞས་སུ] །མེའི་འཇིག་ ཏེན་དུ་ནེ་ལུས་ཐོབ་ནས། གང་གིས་ཨངདང་ཡང་དུའོ་དྲ་ས་ཐསནས་ཏག་ཏུ་འདེ་སེམས་ཤིན་ཏུ་དགའ། །གངཞིང་ 
དོན་མེད་དུས་མ་ཡིན་པར་སྨྲ། །དེའི་ཚེག་ན་མངོན་པར་མི་འདོདད། །མིའི་ཡུས་ནིདེ་ཡེས་སྲངསནས་སྭུ། །དནསོང་རྟད་ཅིང་ྡུག་བསྔལ་དེ་སྐྱང་འགྱུར། །ཞྡིག་ 

















¡ པའི་ལས་ཀྱི་རམ་སྨིན་བྲང་བྱས་ནས། །ད་ཤེནས་མི་སེད་འདེརའོངས་ཏ། །ད དཆེག་མངོན་པར་འདོད་པར་མི་འགྫ་པཞིང་། །ཅབས་པར་མི་འགྱུར་ནམས་ཀྱང་མཆོད་ 
¡ མཁགྱུར། །གང་ཞིག་དོན་ཆནཆོག་ དང་དོན་ལྡན་ པ།། །དྲུག སྤ་བརྙས་པོ་རབ་ ཏུ་དགྲཀ། །ད་ཡེས་མིའིལ པ་དགྲ་སངས་ནས་སུུ། །ལུའི་ འཇིག ཏན་བད་བར་ དེ་རབདགའ། 
དེ་ནས་ཤིནས་མི་སིདའདེར་འོངས་ཏེ། །ཛིཝ་སེམས་ཅན་སེམ་པ་ཆུ་འཐུངས་ཝྔར། ། ཤིན་ཏུ་བཛམས་པ་སྐྱེ་བོ་ཆེན་པོ་ཡིས། །དེའི་ཚིགསྨས་ཚིག་བཟུང་འོས་པར་་ 

རུ ཀཀ ཚ པ་ །དུག་འ ། འི་ས ས་པ་འབུ་ངབ་མི་ཞི་སྭ། །དནིམའི་ལུས་ངག 'སྤབས་ནས་སུ། 0 
་ ་ ་ 








































ངེ དཀ ་ ་ཏེ། ། ཤེས་འབ་རྟུལ་ཞིངབློ་མེདདེ་གླེན་འགྱུར། །འདན་པྷ་རམསྤ་ཀི་ལསི་མ 
ཡད།། ལས་ཀྱིས་ཁགྲོ་བ འབ་ཏུ་ནཱུདགཟེ རཞེ་ས། ། །ལས་རྣམས་སྙིན་ལ་མཁས་པ་དེ། དེས་པས། ཁེམ་མཛོད་ལས་ནི། དི།བ་དྲང་ 


༼ 
དུ་ 
་ ཟུ ་ བབ ཅིང དེགའོབསཀེ། །དེནི་ཕོངས་ཤེ ང་གཟི་བཏིད་ནུང་བརའྱགའ། །རླང་བོཉམ་ཆུང་འདས་དུ་བྱེང་བ་ 
' :ཆ* རིས་ - ར་འ གུ ཤུ དུ 
ཅོཾཾེིེིི ཀྲ ར། །གཞན་ལ་གནེ དྲ་བེད་པ། །མི་ལས་ཤེནས་ 
་༽ འབའ་ལདགོིགས།ཇ་ ་ །ཇེ་ལྟར་ཁངས་པ་ལྷ་ཚོགས་ 
ཛྲ ཏཅུགས་དོན །དུ་ ང་ཨཆད། །དེནས་ཤེནས་མེ་སྲེད་འདེར་འོངས་ཏེ། །གཟི་བརྗེད་ གྱུན་ལ། །ཉིམ་ལ་རྟག་པ་མེ་བཟེད་ 
རུ ེེགཟེ་བདམཆོགཏུཟང་བར་འ འགུར ། 'སྨིན་དག་ལ་རྒེངས། ། རང་གེས་བས་དང་དབ ཊཱ ། །བེདང་ཐུག་བྱསའརྒུ་ིད་འདོད་ 
་ །ལསྱ་ལི་འྲབས་བུ་མེ པར་སེམས་པ་དག། ལསྣ་ནུམས་སྤིན་ལ་དེའི་ཡེད་ལོག། ཐད དོའ་ལུས་དང ད་ ཡཔ་ ༦ 
ཤེ 'ཤས་ 


སུ །དས་སོད་དངནི་ སྔུག་བྔལ་ཉམས་པའ 
པས། །སངས་རྒྱས་ སྟེང ཀྭསཿ དགོལ་བའ་ < དོ 









: 








ཀོ །དེ་ཡིས་ལེགས་ ་པའི་ལས་ ་དྲེ་བས་ ་པསན། འདེནསཔཤེཿ ནས མཐོ་རེས་ ༢ཏུ་གག ལྷ ལྔའི འི་འཇིག ཏུན་གནསཿ དེ་དནས ཤི། །མིའི་འཇེག་། ཏན་གཞས་ དལགས་ 
པར་བཀུར། མཐུསཿ ་པ་དོན་ རག་ ཏུ 'ལེགས་ ་བཀུརཅིང་། །ནསྭ་ཀང་ཏོནསོངས་ དྲག་ ཏུམ འཛོའ། ཟི བི ཝིགད་ ང་རོ། ལྡན་ཏེ། །རྟག་ཏུ་ད་ ་པའི་ཆོས་ལ་ ་ངེས་པར་ས སྔོག་ 
དནི་འྲམ་བའིལས་དང་ཐིག་པ་དང་། །གནོད་པ་དང་ཤོན་མོངསདེ་དག་བསྟན། །བླཟོག་པས་དགེ་བབདགའི་སྟེན་པས་སེ། །རྣམ་པརྡ་བངབ་མཐོ་ནིས་ལས་ཡང་བྟསག། 
ིསཱག་བསྣུལ་ཀུན་ལ་རབ་འཇུག་པའི། །སྐུ་བའི་རྨུ་ལས་ཐམས་ཅད་འབུ་འབུང་། །གང་ཞིག་འདི་ལས་ངེས་འབུང་སི་ཤེས་པ། །གལ་ཏེད་ཡིས་གནོད་མེདཞི་འདོད་ན། ། 
ལགྲ་ཉིས་འཇིག་། ེན་པ་འོལ་ཅེ་ ལི་འགོ། །འཇིག་ ཅེན་ཕ ཕ་རོལ་ནས་ཀྱང་ བཅི་མ་འོངས། །སས་རྒྱས་བསྙཞྲ་པ་འཕོ་མེད་ཤེས་པར་བགྱིས། །བྱས་པའིའྲས་བུ་འང་ ང་ནུ་དཟར་མེ་ - 
འགྱུར་ཞིང་། །ཧེད་པ་པོ་དང་ལསྤ་ཀང་གང་ཡང་མེད། །འབྲས རྒྱ་ལས་བརྟན་ནས་ཆས་ རམས་ཐབདུ་བུང། །ས་ད་ལ་ འདོན་པ རྱ 


ཟོ ༢༣ 


གས།ཿ ་བསན་ "ྟ །ཆཾསྣ་ནམས་དོ་ དེ་འདྲར་ལྟཾས། །ངི་ལྟར་ 
ར་ཆུ་དང་པིནྱ་གེ་དངས་མེད་ལྟར། །ད་ལྟར་ཆོས་རྣམས་དགགེདེ་བོ་མེད། །དམ།ཁའེ་བར་ 


དནེདངས་མེད་དང། 








བུ་སྔོད་པ་གང་ཡང་འཐོབ་ མེདད། །, 
བསྣལའབ་ཏུའངུག །རྒྱལ་བཀང་དག་འ དས་དུས་ཡོང ས་འདས་པས། །ཐ༢ མསཅདྷ་ནུ་ཟཱ་ཝཱ་བུ 
མགརྒུའེ་རབོ་མེང་པ་ལྟར། །དངོས་དང་ དདངོས་མེདྲ་བལ་ལེ་ཡང་སེད། 








༥ 


:༦ཇ&ེ 


2 
ཤྲ 


ཐཾ 


༄༅༅་ 


རོ 


ཙཱ ཇིརརམིདག་གིནརིལམན། །བུད་མེད་བ གསྡུག་དགགིས་བཤགམཐོགས། །མེ་ལ | 
བུད་པ་དང་། །དེ་བནི་འདེད་ཆགས་བུད་མེ་དད་བཀིན་དཀའ། །སད་ནས 
. རྣམ་པརམི་ཤེས་པ། །གངགེས་འགོ་བའེ་གནོད་པ་མི་ཤེས་ཏ། ། །འགྲོ་བའི་གནོད་པྱ་སེས་པའ 


གགོན་ནུ་མཁས་པའེ་འང་བཞིཞ་ནེ། །ཅག་ཏུཆས་རྣམས་མེ་ལམ་ལྟ་བུའ་ཏཀ དནའགེ་གནད་པའི་ནྣམས° 













་དག། 


¬ 


༨ཀང་། ཆང བཿ ཆོས 


ཨ་བའ་བ་ 








00 ་ 





ཀོ ི་ལརམལ་ནངན་འཆང་འབུང་སེ། །དོན་འང དའབུངས་པ ལ་་ །ཆདངསས་པའ བཞེད ཆེས ཤེདམེད་བལྟར། གྲག 
ོ །ཨདཞས།་ 


རོ དབདོད་ངགས་དད་ཀའདག །མ་མཐོང་བ་ཙཆོས་དེ་འདའོ། ལེཞོ་ཡི་།ོ། 


པང 


མེད་་ ཞཾན་ན་མ་མ་ཐོང་མོལམ་དེ དེད་ག་ 


ལབདོད་ཆགས་སི་བསྐེད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
བཞིན་གཞན་དགདག་ལ་ཧང་འབཏུ་ 


་ །འོད་ཅསྤྲ་བབ་དར་། རྒྱལ་ པོ་ཆད་པ་ཐོག་ཏུཕབས་པ་ཞེས་བ་བཞིགབྱུདངོ། །དབེ་ཚོད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་སེད་སྔན་ཞེ སྭ་བབ་ཆེས་ཐམས་ 
ཿ ཅདཀཀྱི་རྒྱུལ་མཁས་པ། ཆོས་ཐམསཅདྲ་ཀྱི་ཧྐན་ལ་མཁས་ པ་ཞིག་འཇིག་ཏེན་དུ་བྱུང་དོ། །དནས་དའི་ཚྫོརལ་པོ་ཆད་པ་ཐོགཏུ་ཕེབས་པ་དེའི་ དྲུངདུ་གཞན་མུ་སྙགས་སྤྱོད་ 








བུ ོཁང་བོ་ད་ཅིགའཇུགཞས། བརདད་དེ་ཝརྱབུང་བའེ་ཤེས་པ་མངོན་པར་ུང་པའྱེརུ་ནི་གང་ཡིན་རྐྱན་ནེ་གང་ཡིན་ཤེས་གཏ་ ཿལ་འདི་ཉིད་ཀུན་ཏུ་ཝ་ 
བརྩགད་ཏ ། །དེནས་གཞནམུ་ །སྟེགས་སྦེད་པ་ཀུན་ཏུ་གྱབ་དེ་དག་རྒྱལ” བོཌདཇོགས་དུབབས་བགའ་བདེང་སོདཤོསརབ་བོཆོན་ ཏཐགསང་འཆདདུ་འདིདང་ 
སྤྲསསོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོརྒྱལ་བར་སྱྱེནཅིག །བྲདགཅག་གི་གསོལ་ བྱརྱལ་བོཿགརོ་ཁ་འདིབས་པ། གལ་ཏ་སྒབས་ཕྱེན་གསེལ་ལ། །དེ་ སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་རྒྱལ་ལོ 


ཧདཔ་ཁོགཏུ་ཐབས་པས། མུ་སྟེགས་པགཞན་སྤེད་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་དེདག་ཁ་འ འདྲ་གདཅེས་སྨྲས་ ག །ཅཆོདང་རན་བག་ ་ ངདང་གང་ཡོད་པ་དྲིས་ཤིག ། 
གལ་ཏེ་ཡུང་བསྟུཉ་པརནུས་ནདེ་ཡུང་བསྟན་པའ་ཧྱ བའཾ། །གལ་ཏེ་མིའུ་སན་ཐབས་གང་གིས་ཆོདང་ཛན་པ་ངག་ གི་དོན་བདེ་ཤེས་པ ང་དོན །དདག་གིས་སྨྲས་པ། 
ཞལ་བཟང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཤེས་ པ་མངོན་སུམ་དྲུ་བ་ཁའྱ་རྒུ་ནི་གངྒ་ཏེན་ནི་གང་། །དེ་སྐད་སྨྲ་ས་པ་དང་། ངས་དོན་འདེ་ཡུར་བསྟན་པར་མི་ནུས་ཏེ། །ཁེན་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 















# |: 
]¡ འངོང་ ཡང་དག་ པརརོགས་པའེ་སངསྤ་རས་དམེད་སྤུན་དེ་ང་དངཉེ་བ་སེ་ཏོག་འཇྲིན་ པའི་སྱེད་མོས་ཚལ་འདེཉིད་བཞུགས་ཏེ། ངེ དེ་བཞིན་ག་ ྲྭ 
འེད་སྨུན་ད་མི་མཌེན་བའམ་ཟུགསུས་རུད་པཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེལ་བད དགུས་དང་ཡུང་།ན་བརའྱ་གུ་ར་བས། དེ་བཞིན་དུ་གཟུ བུང་བར་སྟ། ཚེདང་ལྡན་པ་ ་ 
བཞིན་གཤགས་ བཿ བི་མེད་སྤྱན་དེ་ག་ལ་བ་དེ དེར་འདང་། ། དོནས་རྒྱ རྒྱལ་ཿ ་པོ་རད་པ ཟེག་ཏུ ་ཏ་ཕེབས་ བ་དེབཞིན་འ གཤེགས པདྲི་མེད་སྤན་ག ་ལ་བདསསོང་སྟེ་བི བྱིནཞས། དེ་བཞིན་ ¡ 
གས་པདའེ་ཞབས་ལ་མགོ་བསྲ་པག་འཚལ།ཏེ། ཐགས་གཅིག་ཏུའདུག་གི །གཞན་མུ་སེགས་སྤྱོདཔ་ཀུནཏུརྒུང་དེ་དག་ ཀྱངདེ་བཞིག་གཤེགས་པ་བྲིམེད་ 
, སྤཞ་དང་ལྷག་གཅིག མདོ་གསུམ དུཡང་དག་བརདགའ་བ་དང། ཡང་དག་པར་ཆུགས ་བརའགྱུར་བའི་ གཏར། སྣ་མོགས་དག་བྱ བྱསཞ་ས་ ཕྱོགས་གཅིག་ ཏཁོདདོ། །། 
” ཀྱོགས་གཅིག་ ཏུ་འཁོདནས་མུ སུ་སྙེགས་ སྤོད་པ་ ་ཀུན་ཏུ་ ་དག་གིས་ དེ་གཞིན་གཤེགས་པ པེ་མེད་ སྙན་དེ་ལ་ ་རྲོགས་སྣབ སུ་བཅད་ པའི་དབངས་ཀྱི ཤིན། ཞུ་བཤུས་པ། །དགེ་ 
་བའེ་ །འ་སུག་ལསཅི་བྱགིས བདེ་བ འབྱང་། །དྭ་ལྟན་འབྲུང་ ས་ཚུལ་འབ་ ཤོ །གང་གིས་ཡེ་ཤཤེས་ས་ཆོག་འདི་ དྲི་གུབ་པ་དག་ །གཞན་མིགསུངབ་དེདག ་བདག་ལ་ 
ཤེད །ཉེན་མོངས་བཅོམ་པས་རྒྱལ། 'བ་ཐུགས་དག་ཧ ¥ །ཐེགས་ མེད་མཁེན་ཅིང་ཀུན་ཏུ་སྤྱན་མཛའ ཧོ །ཐེགས་ ་མེད་མཁྱེན་པས་ ་དེའེ་བསམ་ པ་། བུགས་ཆུདནས། །འདྲེན་ 




















༄༅། 2 །པ་དྲེ་མེད་སྤནགྱེ་ས་ལུང་བསྟན་ ན་པ། ཐྲམས་པའཿ ྲུ །ཡཱག་བསྔལ་རྒྱ ད་དག་ལ་ནི་སྭེང སྤེད། །བྲམས་ ་པ་འདེ་ལ་ 
` ་ 2 0 ་ ཟ་ །དེ་ཡེས་ ཟོ རྒྱུ་དོ་ཀུན་ ཏུ་ཤེས་ཤི ཁ་ཤེས་པ་འམ། །ལེགས་ 
རཿ 






| །དྭ་ཏརྲ་བུངབའི་ཤེས་པ་འཆར་བཟེབ། ། 
ལའ་ལས། དྲ་བས་ པས ཞ། །དྭ་ཏུདབྲུང་ཤེས་ཚུ་ ཀོལ་ འདི 


རགས་ ་པ་ མེད་པའི་ཤེས བ་ ལོ །སྦགཿ ་བསྔལ་ ་གནེད་ པའེ ཏས གོ སེ །སས་ རི ངེབ ་ལཀྲས། 
ཛྭ སམ དྲུ སེམས་ད བ་ཚ དའ ད་ན རལ་ 


་ རབ་ཏུ་ཤེས། །གང་གིས་འགྲོ་བའི་བསམ་པའབ་ ཤེས་པ། དར་བབ ཐེབ ཡང་མཁཱན། །སའུཁགལ་གི 
བོཅད་པ་ཐོགཏུ་ཕེབས་ བཞིསཧའབྱུན། དྲེ་གཞག་ ཡ་པ ་པར་འེ སེམསན་དེ་ལྟར་སི་ བལྟ ་ཙེ། བརལ ་ར་པ༽ དུས་ནྲ་ཧལ་པ ལ་རང་པ་པོག་ །ཏུ་ ཕེབས་ བའྱཀུད།ོ། དགེ་ 
བའི་རྩ་བདེས་ད་ལྟན་བྲུ བུང་བའི་ཤེས་བ གྲ ཀུན་འབུངབ་ཤེས་ ཐབསུ ་ཏཾ། མྱའུ་འགལ་བི་བུ ད་རྟརཕྱུང ཤེསཿ བཿ ཀུག་འབུངབ་ཤེས་ བའཛག་ ་པའི་ ཟཆསཉིད་དང་། 
འུར་བའེ་ཆོསཉེད་དུ ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུུགས། ཤེན་ཏུ་ཡོངས་སུ་ཤེས། ཤིན ཏུ་མཛོན་སུམ་དུ་ དྲུ་བས་སོ། །མེའུ་འགལ་བྱིབུ་ སེན་གུང་བ་འདས་པའི་དུས་འཁོར་ 














-བ་དཔག་ ཀུ་མེད་ཅིང་གངས་༣ེ མེད་པ་དེ འེ་ཕ་རོལ་གྱི་ཡངཆས་པ་ རོལ དེ་བཞིཞ་ ་གཤེ གས་པ་དམ་འཆབ་བར་མི མཛུད་པ་ཞེས་བྱ་བཞས། རྒྱལ་ཆེར་སྒྱར་ཏེ ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བར་འ བཇིག་ཏེ ཏུན་དྲུ་བུང་ངོ། །པའེ་ མྲོ ཟེ ན་ཏ 'ཏག་སོད་འས་ ཤིངས ལ་ཆེན་པོའ ཉཱགཱཤིག་བྱུང་སྟེ ༢༥ གཀང་དང་གང་ཅོམ་ ་པ་དདག་ 
ཉེང་ཤིནཱཏུ་བཏགསཤས་ཌེ ཐེད་དེ། སེམས་ཅན ་ལ་པན་པའི་ ་ཡེད་དངས མས་ཅན་ལ་ ཕན ལའེ སེམས་ད ངྭ་ཝཱན་པ་དེ་ ༥༣།ཛན་མ་ ཐོ་རངས་ཀྲཿ ཀྱེ་གཉེད་སངས་མ་ བཀ་ཏགར་་ 





སྣང་ལས་ཀུན་འབུང་གི་ཆེས་གང་ཡེང་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་བགོག་པའོ་ཞེས་སྨྲ་ཐོས་སོ། །དཚན་མོ་རེབ་དསཞས་གཤེད་སངས་ཏེ་ལངསནས་དེ་འིམ་ཁ་མེ་དགའ་ཞེང་ ཅིར 


ྲུས་མི་ མི་ཧྱེད། ལུས ་མིཿ སྐུད་ཟ ཟས་སྲི་ཟ་ཚེ་མེ་མི ་ཧེད། དགའ་བར་མི་ ྱི་བེད་ཅིང་ ་སོངས་སུ་མེ་ མེ་སྤྱོད་དེ། གཞན་ ཞ་ཤིནཏུ་ ཏ་ ་ཡིདམི་ད་ ཁ་སྟེ། སེམ།ས་། །བེངས་སུ་ཅུད་ཅིངས་ 
འདུག རཿ །དེའི་ཕ་དངམ དངསཛའ་བ ་བཤེས་དངཉེདུ་ དང་སྣག་གི་གཉེམ་ཚམས 'འདུས་ནས། འདྲ་སད་ ས་དྲེས །སེ། །གཞེནནུ་ཁེདཅི་གངགིས་ཡིད་མེ་དགའ་ 
བརྲ་བས་ཤི ང་ཕེར་ ་ཕོགས་པ པ་ལ། སེམས་ །ཟེངས་༢ྭ སུ་ སུད། དེས་མ་དང་ཕ་དང་ བང བཤེས་ང་ དང ༨ ༡་དུདང ཅེ ཀི་ ༢་ཤེན་སཚ་མས་ དེ་དག་འདིསྐད་ཅེས སྨྲས་སོ། ་ ། 
ཡབ་དང་ཡུམ་བདག་ དེ་རིང་མཚན་མ མཁེ་མཐེ་ ༢ངས་གཿ ཤི ་སངས་པ་དང་། བར་སྣང་ལས་ ཀུན་འབྱུང་གས "དོས་གང་ཡིན་པཿ ་དཐམས་ཅད་ནེ་འགེག་ ་པའི་ཆོས་ཅན' ནོ་ཞེས་ 





༄༅། ¬ །སྤྲ་བེས་ཏེ། ། བདག་སྤ་དེ་ཐེས་ནས་ ལི་དཀའ་བ་སྐྱེས་སྟ སེ། ཊདྲུས་བུས་གུབའ འབཇིག་ པའི་ཆེས་ཅན་གངལྤ་ དགའ་བ་སྐྱེ་བ་བྲལ་བར་༧ 
༧ གྱུར་ཏེ། ཡབ་བདག་ནི་གང་མེ་འགོག་པའེ་ཉོས་ཆོལ་ལོ། །དེ་ལ་མ་དང་པ་ད་དག་གི་སྡེས་པ། ཅའབྲུལ་ཏམ། ཅེ་སྒྲག་གམ། ཅེ་སྡང་སམ། ཅེ་ཀདེད་སྐྱེད་ནས། 
འབྱུང་པོཁ་ཅིག་གྲིས་མ་གཙཾས་སམ། གཤེན་ཚུ་མི་བགོག་པའི་ཆོས་ནི་གང་ཡང་མེདད། གཞེར་ཅྲུ་འདྷེལ་སྟེ། དཔེརན་ནམ།བའ་ལྭ་སབ་པ་འམ། གཉེན་པོ་མེད་གོ། 
གཞིནནུ་དེ་བཞིན་མེ་བགེག་པའི་རོས་དནེ་གང་ཡང་སེདདོ། །དེས་ང པམ་དདགལ་འདྲ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཡབ་ཡུམ་མེ་སྐྱེན་མགུམ་པ་མཆིས་སྟེ ་ཙྩེ། གང་ ངསྐྱེ་བ་དེ་ཞི་ 
འཐུམས ། །གང་ལེ་ དན་འགུམ་པ ་པ་མ་མཆེས་སྔཾ། གང་གིབུམ་མཆིས༽་དོའི་ འེ་བུ་འགུམ་ལ་གངབུམ་མཆིསན་དོའི་བུ་འགུམ་པརམི་ འཡི་དགའ་ལགསསོ། དེའུ 
དག་ལས་བུ་སྐེས་ནབ་ །ད་ཞན་པའབུ། 
འགྱུར་ལགས་ཏེ། འདྲི་ལྟཉེ་ བད་ལེན་པའེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེངས་སུ་འཇིན་ཏེ། དྷེཝ ་བསད་། 
ཏེ། ཐགས་ཤིག་ ་ཡེད་དེ། །ཐབས་ག །ང་ཀ་ཡོངས་སུ་འདྲེན་པའེ་ ཤེས་པ་སི་ ཿབསྒེད་པར་བྲའོ་ ད་སས་མོ། ། །ད་ཡང་བ 


རྦ ,×༦ 






དགའ་ལགས་ སྭེ། དྷ་ཊུ་ལགས་པས་བུ་ བཿ སྐེ་བ བཿ མཉིསན་འགུས་པ་ཡཿ །སང་ན།ང་ས་ ` བུ ེ་བ་ ་བ་ལ་ར།་རདེས།་ ད་ པའ་མི་ 












རྒལ་པདང་བློནཔོའི་རུདག་གི་རུལ་ནེདེ་དག་ཡིནདེ། །ེའུའ 





པཔ ཨིདཔལ་ནི་མངསསུ་འཛིན་པཿེ་ ༨ ` 
ངབགགིས་སེམསཅན་ཐམས་ཅད་ ཡེངས་སུ་གཟུང་བའྲ་བ་ཞིང་། ་དེདག་ལ་མངོན་པརཀེན་པར་མྲི་བའོ། །སྩམ་མོད་ཡང་འདི་ཏྟམ་དུ་འབྱུར་ཏེ། སནས་ཡོིན་ དྲེ 


མཾ དགནི་ཡོངས་སུ་འཇེ ༢༠ ངོ་བཆོག ཉེས་པད་དགམ་སྤངས་ པས། ཡོང་སུའདི་ ` བསགས་ ེ། བདག་གིས་འདི་། ' 
དའ ལ་འ ཅས ་སཱ་ བཅུ་བར་ཤིད། ' སེམས་ཅནདོདག་ཐ བྲ མས་དབང །གིས་བསླབ་པའ་བྲ། ཡེངས་སུ་འཛེན་པའིཤེས་པ་ཡང་ཁོངདྲ་ དུ་ཉུད་པར་བའོ་སམ་མོ། 





ཤས། ག་སཅནཝ་ཡསཁདལ་པ་སུབའག་ བ་བ 
སོད་ཅེས་བ་བཤིངས་ ་ལ་ཏེན་པ་ཊ ཝ་བུཿ་གྱུར་པ་ 
སྨོད་བདག་ལ་གནས 


ཅིའ་པྲིད་ཤེན། ཡོས་སུ་འཇིན་པ་མེདཔ་ལནྲེ་བང་དུབ ལེད་ད། སེམས་ཅན ཅན་དེ་དཀ་ ་ལ་སྟིངརྔེ་ ངྫར་རེན་ 
སེ ཡེངས་སུ་འཛིན་པའེ་ ཉེསབཡངསིསེདདེ་སཱལ་མོ། །མེའུ་འགལ་ གྱི་བུ་དའེ་ཚ་དའ་དསྲ། བམ་ཟེ་ གཤེན་ནུ་ཤེན་ཏ ཏུ་ཏགས་ 
དགཞན་ཡིན་པརསེམསན། ཁྱདྲཀིས་དེ་ཝར་མི་བ བལྟ་སྐེ། ངདེའེ་ ་ ཏུཏ སད་ཆེསྭ་བ་ ་བཤིངས་ལ་ ཆེནཔ་ལྟ་བུན་བྱུར་ཏོ། །ང་ི ནཏུཏགས་པར་སྤྱདཿ 
པསཧཱ་དདྷུ་བ་མེད་པ་ རོམ རེ ཛ་པ ལ་སངས་རྐྱས་ཏ། རྒྱལ འགས་ཤིངས་ལཿ རེན་པོ་ལྟ་བུ་ད་ དང་། ཁཾས་བདག་ཤིངས་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་དང་། 
གྱི་བུ་ རུལ་དེས སྨོད་ པ་དེ དེན་སུར་ དྲུབན་ སེདཔ་ཡང་དག་པའ་རོགས ་པའྱི་བང་རུབ་མངོན་པར་ཛོགས་པའ་སངས་ 

















དེ བྤད་ཡེད་བཡང་དག་བདརགས ་པའི་བྱང་ཆུབ་འ་དེ་ དེ་ཡངས་སུ་མོ་ ཆོལ་བན་དཀའ་བ་རམ་པ་སང་པ་ དུས་ དག བྱས་ཤིང་ག ཏང་ 
་བའང་ས་པའེ་ དྲུས འདད གདབ་བོ ་ཕ་རོལ་ན་ཤར་ཕོ ལགསན་འཇེག་ ཏེནྲ་ཧེ་ །ཁམས་ཿ མི་འ 'འགྲུལ' བར་བྱ་བ་ཞེས་ 
༡ སྤན་ ་ཏེག་གི་ རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བནས་སངས་རྐྱས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱི ཀྱི་བར་ 


༄༅། །རྒྱལོ། ། །མའུའགལ་གྱིབུ 
བརབ དྷི མེའུའགལ་གྱེབུ་ 


བྱ་བབྱུང་སྟེ ནད་ཞིན་གཤགས་ང པ་ དྲག་བཅུ་མཔ་ཡངདག་པརཇོགས་ ་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ 
འདེག་ཏེནདུ་བུང་སྟེ། སེབུ་འགལ་གི་བུད་བཞིན་གཤེགས་བདྲེ་ཡེ དྭནཏོགགྱིརལ་པོའབཉ ཛསཀིད་འདུན་ནི་བྗོདདུལདཔ།ག་ཁིགདགྱ་བངངོ། །དེ་བཞིན་ 


གཤེགས་བ མེད་སྤྱན་ཏོག་གིརྒྱལ་བོདྲ ེའི་རས་བོབནྭ་བང་ནུང་སེམས་དཔའ་སེངཤེའི་མཱོ་ཐོས་ཞེསྱ་བབབུངྷས། དོ གཉག་ས་པ 
བགཁྲིག་ཕྲག་བདུཊ་བཅུ་རྩ་དྲུགབྱ ས་ཤིང་ཐྲུགས་དང་འཐྲ་ཏེ། ཐུགས་དང་ཡི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ལ། བཤད་པ་ཡང་འཇི ཅང། འང་ཀི་དོན་ཡང་མི་གཏོང་དོ། །དོད་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲི་མད་སྤན་ཏེག་གྱིསལ་པོདེལ་ལྩ་བེ་ང་ཁག་ཁིག་ཝག་བདུན་བཅུ་ར་དུགདུང་ལྟར་བུངབ་འགོག་པརའབྱུར་ ར་པའི་ལམ ལ་ཤེས་པའི་ཞུ་བྲ། ས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འག འ་བའི་ལམ་ཤེས་པབདག་ལ་བཤད་དུགསོལ། གངབདག་གིས་དྭཝར། ཧྲང་བ་ཤེས་པ་འགོག་ པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེས་པ་ 








(ཤཿ ` 










1 , 


- ཤེ 


མཛྡ་ཤྲཛིརཁྱས་ ཀདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲིམེད་སྤྲྒྒ་ཏོཿ ཏོགགི ཀྲ་རཁ་པེ་དྲཾར།བཟའ་བ་དང་བ་ཅ། །ངང་། གཟིམས་པ་མ་ཏོགས་ པརྨལ་བེ་བཁགཁྲིག་ ཁྲུག་་ 


ུ བདུན་དུད་སུར་བུང་བའི་གནས་ཤེས་པ་འགོག་པར་འབུར་བའི་ལམ་བསྟན་ཏེ། ལ་ར སྭ་ཤེས་ 0 ས་སུ་ སུ་ཤེས་བརྩབ། ད་ལྟར་བྱུངབ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེས་ 


པརྩཾ་ དེ་རུ ྱུངབ་ཤེས ་པ་འགོག་པ་ཤེས་པ། ་འདྡ་ལཱཊ་ཡོངས་ སུ་ཤེས་ ཊ་པརྱ་བ། དེ་བཞིན་དུ དུ་སྦྱར་ ཀཁ་ཏེ། གཞས།ཤེས་པ་ ་ཀུན་འབུ ཕུད ས་པ་ཡེ ཡེངས ཤེས་ ་བའྱ་ བྲ། གནས་མ་ 
་ཡིན་པ་ཤེས་ པ་འགེག་ པཤེས་པ། གནས་མ་ ཡིན་ པ་ཤེས་ པ་འགྲག་ 'པའི་འབྱུར་བའི་ ༨ པ་ཡོངས་པ ་སུ་ཤེས་ པྲ འབ། དགཀིན་དུད་ལྟར་བུང་བཐ ཐམས་ཅདམཁྱཾ་པཏིདྱའི་ 
ཤེས་པ་ཡེངས་སུཤས་ བྱབ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན ་བཤེས་པ་ ་ཀུན་འབུངབ་ ༡ཤེས་པ། པ་ལྟའ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ མྱན པ་ཤེས་པའི་འགེག་ ་པ དྭ་ཏངུང་བའི་ ཐམས་ 
ཅད་མཁེན་པའི་ཤེས་ ་པ་ ཤོག པའ་འྱས གྱའ་ བའེ་ལམ་ཤེས་པ་ཟབ་ཏུ་ཤེས་ པའ་བྱའ། །མྭའུ་འགལ་བྲི་ཐུ བུད་ང ངེ ་སཱམཿ ཟོ སེ་མས། དེབི་ཆིད དུསྐན་བྱང་ཆུབ་ཐ 

སེངགེའི་བློ་གྲོས། གྲོས་ཞེས་བྲ 'བབ་ཀྱིན།། འྲོ་པརྱགུར་པདེ ཤཞན་ ་ཡེའ་པའ་སེམས་ ་༨' ེད་ཀྱིས་ ངྲི ༈ྟརམི་བལྟ་སྟེ། བིའི རཱ 
རིམ་བགྲོ་ཿ བརྱགུར་ཏོ། །མོའུའགལྱབིབུད་ཝ་བ བསན། བང་ནུབསེམས་དཔའསམས་དཔའ་རེག་པོ། 















༄༅། -. །རྒྱས་པས་ལེ་ལེ་ ད་ བཅོས་ལྡན་འ བདསྐནམས་ཀྲེའི་ ལེམ་བྲགོ་བའ་ཡྲེངསས།་གྲང་ལྲང་བས་གྲིང་ ༢ 

ཡོངས་སུ་མིག ཏང་བཅི་ཡང་མེད་པད་བའོ། །སོ། ཤི ཐེརང་ཡདནུ་ནཔརུས་ཞོང། ཅུས་དྲ་སིག་པཡི་ཏ་བདྨའོ་ོལ་ 
ཤྲ ང་ འའ ལ་གྲི་བ་ངས་མ། པ༽ོ་ལརརེ་བོལ་ཀ་ཀཔ༨༥༨།་ ་ 

ད་པ །ར།འུ་འགལ་ག་བུངས་མངོན་པརཔ་ ཤེས་ཏེ། འདས་པའི་དུས་ནད་ལུནབང་བཤེས་པ་འགོག་པར་འགྱུད་ གཞི་ལསཤེས་པར་བའ་ 





ལ་སྭི །ཡེངས་སུ་བ་ ང་བར་བ ་ ༨ པའི་རྲ ཧེ ོ 
དོན་དྲུ་ཧལ་ད ཅང ་ རོ བགལྱ་ཀྱི་བུ སཱེན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་གཁོར་ བདྡ དའི ཅིན 





༅ཧ 'པོཚངས་པས་ཐིན་ཞས་ 
ཤྱབ་བདག་གི་ཐམས་ཅད་ཡེངས་ ཏོང་གྲིང་ལྲ་གས་པྲའ་ སུབས་བ་རོལཿ ལ་རོལ བར་བ ཙཾ 
།སུག ཞང་ལགས་ཐརའ་གན རུ བཞེ་གཟུང་པོ། །དེ་སླེངས་མེ་པ་ཏ གང་དང་གང་སངབ་ད་དངདོ་སྲེད་པའ་ཡོངས་སུ་ག སུ་གཏང་།། མེའུ་འ འགཀལ་ 


མ་ཀུང་ཐན སའས། 'འདེ་སྐད་ཅེས་ སྨམ ་སོ། ་ ཉེན་པེ།ལེགས་པྲར་ གསུངས་པ་ཆོལ་བརྐྱལ་བར་ སྤེད་ ཅིག། 


། གྱི་བུ་དུནས་རྒལ་ངེ པོ་ཚངས་པས་བྱིན་བཙུན་མོ་དམ་བ་དང་། བུམབག ེན་ནུ་ད་ཝཅག་ཏ ་བཀད་སར་སོད་ཀམ་བཁད་པ་ལས། །དེ་ཀ་ས་གཟུགས་མཆོག་ཏུ་མི་ སྔུག་པ་ཞི ཞི་གཟྩོང་ 
་ 


ནས། འབུ་ལ འ 
བདགགི་སྤོན་བྱི་དེབཞིན་གཤེགས་ པ་རྣམས ་ ་ར།ལ།ཀ་ཐོན། པ་ ཡེད་ད། གལ་ ཏེ་ཌོད་ད་དོ་ དོན་དྲ་གཿ ཉན་རང ཤྲི །དེ་ནས། རྒྱལ་པེ་ཚངས་བསྱེན་ 


སཤབ་དཱཾ་ལ་བདེ་སྐད་ཅེས་གླས་སེ། །འབྱཌ་པོ་རེན་རེ ་བའགསངས་པ་འདེར་ཀི བརེ 
ཤྱིས་ཤཟ་རྤ་ལ་འདི་སྐད་ ལྔ ཛུ ན་པོ་ལེགས་པའ་གསུངས་པ་ དྲ་ཀིས་གངའྱོདྱ་གིས་འདེད་དེ་བས་རདཏུ་སླེཤགེ། །དེས་སྨྲས་པ། ས་བདག་ཆེན་པོ་གངྱྱལ 










“མོཁྱོངཀྱ་སྲུག་པ་གསུམ་པོབདག་ཉིདདང་རུང་ས་དང་བུ་དེ་ད 'བདཀག་ལ་པིནན་འེ་ ° , ཟི 

༦ ནན ཡད་དག་བདག་ལྭ་བནན་ལགས་པའ་ པ་ཟེས་བཤངརོ། ར་སག 

ག་གང ན་ལགས་པརགསུམས་པ་ཡིསཁཤདད། །སགས་པ་འིདདག་གིསཅི་ཊིགྱང། བླ་་ 

` དག་གིས་སྨས་པརྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྱར་དུ་བདག་ཅག་ཐོང་ལེགས་པད་ ཤན གཡེན་ལགསན། ཆུང་མ་དང་གཡས་ལེགསྐར་བུ་འདུག་པ་ལ་བསྟས་བུ་དུང་། དེ 
རེ དད ཡབའ་སངས་བབོསཁིརབ་སྒྲའོལཔར་ གྲབོབ་འི་བང་ང་རིགས་པལ་ པ་པ | 

| །ཞུའགལ་བྱ་བུ་ད་ནས་ཤ་ཟས་ འྭ་ཝཱག་པའི་བསམས་པ་འ༢ ཟ་ལ རྭ ཅི འཛུ ༥ །གས་པརགསུངས་པ་ཡངགསོན་ཅིག་ 

| རོ ཐོ ་ ༢གནས་ལེགས་པར་གསུངས་པའེ་ཆིགས་སུ་བཅད་དྲ་སྦས་པ།། བ ཀི་ཐྲིའ་ -- ཟང 

༈  ད་ནཏཏ་སྦིཿྷ། ཅི་པ་འ་་དེའུ་་་་་་པལ་་་པབ། ་ 

རྱུར་ཏེ།། ཇི་ཙམ་དུ་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ེགས་བཅད་པའདེནངོམཆརཆྐ། དྲ : ུསོ་སེརྭ་སྱོང་བར་འགྱུར། དེནས་རྒྱལ་པོ་ཆོངས་བྱིན་འདི་སྩམ་དྲུ་- ༩ 

༽ །ཧའ་ཆྭ་ས། ཆོགས་༥ན།་བརྡད་པ། བ་བ ར་ཀ། རི་པ ༢1 བའ 

` སུ་བཏངདཞས། ཆེགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་འདོད་པདབྱའོ་སྩམ་སྐ། དེ་ དག ་ 9 1 ་ གང་གའླེ་གུངགི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱང་ཡོངས་ 
ཨ་པ རབ་ལོ འབ་ི་་འ་ག་ཡིང་ ར་འ ོ ཤ་བདཱ་ལ་སཱས་པ་ཆེགས་བཅད་འདི་ཡིསྭ་བདག་ 

་ཀ་ ། ཇི་ལྟར་དགའབརཁྱིད་ཤྱེས་སྨྱད་པའ་གྱིས།། མེའུའགལ་བྱི་བུདེ་ནས་ཤ་དེ་རྟུལ་དོསི་སྐང་བར་བྱས་ཞས།། རངགི་ཚུལ་ཡང་དག་པའ་བསྙནཞྭས།། རྒྱལ་པོ་ 


ཐཾ ..ངི ་ 





༄༅། 6 །རངས་པ པས་ཏྲིན་དྲ་ལ་ཆོགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་བ།། སྦྱེ སྨྱིན་ལ་དཔའང་ལེགས་སོ་ལེགས།། སའ་ 
འཛིན་པཌོད། དོན་ཡིད་བཤིན་གྱུང་བྱུར་ཏེག། ད་ནས་རྐྱལ་པོ་ཚངས་པ་ ་པསྲ་བིན་གྱིས་བྱ་ཤུང་པོ་ཆེཿ ལོ གྲེགས་པ པ་ཁོདྲ་སྭཊ 
རྣམས་ཀྱི་དབང་ཕོ་བྒྱ་བྱེན་ཏེ། རྒྱལ ཅན་པེ།ཁིད་མ་རེག་གང་དངགང་འདོད་པ་དེང་ལས་ལེངས།། ད་ཀསྭ་རྐལ་པ་ཆོངས་ ་པས་བནྲ་བས་འདི་སྐད་སྤྲསས། ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབངཔོ་ 
གཝཏེམཆོགས་གསལ་བརྡ་སདན། གཁ་ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འ་ཡོ ནད་མེད་པ་དང་། བ་རྐ་བ་མང་པ་དང སུ་ངན་དང་། སྤི་སྔགས་འདེན་པ་དང་། སྔག་བསྔལ་ 
བ་དང་། ཡིད་སི་བད་བ་དང་། འྭ་བུག་པ་མེད་པ་བཅོག་དབདག་ལ་གསོལ་ཅིག །དེས་དེལ་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པེ་བད་འདེ་ལ་དབང་མེདད། སངསྦ་ཧལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤི་ 
མཆོག་འདེ་ལ་མངའ་བཏེས་སོ། །མཆོག་ཀགཞྲའ་གང་དང་གང་དྲ་ དོད་པ་སངས། དན་ས་རྒྱལ་པེ་རོངས་བས་སྤེཊ་ཀྱི་ལྷ་རྣམ།ཿཧ ལཿ བྱིན་ལ་འདི་སྐད་ཉེས་སྤྲས་སོ།།དབང་ 
བརདཾཾེཾེིེི དགྲ་བིག་པ་མོང་ང རཀ་ བྱ་ར་བོན་ཡིད་ཆད་འདེ་ དྷ་ལརགླང་ཆེན་འ དམ་སེང་ཤསས་པ་བཞོན། མའུ་འགལ་ི་བུ་དེའེཚདེའི་དུན། རྒྱལ་པོ་ཆོངས་པུ 
བྱིནཞེས་བྱ་བ་དེ་གཞན་པའ་སེལས་༢། ཁྱ ཀྱི་ད་ལཱབ་མ་ལྟ་སྙེ། ཧེའི་རོདེའི་དུ་སཞྭ་ཧཱལ་པ་ཚངས་པ ཟེ 

















གུར་བ་དང་ཡིནནོ། །མེའུ་འགལ་བྱིབུ་དགེ་བའྱི་ཆ་ 


_ དུ་སས་ོ་པབྱ་པའི འཾ་ལམ་ཤེས་པ ་པ་བ ་བརྙཾས་སོ། །མའུཿ འགལཀིཿ ུདེ་ལྟ་བསན་བྱང་ནུབ ནབ་སེམས་ ་དཔའ་ སེམས་དཔའ འཆནཔོ་ཟན་མེད་པ་ རལ 


ངི ་པའྱི་པང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པའ་ བསྦ་ཨོབ་འོ་ དང་། དྷ་ཙར་ཐཱང་བའི་ཤེས་པ་འགོག་པརའགགྱུར་བའི་ལམ་ཤེས་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་བདག་གི གིས་ཐམས 
མས་སུགཏང་བར་བསླབ་པའ་བ། ལྟེས་པ་མེད་པ་ ད་པར་སྦེན་པ་སྲིན་པའ་བྲ བྱལོ། རཾ །།བམ་པོ་ 





ཝུ : ཧཱ ¡ བཏད་བསདཀའ་བདཔགཏུ་སིདཔ་ 


དགྲ་༡ངབཏངང། །མེའུ་འགལ་གྱཿ བུ་སྔོན་བྱུས །བ་བདས་པའེ་ དུཿ་མཆོར 'དཔག་ ་ཏུ་མེད་ ་པ་དའི་པའོལ་ཀྱི་ཨང་ནས་པའོལ་ན། བམྲ་བབ་ བའང་དཅོད་ུ་་ིག་བཞསའཐ་ 
སྨིན་ཆེན་པོ་ཞིགབྲུ་ནས་ད་ཤེདདུ རབབ་པེ། །རྲཾ དནསྲ་བམ་ཟེ་བའ་དྭཚ་ དང་རུས་གཅིག་པ་དེའེ་ 


བཅུ་བཞི་པ།། །།མཁུ་འགལ་གྱེ་བུ་ང་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ ཀདཀའ་བ་དཔག་ཏུཿེ 











རེ 


ཤིང་གཞན་ཞིག་གི་དྲུངདུ་སོང་སྟེ་འདུག་པ་ལས། དཱ 
ཤིངདྲུངདེརཞག་བདུན་ི་བར་དུ་ཆའ་བབ་ས། དན་གནས་པན་ཟས་མི་ཟ་བར་དེ་བཞིན་དུ་འདུག་གོ། 
ཞིག་གནས་ཏེ། དཤིངགསབདན་སབྱུངནས། བྲམ་ཟེ་བའ་དཱ་ཙ་དང་རུས་ཅིག་པ་འེ དའརྐང་པ་ ་ལ་ལཱེས་ལྔག་གེ། །དནས་བྲ 


༣༢༨༨ རེ རར ` 


།དའ་ཚེའཤང་ དཔོའི་སྡེངབུའི་ ཀསེབྲག་འི་བོང ཡོང་ཏན་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ 
བའ་དྲཧ་དང་ ངྲ་རུས་གནག་པས། རིབོངད་པང་ 








ཤག་བདགྲ་ ཧི་བསྲད དུ་བཛོན་ཅིང་ལགས་ ་བས་གང་ རྡོའི ལུས་ལ ཡོངས་སུ་བྱུགས་ ་སཾ།། པྱ བམས པའི་ ་ནེ།མ།ཊ། ཀྱེ ཡང ་ 
ཌ ལྟ་ཞིང་ཡུསཀི ཀི ་ལསཀིས་ ཡང་དག 0 ་ བན ༢་བྱེད་དེ། བམས་ ་པའི་ལུསཀེ ༡༢༨༥ ཀྱེས་ ་ཡང་དག་བྲའབ བུགས། བམ བ ་པའེ་ ངག་གི ལས་དང་། བྱམས་ བའི་ཡིདྱ་ཤ 3 
༢ ལས་ཀྱིསཿ རཿ བརྗོད་ཅིང་། དེའི་ འེ་རཆགས་ ས་བརད་པ། འདྡེ་ཿ དགེ །སྨས་ ཀཾ །རྲཿ ་བང་ ཚོལ་ཤིངཿ བཤན་གནས་ པ་ལེགས།། ཆཾས། 'དང་རོས་ད་ བ་བླ ཟླ་བ་མ་སྔཾན། །གངཿ ཤེས་ སིད་པ་ 


ཛཾ པ་པ རུ་གནས།། བད དག་གིས་དྲིས་ ་བ་དག་ནི་ལེགས་ པྲ སྨཾས། ང་དང་ལྷན་ཅེག་འདུག་པ པ་འང་མི་ འཇིགས ་སམ། གཞན་ཡང་བཀྲེས་ད( དང་ སྐེམ་ པཿ དག་མེད་དམ།། 
ཅུམ ཟབའ བེད་པ་ན། ཏྱོད་ཀྱིས་ལུས' 'ཀེ་གང་ ཤེ རོལྔ་འ་བ་ གནས། ངྲས་སྨ་ ་སྒས་པ། སེའི བྲམ་ཟ་བདག་ལ་གྲནས་ པར་མངོད་། ནགས་ཁྲོད་འདེན་ཆོས་ སྨོདཌྱོད་ 
གཟིགས་ཤིག བཏུ་བདགདོང ་ད་བཞིན་ཆུ་ མི་འཚོལ།། དྲང་སོང་ལྟ་ཞིང་ ལན་གཅིག ཤཿ ་བགྱཾ།། ཆོས 'ལཱ་མཐོང་ནས་ 'རཱལ་ཁྲེམས 'བཏུལ་ཞུགས་ སྤན། 

བཾ ཧི །གཞས་ སེང་།། གང་ཤིག་བོས་ནས་ མགུ་བད་གྱུའ་ 


༄༅ ། ¬ །པར་བླངས་ཞས། 





འཇིག་། ཏེན་བདེདེར་དགའ་ མགཱ་ །ཐེབ་ པར །ལབྱབི།། ཁདྲ་ཀྱིས་ལསའེ་ བྲས། པས་ མི་ཡུལ 'དྲུཁོངས་ཤིང་གང ཀེས དུད་འ 
ལིཡ་དྲག། ཌེ དེནི་སྭ་ ་གྱགས་ ་པའི་ ཚེགསྤུང་ ཇ་ལ་ སྨོས།། སས་པ། སྨེན་གྱེ སྲེད ་པ།༽ཆེས་ 'འཆང་ཉན་པའ་བདག། ཞུགས 'ཀཀ་བདྲག་གེས་རོས་ ཱ།རྲ སྤད ཿཀྲ།ཨོཊ།' ཏ། དགན་དད་ གྲོའི 
༽ 








-- ; ' 

༧ འྭམ་བར་བདག་སདདོ། ། དབསླ་ག་ས་པི་ཤིག་བདག་གིས་འདིད་འདུག་ངནི་འྲམོ། ཧུངཟད་བཛོདམངོད་སྐེམ་འབྲུངཿ་ཟོས་ལ། དྲུས་ ལས་འདའ་བདན་ུཡདམ་བད། ་དེས་་ 
སྨྲས་བ། བདགནི་ཆུདགདེནདུ་གཉེརམ་ཡིད།། ཚུ་ ཡང་མེ་འདོད་བཤད་པ་འཇམིའ འདོཀི།། བདག་ལ་གཟིགས་ཤིངབ་གཏང ་བཀུདཔ། །བྲམ་ཚྭལ་འདིའི་ནང་དུབཞུགས་ 'པྐ 
མཛོད། ངེ ཅགསྨསབ། ཤུདཙན་བཟའ་བའྲི་རུས། བགལ་ཡོད། །ད་བཞེན་བཏུང་བ དག 'གིརྣམ་པདང་ ། 1 དྱངའབ། ཏུ་མེད་པ ཡསན། [° ་ཟེ་གང་ གིས་ཆོལ་བདེ་འབ་ 

ཏུབབུང་། །དེས་སྨྲས་ ་པ། དྲང་ སོང་གིས་ན་ཡོངས་སུ སངས་པ ་པའི་ཟས།། མེད་དེདེ་བཞིན་བཏུངདང་ཏེ ཏལ་ སེད་ཅིང །། འབྲས་ ཀྱང་ཡོད་པ་ མ་ ་ཡེན་མལ་ན་དང་།། སྙཞདང་བདག་ 
ལ་ཡོད་པ་ མ་ཡིན་པས། དང་སོངལ་ཞི་བདག་ཉིད་གཏིད་ཐ གཏདང་ ཧེ། །དྲང་སྲཾ སོང་ཀབ་ །ཏུདགབ་བས་བདགཉིདག ཏདྱབ་སེ། །དྲུང་ ་སོངརབ་ ཏབ དའ 
ལྟ མཐོང་བའི་ཆོས། ་ལ་དགའ་བྱ་ཉིདདགའ་བས། མནབས་ ་ཏེ་བདག་གཙལ་འདིའ་བཞུགས་ ང་མཛོད། །རེཞི་སངྲ་ པར འབྱ་ཝིའ་ ར་ཆིག་སྨྲས་པ། །ཉྱདནད་འེངབ་ཐའ་ཤིང 











རུ འ་ླ་ ཏྱེད་ཀྱིས་སེངལ་བདག་ཁ' ཀེ ས་བོ དདགའ་གཞུས་ངྱལ། ། དེས །སྨས་པ། ལུས་° ལྭ་ཙཱསཔ་མེདྲ་ཀཱསསནདདུ། བདུཀནཾསད་སྟེ་དའེང 
མནམས་པརམཛོད། །ཤི་མ་ཐག་ཏུ་ཡིདནི་དཀའ་འ་སུར་ཞིང་། །མཁས་པ་དགདང་ཡིད་དགའ་པྲད་པའ་འགྱུར།། དྲངསོང་གས་ནིདེ་ལས་སདྲ་བའྱི་ཡིར། དེད་དྷི་ཆ་དང་ཤིང 





;ྲ € × 


༣:༨༨ 


འདོན་ནི ངམཐོངནསསུ།། 
ཡས་ཤིང་ 
་ཕན་ 





[དག་བསྡུསནས་སུ།། མིནབུསནས་འིབོད་ལྨསྦས་པ། སེག་ཤེགབདག་གིས་ཚལ་དུ་གནས་བརྩབ། །མེ་འབར་ 


ས་པ་མེད་བརདེ་ཤུགས་སོ། ལོང་ལ འོ མསྐས། དགའ་བ 






༄༅། སེ 
ྡངགུ་བ་སིལང་དུ་འདུགཔ་ལྟར། དད་བྱ་ཅཆར་བྷ་ཉདནས་འ བརབྭ་ན། གང་ 
འདུ །ཅུངབརྩན་བསྐལ་པའི་བརངུ་ངོལ་འདུག་ཤིག། ཁྱིད་འབན་བ རྱས་ཕྱར་རལ་གཞས་བྱ།། དྲང་སྲོང་དེནེརལ་དེར ར་ཀནསའས། །སུ།། རེ 

།ཐས་པས།། མྦབོ་རིསཁགྲོཞྲང་ བེརནི་བདེབ་འབུང་། མེའུ་འ འགལྱ་བྱིབུ་དི་སམ་དུསེམས།། ད་ཆད འདུས 

བཀེ སཱམ་དུ་སེམས།། དེའེ་དུསནྲ་དང་སྲོང་དུ་གྱུར་ 

ལོ བདེསལས་ཤེས་པབྨ་སས།། མེའུ་ 
གས་པའ་བནངྒ་ར་བར་འདོད་པས་ལས་ཤེས་པ་བླསབ་ 
བལོ།། མེའུ་འགལ་བྱིབུ་དེ་རྟརྱབངཆུབསས 





པའི་བཏམས་ པནི། །དགེ རོ བུ ད་པའི ༡༢༢ 
པ་དེགཤན་ཡིན་པའསམསན།། ཁྱེདཀྱིས་དེ་ྟ དྲ་ཝརམི་ མི་བལྟ་སྟེ། ང་པའི་ཚདའེ་ ཅུས་ན་ངའིབོད་དྲུ་གར ཏོ།། མེའུ་ཁགའ 
པདེ་གཞུན་ཡིན་པར་སེམསན།། ཁུདྱ་ཀིཿ དྭ་ཏརམི་ ལྟ་སྟེ།། དོ དེའེ་ཚེ་དའི་དུས་ན ཤརིའི་བུ་ དྲངསྲངདུ་གྱུར ་ཏོ། ང་ལཿ 

ལ།འིདྐཏ་བསན་བྱ་བུངས མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རེན་པང པྤབའི་མེད་ པམ ཿ '; 
བདབ་ཤིང་། ལས དེ་དག [ཀྱང་བསྲེད་པའམཾ་བྱ སྟེ ། གཞནདུབུན་ མེད་པ་ཡང་དག་པར རོ པའི་བྱང་རྐུབ་ཏྲ ཏུ་ཡང 
















རྔ 


བདྲཾན་པརང་ 


ལ་ 


༄༅། ངོ །བཏུ །ཏདད་བཅོམ 'ལྡན་འདུསཿ དྡེ་ལ་ཚིགསྲ་སྭ་ སུ་བཅད་པའི་ འི་དྱབངས་ཀྱི་ཞུ་བཞུས ་པན། མི་དབང་བུགས་ངག དགེ་བས་བརྒྱན་པ་སྟེ།། 
འཐུང་ལནིབདག་འ་ འདྲི་ལུ། གེན་པ་ཛི་ར་སྦདནརྣམས་ 'འརྲེན་སྲས། །དགེ བཿ་སྤྲོད་པའི་ འི་ལས་ཀྱི་ ྱིརྒྱུ བལ ་ལགས།། ཇིཝཱར་ཆགས་བྲལ་དག་པའེ་ལས་ སུ་འགྱུར།། ཛི ཇི་ལྟར་ 
རཀ པའི་ལས་ཀྱི་དགེ་བ་ བསེན།། ཇི་ལྟར་སྦྱང་ན་དག་ པའི་ལས་འཐོབ་འ འགྱུར། འདྲཉཔ་ ངག་པའེ་ལས ཆུགསུགཿ ཤིབ གསུབ། ཇི་ལྟར་ལས་ཀྱི' ྱེ་རྣམ་དག་རབཏའཐེ་། ཇི 
ལྟརའགྲོབ ་རྣམ་དག་ལས མངོ་འབུུར། ཇིལྟརརྣམ དག་ལས མངོན་འ གུར། ཇི་ལྭར་རྣམ་ ་དག་ ལོ རྒྱུ དྲན་པ་ལགས།། རྣམ་ འདྲིན །ཁ་ལོ་སཱ སྤྱུར ཆྔོན་ག སུབས་ཤིག་ 
གསུངས།། མཆག་ ཏུ་དག་ བ་ ང་འ ་འོངས་ སྤེད་པའི་ རཾ སྤྱེད་པ པཿ 1 ༣ ཉམ་རྩོམ་ཞི་བ་དྲག་ པའི ལབ སིཿ འབང། ཁོད དྲ་ཀི་དག་ པའི: འི་གསུངས་ ་ཐོར། ་ནས། ཀ། འདྲེན་པ་ 
ཀོ སྲས་ ཆུང ཀབ 'ཏུ་གནས། མེའུ་ ་འགལ་གྱི་ 'བུ་དེནས དེ་བཞིན་གཤེགས་པ བདུད་ཀྱི ༡བསའའཏུ་འཛིམས་ ་པདེས། བྱང རྡུབ ་སེམས་དཔའ་རམུ་ཛན་སེལ་བ་ད་ལ་ 
འདི་སྐད་ཅེས་ ་བཀའ་ ཀྲུ | །མྤ་ངན་ སེཁ།་བ། ཁོད་སྐེ་ །་བེ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་། སྒེ་ ངེ མང་པོ་ལ་བང་ཁ་7 ཙཿ འཇིག་རུན་ལ་ སྭིང་རྔེའ་ ཕྱིཿཤུགས་ཏ། ཁྱེད་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས ་པ་ལ་ངོན་བདེ་ཡོངས་ས། སུ་ཞཱ་ བར་སེམས་པ་ནི། མྱ་ངན་སེལ་ང་ ་ལེགས་ འ་པ རིགས་ཀྱི་བུ་ པོའེ་ཛ ཕར་ལགས་ པར་འབྱ་ཏུ་ཊོན་ ལ། ཟུང་ཤིག་ ངང་། དྲས ཏོག 


8 





×. 






_ ཁ་བཤད་དོ། ་ བྱངཆུསེམས་དབའ་མྱ་པན་སེལ་བས་བཅོམ་ལཱམ་འདས་ལེགས་སོ་ཞེས་གསེལནས། བཅམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ལྟར་ཉན་པདང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དལྷ་ 
` ཁྲ ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདྲེ་ལ་བྱང་དྲུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ནུབ་མངོན་པར་རྫོགས་བར་འཚོང་ 
རྒྱ་བར་འདོད་པས་ང་རྒྱལ་སྤེངས་བ་བསླབ་པར་བྲ།། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེན་གནས་ཡིན་པས་སེམས་ཉེ་བར་གཞག་པར་བ།། ཆོས་ཀྱི་ཀུན་དགའ་རབ་ལ་ཡང་སོ་སོ༣་རིག་ 

° པརབྱ།། བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་ཀྱང་མི་བཏང་བའ་བྲ།། དགེ་བབི་བཤེས་གཉེན་ཡང་མངོན་པར་མགུ་བརྡ་བ།། རོས་བཅལ་བལ་ཡང་ཆོག་མི་ཤེས་པརྱ་པ།། མངད་ཐོས་པ་ 

:° ལ་ཡང་མངོན་པའ་བརྩོན་པའཔྲ། །བརྟན་ཆོས་ཤིན་ཏུབཏགས་པ་དགྲ་༡ང་བཅོལ་བརྲབ། །སོ་སེར་ཏོགས་པ་ལ་ཡང་བསླབ་བརྩབ། །གྲུབ་པའི་མཐའ་སེསོར་ཏོགས 
པ་ལ་ཡང་བམབ་པརྩ་པ། །ཆོག་ལ་མཁས་པར་ཡངྱ་པ། །བླ་མ་ལ་གྲུས་པར་ཡངབ། །བླ་མ་ལ་ཞེ་ས་མེད་པའི་ཉེ་བར་སྤད་པ་མེ་བྲ། །བླ་མའེ་ཆིགས་ལས་འདའ་ 
བར་མྱི་བ། །དོན་དད་ལྡན་པའི་བསྟན་རེས་བཅལ་བརླབ་ཞིང། །དོན་མེད་པ་གཞན་སྤངབརབ། །འཇིག་ཏེན་རྒྱད་པན་པའི་བསྟན་བཅོས། །བད་སེས་བི་བསྟུན་ 

༣༨ བ་ ` རར སཱུ ལུ རོར རོང 5༩ ¿ 7 
བཅོས་དང་། །འབྱུངཔོའི་རིག་པའི་བསྟནབཅོས་དང་། །མྨུགས་བྱེད་རིག་པའི་བསྟན་བཅེདདང་། །གཞེན་ཆུ་རྩ་བའི་བསྟན་བཅོས་དང་། །བཟའ་བའི་བསྙན་བཅཾས་དང་། 


.8.2.8ཇ& × | 





་ །རྐྱལ་བའིང་སྙན་བཅོས་དང་།། མཆོང་བའི་བསྟན་བཅོས་ངང་། །སྒྱུ་མ་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། །ཉཾ་རོང་ཀ་བདྟན་བཅོས་དང་། པ 
ཤན་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་།,།ཆང་འཚོང་ཀེ་བསྟན་བཅོས་དང་། ་ །འཐོ་བའི་བསྟན་བཅས་དང་། །ཀུན་ཏུ་འཚོབ་ལ་མངས་པོའ་ 
བསྟན་བཅཾས་དང། ༡ལ་བའ་བསྟན་བཅོས་དང། འངས་བྱེངཀྱི་བསྟན་བ ས་དང། །རྣམ་པར་མོངས་པྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅཾས་དང་། །སྤྲུལ་གཟུངས་བའེ་བསྟན་བཅོས་ 
གངགཞན་གང་དག་དེ་ལས་གཞན་པ་གང་རྣམ་པར་ཐརཔ་དང་། །མི་མཐུན་པའེ་བསྟན་བཅོས་གངཀུན་ཏུ་མོངཊ་པར་འཇུག་པར་དགཐམས་ཧངེ་ཧྭང་ཏུ་བསེམས་དཔའི་ཐེག་ 
བལ་ཡངདག་པར་འབྱ་ཏུ་གཞས་པས་ཡོངས་སུུ་སངས་པརྲ་པོ། །དེའི་ཕིནཞེན། འདྲེ་ལའདདགན་ཐའབ་ལ་ཐོགས་པར་འགྱུའ་བའེ་པྱར་རོ། །མྱ་བནསེལ་པ་གཞན་ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྡོགས་པའི་བྱང་ནུབ་མངོན་པ རྔ་རོགས་པར་འརྭད་ར་བར་འདོད་པ་དས་སྦྱིན་པ་དང་། དུལ་བདང་ཡང་དག་པར་སྔོམ་པ་ལ་་ 
མངོན་པར་བཅོན་པར་བྱ། སེམས་ཅནབད་བའི་པྱེའབདག་ཉིད་སྣངདུབྱ། ཇི་ལཱར་བདིའེ་ཆིག་གཟུང་བརྱ་བ་སྭ། རིགསཀྱི་བུ་ཇེཙ་མ་དུབགཙམ་ཡང་དུསམ་ཡིན་པརྨས་བ་ 
ནགཟུང་བར་མི་འགྱུར་ཏ། དྭེ་ལ་བས་ནདུས་དང་རེགས་པར་ཆིག་འབྱུངབརབྱའོ། །མེའུ་འགལ་གྱི་གུ་སྔེན་བྱུང་བ་འདས་པའ་དུསན་བྲོག་པེ་གཉེས་ཤིག་བྱུང་སྟེ། ཧྲེ 












མམ ༢ རླ 3: = ༧ ༤-༽ ཡའ ངཱ 
_ . ། །མ་གང་སྨད་འཚོདམ་ལ་བསྟེན་པནྡ་སྦུ་བསབས་དགའོ། །རྐལ་པོལ་བསྟན་སོགསྤ་བམ་དེནི་རིགས་པརླ་སཞིངདུས་སྲུ་སལོ། །གངསམདའ་ཚོདམ་ལྷ་ེན་བསེན་ 
༧ གི འེག པག ཚ་ཚ ཤི རར ་ 
བགོང་འའུས་ཁ ཡིན་པར་སྨྲ་ཞིང་། ལགས་ས་ཡེན་པརྨས་སྟེ། དྲ་སཱད་འཆོངམདེ་དག་གིས་ཆང་བླུངནསའ འབའ་རིག་པ་དང་། + 
རར ༧ཾས་བཞེ་མངོ་བོར་གོ །མཆུངས་པམ་ཡིན་པའི་སླེབ་དེ་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཚིགས་དྡ་ ངཟིགས་པམ་ཡིནཔའི་ཚིག་ད་ལསཉེན་མངེས་པར་གྱར་ཏོ། །མྲེའུ་འགལ་ 
ཤཾ་བུ་དེངཾཉུམ་དུ་སེམས། - དཆོདའདུསན་སྟན་བྲེགས་བས་ཞེསྱབ་བ་དགཞན་ཡིན་པར་སེམསན་ འེ དེ་དའི ་ 
རྒྱར །མེའུ་འགལ་བྱ་བུ་དེ་ཇི་སྐམ་དུསམས། དེའི་ཚེདེའི་ 





3 བདགཞུན་ཡིན་པར་སེམསན། ཏིདྲ་ཀིས་དྲ་ཉུརམི་ལྟ་སྟེ། དེ་དའེ་ཚདེབ་དུས་ནྲགགས་བ་མཞེས་བབན་ 

དྲསྭ་སན་གྲོགས་སེབསངསྲ་གབཞེས་པ་བས་རྲ། འགོ ད།འྲ།།། ༢༢༢༨. 

མསནདེ་ལྟར་ཡི་ལྟ་སྟེ། ལྷྨནདེའེ་ཚེ་དེའདསྔའ་སེན་གོགས་ ཅུན་གགས་ཝབསངས་དགའ་ཞིས་བ་བ་ཧུར་བ་དུས་མ་ཡིན་པརྨ་སྔཞིང་། རིགས་པལ་ཡིན་བར་ 

ཀོས ཏི ད་བནསན་སྐན་མོགས་ས་བསངས་དགའ་ཞེས་བབར་རུར་ཏོ། །དདུས་མ་ཡིན་པརྨས་བདེ་དངརང་རིགས་པམ་ཡིན་པར་སྨྲ་བདེ་ 
ཁལསཉ༢་མངས་པའྲ་གྲད་། ང་གིསང་བངེ་བྱཉམས།ཀ་མོང་བྲའི་བྲའི་ལ་སེ། ངས་ཀབ་བཔདབ་རིབ།་བ།་བ འི་འ རལ ་ྲ ཤྩ 

༡ཞཆངས་པརྩཧུ་ཏེ། །གང་གསང་བདངཉམས་སྭུ་སོངབཞེ་བདེ་ལྟ་སྟེ། :བས་ཀུན་འབྱུད་བ་དུས་སུ་སྨས་ཤིས་རིགས་པསྨྲས་པ་ཡིཊེཌོ། །གང་གིས་ལྷ་སྨྲིན་སྡུག་ 
ཧོཾ 











ཀིངརཾགས་པ་མ་ཡིན་པར་སྤྲ་བ་ཡིནནོ། །མེའུ་་ 
ད་སྲ་བདནུབས་མས་དབའ་སེམས་དཔའ་ 


༽` 


དཱ 





རཾ དུས་ས་ཡིན་པརྨས རཱ 


ཿ 


! ོ །བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱེངབ་དེའེ ལས་ཀྱི་རྣམ་ཿ པརསྲེན་པཿ 
འགལ་ཧྱིབུདྷྭ་ཀུ་བསན་བང་ནུབསེམསདཔས་ དུས་ཤེསཔ ཀུན་འ ་འབུང་བ་ཤེས་པ་ བལྷ་ནལ་འ 





རོ མེའུ་འགལ་ཤེ 


༥ ཿ ཆོ 
ཧཾ ཆན་ེདུས་སུུ་ས་བ་ལ་ཉེ་བར་ གནས་པ་དེས་ནིདན་པྷ་ནལ་འབྲོདདྱབ་སྟ མེའུ་འགལ༔ རེ པེཉེ་བར་གནས་པའི་བང་ བབསེ་སང་འའིངག་འདོ་ཞེས་ོ། 


༡ 

ལཱ དྲེབང་ནུབ་སེམས་དཔའེ་ཆོས་དག་ལས་ཡངས་སྦུམས་པར་མའབགུརརེ། །མོོལའགལྷ་ཀབུབང་ནུབསེས་དཔའི་རོས་དདགྲ་༡ང་གངཀེན། གངྱ་བངཆུབ་སེམས་ 
ཟའ འདག་གི་ཡེངས་སུམི་ཉམས་པརྲབ་བ་འདྲ་ལྔ་སྟེ པའོལ་ཏུ་ཕིནཔ་ཇྲུག རག་ལ་བརེ་༩ ཝེཾ་སྟེ། སྦྱན་པའི་མ་ལེལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་དབ ཆུལ་ཁམས་ཀྱེ་ཕ་འོཌ མཏུ་ཕཱན་པ་དང་ 
བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཅོན་བྲགས་ཀི་པལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་། ། བསམ་གཏཧྲ་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྲཾན་པ་དང་། ཤེས་འབྱ་ཀ་བའོལཏྭ་ཕྱིན་པའོ། །མོཙུ་འགལྱ་ཅི་ 
བུ་འདིདག་ནྱི་བང་ནུབ་སེམས་རཔའྱེ་ཆོསྣནམས་ ་ཨྲིནཏེ། བངརུབ་སེམས་དཔའ་གངདག་གིས་ཡོངས་སྤུཉམས་པ་རལི་བའོ། །བངཀུ་ བང་ཆ་ 


གནས་ པའེ་གཏོངབེ རྗེས་སུདྲན་པ་སྒེམ་ སཱེ། སྦྱིན་པ་ལསཏྱུང་བའེ་ བསྐོདནསསྲ་བ་བའི་དངེས་པ་ཡེ་སྲུ་ཛོགས་པའ་བདད་ །སྦཾནཔ་ལ ཡསྭ་ངྷུང ་བའེ་བསོད་ནམས་བྱ བ་བའེ་ 












༠ ༡༣ 


པ རས་ལ་ཡོབས་སུ་ཛགསསེརལག་སེ། གད་སེར་སཱབཟླེག་པས་གཏོང་བ་འདྲེན་ཏོ། །ེ ། །དེ་ཡོངས་སུ་འཛེན་ཁ་ཐམས་ཅད་ལ་མདོདཔ་འཞེན་པམེད་པདེ། གང་ཡེངས་སུ་ 
འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ལཿ པོ་པ་མཞེན་པ་མེད ད་པ་དབརི་ ་ ཀཀ །གང་གཀ་ ཀལ་བའོ། །གྲོལ་བནི་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་ 
ཅིདཔུང་པོ་ལཱག་མ་མེད་པའིདབིངས་སྱུ་མ་དནའ ལས་འ གསམས་ དཔའེཌོས་ནམས་ཨེན་ཏེ། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་གང་དགཡེ་འཆེ་ 

ཡོངས་སུ་མེཉམས་པདེདཔའོ། །མོའུའག ༢ 7 པ་མད་པའ་ལ་དང་བཅས་པའ་ བའཇིག་ཏན་དང་། ་ 

ཆོད་བད་བཿན་བདད། དགེསྦྱོང་དངབྲམ་ཟེ ཀ་ག དགའ་གས་མས ཧ་ལ པྲབ། འདྲིན་པར་རིཀ་པརྱཔ། སྒྲེནམ་འཇིན་པར་རིག་པརབྱ། 
‡ „ སྣང་བངྱེད་པར་དཾག་པའུྱ། ༈ དེ་ཞི་དྲུང་མཉིགསའ་བར་ དཔ་དུ། སྙེན་པ་དང་། ཁྲིད་པརབྱེད་ཿ པ་དང་། ཞེ་བ བརཧདཔ་དང་། རབཏུཞཾ་བ ེད་པར་རིག་པརྲ་པ། 
དགུའ་བརྩཧིདཔ་དང་། རྱས་པའྱྱེདདང་། སྔོན་དུ་འགྲོ་བདང་། མདུདུ་འགྲེང་དང། ད་ རརིག་པརྩཔ། སློལ་བདང་། ཕ་ཝོལ་འབྲོ་བདང་། འོད་བྱེད་པ་དད། 
བདྱེབེད་དུ་འིག་པརྱ་པ། གནས་དང་འགོན་དང་སྱབས་དང་ཕ་འོལ་ཏུའགྲོབདྲང། མའ ཇིགས་པྲ་བེད་པ་ཞས་འག་པར་བའོ། །མེཊུ་འགལྱཀེ་བུ་ད་ཅིའི་ཕིརཞྲེན། འདི་ལྟར་ 










༄༅། ° །བུང་ཆུབསེམས་དཔའ བ་དགནི་སེམས་ཅནད་དག་ལས་ སྭེདརྔ་ཆེན་པ་འཐབསྟེ། ཀྱེ་མ་སམས་ཅན་བ་ འདིངཀཞི་ཨཉོན་ཡེད་པི། ཁ་ཅིག་ 
ག་བསྙལ་ལས་ངེས་ པརའབྱུང་ཞེང་། འདོད་པའི་བདེ་བའ ་འདོད། ཁཅིག་ནཾསྡུག་ ་ ལས་དེས་པའ་ རུ ། སེམས་པར་འ, ཐོ པའེ འེབདོབའ་ དོད་པ་ནི་ལམ་ 
རྲི ¡ གོལ་བའ་ཞུགས་ ཐཝམང དན་པའི་ཇེ་ ངའ འྲབང་བའོ་སྟམོ། །ཅེ་འུཿ འགལྱ་གེ་བུ བུ་སེན་བྲངཔ་འ ྲདས་པའ་ འདུ་བ འབདུང་གཏུ ཏུམེད་པནས། དའེ 
4 0 ་མངཆེས པཟལ་ནི་སྟེན་པ་དབནཔར་སྦྱེད་པེས་བུ་ བ་བྱ་ བྱང་སྟ། ཀཀ ་ ོམ་སལ་འབནཔ་ཐའི་ཅེང། རཞིག་འ འདེས་ཡེངས་སུ་ སུ་མ་ 
ཙཿ ཧར འདའ་བད་འདོངད། དེས་ སྱ ་བའ་ ཆགས ་སང་པོ་འ འདོད་པ ་ལའ། དབེན་པ ལ་རབ ཏུབཿ དདྲོ ༣ དྲ་དགྲ་ཀང་འདོད་ པ་ཁས་ དབེན་པ་ མ ཐའ་པེན་ཏོ། ། ¡ 
འི་ང 'སུ་གྱར་ཏཾ། །གང་གི༡ གིཆསམས་ན་པས་འདོ བམུས་ཞ་བཅིས་ པརྱ་གུར་པ་པེའི་ར། |° དྲན་ལས་བ་ འདས་པརྱ་གུར་ཏོ། །ཞེས་ཟེའ་ ཏེ། ཡང་ 
¿ཡུས་མཉྙདད། །དས་སྲག་ །ཆགས་ཕྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་བཱཟོད་པུ ་དེལ་བཅུད་དེ། དོདག་ཐར་བའི་ སཱམ་པའེ་འདུ་ཤན ཀེས་འཆེ་བའི་དུསྲ་བས་ནས་ནངས་པའ་འཇེག་ 
རེན་དུ་སྙེབ་མཐོངངོ། དེ་ དགའདེསམ་དྲུགུར་ཏཾ། འདྷ་ཝ་སྟེ། མུ དན་ལསའངས 'པཞེསྭ་བ་བའདན་ཆས་ལོགས་པའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། སླ་ཐན་ལས་འདསཔ་ 


(། 
བཞིང་ 





ཞེས་པའིལས་ལོག་པའོ་སཱམ་ལོ། །དགེ་སྦྱོངདང་། བུམ་ཟེ་གངདགྱ་མངན་ལས་འདས་སོ་ཞེསྭ་སས་པ་དདགུནི་ལོགཔར་སབ་ིནནོ། །དངག་སྐེས་མ་ཟག་ཏུདེས་ཚངས | 
།བའགཞལེ་མེདཁངམཐ་པམངལི་ཟཱ སཱངབར་གྱུརཅིང་། སེམས་ཅན ལ་བ ཆེན་པོ་འ 6༩ རགྱུརཏོ། །དེ་ལུབསཿ ཞལམ་ །གཞན་གྱེས་ བའང མ་གཏོགས་ ་པར་འདོད་པ་ 
ཏ༈ 5 ༦ ་མ་ཡནན། །གངངགེ་ སྦྲེང་དངབྲམཐེ། ཁཅེག་ནེབསམ་གཏུནྱི་བདབས ཐཿབརའདོདཔ ཡང་ཡེངདོ། །མཞུའགལ གྱིབུ་སྔེན་བྱུང་བ་འདས་ 
པའི་དུས་འོུརབདབ་ག་ཏུ ཏུམད་པནས་པེའི་ བརོལ་གྱི་ཡངཉས་ ཕའོལ་ན། དྲང་སྲོང གསས 'ཡིན་པཞེས་བ་བཞིགཔུ བུང་སྟེ། དུའདོད་པནམས་ལ་འཆེངབ༣འདུ་ 
ཤེསན་འདོདཔ་སོངས་ཞིངྱུངསྟེ། ངེ དེམངོནཔ བུངནས་ཏོག་པད ` `ཐོད་པ་དང ཁྲ བསམས་གཏནདངལོ་བོབནས། དའདེ་སམ་དྲུ་བུར་ཏེ། གང་ལ་རྟོག་པང་ 
༨པྱཾངབ་ད་ ཀཀག་ འདེབས ཏི དཡོད་ཡོད་དོལ་མནས། ངེ དྲེས་བསམ་ཏེ། ཅོག་པ་མེད་པའི་ 

( མུ་འན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། འདྲན་ཞི་བའོ། །འདིནྱ་བནོམ་པའོ། 
ཀྲཀྲགིིགིངིཅིཾཾ་ བཅུང་ཟདྱ་ཀང་མེད་དེ། འདིན་ཕུང་ལྷ་ལུག་མེད་པའི་དཔྱིབས་སུ་མྱ་བན་ལས་འདའོྟམ་ 










༄༅། ཤྲ །༣ས། ད་ དེཏངང་འདིན་དལས་ ་འདོའ་ ¡ དཏངང་ འཛིན་དལས། ༡༢འསྲ་འས། སྲེ སག་ཆགས་འབུ་ འབུམ་ཕྲག བློ་འཁོལ 'འདི་ལ་ བཅུད་ 
དོ། །དདག་ཀྱང་བདྲིསམ་དྲུ་གུར་ཏེ། ཏོག་པདང་དཔེད་པ་དེདག་སངས་ནདེའི་མྱེ་བ མི་འཇུག་སྟྱེ། དྲེ་ཡངདང་ཡངདུ་ཀྱེབམི་འཇུ། པའྱི་ལ་བག་ལསབདས་པ་ཐེབཔེ་སྐམ་མ། 
ཀོ དེ་ལྟརབཟེད་པ་ད 6༢ རཧྣཿ་ད།ཁཿ་ དདག་ ལ་འོདགསལྱ་བི་ གཞལ་སམེད་ཁང་དག་བྲུ བྱུང་བར ར་ཏོ། །རེ་ལྟརཿ ཐར མེད་ཁངདད ཏྲ མཐེངནས་འདི་སྟམདུ, དུའུ འཏེ། འདི་ལྟ་ 
རཾ སྟེ། རྱ་པན་ལས་ འབིང ་བའདེ་ལག་པརའཛྲིན་པའོ། །གངདཀེ་སྦྱོངང་ ང་བྲམཿ ཟྱ་མངན་ལས་ །འདས་སྨྲ་བདྲ་དགའ ཡག་པར་ཞུགས་ པའ། །དཅའྱི་པ་འཞེན། མ་ 
4, རར འདྲས་ཿ ་པ་ལནི་གཞལ ཨིདཁང་མེད་དོ་ཉསནས དཔཀམཐོང་བ་ ཕབམ་ཐག་ ཏུགཞལ་མེད་ཁང་ དེདག་མྲིས་ སུང་ བདྩག་མཅང་། སེམས་ཅནདྩམལ་བ་ཆེན་པོར་ལུའབར་གྱུར་ 
ཏོ། །པའེ་ཚྲོ་བྲམ་ཌེ ཟེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ ལྔདང་ལྡནཞིང་། ནོམ པའ་ལྟ་བ་པ། ཤེས པ་ ་སཱ་ཆོགས་ ཿསྤོང་༔ པ་ཞེས བ་བཤིགྱབུངངོ། །དེས་ །སེམསཅན་རྱལ་བ ་བཅེན་པོར་་ 
བྲག བོ ་མཐོངནས་ད དའདི་སྟམ་དུ་གླུར། ཏ། ཀྱེཿ ་མ་ 'འཇྲིག་ རན་གནས་ པ་བདེན་རབ། ཏི པ་ར ཧེ། འདི་ལྟར སྣེམས་ཅན་ལོ༔ གཔརའ་ ་འཛིན་པ་འབ་ འདི་དག སེམར སཅན་ 
དམྱལ་བཅེན་པོར་རབ་ཏུ་ཁྐུང་ངོསྙམ ་མེ། །དངལཱབུ ཀུའ་ འེ་ཏཾངང་འཇྲིན་མཿ ཉམ་པརག ག་པ་ལ་ ཇིལྟརཾསེམས་མ༡ མཉམ་པའ་གཞག་པ པའི་ འི་རྫུ་འབྲུལ་གྱེ་ ཧེབས་བསྐྱེད་པ་ 









` གནས་ཤེས་པ་འགོག་པ་ཤེས་དང་ གནས་ཤེས་པ་འགོག་པརའུརབའེལམ་ཤེས་བནས་ེབ་ིནདྲསརཏ། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཤས་པའིའགོགཔར འབི 
།འམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མྟོ་བོནམེད་པ་ 


་ལམ་ཤེསཿ བའིབའེ་བར་པུའོ། །མེའུ་གལྱ་བེ་བདེ་ལྟ་ ཉབསནབྱང་ཆུབསེམས་དང་: འཇེག་པལ་ཡང་།བརགནས་པའི་ རགས རོ 


ཡངདག་ པར་རྫོགས ཀྲེ བོང་ཏུབ ་མངོན་པར། རྔེགས བའའ་ཆོས་ རྒྱ་བརབདོང་པས། མུནཔ་ ཐོངས་པའི་རོགས། གསུམ་ད དག་ཤེས་ པའྱག་ལ། རྣམ་པར་ཐར་པའ་; སྒོ་ 
'གསུམ་དག་ལ་སེ་སར་རྟཾག་ པརྱ་བ་ཞིན། སྙོབས་བཅུ་དག་ལ་༔ སྨོན་ལསདྲག་པར་བྱའོ། །འཇྲཾགསཆོགས་ད་ ཁམན་པའི་ཚགས་ཀིམཁ །བས་པའི་སེམས་ཅནྣམས་པ་ 
སྟིངཛྫབསྐྱེད་ཞས་ཀྱེད་ཞས་སེ སེམས་ཅནྷ་ནམསྤ་ཀི་ ་མུན་པའི་རོགས་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ། རླུ་པབ་ །མེཁ་འགལྱ་ི་བུ་སྔོན་བུངབ་འདས་ པའི་དུས་་ 
འཁར་བ ་གྲངས་མེདུ་པ་དཔག ཏཊུམེད་པ་པའི་ཕའོལ་བི ་ཡངཆས་པ་འོལན། དྲང་སྲོང རྫུ་འཕྲ་ ལཿ ཕུལ་མཞིངག་ཟིགས་བྗརིང་ནབ མངོན་པར་ཤེས པོ་ཝཱ་མེད་པ་ཿ ༢ ་ 
ཞེསྤ་བབྭ་ཞིག་བྱུང་ངོ། །དེས ་སྔེནཤཿ ་གནས་ཤེས་པ་ཁོབ ཐ་ཧྭེཾ། དེ དེངཾཉ་བུཊཾ ཏཾ ་དེའ་ཛིན་སཁཀ་པར་གཞཿ ཀ་པ་ལང་ ངེ་ལྟ་བུའཾ་༽ ་ཏེང་ང་འཛིན་གྲེབ་པས་ གེ་བ བདག་ 
གང གེ་ཛོབེཉིད་རྔེས་སུ སྲུ་དནནོ། $ འ་ བཁོར་ལས་ བརུབའྱི་ཧཱལ་ཐོ པོ་འིི་པོནེ་སྭཿ སྣབངུཊ་དང་ ཐུན་པ་འོད་ཆན་པོཞེསབ་ བབབྱུའ་གོ། བདག་གྲིངང་སོོང 





༄༅། རོ །མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཡོང་པ་གཟི་བརྔད་དྲུག་པད་ལས་གང་སེག་ཊཅོད་པ་དེས་དསོང་གི་ཡཔ་འདྲོ ཏེ 





རོ གངཾསོགགཅོད་ 





པ་སངས་བདེ་མཐོརསྦ་ཀྱི་ལམ་འཛིན་ཏེ། ། ཀངཉེན་མོངས་པ་བྲད་པའི་ལམའཛིག་པ་དྲ་བམས །ཅད་མཁྱེན་ པའ་ལམ་འྲཛོན་ཏ། །ཞེས །ཐས་ས། །དབང་ ཤ་གས་ཐོས་ 
ནས་འདི་སྣ་མདུ་གྱར་ཏ ་ཏ། ཤེས་པ་གང་ཐོཔ་པག་སམ་།ང འ་བམས་རང་ཀཱ་ ཀའ ཀོ་བ་ཀྲ་ང།ཾ ད་ཤས་ ་པ་འདེ་ལྭ སྟེ། ཐམས་ཅདདའག་བའི་ ལ་མ་ཤེས་ པའདཏསཾ ཤེས་པའེ་ 





ཐོང་པད་ེ་ཡོས། །དེནི་འབ་པོ་སམམ། །དབདེ ་སྒམ་དྲ་གྱར་ ཏོ རྒྱ་གང་གས་ཐམསཅངདུ་ 
ཅདདུ་ལ་བའི་ལམ་སྒྲབ་པའི་རྒྱུན་ཁམམངོན་པ པར་འདྲུབད་པའ། ལས་མངན་པར་འདྲུབད་པའ ཱ 
སྡང་གཏ་མུག་གསུམཿ ལས་མངོནཔརའདྲུ་བད་པའི་རུབ། དེ་བདསམ་དྲུགྱུར་ཏེ། འདེད་ཏགས་སང གཏ་མག་གྱཾཧ 
མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལྱ་བིད་བཞེལས་དང་ཌནམེ་པ་པའ ས་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡེན་པནྡའུ གྲས་པའན་ཤེའ་མིཿ 


ལས་མངོན་པའ་པེད་དོ། །རྐུལ་བཞེནམ་། ན་ང་། ༢བྱ༨བཀུནས་ སེངབས་དབང་པོ་དུག་མངའ་པའ གབ་སྔ། ངད 





༣༨ 


















ཐ་བའི་ལམ་དུ་ུད། དོའདིཏྭནུ་བཏུ་ངེས་ཏེ། ཐམས་ 


ྲུ ་༡༣མངས་པ་འ འདོངཆགསཞེ་ ཊུ 
གང་ཡན། འདེ་སྙམ་དུ་བྱུར་ཏ། པལ་བཞི་ 
ཤཟ་མེངས་ པས་ལུས་དཔ་ཤག་དང་ཡིདྱ་ཀི་ལས་ 
པགཤེས། །ས།།ང་ ༢ཞ་སྦངས་པ་འབྲུབ་པེ། རད 





རེ 


མ་ཡང་ཉོནམེངས་པ་ལས་ལས་བུབ་སྟེ། དེའི་ལས་ཀྱས་ཡང་རྣམས་པར་མྲིན་པ་དབང་པོ་དྲུག་འགྲུབ་ སྟེ། དེ་ལྟར་སྡན་བྱ་མཐའི་སྡུགབསྔལ་བྱ་ཕུངཔོ་ཆེན་ོ་འདེ་དག་ ལོ 
མི་ཤེས ་སོ། །གང་དུ་སེམསཅན་དགའབ་ཏུ ཏུ་ /རྱས པ། ཛན པ་ཇྲི ངི་ལྟ་བ་བཞི་ན་རབ ཀུསེ་ཤེསན་ ཤེས་པ གང་གིས རེ གབསལ་བའ་མ མི་འགྱུརབ་དངི་ཉར་འཐོང་པར་ 
འགྱུར ཅུ ་པ། ཀིང་གིས་ཉེན་ ་ལསེངས་ ཡ་པརམིའབར་བདྲི་དུ ཏོའ།ཿ བཞིན་དུསོ་ སྲ་ཚེཀ་པཿ ཧེ། །ཉེམམངས་= ༥ ལས ས་མངོན་པརའདུ་ཊེ འདྱུ་བེད་པ་མེད ་མེད་པ་། ལཿ མདོན་བྲ་ 
འདྱུ་ཐེདཔ་༣ེ ་མེདནདབང་པཾ་དྲུག འྭགྱུཐུཐ་ 'མེད་དེ། ལཾ མངོན་པར་འགྲུབ་ པ མེདན། དྱས་ བན་ལས་འདའོ། ། །རུལ་ཐ བཞིན་ས་ ཡིན་པ དེན་འཁར་བ་ ཡིནལ། རུ 
སྒྱ་ངིནལས །འཇས་པའོ། །རྤུལ བཞིན་ཡིནཔསནི་འཇུ བཅའཛྱུར་ ར་ལ། ཚུ ཊུལ་ པ་བཞིན ནཔར་ཝཱག་ བཅའ འགུ འའོ། །ཆུལཿ བཞིན་མ་ ཡིནཔ་སཱའི འི་བཁོའ་བའེ་འཁོར་ 
ལོས་བཁམས་ལ། ཚུལ བཞིའྱབ་ནེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལེའ བསྐར །ཞུ་ལ་ཞིའབི་ནི་འབྲའརོ། །གངདེ་ ད་ལར་ཤེས་ཤིང་གངད་ལྟར་ཤེས་ པནི་འཁརབའི་ ལམ་ལསཐར་ 
ཞིང་མ་དན་འདས་ གི 'བཐོབ་ སྟེ། ངེ རེའི སྲི་གོས་།འི ཉེག་ཐེ གྲེ་ ༽ཿ འདྙིལ་ས ས། དེས་ལས་ ཐམས་ཅདྭ་ཀེ་ རྣམ་པ ་པའ་སྦིན་པ་ དབང་པོ ུག་ གི ས་པ་ ་ ཧོ 
བོའི་ཆོགས་དའ་འབ་ ཏུབ འུངད་དོ། དོ །དེདགེ རྩ བས་དེས་ཆོས་ཐམས་ཆངྱ་ཀྲ་འིགས་པ་འབ་། དཱ ཤེས་ནས། དང་པོའ་བཟོ་ འབྱུང་བ་ ཐམསཿཅདྱ་དདོ། ། །དེས་སེམས་ 





འགྱ་བེད་བསའ་ཏ། །དའ་འོག་ཏུསེམསཅན་ 
ཀྱ་ཡོ་བྱད་སྣལ་བརྱ་བའེ་ྱྱིར་དང་། ཡང 





༄༅། : །ཅན་ཐམས། ཆདྲ་རས་སུ་ བཟུངབའི་ ཕེཾ ཕུག ཟོ ་མ༣་ལུསཀ་ འདྲནསསྱཀ ཀྱེ སྨནདཔྱང་ཆ 
རྣམསཞྲད་མེད་ བརྩ བའི་པ་ པེར་བསམ་པས་ཡོ་ ལོ པའི་དོན་དུཐ ཉདཀྱི་ཆོས་ལུགས བསུན་ཏེ། ། དའེ འོག ཏུབདག་ཉེད་ཀྱི 
དག་པར་སྲུང་བརབྱ་བའེ་ ཕྱིརའཕེངགི། ཧྱ འོག་ཏུབཅམ་ པའྲབུ་པརང་ བའྲི ཀས་ པ་བསྟུནཏོ། །ང་ནས ་ཡུག་བསྔའ ལ་ཟོག་ །པརབའི་ཕིར་ 
དང་། བདེབཐོབ་པར་ བྱ་བའ: འིབ པ་བསན་ཏ། ཏང ཡུག ་བྱསལ་བསལ་བའ རྲ་བ་བའིརེ དེནངཱ ་ཀྲབའི་ ཀནས་ངང་ལས ཀྱི་གནས་ རྣམ་པ་ 
བོུ དག་ རབ་ཏུངསྐན་ཏོ། །མེའུའག་ ལྱ་བྱི་བུ་ཌད་དེའ་ ཆོ་དའ་དུསན་ དྲང་སྲེངགསེའ་ལྔནཞེས་བ ཀྲ ཀཀ་ཡེའ་རབའ ་སེམསནྱ་བདྱ་ཏི་དེལྟརམི་ 'ལྟ་སེ། 
དའི ར༽ྲ་ངང་སྲ སོང ང་གསང ༽ ཕྲ བེལ་གྲནས་དང་ལསྲ་ཀྲ་ཀ །གནས་ ཐམས་ཅྲ་ཚབ་ ཏུ་བསྟན 


སུངསེམས་ཅན་ཐམས་ཅུདལ་ཕན་བརྱ དཀས 
ཏ།དེནས་མཅསྣ་ན་ཅས་ཅི་༢༠ 









དག་གསུངསོ། །པའི་ཚོ་གསེར་༢༣ གང ༅ུང་། ཀོའབབ་དྲག་བི་ཡིས། །སེམསནན་ཀྲུན་ལ་ཕན་ 


པའིཕྱིན། །ལས་ངདགན་འབྱ་ཏུབསཱན། །དང་པ་ མའི་ཟིགབྱེད་དདིའི་འགོ་ཏུ་འ་པོངདྱངང་ང ཤངདག་ཏུནི་མཚན་ཉིད་ངེ། །དནས་ 










པཾ ཟོག་པ་ཡིནན། ཐེམས་ཅན་གངངག་ཇིམ་དུད་ར་ད་དུས་དབ་སངབ་དག་ཐམསརུ་་རླབ་ཉ་མངསཔབོགཔཡི་ནཀོ། ¬ ་ 
མུ་བགལ་གིབུང་ལུབསན། ད་ལྟར ང་བའི ཁིཤེན་མོངས་ པ་སཱངས་པ་ལབྲམབ་པའྱ་བུའོ། །མེའུའགལཿ ི་བླ་སམས་དཔའི་ཟགཔཔ་འབ་ག་ ཨོ 
ད གཞིབ་པ་ྱིའི་བས་དྲང བསླབ་བཏྱའྲོ། །སེམས་ཅན་གང་འག་ང འུར དུའངས་པའི་དུས་འ་བདེང་ ཅགཡས་ འི་ད 
_. བའིཆོས་ཡངདག་པར་སྤེལབ་ཡིན། སེམས་ཅའ་གང་ དག་ཇིཙམ་དུས་འོངས་ པའ་དནབདབྱ་སེངབརའྱགུའའི ཐམས་ཅདངད་༡ འབྱུང་བའི་དགེ་བའི་ཕུཾ ` ་ 
'བའི་རོས་ ཡང་དག་པ ཀསེལ་བའི་ ིསྒ་ཡིན་ཏེ། དལྟར 


'འ་གང་བ་ དདུས་སུ་བདེབ་སྤོབད དེ་དག་ ཐམས་ཅདད་ལྟ་རབུང་བའེ་དེབ 
དདེ་ལྟརདད་ལྟརབྱུང་བའི་སྲུག་གས་གྱིརྒྱནེའདི་ལྟ་སྐེ དྭ་ལྟརབུངབའི་རྒྱ་ཡིནནོ། །དེ་ལཆེས་གང་གིས་རྒུབས་ཤེས་ཆོསདྲེ་ 











་བརྡ་སྲེལ་བ་ཡིན། སེམསཅན་གངདག་ དལྟ འད་ལརྭ་ཐཱང 


. བྱུང་བན་ ་ཡང་དྭ་ལརབདེབ་ སོང་ངོ 
བྟཏགཔརྱབ་སྟེ། མི་དགེབའི་ ལེགས ཀྱེ་ཆུལ་ བཞིན་ཡེདལ བྱེད་པསནི་བརྟུག་ པའི་རྐྱ་ རྒྱ་ཉིདེསཿ འོ པག བའྱི་ཡོགས ཀྱ རཾ །བཞིན་ཡིདལ་བྱེད་པསནི་བྱས་རྐྱུ་་ 
ཞེས་སྟེ ། འཁཾར་བ་དང་། མྱ མྱ་པན་ལས་འདའ་བའི་རྒྱ་ནདེདག་ ཡིནནོ། །དལྱབངདུབ་སེམསདཔས་འཁེ་ འཁོར་བའི རྒྱུ་ཟློག་པཧབྲཞེ ཞིངྱ་པན་ལསའདས་པའྱ་ཆུ་ ཿཡངཛེག་ 











༄༅། 9 །པར་སེལ་བའབའ། །མེའུའགལྱ་བི་བུ་ངས་ཐམསཅད་དུའགོབའི་ ་ལག་ཤེས།་པ་བ་བ ན་དྲུད་ཀ་བའིཙ་བ་དག་མངོན་པའའདུས་ 
ཟས་པསནེ། མིའུ་འགལ་གྱི་བུ་སྔན་བྱུངག་འདས་པ པའི་དས དུསའཁརིག་པས་ཏུ་མེད་བདའེཔལ གྱོ་གངརདེ་པ།་ཕའ་ལད། སྒྱུ་མཁན་ སྤྱུརེ་བཟྲ་ལོ ཤནདུབསབས་པ་ 
= བཟོ་སཱརགསབསེགེས་བཞེས་བབཞིག་ བྱུང་ངོ། །དཾ་ ༨ བིཚོགས་ངཔོའིསདན་དུག་མའི་བཟོནམ་པ ༣ འེ་གཟུགས། བར་ 
2 བརནེ་ཏུའི་གཟུག ། །བའ་བའ་ ནནྱཏུ་མཉོག་གཾ་གཟུག །བ འབའནེསི་དགགགཟུག་ཏེ། འབྲ དའླིརམ་པྲ་སུས་ཀང ཟ། ཀག་ས) །མྲ གལྱ་ཅི་བུད ངེ་སྟམ་དུསེམས། 
-ླ དེའིཆོའའེ་དུསཞ་སྒྱུ་མ་མཁན་དུ་གྒུད་པ་དྲེ་གཞན་ཡེན་པར་སེམསན། པེ དེ་ལའ་སྙི་ཝཱ་སྭཾ། ང་ཇེའི་ཆོདའི་དུ་ སྲན ན་སྒྱུམ་མཁནདུ་གྲུར་ཏེ། ང་དའེ་ཚེ་ཡང་ེམས་ཅན་ནྣམས 
ཡི ཆཆུ་་བག་ཅིགསབེི །དེ་ལྟའ་ཡང་སེལཿ སྲ ཅན་རྣམས་ལ་ སྒྦུ་སལྟརབུརཞེས་སྟཊང་ །ངཝཱའ་ , ཡནམ་ པྭསཱཏོགས་སྟེན་པ་དེ་ལྟར་ 
མེ་ན་དབཡང་ བཡ་་ ་ལཀ་ཏེོགང །་པའྲ་བདང་། སེངས་སུ་ཤེས་ པའབ་སེམས ཀས་ཀ 


འི འམྨན་མངརདོངང་ 
བྱེདདོ། །མིའུ་འགལ་གྱི་བུདེ་ལྟ་བསན་ཡེངས་སུ་ཤེས་པ་ཁ་བྱངརུབ་སེམསདཔས་བསླབ་པའ་བྱའོ། །སེཁྲུབ་ཀ་ཡ།ཏ 





གས་ད སྟེན་ཏེ། བའབའའྲ་གང་ང ཧཾ 





(¿ ༩ 








ངན་ལས་འངས།་ར་ 





ཐམས་ཅད་དུ་འབྲོ་ང བའི་ལམ ་ཤེས་ 








 ་ནད་དུ་གཔའི་ཅལ་དཔག་ཅུ ཏུམེད་པ་མངོན་པར་བདུས་བ་ བྲས་པ་ནེ། སེའུའགལ་སི་བུ བུ་སྔན་བྱུང་བ། བྲངས་པའི་ འེ་དུས་འཁེརང་དཔག་དུ་མེད་པནས། ཕ་ལོལ་གྱི་ཡང་ 
ཆེས་ཕའོལན། གཅེབོའི་དུ་ཙན་དགཞིསྱ་ བྱ་བ་སྔོན་གྱེ་རྒྱལ བལ ་ལྷག་བརཔྱས་པ་དད་པ་གཞལ་དུ་མེང་བདང་ལྡནཔ། ‡ དབཞིནག་ ཤེགས་ པ་ལ་དགབ་བ་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་ 
ཊཱ ལྡན་བཞིགབྱུང་ངོ། ། །ཇྲི་ལྟརསངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཁྲེན་པའི དོནདུ་དབམས་ཅད་དུཀྲག་བའེ་ལམ་གོག་པའེ་ཚོས་ ཅན་དུ་མཐང་། ཉྟ་དེ་འདི་སྙམ་དུ་གྱུའ་ཏེ། །འཕགས་ བའི་ཤཱ་ 
པསྐནྱི་བངཆུབ མངོན་ པར་རྫོགས་ པའ་འཆནོངྱ་ཧུ་བར་ སི ཞུས་ ་ལ། -ཞེས་པ་ཐ ཀཿ ཞན་ལ་།ཡང་ཀ གནས་པ པའ ལ་བའོ །ངཅིའ་ཝི བ་པྲིན་ཞེན། དཔོས་ ཕེས་འཇིན་པཉི་ དདེ། འདི་ལྟ་ སྟེ 
ལམ་ལ་འཇིནཔ་འམ། མྱ་འན་ལས་འདས་པ་ལ་འ འཇྲེན་པའོ། །ངཾ བཆོས་ པཅུང་ཟད་ཀངམ 'བཛིན་བཞྲི་བང་དུ་ རྭབ་མངོན་པའ་རྔོགས་ ་བརའཚངྱར བརནུས་ཏེ། པར 
ཅདམྱའན་པའི་ལམ་ཤེས་ ློསིིབ་ཚའ་ མེང་པའྱ་བབོ། །བདེ ྟེལ་སྟྲཾདཔེར་ན་གཟིདས་ ་ལ་བཏྐན་ཏེ། ཕ་འོལ་ ཏྭ པིནས་ གཟིངས ངོར་བའྲ་བྲའོ། ། །ངེ་བཞིན་ དྲངོགས་་ 
པའྱིཔང་རུབ་ ཐེབས ཐམས་ཅད་གང བའ ༢ བདོཿབརྱ བའོ། །ངེ་ ངེ་ལར་འཇིན་པ་མེད་པའི་ཆུ དུལགྱིས་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ངབྷོཉི དདང་དལ་བརལ བདེ་ཐ་མངོན 
པརཞེན་པ་མེད་པའེ་ ཚུལ་གྱེས ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ ་ལམ་ཤེས་ 5 ཧཿ སཱེ། དེ་ལརན་རོས་ རྣམས་གཟིངས ་ག་བུའ་ཡོངས་ ་སུ་མཐོང་བརའགྱུར་གོ། མེའུ འུའགལ གེ 





༧ 


༄༅། ° །བུ་ངཇི་སྟམ་དུསེ དཱུ །། པའེ་ཚོདའི་ དུསན་གཙབའི་བུཙན་དན་ཞེས་བབར་གྱུར་པདེ་གཞན་ཡིན་པརསམསནད་ དེ་ལྟར་མི་ལྟ་སྟེ ང་ 
དའེ་ཚོདའི་དུསན་གཅེ་བོའོ་བུཅན་ཛནཀིས་བྱབ རཏ །སྱེའ་འགལ ཙུད་ཉུ་བསན། བ བང་དབ་སེམས་དཔ་་བང་ ལ་ཐ མས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ 
ཤྲ ཤཁོ། །མེའུ་འགལྱ་ཀྲིབུ་འགོ། བའཾ་ལམ་ཤས་པ་བཀྲག་ང པ་ཤེས་པ །རྩབ་བའི་དོན་དུ་དགེ་བའྲ འུཿ གལ་གབུ་ཐན་་ 
„¿ཧྱ བབདྲས་པའི་ དྲེ དྲིཟ་སྐྱ་བོ་ ཁ་ལ ཞེས་པ པི་ཝང ངུང ས་པ་ལ ཤན་ཏུ མབ ཐཱ །པ་ཁང་ཅིག་པས་ 





















° ཀྱོངཕོལ་མོའི་སྒྲ་དྲང། པེ་ཁང་དང་། འཀུལདང་། ༥ པི་མཛརིག་ལས་ 
ངསྟེ། དེ་བཞིན་དུ་བསྡེབ་སྦྱེ སྩེརངག་ཤིནདྲ་གྲང་། ྲི དེ་སེ་བོབ་ཆོགས་མང་པའི་ ་ 
དནད་པི་ཐང་གུ་དང་གང་གིན་མཔ་བརུ ! སྣེ་བོད་དག༔ ཉེདདགའ་བརེེད་དེ པི་ཝང་ངོའ་ཤེས་པའ་བངཅངཿ ཡང་པད་ཉངཔི་ཁང་གངང་བ་གྱི་སྨྲ་གྲངསཔ་ 





དེདངཉིདྲཀིས་སྐྱ་བོདགབ་བའྱདདོ། དངོ། །ངཾ་ཝའ 


པང་གི་བ བཟོ་ལ་ཤིན་ཏུབསབས་པདབཅིགཔདབནཔ༣ཿ སོང་ནས་འད དྲ་སསངྦ་ཧུར་ཏེ། ཀྱེ་ །ཨེ་མ་སེམས་་ 


`: 





༤༡༡» 








- ཅནའདྲིདགཞེ་ི་ཝངགླ་སའདས་བསུས་ ་ཏེ། གངྒསཱ་འདི་འགོག་པའི་ཆོས་སེ། །ཤེས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ཉྟ་བ་བཞིནརབ་ ཏུམི་ཤཾསྲསོ། །དུ་ལ་སངབ་ཤིས་ཤིངམྡ་དུ་བ་ 
` མཛནཔ་རྟངོགས་པ་ཐམས་ཅདཞི་འགགས་ཤེསྤབྲ་ཡ འདི་ལྟརཀུན་རྫོ་བཙས་དུ་ དུ་ཡང་དག་པར་ལྟ་བབཞིནརབཏུ༧ ཤས་པནིམིས་བའིཆོས་ལ་བཟདཔ་ཐོབ་པཡིནནོ། 


ཀྲགས་ ལ་ལ ེརམི།  ་ པུས སྐུ་བག འདད 5 ་ 





ཀཀ པཔ བཟན ཟེནལ་། །འླ་བོརལ། མཁསཿ 


ཞམས་པར་མེ་འབྱུར་ོ ༽མེའུ་འགལྱ་བི་བྲཐམས་ཅང་དུའ འགོབའི་ཤེསཔ་འགོག་པར་འུ ཁཿ 








༄༅། -: །ཕན། དགེ་བའྲི་ཚུ་བདག་ཏུམདཔ་མངོན་པར་འཇུས་བས་ ་ཏེ། མོའུའགལྱ་ཐི་བུ་སོན་བྱུང་བའདས ་པའི་དུས་འཁོའ་བདཔག་ 
མེད་བས་དའེ་ཕཟྩོ་གི་ཡང་ཆེས་པ་རལན། རྒྱལ་པོདཔགསེད་རྱལ་མཚནཞེས་བྱབཞིག་བྲུང་ངོ། དའེ འེཆའཛམ་དྲུ་བིངའདརྒགོངྱརརླབབ་ལག་དྲགབྱངཔོ། 
= དེའི་ཚོ་འཛྔམ་བླུ་གིང་འདེ་དཔག་ཆད་ཁྲི་ཕག་བཞེའབྱུར་ཏེ། ལག་མཐྲེལ་ལྟུར་མཉམཞིང་སྔཾམ་དུམ་དེང་མཆོ་རམ་མེད་ལ། མི་མངེད་ཀྱ་འཇི་གནྷ་ཧི ༡ཁམས་འདེ་ཐམས་ 
༣ ཅདདང་ལྡན་ཞིངཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚོདེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་སྲུཞ་པ་འརྲོམས་པཞེས་བྱབ་ནས་སངས་རྱྱས་བཅོམ་ལྡེན་འདབྱི་བར་” 
འཇྲིག ༩ ༧རྟེཞ་དུ་བྱུང་ ངོ། །དེ་བཞིན་ག་ ཤེགས་པམུནཔ འཇོམས་པ་དེའི་ཆོ་རོདནི་ལྭ་བེབཁ་ཀཁཀང་ ག་བྱཅུའབྱུར་ཏོ། དོའི་ཆེ་སངསྦསྱ་ཀྱི་ཞིང་དེར་སེམས་ཅན་ 
རྫ གང་སྐྱེས་པར་གྱུཾའདེ་དགཐམས་ཅདནད་ཊ ་3ང་ཞ་ ཞེང་གནོད་པཤུང་བར་གྱུའ་ ་ཏེ། སེམས་ཅན་གང་ཡངན་བརམ་གྱུརིང་། སེམས: ར༣་དདག་འཆི་བའི་མབའི འིནད་ཀྱིས་ 
མིའི་དུས་ལས་འ འས་པན་མ་ཏོགས་ཏེ། ཕྲུང་པའི་ལཱགམ་དཔབཅས་པའི་འདུས་བསའ༥ ག། ཤ།་ 2 འབང ིལྷ་ནམས་དབས་ལ་པཨམ་པར་ཐ་ 
གཞན་དུ་ན་སེམས་ཅན་དེདག་ལས་གངཕལ་ཆེ ར་སྨོན་ལམ་ཀི་དབང་གིསྣ་བན་ལད་པ་ཡངདག་པའཛགས། པའྱི་པཱང་ཏུབ་ལས་ ཕེར་མི་ ལྗེག་སྭེ། དའདོད་མ་འཛིག་ 


མྱ ༩ 


བགལྱ་ཀི་ བུད་ལ། ངས་ །ལས་ཤེས་ པས་མངོམ པ་རྫོགས ་བ་སྲང་ དསྒྱརས་སྟེ ༦ སི མངོན་པར་འདུས་ཤིང་། བཿ བྲ་བ་འདྲི་སྲས་ ་བསྲ་ཤེས ་པ་བདེ་ཡངདག་ པརྨ་གུབ་ པོ 
བསམ་ དའི བསླལ་བརྣམས༢ ཉིན་མེངས་ པ་ཀ གང ་དག་ གིས གནོང་པའེ་སེམས་ཅན།ཁ ་ཅིག་ནེ་འཇོད་ཆགས་ ་ཀྱི།་ཁམས་སུ་ སུ་གནས། ཌངང་ 
སུ་གནས། ཁཅི་གནེ་གཏ་ ཧེ གི་ཁམས་སུགནས་པ པ་ལ་སྭིང་རཉན་པོས་རོས་ཏོ། །ད་ལྟུལཿ འཉོན་མེངས་ པཿ གང་དང་གངགིས་ཉེན་མེངས་ པའི ་ ལས་ སདེ་མངོན་པརའདུས 
ཤས་ཤིང་། ཁམས་དདང་དེཉིདྲ་ཀིས་དེའ དམེ་བྱགུར་བ ཏེན་ཏེ། ལ་ལ ལ་ནནག་ པེ །་ལ་ནི་དམ ལབ། །ལ་ལ ནྱེ་བ་ཙ་ཀོར ་ཆེབ་མི། ཀྭ་ཅན། ལ་ ་ལ་ནྲི་བུང་ཞུང་གིས་ མིག་ཅན། ལ 
ཛར ལ་ལནི་ཐུང་། ཁ་ལནིབརམ་ ཧཱི ལ་ལ་དེ་ཡངདག་པརི་ཊ་བ་བཞིན་པ བ་ ཏུ་མཁེན་ཏོ། །མོའུ་འགལྱ་ཧིུ་སྔོནབུང་བའངས་ པའི ར་ །ཁཁེའི་བ་དཔག་ཏུ ཏུམེད་པ་ 
ནས། དེའི་བ་རོལྱ་གི་ཡང་ཆེས་པ་རོབན། རྒྱལ་པེའི་བུ་སིང་ཛྔཅནཞེསྱ་བ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངལ་ ཡན་པར་འདེང་པ། བདེ་བཟའདེངཔ། གུབ་པདང་། བདེ་བང་་་ 
འོ བ་ དང་ལཱན་པ་ཞི་གུ། །དེའདིསམ་དུ་ ་ད་ཨེམས་ ཏེ སེམས་ཅན་འ བདྲི་དག་ཊ ཀང་གིས་ འཁ དོག་སྣ་ ་སྭ་ཆོགས། ཊིདདུ་ལ ཟཱང་། དགེ་བ་ སཱཆོགས་ཉིདདུ་ འ 
སྭྣང་། རུུས་ སྭ ཆོགས་ཉིད་དུ་སྣང་། མེངསྭ སྭ་ཆོགས་ཉི ཉེདདུ་སང་བརུ་ འི་གང་ཡིམ རྐྱན་ནེ་ཿ ཀྲང་ ་ཡྤེཉ་སམ་ ལེ །ད་འ དསམ་དུསེམས་ ཏེ དྟའྱྱངབ། ་ལ་ཤེས་ བ་ ་མེད་ 








` ངེ །པས་ནེ་མི་ནུས་ཏ། འཇིག་ཏེནན་དགེ་སྤྱོངདང་ བྲམ་ཟེ་གངབདག་གེ་དོན་དུ་ པྲུ སན་བྲསུ་ཡོད་ཏཉ་མཉས། ད་ ་ 
དཔེན་ 


ས་བཅུ་སིཿིཏི། ཁོང་སོབ ཤེས་བདང་ཡིས་ཤིག །འཇིག་ཏེནཉ་དག་སྦྱོང་དག། བྲམཟེ་ཁམ། སླེབདཔནནས། སླབད 
ཡ་ཡོང་ 


གངབདག་གྱི་བེཅེ་མསེལ་བསུ་ སཿ ། དནས་གཿ ཞོནནུ་དོའ་པརྱ་གུར་པ། རྒྱལ་པོ ཤིན་ད་གནས་པ། ཞསྲ་བབྲདས། བུདལ་སུས་པ། ཀཀ ་པ་ལ་སེ་ ཀེ 
པ་ཀྱུལ བསམ་གྱེས་མཁྱབ་མཐྲའ་ ར་མང་མི་ཕིན་རོ། ཀོ 


པུ བཅོལ་གྲིས་མྤི་བ་ བའོ གཞན་ནྲུ་བེད་བསམ་ པ་བདེས་བདག 
གཞནནད་ཅའི་པགེན། དྲེ་བ་བདེདགགིལནྭའནཔ མེདད། །གཞེའནླུ་བལ་ སེད་ལ་དགྲང་བརྲ་བོསའཇིགཏན་ཐམས་ཅདཀེས ཅོ པའ་ ཅུ་གྲ།་འཛུམ། 
གཞེན་ནུ་དོན་བཏང་སྟེ། དོན་མེད་པ་སེམས་པ པ་ནེཞོན་མེངས༨ ཀིངྲ་ཡ་པའེ་ སྐལ་བརའ་གྱུའ་ རོ །ད་སྐད་ཅེ་ ཅཾས སྨས་པ་དང་། གཞའ་ ཀྲ ཉངྫ་ཧནགྱེས རྒྱལ་པ 'ཤིན་དུ་གནས་ ལ་འདེ་གྐད་ 
ཅེས་སྨྲསསོ། རྒྱལ་པ པོ་ཆིན་པོ་མྨན་པ་མི་སྣངབལ་སྭངབར་མམཛད་ཅིང། །ཀྱེདཀྱི་ཕུལ་ན་གདའཔན་མདོག་པུན་སུམ ནོགསཔ་དང་། མདོག་དན་པ་དང་། ༽ནལག་ཐམས་ 


ཅད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་བདང་། གཟུགས་བཟངབདང་། གཟུཀས་དན་བདང་། རེགས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་བདང་། ༽གས་ཤཔ་དང་། ནཿཔུནསཱས་ཆོགས་པ་དང་། དགུལ་ 








ཆནཆཀོབ་ ་པལ་ འགྱུར རྒྱལ་པེ་མཛལགང 











± གླེནབ་དང་། འཛྔངས་བདང་ ། དེཊཀེན་དུ་བཟེརྣམ་པ་དུམ་དག་ཁོངདུ་མུད་བ་དང་། གཟོ་དཀ་མཆེས་ཤིང་།  བཟེ་དངསོབཔདྡ་དབུལ་བདུ་མཆེས་ཤིང་།། རུ 


ལེངས་སྤོད་རྷུད་པ་དང་། ནད་བམཆིས་ཤིང་ན དད་པད་ དག་གིས་ནདལས་ལཱང་བ་དག་ མཆེས་ཏི། རྒྱལ་ང པོ་རིན་བོའེ བོདེ་ནམྲ་གངས་འདིསན། འདི་རྟརརིག་པརབྱའྱི་སྟེ ཆོས་དདག་ | 
.གརྒུ་ མཆེས དེ་བདག་གིས་མ་དཚོལ་ཏེ། ཏ། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པོ་གང་བདག་འཚོལ་བདྡ་མམཆེསཔ་ནེམ་ ་ལགས་ཏེ། བདག་བཟོམངཔོནིམ་འཚལ་ཅལཅིང། གངཿཤེས་པདེབཟོ་གཞན་ 
དག་མཆེས་པས་ཀངམི་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བོཉིན་པོ ཤེས པ་དེའེ་མཆིས་ཏེ། བདག་གིས་ཀྲང་ཤེས་ པདེམ་འཚལ་ཏྲོ། །དེ་ཉུ་བས་ནངེག་སྟོང་དངྲམ་ཐེ་འཛཔས་ཤིངཀུན་གྱེས་བཀུ 
བཤེས་བབ་དངབཅས་པ་ཀླུ་གིས་བཀུའ་བདེལ་ལོངས་ སུཞུབའབྱྱིའོ། །དྲེ་སད་ཅེས་སྨྲས' པ་དང་། རྒྱལ པོ་ཤིང་དུ་གནས་ པས་གཞེནནསིངྡརཅན་དེལ་འདྲ་སད་ཅས་སྨས་སེ། 
གཞོནནུདའི་ཕིར་བཛོངས་པ་ཀུནྲ་གིས་བཀུརབ། ཤེས་རབདེངབཅསཔ་ཀུན་གྱིས་བཀུར་། དགེ་སྦྱོངདང་བྲམ་ཐེ། རེ་ལ་ཡྲེངས་ སུཞུས་ཤིག །པའོད་བཞིན་གཤེགས་ པ་སྐན་ 
: འོདཅསྱ་བཞས། སཿསྦྱརུས་བཅོམ་ལ་འདས་ཀྱི་བརའཇིགྟཏནདུ་བངཔོ གཞེན ༢༣་སབརྭསངལས་དབཞིན་གཤེགས་པ་གྐརའཅེསྱ་བ་བའཇག་ཏེན་ 
བྲུང་བ་བཞུགས་ཏེ། ། དེ་ཞུ་བའདེ་དཀྲ་གི་དོའ དོན་ལུང་སྟོན་པཡའགྱུའ ཀཞེས་ སྨཾས་ཐོས་སེ། །དེནས་གཞེནན་སིང་རྗེ་ཅནདའི་ མཚན་མོ་འདས་མས། ། རྱལ་བོ་ཤིནཏུ་གནས་པ་གལ་བ་ 


- 








༨ 


༄༅། ཧཾ །དེར་སང་སྟེ། ཕྱིནནསུ། རྒྱལ་བོ་ཤིནཏུ་གཞས་པ་ལ་འདེ་སྐདཅས་སྨྲས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཉེན་པོ་གངགཏྱེན་པའ་མཛྲོན་ཅེག །རྒྱལ་པོ་ 
| ཉིན་པ་བདག་མཚན་མོ་འདེ་ལ་མཆེས་ཉལབ་ནབར་སྣང་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐརའེདཅེསྱབ་བ་འངེགཏེན་དྲ་གངབ་བཞུགས་ཏེ། དགུབདེ་དག་གེ་དན་དུ་ལུང་སྟེན་པའ་ 
༨ འགྱུརའཞེས་སྒྲ་ཐོས་ལགས་སོ། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཤིནཏུ་གཞས་པས་སྟིང་རྡེ་རན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྤྲས་སོ། །གཞེན་ནུདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐརའོད་དྱོགས 
4 གདན་བཞུགས། དནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐམ་འེདྲ་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་གནས་པ་དའི་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་ཡོབས་སུ་ཏག་པ་མྱའནནས། ང་ལྟ་བུའིཏྱཕྱུལ་མངོན་པར་་ 


ཟླ འདུ་མཛོད་དེ། དེ་ལྟ་བུ་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་མཛོད་པས་ཐྲམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཤར་ཕྱོགས་སྣངབརསཁྲད་དོ། །གཞིན་ནྭུ་སིངྔར་ཅ་དང་། རྒལ་པོ་ཆེན་པེ་ཤིན་ཏུགནས་པས། 


ཤཱ བཅོམ་ལྡན་འདྭས་ད་བཞིན་ག༥ ས་པ་དྲག་བཅས་པ་ཡངདག་པརྡ་རགས་པའེ་སབས་རས་སྒརའོད་དེ་མཐོད་སྟེ། ཁྲོདཀྱིས་སང སརྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་སྣང་བར་མཛུད་ 
ཆོན གསོ་དྲའ་འོདཆའི་ཞི་ོ་གིག་ས་ པའེ བས་ོོ་དོ་རུསི་ །དསེམས་དདནས་གཞན་ནུསྐིད་དཅན་དང་། སོག་ཆགས།ཁྲིཕྲགདྲུག་“་ 
བྱར་དང་ལནཅིག་ཏུ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་སྒརའོད་དགལ་དེདསོང་སྟེ་ཕྱི་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ སྐར་འད་དིབ་སྤྱན་སྦཞེས་ཆེ་འབཏུ་བྱས་ཞས་ཕྱེགས་གཅིགཏུ་འ་དུག་ནས་ 





༩༩༤༨ ཕལ ༧ ༧ 
 གཞ་ན་ནུ་སྐྱི་རྫཅན་གིས་ བཅ་ལྡན་བདས་ ་ལ་ཆོགས་སུ་ སུ་བཅད་ ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ ཞུ་བཞུ ཞུས་པར བསྟན་པ་དཔེ་མེདསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ག་གོན། ཤཀ 
བྱེ་ག་ །དི་ལར་སེམས་ཅན་སྲ་ ཆོགས་དག་གིཁམས། མཚན་ཉིད་སི་བད་གུརཔ་བ་ བདན་བས་གསུངས། །མདོགདང་དབིབས༔ ་དངརེས་ནི་ཕུན་སུམ འའ །སྱེ་དང་རུས་དང་སྒྲ་” ཁུ ཿ 
ཡང་ཕུན་སུམ་ཆོགས། །མི་ཡང་ དགང་གིས་སྭ་མོགས་ཐདང་པའྲི། །ཌྱད་པའ་ཐུབ་ པཆིན་པོ་འདུན་པས་གསུངས། །མདོག་དང་དབེབས་དང་ རིས་ནི་ཕུན་སུམ་ཆོགས། བཱི དུས ། 
་ དད་གྒ་ཨང་ཕུནསུམ་ཆེགས། །ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའེ་ མཁྱེན ལས་ཐམས་ཅད་བུད་གང་ དག་ ཡེནཏན་གཱ། འ་ མ་བསྙན། ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐུགསལས་ ཀུད་བདུང་སྟེ། 
ཀྲ སྙེས་ཤིང་། །བྱང་རུབ་སེམས་དབའ་སྟཾབས་ ཀུན་ཐོབ་ བའ་འགྱུར། །དནས་ དེགཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམལ། ཡབདགཔར་ཇོགས་པའིསངས་ 
རའོདྱ་ཀྱིས་ ་གཞིནན་ིངྲད་ཅན་གས་བསམ་པ་བྲུགས་སུ སུ་རུདནས་འཛུམ་པ་མ དདོ། །དནས་ག ཞོན་ནུ་ཉིང་ཇེ་༦ནྱ་གིས་འཛུས་པ་མཛད་ ད་པར་རེག་ནས། སངསྤ་ཆས་་ 
བཅས་སོན་ཡསས་ས་ པའངཏབནས། དེབཞིན་ག ཤེགས་ བདེ སུབ སུ་བཅདཔས།་ ཤུང འཇྲེག་ ཏེན་པན་སྲང་ དའཛུསཿ ་པ་ཀ་ གད །མགོན་བ་་- 
བདག་ལ་དེཕུང་སྟེན། །འགྲོ་བརག་དག་ཐེས་ནས་དད་། །མནུངས་མེད་པང་དྲགཏུབྱསུའ། །རྐང་གཉེས་དབངཔྱོ་ཁིདགྱབེརའདི། །མིའི་སེངགའི་ལྔ་ལ་ལྟ། །རྒྱལ་ 








༄༅། ཁེ་ལུངསྭེ 
ོ་ི ར །བུའཾ་ལུངསྟེན་ནོརབ་ལགས། །མེ་མཆེག་གསུངས་ཤིག་ཐེ་ཆོམ་ས༢ ¡ཱ ཞིན་གེ 
༽དསས་པ། ཀ་་ །དྲ་ཟས་དབཞེན་གཤེགས་སྐར་འོད་ཀྱིས། རྒྱལ་པོ་ཤིན་ 
རྣ རག ཅར ཌའཅག། དཔ་ཡང་དག་པའ་རོགས་པའི་བངྡ་རུབ་ཏལུང་སྤེན་ཏོ། །མོའ་བགལ་ཀྱི་བ།ཀོར་རྡོའ་ཚརེ 
ཤཱ གཞོནནྟསེངྡང་ཅམ་ཞེསྤ་བཟར་རྱུའ་བང་གཞན་ཡིན་པརཐཅོམ་འམ། བ་བ བོའ ཅིག་གི 
ཀག ཤེས་ཟན་ཁོདྱ་ཀྱིས་དེ་ཏཱར་མབྟལཱསྟེ། ངདེའེ་རོདའི་དྲུས། རྒྱལ་པེ་གཞོནནུ་སྟེངཛྔཅནཞེའ 
རོ རྒ་གུར་ཀོ །མུ་ྱ་གིདྭ་་བས་ནྭ་བདབ་སམས་པའ་བསན་བཅོས་ཐམསཅདབསབས་ བ། ་ ±` སྩན རྒྱལ་པེ་གཞོནནུ་སྙིང་རྔ་ཅནཞེས་བྱ་་ 
ཅད་ལ་མཁས་བནིཐམས་ཅདམཁཌིན་པ་ཉྲིདལཞུགས་པརའྱ་བུར་གོ སས ༅། །ཊ ཊབགལྱ་བྲབྲུ་པང་རུབ་སེམསདཔས་བསྟན་བཅོས་ཐམས་་ 
¬ ་ེེཾ མྭའུའགལྱ་ཀི་བུ་ ཞེན། ཐམས་ཅདམགྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོམ་པ་བརྡན་འརེ་ལ་ རཱ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པའོ། །མྤཔུ་བགལ་ྱིུ་བང་ནུབ་བམསདཔས་འསྟན་བཅོས་ཐམསཅ ་ ཡས་ཅདམཆེནཔའི་ཡེཤེས་ཀིརམཔ་འདའི་འད་ར་སེ། བསུན་བྲ་ 
ཤ ་ ེ ྲེ ་བཅས་ཐར ངོབོཉདཀྱི་རེས་སུ་ཁགྲོ་བའའྱགྱར་ཏེ། ངོབོ་ཉིད་འདེས་ ཧེ 
སས ཞིན་གགེགས་ག།ཁམས་མཉྱེན་པ། འགོག་པརའགུའབབིལམ་མཁྲེན་བཉིད་ད་ ་ གྲོ མའི ངཔོཉད་འདེས་བསྟན་བཅོས་དེ་སྟེན་ཏོ། 
ནན ་ རྒུ ཉུན་པཉད་དུ་ག་པརྩཔ་སྭ། དཅའ་པའཞན། ཁ་ལསཞེན་མྲོངས་པངཅས་ས་དྲ་པཀ་སེེ ོ 
རྗེས་སུ་དཔག་སྭེ། ཉེན་མོངས་ པ་འའི་ལས་འདིམངོན་པར་འདས་བས་པས་ཉེན་མངེས་པལས་སེམས། སྭ་སངཔག་ར 6 ་ ད་ སོ 
ཅྱྱ ཌ ངྲས་སུདཔག་སྟེ། 3ན་མཁངས་ པརྱཱ༔ནཔསཿཐཔཔ་ཐཱསཾཿ 















ཡང བོ སུདཔགགོ །སེམསལས་གང་ཟག་འགུརབརྡརེས་སུ །དཔག་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་སེསསཅན་དེདག་བགྲོ་བ་འདོད་བརཊ ངདབྲོ ་ 
། འདི ལས་འདིམངོན་བརའདུས 'ཤྲས་ རུ ྲ་ རྩམསལ་བརའགོའོ། །གདཟག་འདིས་ལས་བདེ་མངོན་པར་འདུས་པས་དེ་དུང་འགོའི་སྐྱེ གནས་སུུ་འགྲོའ 
: འདེས། ་ཁས་འདི་མངོན་པརའདུས་བ པས་ཌེ དེ་གཤིན་འི་འཇེག་་ ་ཏེན་དུ་འགོའོ། །གངཟག་འདིས་ལས་འདི་མངོན་པརའདུས་བས་པས་དྲ་ཉམ་ ཡིནྱ་གི་འིས་སུ་འྲགགོ ་ བླ 
„ འདིས་ལས་འདི་མདོན་པར་འདུས་བས་པས་དེ་མིར་བྲ་གོའོ། །གངུཟག འདིས་ལས་འདི་མངོནཔར་འདུས་བུས་ བས་དམཐབེ་རེས་སུ་བྲགོའོ། །གངཟག་འདེས་ལས་བདེ་མངོན་པར་ 
དྲསྱབས་ ་བསདེ་མུ་པན་ལས་འབས་བ་འགོའོ། །འདི་ལྟ སྟེ་དཔེར་ ཀམ་མཁནྲ་གི་སྲེབ་ མ་མ་ས པཞིག་ཤིས་ཤིང་ལེབ་སྦྱངས་པ་འམ། རགཔཡེགས་་ིདབྱབསབ་ལ། 
ཚུན་སྦྱར་ལེགས་པས་གཟུགས་གངདང་གངབི་བར་འདོད་པ་ད། དེཉིད་མངོན་པར་བགུབ་པརྦེད་དོ། །དེད་ལས་ཇེས་སྲུདཔགས་ནའི་མོ་མཁས་པཞེས་བའོ། །མེའུ་འགམ་་ 
གྱཾཐུཿ དབཞིན་དུལས་ལསཉོན་མེངས་ པེས་སུུ་དཔག་སྟེ ཡཱེ། ཚུལ་དེལྟ་ བུསཉན་མངས་པས་ལས་འདྲེ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པས། གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་ ཁས་སྨེས་པ་འམ། 
;( གཡེཨ་ཝཱངཡས་ སྩེས ་པའམ། གལ་། ཏེ་གཏེ་མུག་ལས་སྐྱེས་པ་ཁམ། གལ་ ཏེ་འདོད་ཆགས་དང་ཞི་སཱང་ལས་ སྐྱེས་བཁམ། གལ་། ཏོའདོད་ཆགས་དངྲ་གཏེ་མུག་ལས་་" --= 












༄༅། ཤོ །སྤེས་པ་འམ། གལ་ཏེཞེ་སཱ ཡངདང་འདོད་ཆགསལས་སྩེས་པ་འམ། གལ་ཏནེ་སཱང་གཏེ་མུག་ ལས་སྩེས་པའམ། གལ་ཏེ་ 
3 གཏི་མུག་དང་འདོད་ཆགས་ལས༔ི སྩིས་བཁམ། གལ་ ཏེ་གཏི་མུག་དྭ་ཙ ་སང་ ་ལས་ལས་ྲོན་སྲེངས པ་རྲས་ སུ དཔག་ཅིག༔ ཤེན་སབྲེངས་པལས་ གང་ཟག རྗེས ་ས་ ས་པག་ ཀེ །རྡེ་ལ་ 
ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་བས་ གང་ཟག་འིག་པའ་བ་ན བྱསྟེ། ག་ཐག །འདིནི་ ་སེམས་ ཅན་དྲ་མལ་བ་པ། གབ་པ ་བདྲི་ན་སེམང ཅོོ ཅར ར་ པརུ་གནས་ པ་ ཟི གང་ 
ཟག་བདིནི་ ནིདུད་འབོའི་སྐྱེ གནས་པ། ༨ གང་ཟག་བདེ་ནི་དུད་འབྲོའོ་སྐྱེ་ སྐྱ་གནས་སུ་ཡང་དག་པའ་གནས་པ་མིན། གངཟག་བདེ ཞི་གཤིན་་པའི་བཇིག་ཏེན་པ། _གངཟག་འདེ་ 
ནིགཤིན་ཛའི་བཇི འཇག་ ཏླེའཾདུ་ཡདོག པའ་གནས་པ ཡིན། གངཟ ཐག་འདི ༽དི་ནྡཾ་ལཱ་མ་ ཡིན་པ། གང་བྲག་ འདི་ ག་ལྷ་མ་ ཡིནྱཀྱི་འ འཇིག་ ་ པར་གནས པ་ཡིན་གང་ཟ ཡཾ 
འདི་ནིལི། གང་ཐག་འདིནེ་མེའེ་འཇིག་ཏུན་དུ་ཡངདག་པར་བ་ཡིན། གངབ་ག་བདེནི་ལྔ་མ་ཡིན་པ། གངཟག་འདིནི་ལཱམ་ཡིནྱའིའདིག་ཏནད་ དུ་ཡངདག་བར་གནས་པ་ཡིན་ 
གང་ཟགུའདེནེ་མི། གངཊགའ་ དིནིམེའི་འཛཊ། ནགུས་འག་ བའགནསཔ་ པ་ཡྲིན གང་ཟག དེནི་ལཱ། རཿ ྭལཱའྲི་བ ཇིག་ཏན་དུ། དུཡང་ ཛར འཆང ཡིན ཛཿ ལཱུ 
ཟག་བདིནི་ཡེངས་སྤུ་པ་པན་ལས་བདས་པ། གངཟགའདེན་ ཡོབས་སུ་ས། ངདན་ལས་བད་ དྲས་བར་ཡང་དག་པའ་གནས་པ ཡིནན། །ཞས་ལས་ལཿ སཉིན་མོང་།པ་ལས་གང་བྲ་ཀ༔ ཛེས་སུ་ 
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དོཔག་ །གངཟག་ལས་བཐོབ་ཇསསུ་དཔག །འགོབལས་རམ་པར་སྨིན་པ་རྗེས་སུ་དཔག ཀྲ ོ་ 


སྲ དབག་ །འཁཾརཾབ་ལས་ལས་དངཉེན་མེངས་པྲརས་སྲུདཔག །སུགཔསལ་དང་ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་པ་དབད་ནངས་པར་འབུང་སྟེ། ཉོན་མེངས་པ་ཟད་པས་ལས་ཟད། ལས 
བཱུ བས་མདོན་པ་རརི་འགུབ་སྟེ། གངམདོ།པརམེའླ་གུབན། དྱེ་པད་ལས་འདས་པ་ཡི་ནོ། །དེདགགིས་མ་དན་ལས་འདས་པ་ཡིནཞེསན། ཕུག་བསལ་འདིའེ 
དན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏ། འདི་ཁ་སྟེ། དབརན་ཤིང་བསྣུས་པ་ལས་མེའབའ་འོ། །ཤིང་ཟད་ནམེ་འརིེ་སྭ། བདིར་གཞན་གང་ཡངམེ་མ་ཡིནྱ་ཧི། -ཤཾང་གང་བདནམེ་བརེའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུལས་དངཉོན་མོངས་པ་ཟདན། མྱན་ལསའདས་པྭེ། འདིར་གཤུན་གང་ཡང་སུགབསལ་མ་ཡིནྱ་གི་གངདའི་མ་པན་ལས་འདའ་བཞི་ལས་དབཉེན་མེངས་པ་ཟད་པ་ལྲ་ 
རྒྱ་དན་ལས་བདའོ། །མོའུའགལྦ་བི་བུ་སྡེནབྱབུང་བཁདས་པའི་དུས་འཁའབ་དཔག་ཏུ་མེད་པནས་དེའི་ཕལེལ་གི་ཡང་རེས་པའོལ་ན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འཇྲིག་ཏེན་གསུམ 
ཤྱི་བླ་མཞེས་བྱབཞས། སངསྦཱ་ཧས་ཅེམ་ལྡབདས་ཀི་བར་དག་འདིག་ེན་དུ་བྱུང་སྟུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག ཏེན་གསུམ་ཀྱིབླ་མ་དེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངདའབྲམ་ཟེ་ཟླ་ 
བའི་མིན་མཞེས་བབ་ཤིངས་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུཞིགབྱུང་སྟེ འདེན་པ་སྔགས་འཇིེན་པ་རིག་པ་གསུམཀྱི་ཕཡེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། སྨྲ་དེས་པ་སྦྱེརབ་དང་། ཤཾས་གསལ་དྲད་ ལྔ་ 
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༄༠། ཏཱ །པསྟེབྱུང་བདང། བཅུས་བདང་། ཆིག་གེས་ལུང་སྣེན་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་མང་པནབདང། མཉེདྱ་ཐིནྱ་ི་ུ་དང་ སྱེསབུ་ཆན་པོའི་ 
༣ མཆནྷ་ཀིརེག་དང་མཐུན་པར་སྐྱས་པ་དང་ ར༨གྲི་མབདཔེནྡ་གིགསུངབ་འིག་པ་གསུམཁ་མ་མགུནས། དགེ་བའེ་ཆོསཆོལ་ཏེདྲ་བསཟ་ཀུན ཇེས་སུ་ཤེས་པའི་བརོབཏུ་ིན 
„ ཅིད་། འཇག་ཏེནྱ་སང་པནཔའྱརདཀིཔརལཏུཔེན་པགསབའི་དཔདཀ་ཆུད་ཐམསཅདཀྱ་པའཔཏྭཡིནཔ། མཚན་མོའྱི་ཆུད་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་པའལ་ཏྱཔིན་པ། ། སྒྱུམའེ་བསྟན་ 
༢ བསྟན་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་པཟེབ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ། འདྲི་ལ་སྟེ། མིགའཕྲུ །ལ་དང་། ཤ་བབི་མིག་འ འཕྲུལ་དང་། ཐགཟངས་རིས་ཀྱ་མིག་འབྲུལ་དང་། རབ་བཅམྦ་བྱི་བཝུལ་དད། 
ཌཱ རུས་པའེ་ འའཕྲུལ་དང་། དམཆོག་གིལ་ཕུལགཞནནུརབའི་ད། རེགས་སཱ་འཆང་ར་བ་དང་། གྱ ལྱ་ཀི་ཆོག་ཀྱི་རྫུའཕྲུལ་ཀྱི་རེ་བདང་། དེལས་གཞན་པའི་ར་བའི་བསྟན་གཅོས་ 
དབགཏུ་མེད་པ་དགལ་འཇིག་པམེད་དོ། །བྲམབེ ཟླབ་བབྲ་སྨིནམ་ཤིང་ ངོས་ལ་ཆེན་པོཁྟ་ཡུད། ༨ དབཞིན་གཤེགས་པའཇག་ཏནགསས་ཀྱི་བ་མཞེས་བབ་ནས། འིག་པ་དང་་ 
ཞབས་སུ་ཝཱན་པ། སངསྦརས་བཅོམ་ལྡུན་བདསཀྱི་བརབ ིགཏོན་དྲ་བང་སེ། ད་མི་མྭཉན་པའམམ་གཟིག་པའམ། ཐུགསུ་མཆུད་པ་བམ། སངན་༽ །ཨུམ་དུམུནྨུད་པ་ 
འམ། མདོན་གསུམ་དུམ་མཛད་པཅི་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་ཐོས་སོ། །ངི་ལཱརན་བདག་གི་སྔགས་ཀྱི་ཡུངདག་ལས་གངསྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི འམཆོན་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྔན་པའེ་ 


ོ སྐྱས་ཐུཆནབོ་ནམ་པ་གཉིས་སུ སུ་གྱུར་ཏེ། གཁོ་ཁ་ཡིག་ །གལ་ཏྭའྱིམ་ན་གནསན། འཁེརལ་སྦུར་བའིརྒལ་པོར་འགྱུར་ཏེཀ། གླིང་བཞི་པའི་ 





-ཧྱ་བཞི་ཆས་ཀྱི་རྱབ་ོ་ཆོས་དཔཔྡན་པ། རིན་པརྭ་བ སྣ་བདུན་ནི་འདི་དག་ཡེནན། །འདྙེལ་སྟེ། ཀབེབ་ལོའོན་པོ་ར་དང་། གླང་བཟིད་པོ་ཆེ་དང་། རུརིན་པེནོདང་། ་ 
ཆེ་དང་། བུད་མེད་འིན་པཆེདང་། ཞིམདག་རིནཔསེ་དང་། བློཊ་པོར ལོན་པོ་ཆི་དང་། འདེབདུན་ནོ།  །ཨ་ཛ་ཐ་ ད་བར་ཡེདད། །དཔའ་ཞིང་ཏུབ་ཕདཔ། ཨན་ལག་་་ 
མཆོག་གི་ གཟུགསདངྲ་ནཔ། །ཕལོལ་གྱི་ ་སྡ་འབྲུ ཏུ་ཕམ་ང ་པ་ཡིན་ཏེ། ཏེ་ དེ་སའེ་དཀིལ་འཁརོའདེཆད༽ ་པ་མེད་པ་དང་། མཆོན་གྱེས། ་འདའབ་མེད་པརའངགི་ཆོསའ བའ 'ཞིག་གིས་ 
ཤིན་ཏུ་གནས ་སོ། རྒ ཏེ་ས དཔ་བ་ བྭ་སྤུ་བགས་། ཏ། གོས་བྲུ་སླིགྲ་སན་ཏ་དང་པས།ཁིམ་ནས།ཟིམ་མེད་པའ་འབ་། ཏུ་ཐུངནས། དབཞེན་གཤེགས་ པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་མང་ 
་དག་པའ་ ངྔོགས་ བའི་སངས རྒྱས་ནས། སངས་རྒྱསཿ གཅོམ་ལྔནབདས་ཀྱི་ བཀའ་འ འགྱུར་རོ། ། །གང་བཅེམ་ ལྡན་འདས་ ་དེ་བཞིན་གཤྩེས་ ་བ་ཁྲིག་ །ཏེན་གསུ་ མ་བྱི་བླ་མ་དྲེ། གྲཁ་ 
ཏེ་སྐེ་ཐུ་ཉེན་པོའ མཆན་སུ སུམ་བཅུ་རུ་གཉེཿ ཉེས་དང་ཝཱ༣་ནམ། འོ་ཏེ་མི་ལཱན་པ་ བདག་ གིས་ བརཏགས་གེ གལ་ཏ་སྟེབུ་ཆནཔོའི་མཆོན་སུམ་བྱཅུ་ཇ་གཞེས རང་ལྡནཔར་མཐོངོན། དོ་ 
བཞིན་གཤེགས་ ་པ་ །ཞེསཿ བྱ་བའཤཤེས་སོ་སཱམ་མོ། །དྲནས་ ་བམ་ཟླེ་ཟཱ་ བའི་ད མ་ཤེངས་ལ་ཆེན་པོ་ལ་བུ། བྲམ་ ཟེ ཤིངས་ལ་ཆེན་པེཏ ལྟ་བུ་ངྲུག་ བཅུ་དང་ལྷན་ཅིག' ཏུ་བཅམ་ 








༄༅། * །ལྔན་བདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འ འཇེག་ཏེན་གསུསྱ་ཀྱི་བ་མདེ་ག་ལ་བ་དར་སོང་སྭ་ཕྲིནནས། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་འ ཇིག་རྟན་་ 
རོ གསུམ་ཀྱི་བླ་མ་དང་ལྷན་ཆིག་མངོན་- །སུམ་ དུ་ཡངདག་ ་པའ་དག་པའ་དགའ་ བའི་ག གཏམྱ་ཀི་ རྣམ་པ་དཀ་བྱ བྱསནས། ཕེ་གས་ ཀཆེག་ ཏུའདུག་ ཀོ། ། ཕྱོག་གཅིག་ཏ ཏུའ འདུག་ནས་བམ་ 
( ཟླེ་བ་བའི་སྨིན་མ་ཤིངས་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུས། བཅ པ་ཝཱནའདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའ ཛིག་ཏན་གསུམ་གྱི ཀླིབ་མད་སྐྱེས་ བུ་ཉན་པེའ་ པའོ་མཚན་༨. སུམ་བདུ་མ་གཉེས། དག་བསམས་ 
' སོ། །ཐྲམ་ཟེ་ཟླ་ ཟླ་བའི སེན་མ་ཤིནས་ལ་ལྟ་བུས། བཅོས ལསདངེ་འ་ཡིད་འོ རྟེན་གསུམ་ཀྱ གྱེ བླ་མའེ་ 'སྐས་བུ་ ཆེན་པའ་ མཚན་སུམ་ཧུ་་གཉིས། དག་ 
་ མཐོང་སྟེ། ཟླ་བའི་ འེ་སཱིནམས་བཅོམ་ 'ལཱན་འདྡས་དྲེ་བཞིན་ གཤེགས་ ་པ་འཇག་ ཏེནྨུམ་གྱི གྱི་བླ་མ་དྲའེ་ སྤུལ་སྭེ ཧཱེས་བ བུནན་པོའི་ མཚན་སུམ བྱརུ་རཱ་ཀ། ཞིས་དང་གཞི ༢ས་དག་་ 
གི་དྲན་པའ འདེ་ལྟ་ ་སྭེ འདོམས་ཀྱེ་སཱ་བ་སྤུབས་སུནུཔ་པདང་། ལྗགས་འིང་བ་ལ་ སེནཊི ཀོ ལཾ ད་བཞིན་ག་ ཤེགས་པའ ཇིག་ཏེན་གསུམ ་ར་བླ་མ་དྲེས་བྲམ་ 
ཟླཟ་བའེ་ སྨིན་མ་ཤིང་སལ་ནོན་ལྟ པ་བུའི་བསྲམ་པ་ཐུགསུནུདནས། ཞལནས་ཁཱགངྱུང ཀ།དའ་ང།ཀས་ལ་བླ་གན ཀྱས་ཀུནཏུཊུག་པརམཛད། ཀུནཏུ་་ 
རེག་པར་མཛད་། ཁཱག་ཀྱིས་སྙན་གྱི་རྒྱུད་གཤེས་ལ་ ཡེངས་སྐུཤག་པའ་མངོད ་ ”ལཌ་ཊ་ལརྲི་ལྟགུ་བབྱུང་བར་མཛོད་པད་ལྟ་བུའི་མཚན་མ་འབྱུང་་ 
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༣: 


ྲུ བཟུམཛདཁསྲ་པམ་ཟླབ་འི་མིན་ས་ཤིངས་ལ་ཆན་པོ་ལུབུས་བཅམ་ལྔནའདས་ྱི་སྐུལ་འཛསཀ་སབ་སུབསསུནུབ་པམཐྲེངང། ཞིགས་སགསའཅི་ལུལ་ ¡ 





ཧེ རཾ ་རགཤེག་ལ་སེམ་ི་མེང་། ཤེར་མའ། བར་བཞག ད ` ཀཿ ང་བྲིག་ ° 
པོའི་མཚན་སུམ་བཅུ་ར་གཉེས རཿ སམཿ་མད་། པེཅོ།མདས་ཏུལས་ ༢ པུས་སོ་གཡས་པའ་ལྷ་ང་ཊ། ལ་བཅུགས་ཞས། དེ་བཞིན་ག །ཤེགས་པ་འཇིག་ཏེན་གསུ། 
.ཟླ་མ་གལ་བདེ་ལེགས་སུ་བྲལ་མོ་སྦྱར་བབཏུད་ཞས། ད་བཞན་གཤིགས་པའིཞབས་ལ་མགེ་བས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། ཁཱས་གཏུགས་ཏ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཤིན་ཏུབཏ་གས། › 
བཅོམ་ལྡུན་འདསྲ་བམ་བླེ་བ་བའི་སྨིན་མ་ཤིངས་ལ་ཆེན་བྲོལ་བཞེས་བྲ། ོ ྲ 
¡ '་ཀི་རིང་རང་་བ། ༢ བ་ ཧྲིབ་་ངོབས་་ངོ། །བའ་ བྷ 
བདོག་ག་མེངདང་དུས་ལནགསུམ་གྱཾ་བར་དུ་གསོལ ཏོ། །སེམས་ཀ དུས་ན་ད་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་བྲར་་ 
རྫོགས་པའྲི་སངསརྒྱས་སུ་གྱུའ་ནས། མ་ུལ་བན་སས་དལ་གཏང་། གརམས་ཀུལ་བ་དང་། མཞི་བརྣམས་ཞི་བའ་བཞི་བའ་བྱསིད་བདང་། མ་བླསྒལ་བླ་རྣམས་༡-་ 
ར་ར རོ ལཿ ༨ ༨ = ་ར་ང༢༣ར།།་༢ ཀོ་ར ་ལ་་བོ་།་པ ངོ ཁོ ༤ =: 3" རལ་བ 
@འ་ དྲ དྲད ྲོ་ དྱ སྔ་སྲ་ས་ར། དན ཁ་ཡོན ཐཁ་་་ ཅི ཞུའ་ཐཐདང་ ལྷ་དང་བཅས་པའ་འཇྲག་ རེན་གྲི་འེན་ 
པ༽གྱུར་ཅཀ །དནསད་བཞིནག་ཤེགས་པ་འཇིག་ཏེནགསུ་ྱི་བ་མདས་བམ་ཟེཟ་བའི་སིནལ་ཤིངསལ་རའ་པེལྟུསབསམ་པྲཐུགསསྐུ་ཞདནས་འཛུམ་པ་འཛདདོ། 


གས་ཀ བཅམ་ལྡན་འདས་བམ་བྷ་གབའི་སྲིན་མ་ཤིང་ས་ལ་རནཔ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱསི་བ་ལགས་སྐཞེ། 
ངས་གཞི ན་དེ | 

















༄། > །འདིནི་ཆེས་ཉིད་ད་གང གིམ་བཅས་ནབདས་འཛུམ་པ་མཛདཔདེའི་་འོདཟེར་ཁདོགས་ཆོགས་དགཞལ ་ བྱུང་སྟེ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདིག་ 


ཟེ རྟེན་གསུམ་གྱིབླ་མ་ངེ དེ་ལ། ལན་གསུམ་བསྐོརབཤྱ བྱསྐནས་སྤྲི་གཙུ་ཊ གཏུནུབ་པོ། །དའེ་ཡོད་བཞོ་གཤེགསཔ་དའེའས་བགོབ་དག བའི་དབང ཞེསྲ་ བཞིག བྱུང་སྟེ དོ་སྟ 
ལས་ལྡ་ནསླབ་ གྲོས་ཕྲག་ ་ ་ དེ་བ། བཞིན་ག ཤེགས བཤང སྤུ་བལ་མྭ་སྒ་འབ་ བཏུདདེ། བཅོམ་ལྡན་འ་དས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་འཇྲིག་ ཅཊ་གསུས་་ 
གྱི་བླ་མངེལ་ཚི་གསུ སུ་བཅདདེགསོལ་པ། ཆ་ད བའོ། ་བ་མི་མཛོད། །གླང་པོ་ །ཞེན་པེ་འཛུམ་སྲང དྨོ་གླའི་བདག་ལ་ གསུངས། །འདྲེན་པ་བཛག་། འའ 
ཐོ ` པོ ཿཔའྲ་རྒྱུགསུངས་ཤིག །ཏྱེད་སས' ་གང་དགེ་བོས་ནས ཞས་འགུ། ཀཞིང་དགའ་ བའ་བགུའ། །བཅོན་འགྲུསར མཁིང་སངསྐྱར་ ཏས རར ཐོབ་པའ་། རགྱསུར། །བདུད་འཇྡོམས་ 
བརའྱཀུར་ཞིང་ལམ་ ཆེན་ག རྟ །བདྲེན་ པས་སངསྦ་ཧས་ ་ཏེན།” ལ་དེ་འར།༣ེ མེད་པརའགུལ་། ཀ། །ངེག། ལའ ་གྲངས་རྒྱས་གས་ ་ཀེས།ཿ ་བབརྲ་བ་ དྙོ སྤོད་ན 
ཅིདཞུམ་པམེད་པའ་གུར། །ང དནསའཇིག་ རྟེན་གསུམ་གྱི་བླ་མ་དེསའ ཟསྭཁག་བ་དེ་ལ་ ཁགས་སུ་བཅང་པད དགསུང་པ། །ངྲ་ སྐད་སྨྲས་པ་དབ ཞིན་རྒ་ སེང འཛུས་ ་མེ་མཛད། །སྒས་ 
ཀྱི་བསམཿ ་ཡ་ ་མཁེནནས། འཇེིག་ རྟེན་དེན་གྱི་པྲ ཕེན ཅ་ རེན་དོནདུ་འདེན་པ ཇོ ་པ་མཛད། གྲམ ཟྲི 


ཏྣཾ འདྲམཔས་སངས་རྒྱས་ཆོབ།ཏ 





ངོ 


:»>~ 








ཁེ་སཱི སྲིན་མདཔའ་བོམཁས་ པ་འདེ། །ངལ་མཆོད་པྱ་བས་ 














ཤིགཉནཔ་ལ་དངཔ་སྟེད། །བསྐལ་བུག་བཅུར་ལག་པར་མིའྲས་ཞིང་།།དནས་མིརུ་འནས་འཇི ་ེ 
ང་ལ ་ རཱ ཅུ གྲོ་ཞིང་། དཊས་མི་རའོངནས་། = = རརར ༨ 
_ མྱ་གས་ྲ་ར།།ུ་ངིབརྱ་། །ཞནསའཁིབ འབྱནདགཏུཔ། རན དག་བྱར་བགཉསགས 
བྱ་འནི། །ཡིགས་ཟིདམ་གགས་པཉནཔའདུས་པའབུངབཟརར། ་ ནྱི བདྲ་བཅུ་དཀང་གཉིས་གནས་ཏོ། །ཉན་ 
.. མི་དགནིས་སྦེད།།སླབགལྦཀིདིསམདསེམསདའ་ཚེའེདསན་དམ་རྩེདྲིས་མཞེསྤ་པབཤིངས་བཅན་པ་བུརཔབབག ཞས 
; སཱ ད་དའེ་ཆོདབེ་དུསན། བྱམ་ཟླེ་བའྲེ་སྨིན་མཞེསྤ་བ་བའི་ཤིང་ས་ལཆེན་པོ་ལྭ་བུརྨ་གར་ཏོ། ་ ཅ་ན་བཨ་ཡན་ 
° བསྟན་བཅོས་བྲམས་ཅད་ལ་མཁས་བརྲ་ཡངབྲ། ོེངས། ༧ ་ བུདཝ་བས་ནྱྡདཆུབ་སེམས་དཔའབོལ་དདཔུ་མངདྷུཔ།། 
| ཛུ པང་བཅོག འའ ( : ཟེ ཤེས་པརྩ་བའེ་དོན་དུ་སྔན་བང་ནུབ་སེ འེ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ: རཾ 
| ཌགས་ཤེསཔ་ཡངདག་པརསུས་བཅབ་ས་ོ ས་ཉིད ོང ྲང་ུ་སསསངམུདཔསེདཔན། ;་ 
ཏུ་མེད་པདག་མངོན་པ་འདུས་བས་ཏ་ ྭའུའགལ་ཀི་བུ་སྔེན་བྲགང་བབདས་པའྲི་ད་ ་ ཀེ རླ པའ ་ དགེ་བའི་བ | 
དྲཱསས་ཏ། མལུའགལ་གྱི་བུ་སྡེན་འབྱུང་བའདས་པའེ་དུས་ན་བཁེའ་བདཔག་ཏུ་ཡེད་པ་དེའི་ཕ་འལན། ཀག 









ད་ཀྱིས ས་འདནླ་བའ་ ར་ཞེ ཟ བྲུང་བ། །དའ་དནད་བཞན་གཤེགས་པ་ཐོགས་པ་སེད་པའི་སྨན་འིག་པ་ 
ད་ཀཞན་གཀགང་ལའག་བཞེས་པ་མ་ང་དག་པའ་རྔོགས་པཁི་ 
།བྲིང་དྲག་ས་མས་ཅན་ གང་ཀྲུ །ནནས། ཉེན་མོངས་པྭ 
ཀརི་ཀས།པ།འ་ཁ།དས།་ཆས།ངང་། དག་བའི་ཆ་བཟསསྱེད་པའི་ 
།ཞིན་གཤགས་པ་ཐོག་པ་སེད་ 
རྲ་བདོའ་ཀ་ཀགག་པའི་ སྭབྲས་བཅུ་དག་ 
།སྲ་ར་པགས།་ བྡང། རྒྱུས་ པ་ར དཅུཨབྷྣསམ།་ཤི་ཐོབ་ཐདོ། 


༄༅། ཧོ 

-ཐ དང་ཞབས་སྐུ་ལཱན་པ། ཤེས་བ་བ་ནསའ 

རཾ སྤ་སྦྱ་རས་ཐོགས་པའི་སྨན་དབ་” ་ད།ངན། ར་ཅ།ཀྱ།༽ 
4 ཚུལ།ཁྲིམས ་སམ། ཀུན ༥༥༡༢ ༢ 

སེམས་ཅནདེ་དག་འས་ཅད་ནེར་བཞིན་ཀ བ 

པའེ འཱ་སྨནྱིས་ སེམསཅན་དདག་ ་ཀཀ་ཀའ།ན། ༤ 


ལ་རྟན་ནས་ཕུན་སུ ཐམ་ཆོགས་པ་བམས་ཉན་མངོན་པར་ུབ་བརྲ་གའ་གསའ་ 
ཤཤདངྦཀག་ཡོངསུ་སམསྲ་ཀང་བཅན་འགུས་རོམ་པརྱདའེ། གལཏ་བརོན་བགས་བཏངཀདབཀྱི་ཀགས། པའྲིསོབ་བཅུ་དགགི་ལེ་འཇེཊ་པའབྱཀུའའོ། །དདག་ཐམས་ 



























དབཅོན་འགྱུས་བརྩམས་པའེ དེ་དང་ལཱན་པས། དེ་བཞིན་: གཤེགས་ པའི བིསྟེབ་ བཅུ་ཐོབ་པརྱ་བ་བའེ༔ ཕིར་འདབ་དོ། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཐོཿ ཐོགས་པ་ ཅོད 
དྭག་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་སྔོན་དུ་གཤེགས་ པར་འགྱུར་ཏེ ཏེ། དོ་བཞྙིའ་ གཤེགས་ པས་ སེམས་ཅནདཔགཏུ་ མེད་པ་དདག་ཐམས་ཅད་སྤལས རྒྱས་ཀྱི་ཡཾཤེས་ལ་ ་བཅུདདེ། དེད་ | 
ཐམས་ཅད ་བླན་: མེད་པ་ ཨངདག་པ བྲའཛྫག སཾ རཾ འབྲང རུུབ་མ མངན་པའ་རྫོགས་པའྲི་མྔ་ཚྫོང་ རྒྱ ད། ཡང་ ར།ཿ ཅོ ས་ཁདའ་བའ་བཀོད་ད། །མོའུ་འགལ་བི་བུངིསམ་དུས་མས | 
ེའིཆ་དའི་དུསནྭ་རྱལ་པ པོ་དགེ་བའེ་ ལེགསཅས། བྱབ་གཞྲའ་ སྲིཀ་ར།ས་ར། ་ ལྟེ ་ ལོར ུ དཀེ་བྲའ་ ་ལྨི་ཀྭ་ ཆཾསཔྱ་བར་རྒྱུ་འཏོ། ། །དེ་ལྟབས་” ་ 
ནདའེ་ཕྱིན་གཅད་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ སན་པ་ྲབབ་ལ་ངོསས་པ་སྲང་པའ་ ཅབ་ཐིརྨའ། མས་ད ད་པའི་སྨད་པ་སྒྲོད་ ངཔཀ། ཇིཨ་མ་ དུསཁས་ཅན་ཡོངས་སུ་ 










་སྨིན་པརྱ་པེད་པ་དཅ་མག་ཧི་ གས་ཡོངས ཨཱཿ ཆར་ཏྲན་ལག་འདུག་ཏ། མོའ་ཁ་ག། གེ )ཊུསམས་ཅན་དགགི བབ་བོ སུཤེ ས་པའ་ རྐན་ས་ངྲ་ཀྲང། ་ཡང་མེད་དེ། དྲས སེམས་ཅནན་སྟེད་ཡྡོང 
རེ སུམ་དན་ལས་] ཟླས་སོ། །སེམསཅ་ནད་དག་ཤི་ གང་ཨ་ཀགའགོས་པའ་ ཡང་སྙི་ནུས་ ཏ། མཤུའ གལ་ཀྱི་ག་ཏ་ཀ རར ་ གཅད་པའྲ་བ་བལྟནལའརདྲུ་བའོ། །མོའུའགལ་ 
བུས བམས་ ་སྣ་ཆོགས་ཤེས་ པ། ཀུནའབྱུངབ ཤེས་པརྭ་བ ་བའི་ དོན་དམ བངནུ ཆུབ་ སྲེན 





སྤད་པ་སྤྲ སྤེད་པན། ༼མན། སྣཆོགས་ཤེས་པ་ཀུནའབྱུང ་བཤེས་པ་ཐབནས། 


 ོ × 





༄༅། 2 །བདགབོ གྲིས་སེམས་ཉན་ཀི་དོ དོན་ངེ་ལྟར་བྱ་སྟམས་ ནས། དགེ་བ །འཆོ་བ་ན་༣ཁ་པ་དུ་མ་མདོན་པར་འདྲུ་བས་ཏ། མཁུ་འགལ་གྱི ཝེནའྱུང་ 
བའདས་ པའི སོཾ ག་ཏུ་མེད་པ འོ ་པ་ཤེལ་ཟ 'གྱི་ཡང་ ཉེས་པ ་ཀལ་ཿ འ། མགའ་བལགས་ རེགས ཤསླ་བ་མགའ་བ་ མངོ ཛིལ། ཡར་ དག་ ཤང་། བཟོ་རྣམས་ལ་ 
བསླབས་ པཞིག་བུང་ སྟེ། རོ སྤང་བབྱས ་ལས་གསེའྱ་ཀི་ གཟུག་གསན་ལ་ཁ་དུཀ་པ་ཤེས། རར །རིན་མང་ཤེས་སོ། །ད་ལོངས་སུ་ སུ་སྣངབྱ བྱས་ང པའི་གསེའྱ་ཀེ གཟུགས་་ 
བརྟན་གྱིའིན་ལ་ཡང་ ཤིན་དུ་མེབས་ ་པ་མེད་པས་ཐགས་མམ་ ༢༨ སྭ རྒྱ་ཿ རའཀྱེ་ལ་མགའ་བ་ དམཆ་ཨེ། །ཞེས་གྲཀས་ ་པ་ངང་། སྒྲ་ སྤ་དང་ ཤགས ལཿ ་ཀཿང་པས་ མང པའའཕགས་ ་སཾ།། 
བདིབཟེད་བའི་ མརག་འར་དུ་ནུད་ པས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ ཐཱཿའི་ གྱི འང དྲུ་གགསའས། དའེ འ་ྐིད་པ་དགྲ་ཀངྱབུང་སྟ། རྒྱལ་པོ་དེབ་གོས དཀྲ ་ཤིཊ། བྲག་བྲ་བན །ཅད་ཀྱིས ཀྲང་བཟོ་བོ་ 
འེ་ཆོག་གྲཟུང་བསའས་ ་ང། ར་གྱུར་ཏོ། །མོའུ' ཤགལ་གླིཿ ཀྱི་བུཿ ང་ས མ་དུ་སེམས ཀ ངོ ཚདིུ་ནོམགེརཔ་ལེ ་ལགས་ཏིགས།ཞའེ ཞིས་པརྱསུར་ པདཤཞན་ཡིན་པར་སེམས་ན། ཁྱདཀྱི་ 
དལྟམི་ལྟ་ སྟེ། དདའ་ཆ་དའ་དུས་ག ་མགའ་བ་ཀས་ རྟགསཞེསབྱབད་གུར་ཏོ། །མེའུ་འགལ་ཀྱི་བུ བུ་དྣ་ལ་བསྐར། བང་ཏག་སེམས་ང༤།ས།ཁམས་ ཀྣུཚོགས་གེསུ་ པ་ཀུན་འ 
བཤེས་པ་ལ་ཁས ་པའྱ་པའོ། །མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་དྲས་གཞན་ཡང་། །བམས་སྣ་ཆོགས་པ་ཤེས་པ་ཀྲུན°ཏ འགཐ་ཤཾས '་པརབྱ་བའེ་དན་དཱ་སོ ཟངཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤད་པ་ ་ 














_ /+ འདིན་པ་མེད་པ་ལ་སྤབ་བར་བྱའོ། །ཨེའུའགལ་གཾ་བུ་ས་ཁམས་སྣཱ་ཆོགས་ཤེས་པ་བགོག་པར་འབུར་བའི་ལམ་ཤེས་པརྡ་བ་བའིདན་དུསནྱ་བདྨ་ནུ་སེམས་དབའི ཧི 
ན། བདག་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཤེས་པ་ཀུན་འབུངབ་ཤེས་པ་མངོན་པར་ཇོགས་པར་ཤེས་ནས། །སེ་མས་ན་ནམས་ལ་ཇི་སརརབ། བསྟན་པྲ་བསམསནས། བ་་། 
ྲ ༩ ཆོབྷ་རམང༔ པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ཏེ། མའུ་བགལ་ཀི་བུ་སཱན་བྱུང་བའངས་པའེ་དུས་འཁེར་བ་དཔག་ཏུ་མེདཔ་ནས། དའི་ཕ་འོལ་གྱི་ཡང་ཆེན་ཕ་འོཝ་ ) 

_ ན༡ མཆོནམགར་་རུཝ་ ིསྲུ་བ་བ་ལས་ཞིབ་མ་ཐམས་ཅད་ཤིན་དྲུ་མཐས་པ། རྒྱའི་ལས་དང་ཐལས་ཅད་ལ་ཤིན་དུསྤབས་པ། དདཀི་རྱ་ཐམས་ཅད་འདྲེ་བ་ཞིག་བྱུང་ངོ། ། 
' དེནས་བཆོན་མགརྦརལ་སྭའདི་སམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདག་གས་བཔེདྲ་བམས་ཏདྲ་ཀི་སོསྤྱ་རབཟུང་སྟེ་གང་བདག་གོས་བཟོ་སོ་སོའྱ་རྒ་མ་ཟུང་བཅུང་ཟདྲ་ཀང་མེདདས་མ་མོ།། 
ྐ དེདའི་ཆེད་བཞིནག ཤེགས་པ་མཐའ་ཡས་གཟིག་ཞེས་བྱ་བ་རིག་པ་དང་ཞབསུ་ལྡན་པ་། བདེ་བའ་གཤེགས་པ་བྲངི 








དཱ པ། དེག་ཏེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་ཁདུལ་བའེཁ་ལེ་བསྒྲར་ 
བླན་མེད་པ་ལྷདང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྙེན་པ། སངས་རུས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་འཇིག་ཏུན་དྲུབདང། །དྲསན་གི་གཉེན་སྣག་གི་གཉེན་མཚམ་ཧྱད་པ་ལྟ་ཧེང་རྗེ་ཅནཞིག་པར་ 
སྣངལ་འདུག་སྟེ། རང་གི་གཟུགས་ཀྱི་མདོག་མི་སྣང་བར་བྱས་ནས་ཚིགསུ་བཅདད་སྨས་པ། །སྨཾག་པ་ཡདདག་ངས་རྒྱས་རྒད་གཉིད་མཆོག་རུང་བཞུག །འཇྲིག་ 


` ¢ །རཱན་རྣམས་ལ་བཅེ་མཛུད་མཚན་ནི་མཐའ་ཡས་གཟི ཟགས་། །སམས་ཅད་ཀུན་ལ་ཕན་མ དད་ཆས་ཀུན་པ་ལོལ་གཤེགས། | 
པོ པྲ་ནམསྱ་ཀི་ཐར་མཛད་སྟན་པ་ཝེ་ཅེམས་སེལ་དེནངེ་ལྟ་ བཞིན་དུ་ཀུན་མཁེན་ེའེ་དུང་དུསང་། །བསྟེནྭ་བེས་བསམས་པྲ་ཞུགས་ཏེདནི་ཝེསནས་བསྒུབས། །སྙེཞོ་པདེ་ 
རཾ ཉིད་གསུང་བ་ངེས་ཏེ་གཞན་ཆོག་མིན། དཡིསད་གསུངངྷི་སའཐེས་པ་བཞེན་དུབསྒུབ། །ད་ནས་མཆོན་མགར་རྒྱལ་སྣེ་ལྷད་ འི་སེབ་པ་ཐོས་ཏ། །དེའི་མཚན་མ་འདུས་ 
ངོ ཐོམ དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་མཐའ་ཡས་གཟིགས་ཏེ། ད་ཀར་གངན་གཞུགས་ཤེས་ཀུ ཀུན་དུ་ཆོལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་དེ་མཐོངབརྱ་བ་བམི་ 
རཾ ཤེསུན། གང་དུའགོ་བའྭ་བཱ་དབཞིན་གཤེ ཤགས་པདྲ་ག ལ་བཞུགས་ཤེས་ཤིང་ཏུ་སྒོམ་མོ། །དྲ་ནས། འེབ་བེའ་ག །གས་པ་སྤབབ་ཡས་གཟིགས་དེས་མཆོན་མགའ 
མངོནཔའ་སྤྲུལ་ནས་ཿ དཀྱིལམོ་དགུང་བཅས་ཏེ། པོ 

དེདཞུསུ། །བནི་ཞུ་བའི་ལེན་དདབས་ 

དྲེགཏྟན་གངད་ཏུང གད་བ ནི་བདག་མ་བཚོལ། །རྒྱལ་སྡེས་ 








རྒྱལ་སྡེ་དགེ་བའི་རྩ་བའེ་དུས་ ་ཚོག་ལ་ཐབ་པའ་ཐུགསསུ་ ནུད་ནས། སྟང་གེ་བར་སྐྲངའ །དབཞེན་ག་ ཤེགས 

རྒྱལ་དེ་ལ་ཆེགསུ་བཅད་དོ་གསུངས་པ། ཁྱོད་གང་ཆོལ་བ་འདྲེག་རྟེན་མགོ །ནླན་བཞེན་གཤེགས། །བཟད་པོདེནིཌིད་ 

དཞི་ཐེ་ཅོམ་གཅད། །ཁྱཾདྱཀི་མིདལ་གངབས་སྤུརདུགུབཞུས། །ཞེ་བའི་ཡིདཀྱི་བཟོ་གདྣམས་པཞུབནི། །འ 
༦ ༦༦ \ \ 





ཊས་པསྱ་་བརླསབཞུས་ ་པ་དང་། །སྟོནཔ་ ཀུནཿ གཟིགས་བདྲེན་པས་དའ་ འ་ལུང་སྟོན་མཛྲད། 






ྡདན། །གདལ་བཟོོཔོ་མེད། །ཏོས་ 'ཀུན་མ་སྱེས་བདེནི་མེམ་ཆོག་བ ་བཟོ་ཡིནའ། །ངའི་བཟོ་བདི་་་། 
སབས་དཔྱན་དབབའོས གྱའ། །བཟྲ་ནམས་ཀུན་ལ་བསབས་པས་སྲོག་ཆགས་དེནའེ །ད་དེ། 0 ཀརོ, ཏོན་སགའ་རྒྱལ་ སཾ་སའེ་ཕྲཾ སདེཉིད་མ་གཡེསཔར་སྙིེབའེཆོས་ལ་བཟེད་ 
་པ་དཉདདྲ་ཐེབ་པོ། པ། །མའུའགལྦ་ཀི་བུ་ཁོད་ཐེའི་ཉ་དའེ་དུས་ན། ར།ོན་མགན་ཧལ་སྐུ་བེས་བ་བྱ་བ 





ཧུ་བའྱགུན་ །དོ་གཞན་ཡིན་བའ་སེམས་འ། ཁྱིད་ཀྱེས་དཏྟར་ལ་ལྟ་སྟེ། ་ 
ཐན་མཆན་མགརྱར་སྡེ་ཞེསྱ་བབརྱུར་ཏ། གླན་མེང་པའེ་བཟཾ་བསྐབས་སོ། །རཡུའགཁྱྱིབུད ཏྟཔ ས་ཀྱ་བང་ཅུབ་སེམསདཔས་ཁམས་སྣ་ཆོགས་ཤེས་འ གལོ།པའ་བུ 
་ལཨ་ཤེས་པ་ལ་སླབ སྲབས་ ཁུ ད་དུད་བསའོ། ཆས་བྲམས་ཅདྲ་ཀ ཀི སེ་བ ་བ། མེད་པ ལ་བསླབས་ སོ། །ཿ 


མོའུཐགལྱ་བྱ་བུ་ངས་འཇེག་ཏེན་ཤེས་ པའྲ་བ་བ བབའིདོནདུ་སེནྱ་བ་ནུབ་སེམས་དབའི་ 
སྤོད་པཞ། ཟ་ འཇིག ཏྟན་ཤེས་ པ་བླསབས་ནས་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ ཡང་དག་ པ་ཇི་ཏཱ་བ་བཞིན་དབ། ཏུབསུནཔའསམནས། དག ་བའེ་ཚ་བ་ 'རྣམས་པ་སྣ་ ་ཆེགས་རུ་ དུམདག མདོན་ 


འའ ་ཏེ། མའུ་ ུའགལ་ གྱིབུ་ བ་སྡེན་འཀྱུ བབང་བ་བདས་ པའེ་དུས འཁེའ་བདཔག་ ཏུ་ སེད་པ་ནས་དའེ་པའོལྱ་གེ་ཡང་ཆས་ པརོར་ནཏག་ ་པ་ངེས་པའ་ སྤོད་པཞེས་བྲ ་བ་བྱ་མྭ་བ་ 'འབྱིན་པ་ ˆ 
འཇིག་ཏན་ རམས་ཅད་ཀྱེ རྒྱུད་མངོན་པརཿ པོ བཞིག བྲང་དྡོ། །དྡེ་ གྲོང་དང་གྲེདཁྱེར་དང་གྲེ གྲོང་རྔལ་ དང་ཡུལ བབོའདང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ བྲང་བཁོར་དུ་ཞུགས་ནས། ཅ་བཤེས་པ་ 





་ ཿ །ཡང་དག་པའ་རབ་ཏུ་སོན་ ་ཏོ། འོའཚེ་ཡོ ཡོངསུ་རུབ་བ་ཆར་ཀསྱ་བ་བ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཞྐུན་ལ་བསླབས་བཞིག་བྱངང་། ། ད་རྟག་པ་ལ་ 
- ངེས་པརསེམས་པཙ་བའྱབིན་པརྩ་པད་པ་དྷེསྱ་བོའིཿ ཆོགས མངཔའིམདུན་དུ་་བཤེས་ པ་རབ་ཏུ་སྟན་ཏོཞེས་ཐོ་ བྲེས་སོ། །ཐོས་ནས་བདེ་སྭམ་' དུ་སེམས་ འེ འཇྲིག ཏེན་གྱི་ཤེས་ 
རཾ པརབདྷེ་ར་བུའ་ཡང་དག་པའའབ་ཏུ །ཧྭ་བས སྙན་པར་མྱ་བཱ་སྟེ། འདིལུརགདག་ཏིད་ཀྱིས་བ འཇེག་ཏེའ་ཀྱི་ཤེས་ པའིག་པའྲ་བབོ་ ཡར དྷཾར་བད་ཐོས་ནས་དེ་དགེན་པར་སོང་ 
ཤཿ སྟི། བས་མཐའ་གནས་མལ་ ནུ།ཞས་མཉསནས། བདག གི་འཇྲིག་ཏེནྱ་གི དྲ བའྲ་བ་སམ པར་སོ་སེའ་ཏོག་གོ །དྲང་སམ་དུསམས་ཏེ།  འཇིག་ 

ཚི རནྱ་གི་ཤེས་པ་ལུས་འདི་ིལས་གཞན་དུབཙལ་བརསྲི་བའོ་སུམ་མ། །དེ་ཇི་སམ་དུ་སེམས་ཏེ། འཇིག་ཏར་བདེ་དག་གང་ཡིནཿ ཤསངང་ལར་སོ་སརྟ་ཏོགཔརའདི་སྟར་སེམས་སྐྱེས 

ཏེ། བཇིག་རྟན་འ་དེནིའདི་ལྟ་སྟེ། རུང་པོ་ལྟ་དག་པོ །དདག་ནི་སྐྱེ་བ་དང་། རྒབ་དང་། ན་བ་དང་། འཆེ་བསའཇྲེགས། བཞུ་འཇིག །རྣམ་པརའབ་ཏུའཇིག །ཤེག་ 
ཤིག་པོརའགྱུར། ལྷེད་ལྷེ་ ལྷེད་པོར་འགྱུའ། ཉྟེང་པོའ་འགྱུར་། དོག ག་ཤ་པརའྱ་གུར། ཡོདསུ་ཤེས་པགང་གིས་འཇིག་ཏེནའདཉེདདལ ལྟར་ཤེསན། རྒབའེ་ཕུག་བསྔལ་དག་ 

འགག་པའའརྱར། ན་ ན་བའི་སྡུག་ གྲསལའ་ ༥གག་པརའགྱུར་། འཆེབའི་སྡུག་བསྔལ་དག་འ འགག པའའུརའཧམལོ། །དབདེ་སྟམ་དསེམས་ཏ། སེམས་ཅན་འདེདག་ 












༢ ཟུས་ནད་འདག་ཏྐནགནས་པ་ཟམསཅད་འདིག། རན་ཆོས། དང་རབ་ཏུ་འཇེག་པའེ་ཟ ཆོས སུ་སེམས་ཅན་དདག་ ་གིས་འབ། ཏུམེ་ཤེས་སོ་ས་སནས། དེསེམས་ཅན་དེདགཉེད་ལས་སིངའེཆེན། 
བོཟབྷ་སེ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་འདི་དག་འེ དིག་ཏཾཀ་ལས་ ཡོངས་པ ་སུ་ཐར་བརྲ་བྲའོ འོ་སྙམ་མོ། །དོཿ ཉིད་ལ 'བཅོན་པས་མངོན་པ །༣ཤེས་པ་ པ་ཝཱ་ཐོབ་སྟེ དེདངགི་མངོན་པའ་ཤེ་ བབ 
དེ་དགགིས་ཅོའོ། །མདེན་པར་ཤེས་པ་ལ་པ བདགསམས་ཅནནམས་ལ། སང་དག་ པརརབ་ཏུ་སེ སེན་ཏོ། །མངོན་པའ་ཤས་པ ༈་དང་ལུན་པས ེམས་ནདག་འཟོབ་མཔར་ཆུག་ ། 
བ་ཐོངངོ། །དསྙན་སྟིངངཆེན་པོ་སྐེནས་སངསྱ་ཧསྐ་ཀེ་ཞྲིང་དྲན་ེ སེམས་ནན་དདག་ ཐམས་ཅདམདོན་པར་ཤེས་པ ལྔལ་འབཏུ་ཀོད་དོ། །མོའུཁགལ་གྱི བྱུ་ཁོདདའི་ འ་མདའེ་དུས་ན་ 
ཡོངས་མུ་ནུ་བ་བཅརཀ་ཞེསྤ་བབ་ུར་པ་དེ་བཞན་ཡིན་པའསེམས་ན་དེ་ལརསྟིལ་སྙ ་སཱེ། ད་དོའ་ཚོ་དོའ་ དུཿ སྔན་ཨོངསྲུ་ར་བ བ་མབནའ་ཀཞེསྤ་བ་བར་གྱུར་ཏོ། །ང་གངགེས་ 'སྔརསྦྱ་རས་ཀྱི་ 
ཞཾང་ཐམསཅད་དང་ལྡན་པའི་ ཟིསི་ཡས་འནདོག། མངེན་ པའ ས་པ་ ༣ 'བཀེད་དོ། །སེམས ཤཀ་དྲེ་ (དེ “དྲག་ བམས ་ཅད་ཀ ཤེ རདོན་ པའ་ཤས་པ་ ་ལྔ་ པོ་དེ ང་དག བླ་ནམད་པ་ ་།ང་ དག་པརརོགས་བཞི་ 
བྱང་ཆུད་ཏུ་ ་ཡེངས་སུ་བསྔོས་སོ། ་སོ། སེམས ན་དེ་དག་ བྲམས་ཅ་དྲ་ལང་བུ་ ན་ མེད་པ་། ཡང་དག 'པའ་ རྡོ གས་ ་བའྲེ་བྲང་ ནུཐཿ ་མངོན་པའ་རྫོཌ རྔགས། པའ བརྤྒ་ཧ་བརྲ་ནེ ཅཅ །རྣམས་ཀྱེ་དོན་དྲ ཤྱས་ནས་ 


ཡེངསྭུ་ས་ངན་ལས་བླཟུས་ ་སོ། །མེ ཡུ་བགལ་བིུ ་བ་ ཙད་ཝཱ བས་ ཞྭབྱང་ཆུབ་ ་སེནས་ དཔས་ཁྲ་ངེག་ རྟན་: དག གི་ལུ ་ལུས་བདོས་གང་ཨམ་པ། འདེ ཤེད་རིག་ པའྨ་པ། འཇིག་རྟེན ཀུནའཕྱུང་ཐ་དང་། 


















¬ ཡེ །བཏོན་ཐོག་བདོད། འཇིཀ་ཏཾན་བགོག་པར། ཤྲ རྒྱུར་བའེ ལམ།་ སང་རིག་ པའ ་བའོ། ས།་ག་ཞྲན་ཡང་ འཇཾག་རྟན་ཤེསཿ བརྲ་བ་བའི་ 
རློ དོནདུ་སྔོནྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་ དཔའི་ སྤྱད་ པ་སྤྲོད་པ་ན། དཀབའྱར་བྭྷ་ནམ་ ་པ་སྣ་ཚོགསདུ་མདབ མཛོན་བའ་ ཐྱཿ ཤས་ཏེ། དཔཅར་པང་བ ་བའྲ་བག 
༨ ཤོ ལྡམ ཟེ 
ཚུལཁྲིམས་དང། བཟྲོད་པ་དང་། བཚོན་འགྲུས་དང་ ། བསམས་གཏདང་། ཤསའབྱ་ཀིཔ་ཟོཕདུ་ཕིན་པདང། །ང་དག་པའ་། །མེུའགལགྱི་བ་སོན་འབུང་ བའདས་ 
° པའབེ་དྭས་འ, པག་ཏ་མདྨ་རི་ ཤད དྲ ཏྡེ 
ཡཾ བཤེད འཁེན་བ་དཔག་ ཏུམདི ངྲ་གང་མེད་བསམ་གྱི་སི། ཟབ་་ཁྲ་གེ་མི་ལད་། བརྗོད་ད་མད་པའིབཁོའ་བ་དོ་ པ་རོལྦ་ཀ། བོ ཧིངརྗེ་ཅན། ཞེསྱ་པ་བ་འཛད་ 





ཤིང་གསལ་ལ་ཡི ཡེད་གཞུངས་པ། ཕྱོགས་ལ་མཁཔ་དང་། དོན་ལ་མཁ་པ་དང་། དེན་མ་ཡི པ་ཡིན་པ་ལ་མཁ་སར། 
ཅིགལ་མཁས་པདང་། སྐད་ཅིགལ་མ ཁས་པདང་། ཡྲུ་ཅཾམ་ལ་ཁས་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། །ད་ངེས་བའབྱས་པ་ཡིན་ཏེ། 
_ དགེ་མཚན་དང་། བཀ་ཤེསྤ་བསནས་ནོང་པ་ལྔ་རྒདང་ལྷན་ཅག ཏྱ་བ་མཚོ་ ཆོན་པོར་ཞུག་སོ། །དེར་ཆོང་པའི་དད་དཔོན་བྲངསཔདདག་ལ་བཇེག་། རན་གྱི་གཏང་སྨྲས་སོ། །འཇག་ 


ཅེནའིའི་ཤར་ཕྱེགས་ཀྱི་འཇྲེག་རྟེན་གྱེ་ཁསས་དཔགཏུམེད་པ་འགད་ནནེསྐྱེ། གཞན་ནིབགག་གཞན་ནེ་འ་ཇིག །གཞནནི་འབུང་། གཞ བ་ན་ཞི་གནས་གནས། གཞནནེ་བང་ 





ང་། རྒྱསྐཝལ་མཁས་པ་དང། 


ཤན་མོལ་མབས་པདང་། ཐང་་ 











ཊས་གནས། གཞན་ནི་བུང་སྟེ། ཟྐགས་པབདིགཏེན།ཁ་མས་དེ་དགུནི་མཐའ་མེད་དོ །ད་བཞན་དུ་བོག་བཅུའེ་འཇགཏནྱ་གིཁམས་དདགནག་ ཟེ མས 


(£ ཨུབ་ཆོགས་བ་ཡོད། སེམས་ཅན་གེའ་དམན་པ་ཡོང་། སེམསཉན་ཁཅིག་ཕྱུག །ཁཅིག་ནི་དབུལ། སམསཉན་བཅིག་བན་ཡེན། ཁུཅིགནྡེ་རབ་ཡིནཏ། དྷ་རི་པ 


༥ ་པདང་། | ཁྱད་པར་ཤེས་བརྟམས་པ་དུམའདེནེ་འེ གཏིཤ་ཤེས་པཞེསྤྱ་བའ། །གྲོག་པོདག་དེལ ་བསན། འངིག་ཏེན་དང་འཇིག་ཏེན་གི་ཤེས་པ་ལ་བབད་ཕརྩ་བའོ། ། མོཡུ་ 


གལྱ་བྱིབུ ཤུདེ་ཇི་སམ་དུ་སེམས། ཕེ དའེ་ཆོ་དའེ་ རུས་ན་དེད་ 


་དི་ཅན་ཞེསྱ་བ་བདེ་གཞན་ཡི པའ་ནེ།མསྐའ་ ལྷོ འམི་ལྟ་སྟེ། རཱ་ཅེའི་ཕྱིདཞྲེ་ཀ དདེའི་ཆདེའི་དུ དུསན་དེད་་་ 
དཔེན་ སིདནགཞེསྦྱབ་བརྲ་གུར་ཏ ཏེ། །མོའུ་བགལ༔ ཤན་ བསྐའྱ་བྲད་ཅུབ་སེམས་ད་ ལས་བ ངེག་ ་ཏེན་དང་ ་འཇིག་ རེན་གྱི་སྤེད་ པལ་རྣ་ རྣལའབྱོར་དུབྱའོ། ། །མོའ་ ཞྲུབགལ་ཀེ བ་ བུ་ངས་གན་ 
ཡང་འཇེགཏེན་ཤེས་པརྱ་བཟའི མདེན་དུ་སེནྲ་བད་ནུབ་༣ ་སེམས།་ལའི་ སྙེད་ པ་ཆ སྤྱོད་པན། དགེ་བ ་བའྲི་ཆ་ ཅུ་བླ་ཆོགས་ དཔག་ཏུ་ལེད་པ དག་མངོན་ བརུ་འདུསྤ་བས། ཏེ་། མོའུའགལྱ་ཀི གྱཾ་ 
བུ གུ་སྔིན་འྱུང་བའདས་པའྐ་དུྲའ ཁའ་བད་བག་ཏུ ཏུ་མེད་པཞ་ ཀས་དེ་ཕ་ ཀེལྭ་གྱི ཡང་ཆེས་པའོལ་ན། སྐེ་པོཿ ཐམས་ཅད་ཀིབསམ་པ་དས་འཇྲ་ ས་ག པ་ཞེས བོ གཟུག་ཀྱ་ ཀི་ཚོར་ག 
གཟུག་བཟང་ཤྲི་ འཛེས་པྭཝཱན་ ཝུགཔ། ཁ་དོག་བགྲང་པོ་རྒྱས་པ་ མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཞཾག །བུང་ ངོ །དེ་སྐྱེས་བུ་གང་དང་གང་དུའ་གྲེ་བའེ བད་དང་དེར་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་བསྐམ་པ་ 








༄ །རྡེསུ་སུའདུག་སྟེ། བདག་གི་ངེ་བཏོདན་མི་སྟེན་ཅེང་། གང་ལངྡརངས་སུ་མི་གཏེངའ། །མའུའགལྤ་རི་བུ་དེབཞིན་དུ་འདྲུ་བེད་ཐམས་ཅད་ 
ཛི་ལྟར་སོ་སོར་ཉོགས་ན། དངས་པ་ལིད་པའམཐངྷས། རི་ག །གལ་ཏེ་གཅང་བར་ཏོབ་ན་གཙང་བབེ་ཁདེག་སྟབུ་སྟེན་ལ། གལ་ཏེ་་ 


མི་གཙང་བར་ཏེགན་མི་གཅང་བའེ་ཁ་དོག་ཏུ་སྟོན་ཏོ། རི གལ་ཏེ་སྨག་བསྔལ་བའམ། གལ་ཏེ་མི་རྟག་པ་འམ། གལ་ཏེ་རྟག་པ་འམ། 
གལ་ཏེ་མཚན་མ་མེད་པར་ཏེག་ན་ངེའི།་དགེ་སྟེན་པར བེ བྱེད་ད་ །མའུ་བགལ་གྱི་ཐུ་དྲེལ་གཙང་བར་རྟོག་བཞེའ་ཆེང ་ལ། མེ་གཙང་བརྡ་ཏོག་པན་ཐའ་བའོ། །བདེ་བའ་ཏོག་ 
་བ་ནི་བ་ཆིངལ། སུགབསྔལ་དུ་ཏོག་པཞི་ཐར་བའ། དཤིནད་ཆརཏ། ༡ རྟག་པན་འཆིང་ལ། (་ 2 ་ 
མཆན་མདཏོག་བནོ་བཅིངལ་མཚནམ་མེདཔར་ཏོགཔ །ནཐ་ ར་བའོ། མོའུ་འགལྱགི་བུ་ད་ཏཱ་བས་ནྲ་བང་ནུབསམསྤ་ས༔ ེེ ཡོབས་སུ་སྱ་དྤན་ལས་བ: དབ་བྲའ་” 
འདོང་པ་དང། སམས་ཅནནཱསྤ་ཀང་ཡོངས་སུ་མདན། ལྭས་ཟབན་བདོད་ བས་གཅང་བའ་མཚནལ་སང བབརྲ་བཞེང་། མགན ཀབ་མ་ངན་མཿའ 9 །ད་བཞིདུ་མུར་ 
ཏེ། མཚན་མ་སང་པའྲ་བཞིང་མཆནམ་མེ་ པལ་བསྟནཔ འྱབ་བའབར་དུ་སྟེ། ཐའ་བའི་ལམ་ དཡེད་ནོ། །མེའུབགལ་གྱེ ཡ་ཀི རེ 








ྨ 






བཀུན་བྱབུདབ་ཤེས་པ་ལྔ་ཇེ་སྟར་བྲསབསྲ་བ་ཞེ་ན། མོའུའགལྱཧི་བུ་འདེལ་བང་ ངྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པློ་བ་ ཟླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇྫོགས་མའྱི་བ་བཆུབ་། 
། །དོན་པརྡ་རོགས་པར་བཚོྱ་ཆས་བྲ་བདྐོད་པ། དགེ་བའི་བ༨ ཤེས་གཉེན་པ་ལ་བཏེན་པ་ལ་ཆིན་པ་མི་བཏང་བརྡ་བབ། །མེའུབགལ་གྱི་བུ་སཱ ནྱ་བུངབའདས་པའི་དུས་འཛའ་ 
བདཔག་ཏུ ཏུ་མེད་བདའེ་ཕ་འྱ་གི་ཡངཊེ ཆེས་པཟེལ་ ནུ བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་འོད་ཡང ཅོག ཡང་དགའཔགས་ཞེ་སྤ་བ་བྷ་ བླན་མེད་པ་ཡངདག་བརྡ་རྔོབ རྫོགས་བའྲ་བང་ནུབ་ 
་ཁ་ཡང་དག་པའ་གནས་པྲ། བླ་བཞྡེཀ་གཤེགས་པདབག་ཏུ་མདཔལ་དག་བའི་ཆ་བ་བསྐེད་པ། དགེ་བབྱི་ཚ་བ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པཞིག་བུངངོ་། །དཉལ་བབྲི་མི་ལ་མཊ་ 
ཅུ དེ་བཞིན་གཤེགས་བདང་ལ རྩཞ་ཅིག་གཏམ་ཡང་དག་པའ རྡོན བ་ཁ་ཇུག་པ་ལ་མ་གཏོགས་པར་གཞནའི་ཡང་མེ་གཏོང་སྟེ། རྙི་ཕར་བདེབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པདང་ལྷན་ཅིག་བདྲིས 
--# ་བརྲབསོ། །དེའི་ཆོདེ་བཞིཤ་ག ཤེགས་པ་ཐེགས་སེད་སྟེན། ཅེསྤ་བ་བབཇིག་ཏེན་དུ་བྱུང་སཱ། དེབཞིཀ་གཤགས་པ་ཐོགས་སེད་སྟནདེ་དང་ལྷན་ཅིགཏུ་གཏམ་བདེ་ལྟ་བུ་ 
དགབྱས་སོ། ] །བཅོམ་ལྡན་བྭདས་བརེག་རྟེན་ཤེསངདང་། ཀུན་འབུང་ཤེས་པ་ངེ་ལྟའ་ཡངདག་བརའ་ཀུབ་པར་འགྱུར་ འདྲག་ཏྟན་ཤས་པ་དང་ཀུ ཀུན་འབུང་ཤེས་པ་དའྱ་རུུ་ 
བབ་བྱབིད་པར་གུར་བ་ཞ་གང་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། རེགས་ཀྱི་བྱུ་བྱོད་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པའ འཞུགས་ཤིང་ཁྱོང་སྐྱ་བེ་མང་པེལ་པན་པའེ་ཕྱེས།་ དགཞིན་གཤེགས་ 





༄༨ ༨ 


}༦༅། ° །པ་ལ་ངོན་འདེ་ དེ་ཡོངས་ སུ་ཞུ་ ་བར་སེམས་པ་ ་ནི་ལ་གསོ་ལ ལགས། །་ཀྭས་ཀྱི་ ཀྱབུ་དབ་ ་གྲེདང་ལ་གས་པར་རབ་ ཌ ཧཱཉིན་ཁ་ཡིད་ལ་བཟུང་ཞིག་དང་ངས་གཤད་དོ། 
ོ ཉོམ །ལུནའདས་ལེགས་ཞེས་གསོལ་ཞས། བཅོམ་ལྔ ལྡན་འདས་ཀྱ ཀྱི་ལྟའ་ཤན་ཏེ། །འེགས་ཀྱི་ ་བུའདེ་ལ ྱ་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔ་ཅོལ་ལོ་བཟོའ་ ད་པ་ཡང་དག་པའ་ཚོགས་ 
„ བར་འཆང་ར་བརའདོད་པས། སྙན་བཅོས་ ་ཐམས་ཅ ཅད་ཤེས་བརྩ་བབ་ ་ལ་མངོན་པའ་བརོན་པའྨ་བས་ཏེ། ཤེས་ པཁངདུ་ ནུད་པར་བྱ་ བའི་ བེ་ཕིརརོགས་ པ་ལ་ཡང་དག་ པར་བཅོན་ 
༡ བའབྱགོ། །འདེ་ལྟ་ སྭེ་བཤད་ པ་དང་སྔེན་གྱི་ར་བའ་ཀྱི གྲུབས་ པའི་མཐའལ་ སྤེདཔའི་བྱད་ཆུབ་སེམས། དཔའ་གང་ཟག་གི་ཐ་ 'སེད་དང་། གྲོང་གི་ ཐ་སྙད་ལ་སླབས་པར་བྱབོ། །།ཡཡཱལ་ 
རཾ རྩཾ་ཐྲ་སྟད་ལ་བསླབས་ པའུ། གདདང་གང་དུའྲགེབ དདང་དའི་ བྲ བོད པའ་བ། ཅི་ཅམཿ དུའཇིག་ཏེན ཤེས་ པཿ: གདོས ཅ་ཅོ ཞཟས་ངགོ། 
མགུ་དགལ བྱིབུ་དེཇི་ སྣུམ ཅི དེའི་ འེཆོདའྭེདུས་ ན་བྱང་ནུ ནུབ་སེམས་ དབའའཁོད་ཡང་ དག་ པརའཕགས་ཞེས་བ བརྡེ་ གཞུན ཡི ན་པར་སེམས་ ནཾ ཁེད་ཀྱེ་དེ་ལྟར་་ 
མིལ ལྟེ་སྟེ དེཅིའྱི་ཕི་ཞེན། ༈ དའའི་ ཆདེའེ་དུས། བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའའོད་ཡང་དག་ འཕགས་ཞེས་ བ་བའ་གྱུའ། ་ཏོ། །མེའུ་བ་གལ། གྱི་བུ ཀབསན་སེམས་མཔའས མས་དཔའ་ .^ 


>= དྲ 


ཆེན་པས་འཇིག་ཏེ ཇིག་ཏེན་ཤེས་ཿ ་པ་ཀུན་ འབྱུང་པ་ཤེས་ པ་ལ་བསླབ་བའྲ་པའོ། །མེའུ་འགལྱ་ཀིཐུ་ངས་ གཞན ཡང་འདེག་ཉན་ཤེས་པ ཀུནའབུད་ཤེས་ པར་བྱ བའེ་དོན་དུ་སྡོན་ 






པཾ ་བསལ་ནམས་ལ་བར། །རྟག་ད་བཀྲོ་བའི་ཡིད་ལ་བྲང་པ་ར།ཁྲེ།། 
! ཏེ །གཤེགས་པྷ་ལ་མི་མཆོད་པའེ་གནས། །དང་སྲོང་མགོན་པོ་སྡུག་བསྔལ་རྣམས ལ་བརེ། ར་ངོ ང་ཅི 
༄༅། ༣༣༣ ཤེས་ཤིང་དུག་སྒྲེན་ཤེས་ཁཱན་ལྟར། །དེ་བཞིན་སྙོབ་བཅུ་འགྲེབའི་བསམ་པ་མཁྱེན། །ཐུགར་པེ་མེད་དགནི་སྐྱེསཞས་སུ། །འདོད་ 
་ ཇི་ལརནེའ་མཁན་རིན་རེན་ནེར་བུབི་སོན། །རབཏུ་ཤས་ཤང་དུག་སྨྱན་ཤེས་ལཱན་ལྟར། །ད་བཞན་སྙེབ་བཅུ་འགྲོབའི་ ྲཾ ླྣཾ 
£ ངྭ་ཁརཞའ་མ།བན་རན་ནན་ བུབས ༨ 8 རྫ ་པོའི་དག་གིས་བླསདང་པ་གྲང་། །ངེ་ལ་བདག་གྲི་སྭ ཆ།བ།ཿ ར་གསཾ་སྨན་བྱ། གཏ་ 
ཤྲ ཆགས་དུག་གིས་སྟོད་པའི་མི་གང་འདི། །འབ་ཏྲུ་མངས་པས་ཉལ་ལ་གསོ་སཱནྲ་བ། །ཞཾ་སྣང་དྲག་པོབི་དུག་གིས་བསྐྱེད་པ་གང། །ད་ལ་བདག་གསཏྱམས་སྐྱེ: ྱ སྲ 
ནྣ ཱུ རྩ གིས་དག་མེད་ནད་མེད་བ། །ངའིང་དགྲ་དག་བཅོམ་སེ་དག་མེདྲ་བ། །ངེ་ཝབདག་ 
ཤ་་་གིག་ །གིས་འཇིགས་ཆེནྱ་གིས། །སིའེ་སེམས་ཀྱི་རས་སེང་བགང། །དལ་བདག་གིས་དུག་མེད་ནད་མེད་བུ། དདདགདདདགགག་ 
 རྩ་་་མ་རྲནས་ འའ བོད་ལ འི་ངང བརེ བས་བ བུང་དཾ་ལ་འདེད་གཞུག་བར་ཀྱི། །དེཞས་དེའི་ཡེདའོང་ 
ཞྲེབེ་ཅོམ་མི་འགྱར་བར། །ཐ་ཅོམ་དེནྱའོ་ཀྱི་གསལ་བར་སྤོད། །ལཱ་མེའི་ཐེ་ཙོམ་ཡིད་གཞིས་སྐྱེས་བས་འཇི་ ་ རྒྱས་འདྲེ། ཐཚེ་མ་དཔག་མེད་གཅོད་ 
༣ ༤༠༤ ± ངར ཀའདུག་པའྱལ་ལ་སངསྦྱརས་འདྲེ། པཱ 
་ལ་ ཉིད་ཆེ་ལྷ་ནམཁའ་འདུག་མཐངཤས། །སེར་བཅུའེ་ཐལམོ་སྤྱེ་བོར་སྤྲར་བྱས་ཏ། །ནམཁར་འདུག་པ ྲྲྣྗླནཾྣཾ་ིྣནིི 
ཆོག་ཐོས་ཤང་། བདག་ཉིད་ཆེ་ལྷ་ནམཁ་ ¦` .: ཅུ ཟི 1 །དེའི་དུང་བདག་མཆི་དེནནི་ཐེབ་པར་བྱགི། }སབ་བརུ་ལྡན་པ་ 
བའེ་སངསྤྱ་ཆས་ན། །གངན་བཞགས་ཤིང་བདགནེགང་ཝེགས་མཆེ། །མ་མཆོག་ཙེ་བོ་ཐུབ་པ་སྟེ ཅཱ རོས བྱུད་རྒྱལ་ལའབཞག་ཤིག །དེནས་གཙོ་་ 
¡3 3 ཧེའི ཟེ ངོད་ཀེས་ ༢ེ ང་ལ་འབ་འྐ རྱ་ལ་ལ་འག་ཞགཔ 
ཤེས་ཕྲོགས་རྒྱལ་པོགེཁབ། །ཞེ་བརཾང་པཞེས་བྱ་དེནི་གཞགས། །ལྷ་དང་ཕེའི་ཐེ་ཙོམ་གཙེད་བརྔོད་ཀྱེས། ། ཅུ ༦ 





བའ་བྱུ་ཟ་བོ་སེཁྱ་ཧེ། ལདེའིཚག་ཐེས་ནས་དེའི་ཚན་མ་འདས་ཏུ་སོག་ཆགས་བྱེ་གཡག་འིག་སྟང་ཕག་དྲུག་བཅུ་དང་ལྙན་ཅིག་ཏུ བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་བཞི 
¡ བཅོམ་པ་ཡངདག་བར་ཛོགས་པའིསངས་རྒྱས་བདུད་ཅེའི་དབྱངས་ག་ལབ་དེབ་སེང་ཏེ་ཕྱི་ཞས། །གཙོབའི་བུ་མ་དན་སེལ་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་  ་ 
ཿ བདུད་ཅི་དབུངས་སྒོགས་མཛེས་པ་སྡུག་པ་དང་། དབང་པ་ཞི་ཐུགས་ཞི། དུལ་བ་དང་ཞི་གནས་མཆོག་ནི་ཉེས། རུལ་བདཔཤི་གནས་དམ་བའི་རྟེས། སྦས་པྭ་གླང་བོ་ 
བདག་བནནུལ། མཆོལྟརདངས་ཞི་ལྟཾག་པ་མེད་ལའབ་ཏུགསལ་བར་མཐེང་ང། །མཐདནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་དེའི་དྲང་དུ་གཞལ་དུ་མེད་བའེདགའབ་སྐྱསཏ། དོ་རེཤཾག 
ཉིས་ཨྟིཏ་ཏེ། །དོནས་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཁྱདྲ་ཀི་ཨེ་ཤེས་ཅེ་འྲད་བར་བདག་ཀྱངདེ་འདྲ་བར་རྒུང་ཅིག ཁྱད་ཨི་སྐུ་དང་གསུང་ཅིའདྲ་བར་བདག་ཀྱང་དེ་ཞདྲ་བརགྱུར་ཅིག་་ 
སྟམ་མེ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པས་དྭ་བུན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་བའེ་བང་ཆུགུ་བུང་སྙ་ཏོ། ་དདབཞིན་གཤེགས་པ་བདུད་ཅེ་དབངས་སྒོགས་དྡེ་ལཤག་པོཆེསྣ་བདུན་གྱི་མེ་ 
ཏོག་གིས་གང་བབེ་སྐེན་པ་སྟེང་མངོན་པར་གཏེར་ནས་ཆོག་སུ་བཅད་པས་མངོག་སྟེད་པ། དྲི་ཕར་ཐས་པ་དེ་བཞེན་མཐོང་སྔ་ད་ལྟ་བསན་ལྷག་པར་བཟང་། །འདེ་ལྟརཁྱོད་ལ་སྐྱབ་སུ་ 
མཆི་རྐང་གཉིག་མ ཆོག་འྱགའ་བྱསི། །དགེ་བའྲེ་ཚ་བའད་ཡིས་མིབེ་འདེནའྱགུར་ནས། སེམས་ཅན་མགོན་སེར་སྐྱབས་མེད་སུག་བསུལ་གྲོལ་བ་བགྱི། །མེབུ་བགལ་གྱི་བུདེ་ཇི་སྟམ་ 
ཡྱ ད དཱ སུ ད ཤ་ཛྷཾ་སྔམ་ 





ཤཿ 





` ་ ངྒོ ཧུ 

༦ ཞག་ས་ི་རའཐགཉེནདྲངང།།ད་ཞིགགཤེགསཔའཇགཏནྭ་ནམདེས། བཅོས་ལྷན་བདས་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་རོགས་བའི་སཿསྤྱ་རས་། ཐཾ 
34 འབིགཏེནཱ་སོན་མ་ད་ཞེས་བབནས། དེ་སྱེཟེན་པ་འམམ་གཟིག་པ་འམ། ཅུགསུ་མ་ཆུདབ་བམ། མངོན་སུམ་དུ་མ་མཛད་པ་འམ། མདོན་པརྡ་རོགས་པར་ཐུགས་སུ་མཆུད་བ་ཅི་་ 
ག་ དེ་དག་གི་བདི་འཆད་དཞེས་བ་བའེ་བརད་་ྟ་བུའི་སྨྲམདོན་པར་ཕྱུང་པ །དེནས་དྲང་སྲོང་གྲེ་བཞིན་སྒེས་འདེ་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཐད།དབཞིག་ ོས་བཅྲིདུད་དུ་སིགོ་ 

ནས་མངོསུཞུབརྱ་བ། དེབཅོམ་ལནའདགན་བཞིན་གཤེགས་པ་ཇེ་ཐབ་གཏིན་ལུང་སྔེན་པ་མཛད་དོ། དའིདནདེ་བཞིན་བཟུང་བརྱ་བའོ་སམ་ཞས། བཅོམ་ཝནའདས་དབཞི་ནགྲ་པེ་ : 
་བིགཏེན་ཞསད་མཐོངནས་གཞལད་མདཔའདཔྲ་བབ་སེ།སེམས་རབཏདང་བས་ཤགས་ལ་མག་བསྲཔགའཚོལ་ཏེ།ཟེགས་གཅིགུ་འདུགག་ །བུའཅགསགགམ་སང་ 
སྲོང་གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་དེས། བཅོས་ལྡན་འདུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་ཏེན་སྤེན་མ་དེ་ལ་ཉི་གསུ་བཅང་པའེ་དབྱངས་ཀྷུས་ཞུ་བཞུས་པ། མེ་མཆོག་བདེ་གཤེགས་སེམས་ཅན་གདདག་ 
སྲིད་པར་སྐྱེ །དེ་དག་ཚོགས་རྣམས་གརམ་ཆིས་བདྲེན་པ་བདགལ གསུང་། །དངས་པ་འདི་ཀུན་རྒྱུ་མེད་པ་ཞེས་ཁ་ཅི ་མ་ཆཾ། །གདག་གིས་འང་བཞིན་སྐྱེ་སྙའཀྲོ་བརདེ་བཞིད་ཆིས། །ས་ནི་ས་རུ་མཆི་ 
ཙྭ ༦ ༦ རེ རེ ༤༡2 ཆི 
ཞིང་ཆུ་ཡང་ཆུརུ་མཆེ། །མནི་མེ་རུ་མཆེ་ཞིང་ཆུ་ཡང་རླུང་དུ་མཆེ། །འབང་བ་ཆོགས་མ་གཏོགས་ངེལས་གཞན་མ་མཆེས། །དེར་རྣམ་ཤེས་ཐེང་སྟེ་འད་ལཱར་རྣམ་ཤེས་སྣང། /ཐ་ཅག་འད་་ 

༦ $ ཏཾ ཙེ 


| 


༄༅། ༡ །ྟ།ངད་ཅེས་མཆེ་སྟེ་བཟུག་ལསསམས་ཐེགས་མེད། ག་འབུ་ ཚ་་་ ཇྙིལབདག་ནི་ཐེ་ ཅོམ་མེད་ཅིང་ཆོས་ཀུན་མཁས་། ། 
།གོདེབས་གྲཏའུསབཤདྱ་ཀིས་དལཏོན། གུགས་དོང་ཆོར་ 








འི མི་མཆོག་བདག་གི་ཐེ་ཅོམ་དེ་དག་དགུམ་པ་གསུངས། །སྒོཞ་མ་གང་ཐྲག་མཆེས་གེ་མཁྱན་པས་དེ་ ཡུང་བསྟན་དེ། །གོ་བ། 
རཾ བ་འདུ་ཤེས་སེམས་པསེམས་དངལ། །འདེདག་ཏན་ནས་བབུང་སེ་བང་བ་དེ་དག་མེད་། །ཇིཉྟར་ནམ་ཁབི་སྦིནནིབྱུང་ནཱས་ཞིག་ཅི་མེད། །དྲེ་པརགེ་དང་མི་འཐོ་མེད་པའི་ཆོས་ཤེས་ཧྱོས། 
€ ཙཾ ེནས་དྲང་སངྲས་བཞིན་སྐེསའད་སམདུསེ་མས་ཏ། །ཅིཅམདུདབཞིནགཤེགས་པནི་མཁིན་པ་སྟམ་སྭེ། །གད་གིས་མཆག ཏོང་ོ་བཅ་སོ་་ རོང 
ངཱ མོ གཡ རེའ་ཆེ 





ན་དེ་བཞིན་གཤེགས། 'པའེ་ ་མེ་ཤེས་ ༼དདང་ ང་ལཱནནས ཆོས་མ 2 ཀ་ཆེསཿ ཅང ང་ 
དེེ་རུས་ནྲ་དང་སོངྲཀོ་བཞིན་སྐྱེསབྱ་བའ འཇིགཏེནདའཁི། ཅཆོད་ཏན་དྲུ་གུར་ཏེ། / ༽ ཤེས།ང 
ནྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས 'འཇིག་ ར་ཤེས་པ །ཤ། པ་པཾས་པ།ལ་མངོན་པའ་བརྙན་པརའ་བྱའོ། །མའུའགལ་བུ་ རྣན་ཤ* 
འཇིག་ཏན་ཤེས་པའགོག་པ་འགྱུའ་བའི ˆ ལམ་༨། ར་བ ཡའོབ་བའ་རྗེགས་ང་འ༨ཤེསནས། 0 ་ 


ཤས་པ་ང །རླཾས་སོ། མེའུ་འགྱི་བུདྷཾ་ཏཱ་བས་ 
།ཁ་ལམ་ཤེས་ 'པར་བྱཿ ་བབི་དོན་ ཊུ 
སཱན་ཡའ་པྱ་སྐམ་ཞནས་། དགེ་བབེ་རྩོ་བ་ 








ˆ^ 


མ་པ་སཚགས་དུམདགམངནཔར་འདུསབམ་ས། །མེའུ་བགལ་གྱིཐུ་སཱན་བྱུང་བ་བདས བའེདུས་བཁེརོ་བ་དབགཏུ་མེད་བཞ་སདོའི་བལལ་གི་ཡང་ཆེས་པ་རཕན། རལཔའད་བེཅས། ། 
བྱབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། །ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཞི་གབྱུང་ངོ། །དེའི་རེན་ ཆོས་བ དན་བདེ་ལྭ་སཾ། བཁེར་ལོ་རིན་བེ་ཆེདང་། གླང་པོ་རིད་བོ་ཆེ་དང་། རཱརིན་པོ་ཆེ་དང་། ཐོ་ཅུད་ཆ་ | 
འདི་ བདན་ན། །བུ མུ་ཡང་སྟོངཐྦམ་བབྱུང་སྟེ། ། དང་བཞིང་རཅུལ་ ་པོད་པ་ ་'ཡན་ལག་ཆོག་གི་གཟུ་གས 


! 







དང་། བུས་མེད་རིན་པེ་ཆེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་བིན་པོ་ཆེདང་། བླེན་པ་རིག་པོ་ནེ་སཱ་ཟན་ལོ་ 
་ ལེ དད ོ་ གིཆོསྤ་ཀྱིས་ཤིན་གནས་སེ། །དའི་ཆེ་དེ་བཞིན་ 

་ འི་བཁེརདང་། ལྷབྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེང་ 
་ངོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ སྤྱེད་པཞི་བ་དྡེའི་རས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་སེམས་ཅན་ 


་ཀི་ཆེའ་ཚད་དེ་བཞིན་ངེས་ཏེ། ལེ སྟོངདུ་དེའ་ ཚད་ངེས་པན་མ་ཡིན་ལ། ཆོདཔག་ ཏུ་མེད་ 
བྱེདབློན་པོཿ བདུན་སྭང ང་ཅོམ་དང་ལྷན་ཆེག་1 རྒྱལ་ཕྲན ཞ་ལྔ་སྙེང་ཙམ ་དང་ ལྷན་ཅིག ག་། ཏུ་བཅིམ །ལཱན་ 








- 
རཱ 
-->⁄ 


> 
¬ 
ཅོ 


བཅོས བདས།་དངེཞབས་ལ་མག་བྲས་ ་ཡུག་བཆལ་ང། ཕྱེགས་གཅེག་ཏུ་འདུག གོ ) 


༄༅། ༡ །འདས་དེ་བཞིན་ག་ ཅོགས་བྱསོད་བཞིབོགས་བདོད་སོངརྱཤོས། ཏཱ 
བློན་པེབ བདུན་ཧེང་ པོ་དེ་དག་གིས་ཀྲང་། བཅོམ་ ལྡན འདས་དེ་བཞྲིན་གཤཤེགས་པ་ སྤྱད་ ་པ་ཞི་བའེ་ཞབས་ལ་མགོ་བས་པ། གག་འཏོལ་ཏེ། ཕྲེགས་ ་ཆིག་། ཏུའདུགནས། བཅེམ་ 'ལྨན་ 
དད་ཆགས་མེད། །ཇེ་ ལྟར་གཟུགས། ལས་བུཧན་ཐུང་ 


འདན ས་དེ་བཞིན་གཤེ ཐི་ཙོ་་ རེ་ལ་ ཆོག་སུབཅད་པས་ཤུ་བ་ཞུས་པ། ། གཟུགས་ལ་ཇི་ལྟའ་རྟག །སྐའ་འདུན་པ་ འདོན་ཆག 
གྲོལ་རྒྱ་དན་མེད། །གཟུགས་ཁབུང་ནངི་བར་ཕུང་བ་ས་ ས་སོའ་ཏྲོག །ཇི་ཏེར་གཟུགས་དང་བལ་ཞིང ང་ཞི་བ་ཇི ངི་ཝཱར་ཆོལ། རྗེ 

མཐེང་བ་བཅོམ་ཞས་དཔའ་བོ་ཇི་།ར་མཆ། །འཇིག་ཏེན ག་མེ་གསུང་གས་ནི་གདུངས་བན། །མུཞ་ཀ ཀྱུའཔཅོམ ༥ 

མཆན་ཇྲི་ལྟར་ཡོངས་སྙེང་། །མེ་འབར་ཞི་བྭ་ལྟདབང་པོངིལྟར་དོར། །ལྷར་བཅད་འཇིག་ ་རེཞ་ཇི་ལཱར་བཱ ཀླབ་མེད་ཡང་གནས་ངད། 
རབ་ཏུ་འགྲེལ། །ེ་ཞྷིལྭ་བུ་ཛི་ཉར་འ ཀྲེབ ་ ཁྱུ་ 


དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་མཆེག་ཿ གིས ཆེད་ བརའགྱུའ། 


ཧངེ་ཏྟ རྟར་སྒེསྡེབ སྭབ་བཞིན་དུ། ༽ཡུལ་ལ་ 
དཤ་བདས་པའ་མ། ནི། ཏེ སུང བམས་དི་ 











ད་ །གདུག་ 
ཆོག་གིས་ ཀུན་ག ཟུགས་པ 








=  ཤེས་འབྲ་ཤིས་བསལ་འདོད 


བདོད་ཏགསཞེ་ ཊཨཱད་གཏ ཏམུག་སྲང་། །ཤེས་པས་ཕུང་པོཞིསྤ་བ་སྨེས།ཅན་ མེད་ཤེསྲ་ཀིས། །ཆགས་པ་མདྦ་མེ་ 'བད་ 
ྷ་མི་དྲཾབ་དེདག་འགྲོབ་མི མེ་ཤེས་ཏེ། །ཕས་དངཤེ ཤེན་ མོངས་ཤེས་ཤིང་སྲིད་ཤེས་མྱ་ངན་མེད། ། 


གཡི 
སེགས་ཤིད། སྣུག་བསྔལ་རྒུ་གུ་མི་སྒྱུབ་འ 








།སེ་ཤིང་བད་པལྟ་བུ་ཆགས་སེད་ས་ཐ་བདབ། །གང་ཆེ་སྲེད་པར་བྲ 
ལ་ཆུ་ཤུ་མི་སྒུ མ་། ཡིས་སག་དེབི་ བ་བྲགོ་བ་མེ་ལཱ་བབའ་བ་ཞི། །སངས་རྒྱས་གྱེས་བད་ ཁཐེ་མེད་བར་བསྟན། །དེ་ཞྭས་རྒྱལ་པེ་བྡ བད་བེདདེ བིག 

` གཤེགས་པ་སེད་པསི་བཡའིབཡད སས་བ །ཏེན་མངོན་པའྲ་ཀ འབྱ་ཏུ་གཏར་ཅིང། 

ཅ་སྐབ་བྲགངམེདཔ 


དབཁོག་ ཏུ་སཾ སྤེས་དངམེ་ཏྭག་ །གིསླ་ཀང་གཏེའ། ། །དེ་དགེ་བའྲི་ཚུ་བ་ 
དན ་ ་དག་ ཏུད བྲ་གྲེ་དང་: ཀམས་ ཀྱང་དབུལ་པོབིའེ འགས།་ད 


ཐཾ དང་། །ནམས་ 'ཀྱང་རེགས་དམའ་བར་མྟེ རྱང་ ་སཾ། །མོའུ་འགལ་བྱ ་ྱིཿ དུ་ད་ཇི་སྙམ དུ་སམས། 
དའེ ཚེ་དེའེ ་ རྩྱལ་པོ་བེརྐ འདྱ་བད་ཅེས་བཟར་རྱུར་པ་གཞན་ཡི ཡན ་པའ་སེམས་ ཀ་དེ་ལྟརལྟ ཧཱེ། ང་དེའི་ར་དེ་ དེབི་དུས་ རོ དདྲ་བདྲ་ཆེས་ ་ཤ་བའྱ་བྲ རྱྱར་ ནི དོ་དིན་ ་གཤེགས་པ་སྤྲོད་པི་ 
་བདོག་ལ་བ་ འིན་པོའ་སྣཱ་བདུ དྲ་གྱི་མེ་ཏོ ཏོག་དང་། སྤེས་དང་མེ་ཏོགཧ ཏཾག་དགཿ ་གིས་མངོན་ ་པའ་གཏོའ་ནས་ངས་ག ཀེ དཾ དུ་མེད་ ་པབ་ བྲི་གུས་པྱ་བས་ སེ། །མེའུགལྱི་བུ་དེལ་བས་ཞྭ་བད་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་བྱང་ནུབ་ ས་མས་དཔའི་ བི་སྤད་པ་། སྤེད་ པན། སངས་རས བཅོམ་ལཱཊྭ་འདས་ ྣམས་ལ་གུས་པ་གཞལཿ ཏྲུ ད་མེད་པ་བ སྒྱེ་བའ་བྱ ! བྲེམས་ཅད་མཁྱེན་; པ་ཉིདཀྱེ་ ཟེ་མསྭ་ཀྲང་ཡོངས།་ སུ་ འེ གྲཏང་བར་བ།ཐམས་ 
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༄༅། རོ །ཅད་གེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སེགས་ཡོངསུ་མ་བཏང་བ འགྲང 
པརྱགུའ་འོ། །མེུའགལྱ་གི་བུ་ངས་བ བསམ་གཏན་ཤེས་པའ། བྱ བྱ་བའྲཾ དན་དྲ་བད་རུ 
པར་རྔོགས '་བར་སངས་རྒྱ་སཞས། ཅའི གནས། ཀྱི་ད་བངྲ །ང་བོས་དས་བ བྱ་བང་བའ 

༣ = 


= 
སྐྱེབ་དེའི་ བཅུན་མེ མེ་བུད་ སེད་དྲུག་ཁྲི བད་མ སྙེང: ཧུང སྭེ། ལྷའ་བུ མེའེ་ཀ གཙུག སད 


འགལ་༔ གྱིབུ་སྔཤིབྱུང་བ་ །འྲདས་ པའིདུས་བཁེ ར་བད་པག་ཏ་མེད་ བདེའི་ པ་རེལ་ 
` 


གྱ 


ཅན་དེ་དག་གི གིཞང་ནྭ་ཧལ་ བྲཔསསཅད་སྱབ་ འདུག་ 'ཏེ། བདད པལས་དབེན་པ་སྡེག སེཀ་ 


པ་ དགའ་བ་དང་བདེ་བའི་བསམ་ག ཏན་དང་པོ་རེ་ ཛྫོགས་པའ་བྱ 
རྩ ་པར་གཞུགས་ཞས་བསམ་གཏན་བ བཞི་པ་ལས་ལྔང་ཏེ། སེམས་ཅཞ་དག་བ་ 


རྲ་བས། ཏཾ་གྲཞས་སོ། ཏ་བཅི།དུབསམ་གཏུན་བི་ང 
་དེད་པའི་ །སེན་གཏན་ལ ལྔ་ལ་མེས།༨ཀེང་། 





ཆུབ་སེམས ་དཔའནེ་མྱུར་དུ་བླ་ཤ་ མེད་པ་ ཡང་དག པའ་ཛིགས། ་པཿ° ྱ་བང་ ཆརུབ་ལས་ང པ་མི ་ཝྡཾག་ 
དྲ་ཏུབ་སེམས པའབི་ སྤད་པ་སྤྲོད་ པཞ། བདགྲ་བའ་རེད་པ་ ཡང་དག་པའ་ །ཀ་རྔོགས་ངཁྲེ ཧྱང་ནུབ་ གམགོ་ 
ཧྱ་ ¦ ནས། དགེ་ ་བའེ་ ཆབ རསཔ་པས ཆོགསྤ་ར་ རེ བདུན མངོན་པའ། $$ གས་ ཏེ།མེའུ་ 
་ཡང་རེས་པ།་ ལོལ་ན། རྒྱལ་་ ་ལོ་བམས། `° ཅེས ཤག་བུ ཧྲུང་དྷ སྭ རྒྱལ་པེའེ བམས་ཅད་ ཧྭ 
ཞིང་ར། ་ བ། སུ་བོ་ཏུར་ ནྲ་བནུགས་པ་ ཡབ ཀ་མེ་སྟར་གུས་པ་ལྷ་མོ་ལྟར་ཡོཤ་ཏ ཏཤ་ 

མི་དགེ་བའི ་དེས་ལག་དགེན་པ་རྟོག་པ་དང་བ དཔྱད་པ་དང་བཅས།་པ་ད ཐེན་པ་ལས་སྩེས་ 
རྗེ་གས་པའ་བྲས་ཏེ་དས།སོ། དུ་བསམ་ ་གཏན་བཞི་ང་ལ་་ 


།ལུག་བའ་ནགས། སཱིག་པའེལས་ཀུན་དུ་སྤྱེད་ཅིང། 















_ ཞཱིག་པའི་ས་དགྲ་བསཔས་བན་བྲར་རྱ་ཆང་ས ༼་ཅིགནི་སེ་མགྲུ་དམུལ་དང་། ཁ་ཅིགནིདུད་བགོའོ་སྐེ་གནས། བོ ཅིགཞི་གཤེན་ཛོའི འེ་འཇིགཏྟན་དུ། ཁ་ཅག་ནྷ་ལིབཇིག་། 
'* རཤདུ། ༼ཁ་ཅིག་ནི་མིབི་འཇིག་རྟེན་དུ། ཆོ་ཐུང་དུའ་འགུར་བའི་ལས་མངོན་པར་འདྲུ་བད། ཁ་ཅགན་ནི་ཆོ་རིང་པོར་འགྱུར་། ཁ་ཅིགཞེ་གནོད་བཉང་བརའཁྱུར། ཁ་ཅིགནི་རིག་དམན་ ་ 
བནའྱ་གུའ། ཁ་ཅིགཞི་་ "རིག་བཙུ་ན་པར་བཅུར་།༡བ་ཡིགནི་གཟི་བྗིད་ཆུང་བརའུར། ཁ་ཅིགཞནི་གཟི་བརེད་ཆབརའྱགུར། ཁ་ཅིགནི་ལེངས་སྤྱོད་ཆུང་བར་འ ཀྱའ། ཁ་ཅིག་ཞི་ལོངས་- 
སྤོད་ཆེ་བར། ར་། ། ཁ་ཅིག་ནི་ཤེས་རབ་རལ་བའ་ འབྱགུའ། ཁ་ཅིག་ནི་ཤེ། སྲ་བ་ཆྟེན་ ་པོར་བགྱུར་། ཁ་ཆེག་འེ་] རྐུད་ཀྱི་རྔེུ་བབྲང་། ཁ་ཅིགནི་རྒྱུན་ལས་བཟློག་པ་ལ་འབད་བ་དག་མཐྲེང་པོ། 
དེ་བདེ་སྙམ་དུ་སེམས་ ་ཏེ། ལམ་བདི་ནེ་ཡུལ་དངསེ་མཐུན་པ་ཡིན་ཏ ཏོ གང་བདག་མངེན་པར་རྔོགས་པར་གངས་རྒྱབ །ང། །འི་ལམ་འདེར་བདག་གིས་སྒྲ་བོ་དག་ཐ གཞུག་པབ་བྱའོ་སྐམ་ཞྲ་ས་ 
དེ་བ་སམ་གཏན་གཞི་པ་དེ་ལས་ལངནས། སེམས་ཅན་རྣམསལ་སྙིད་ྡེབ་སྐྱེནདེ། གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་། གྲེང་རྡལ་དང་ ཡུཿཉམས་སུ་ཧུཐ །ད་དེ། །དེ་མངྲོན་པའ་ཤེས་པ་ལ་པོ་ 
ད་དག་ཐོད་བའི་སྟེབསྤ་ཀིས་ཧིང་ཇེཆེན་པས་ཞོན་པས་ན། དགེ་བ་བརུའི་ འེ་ལས་ཀྱི་ལཡ །་སྟེན་ཅིང་། མིད དགེ་བ་བཅུའེ་ལས་ཀྱེ་ལམ་བགེག་ ་པ་ཀ། གྲཾངནསྲ་གེད་དུ། གྲེདཁྱེ་ར་ན་མ་གྲོདབྱེར་དུ 
སུལནས་ཨུལ་དུ་སྤད་པ་སྤྱེད་དྡོ། །དེའི་ ་རོ་སེམས་ཅན་དདགྲ་བམས་ཆང་ ་སྔངས་རྒྱཨཀྱཿ ཞིང་དེར་ད་ དགེ་བ་བྱཅུའི་ལས་ཀེ་ལམ་ལ་འབ་ །ང་བཀེད་དེ། །མིདགེ་བ་བཅུའི་ལསྱ་ཀི་ལམ་ལས་ཟག་གེ། 










༄༅། ; །སེམས་ཅན་དེ་དག ཐམར།ས།་འྲར་ 
།ཅ 'ཅདྲ་ཀང་དགེ་བ བཅུབི་ལས་ཀྱི་ལམ་དེ་དགྭ་བླ་ན་ ་མེད་པ་ཡང་ ¡ 
པརྡ་རྫོགས་ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤིང་དེའ་ཕྲེའ་ ཿ ་རབ། ཀ་བཅུད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་སེམས་ཅན་ ས་པ བེ 
རྟེན་དུ་ཆོང་བར་བརྒྱུར་ཞིང་། ཚང་པ་ཆེན་ པོར་སྐྱས ཞས་ཟིལ་གྱི་གཞོན་ཉིང་། ཟིཁྱ་ཧུས་མི་ཌ ཞེ། །དེ་ནས་ཤེ་ནས་བསྐ། རོ 
ངའ ཡ་པ་བང་ཀ་བབ་ཆཏ། 
- མཉམ་པརསྐྱེས་ ་སེ། །འོད་གསལ་གྱི་ལྷུ་རྣམས་ ཀི་ནདདུ་སྒྱེས་ནས་བསྐལ་ ་བཁཇིག་ རི་རབ རྨེ ཞས པ་འ 1 ས་དང་བ སྐལ་པ་་ 
ཁྲག་ཁྲིག ཅཐ མེད་ང། དྭགྭ་ཕྱི འམི་ ལྡོག་ པཿ ཤིད་ ལས་ ཅུ དོ། །ཡང་འཇྲིག། །།ཏེན་བཇིག་པ་ནབ འེད་ 09 དད ་ ་ ་ 
བོད་གསའ མཨ་ཀྲི ང་དྲ་སྐེས་ཏ། དེ 
ཏཏམེད་པ་དག་ཕྱི ཕྱེརམི་ ་ལྡཾག་ ་པ་འདི་ལ་ཕབ་། ཏུ་བཅུད ་དོ། །དེ་ རྣམ།་ཀྱང་ཧྟེ སྨྱེས པ་མེད་གང་ཆོས་མེད་པ་ལ་གནས། ་ །བབའ རར ་ ་ ཛད 
གསལགྱི་ལྷ་ནང་དུ་འེད་གསལ་གྱི་ལྷ་ནང་དུ་ཁེདགསལ་གྱིས་ཚང་པའེ་འཇིག་རྟེན་དུ་གལ་ཏེ་བརྒྱལ་མི ྣམས་ཀྱི་ཞྲང་རུ ས་ ལོ 
ལྔ་དང་ལྡན་པརའགྱུར། སངས།་ ཙྩས་འཇུཿང བབ བཞུགསནས་༣ ་སྔངས་ རྒྱས་བཅོམ་ལྤན་འ ་འདས་དེ་དག་ གྲེ་ཀྲེས། 
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གསས ་པ་ལ་བཞུག་ ་ཏེ། གཁཏ་བདེ་བའམ། གལ་ཏེ་བདེན་པས་དེ་ བཞིན (གཤེགས་པ་ 'བཞུགས་ ་ །མོའུའགལ་ གྱི་ུད་ཇ་སམ་དུསེམས འི་མ 

ལ་པ་ པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེབ་ཉེས་བྱ བྲ བརྩ་གུར་པེ་གཤན་ཡིད་ ་པའསེམསན་དེ་ལྟརམི ལྟ་སྙེ། དེ་ཅིའི་ འི་བི་རེ་ ཞ། ང་དེའི་ཆེ་ དེའི་དུས་ནྭ་ཧལ་པོ་། ལུ པཿ 
ངས་ངོའི་ཚ་ཡང་སྦྱེ་བོ་ །ཡུལ་ལ་ནགས་པ་དག་བསམ་གཏན་ལ་བ ཀོད་ཅིད། འདེད་བའི་ཁམས།་ ་ལས་ཐར་བར་བྱས་ ་སེ། །དསང་ཡང་ སེ བོ་ཡུལལ་ ཆགས་ཿ ོ།་ི་་་ ་ལས་ཐའ་ 
བརྩ་ཤིདྱ་སཱ་ཧོ་ ཁས་བདས་བྲའེ་ལམལ་དགེདཔརྱབ བྱའེ། །མེའྱུ་འགལ་ གྱི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ ་ན། བྱང་རུབ་འ ཅི སེམས་དཔབ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་དྡོན་བྱེད་པའ་ ་འདོད་པས་ཐམས་ཅནཟེན་ 
བཉེད་ཀྱི ཀྱེས་བསླབ་པར་བྱའོ། །མེའུ' ་འགལ་ཀྱེ་ཿ བུ་ངས་བསམ་གཏན་ཤེས་པ ཀུན་འབུང་བ་ཤེས 'པའྲ་བ་བའི་དོན་༔ ངུ་། སྔན་བྱང་ནུ་ རུབ་སེམསད་པའི་ འི་སྤྱད་པ་ སྙེད་པན། ཡུ ཡུལ་ལ་ཿ རུ ་ ཟེ 
སྒིགས་ཅན་ ནམས་བདག་སེབ་ ་་ཁི་རྗསྤུ་བ་ན་མེད་ “པའེ བྱང་ཆུབ ་གྱེ་ལམ་ལ་ ཇི་ལྟ་བསྙན་པའྲ བ་སྭམ་ནས། དགི། ་པཁི་རཱ་བ་ ་སྭ་ ཞག དུ་མ་དག་ ་མདེན་པར་འདུས་བྱས་སོ། ་སོ། །མོབུབགལ་ 
གྱི་བུ་སྤེན་བྱུངབ་འདས་པའེ་དུས་ཁཁེར་བདཔག ཏུ་མེད་པའེ བ་དེའི པའརྭ་གི་ཡང་ཆས་པ་འལ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པཀི་བའི་གནས་ཞེས་བྱ་བནས་སངས་ཧསརོམ་ དའ 
ཀྱི་བར་དེ་འཇིག་རྟེན་དུ་བུ་ དྲུ་བུང་ངོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པཞི་ ་བའིགནས་དེབི་སྐུ སྐུཚོའི་ ཚད་ནེ་ལྱ་བེ་བྲཤག་ཁིགྲབག་ ་བདུན་བཅུར་གུར་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས བཞི་བའི་གནས་དའེ་ 











༄༅། ༩ །དའི་མདའེ་དུས། ནྲདང་སོངའ་རི་བ་ ཤེས་པ་འགོག་པ་ལ་མཁས།པ་ཞས་ ་བྭ་བའྱ་གུའ་ང །དགཞན་ཡྲིན་པའ་སེམས་ནའོ ཁྱོད་ཀྱིསདེལྟུརསི་ལྟ་སྐེ དེཉེའི་ཐིར་ཞེ་ན། 





ཟོ ངཿ དདའི་ ོ་དེའི ཁི་དུས་ན། རྒྱལ་པོདྲང་སྲེཔབཏེབ་ཿ ཤེས་པ་འགཀོག་ང་ཤེས་པལ།་མཁས་ པཞེསྲ་བ་བ བའ་ གྱུ ཏ། །རྔར། །དས་གསུམད་མཿ ཤམ: ་པའ་དོའབ་ ཏུབསྙུན་ པ་ན་ཿ སེ་མས་དན།ཁྲག་ པྲེག ་དཔཀཏུ 
ཌཱ མེད་པདག་མེ་སྐྱེ་བའི་ ཆེས ཀྱིས་བཟོད་པ་ལ་ ཟབ་ ཏུ་བཅུད་དོ། །མོའུ། དཁགལ་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟབསན་བྲད་ཌ རཱ་སེམས་དཔའ་ བ་ཀན་མེདཔ་ །ཡམང་དཀ་ངའ་། རྔེ ངོ པའི བུང ནུདྭ་ ་མངྲོན་ ་པའ་རྔོགས་ ་པའ་འརོང་ 
ཏྲི རྒྱ་བའ་ ་འདོད་ པས་ ཧུ 'ཀགསུམ་མཉམ་པཿ ཉིད་ཀྱི ཀི་ ཆོས་སྙན་ བཀྲག དུས །གསུམ་མཉ༡མ་ང། ཤད་ལ། 'སེམས་ཅན་དག་འབ་ ཏན ཏུ དུས གསུམ་མཉམ་པ ཉེ་བ 
ཏུབུད་འི་བྱངཆུབ 'སེམས་ ༡དཔའབ་ནི་ ུརདུ་བླན་མེད་པ་ཡང དགངཿ་ རྔོགས། པའི བང་ཆུབ་ ་ལས།ཿ ཕྲེར་ལེ། །ལག་པའ་ འགྱུ ཀ་ཀོ །མེའུ བབགལྱཀི་བུ གངས་ ་འཆི་བཤེས་པ་འཀྲོག་པ་འ ༼གྱུར་བའི་ 
¡` རར སེམས་པའི ཁ་སྤྲད པ་ ངི བཿ རར ་ ཏེ ཉ་་ ནུས་བས་ ཛི ་དང་། དོབ བཞིནདུསར་ཏེ། བདག་གིས་ཇི་ལྟའ། །ཡང་དག་པའབཤད་ 
མང་ཆས་ཕ་འལ་ན། བྲ་ མཟེ་ཟ་དགའ་ཞེས་བྲ ་བབ་ཤིངས 


།སུམ་ད སྒ་ངས་ ་པར་སྤེད་པཿ དང་བཅས་པ་ 








# 
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^ 
:* ཤེས་གསལ་དང་བཅས་པདང་། ཡི་གེ་འབ་ ཏུ་དགེ་བད ད་པ་ད ལྡ་པ་སྭཾ སོན་བུང་བའི་ཕའོ འོལ་ ཏུཕྱིན་པ། འཇིག་ཏེན་རྒྱངཕན་པའི་ འི་གཞི་ལུབསོན་པ་མཆོད་སྦྱིནགི། དྡ་དང་. 
ི་བེ སྨས་བུཆན་པའེ་མཚན་ཉིན་དག་ལ ལ་ཇེས་སུ་ཤེས་ཤིང་ ཨིངས་ སུ་ཤེས་པའིག་པ་གསུམ་རྱ་ཆེ་ག་ཿ ་ལ་བྲི་བ་ ་མེད་པ། ཟི རྨོ ་པར་སྨིན་པའི་ རྫུའཕྱུལ་ ཐོབ་པ་འཇན་པ། སཱོང་མོས་ འཆོབམུ་་ 
སྟེགས་གརྒོལ་བ་བྲམས་ཉད་ལ་ཀུ ཀུན་ཏུ་སོབ་པ། དེ་སློང་མོས་འཆོ་བ སྭ་བའསྒམ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ ལྟོ་འ འགེངས་ པར་བྱེད་དོ །ཉིས་སྟོང དུ་སྙོན་མོ་བྱེད། ' ཉེ་མཉེས་སྟོངད དང་། 
སུམ་ རོང་དང བཞིནི་སྙོང་དང་། ལྔ་ སྟོང་དུ་ཡང་སྟོན་མོ་བྱེད་དོ། །ཐབས་དེས་ལོ་འབུས་ཕྲག བརྒྱད་དུ་ཟླ་བའི་མཆོད་ ད་སཱེནའབཏུ ཐཕཐས་ 'ཤིང་། ལོའབུམ བུག་བྱཿདདཱ་ཏང་ལ 7 
ཏུཿམས་ ་པ་ ་ཡོན་གནས་སུ་ ་སུལ་ཡང་ཡོངས་། སུམ ཤུསསྭོ། །དེའི་ ཆོད ་བཞིཊ་ གཤེགས་པ་མཿ མུ་ངན་བྲམཱ་ཉད་དང་བྲལ་བ་ཞེས ་བྲ་བ་ ཞས། སངས་རྒྱས་ཿ བཅོན '་ལྡན་འདས་ ཀྱཐདདུ་བུངངོ། དེ 
བཞིན་ གཤིགས་པ་ རྒྱ་དན་བྲམས།ཅད་དང་བྲལ་ བདེའི་འདུས་པནི སྐར་མ་དང་མཉམ་པའ་གུར། ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ འདུས་པ་ཡུང་སྐུའ་མ་དུང་མཉམ་པའ ཀྱའ་ཏོ། པི ཿ 
ཟླ་དགའ་ཤེངས་ ལུ་ཆེནཔྷོ་་བུ་འདི་སྟམ་དུ་སེསཏ། བདག ཀ་མཆཉོད་ཧ སྤྲིན་གྱི་བསྐད་ སར་ཡའ་མཚོན་ཉན་ཀྲུན་ཕལ་ ཿཉེན་འཇུག་ན། དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་མྱ་དན་བྲམས་ཅད་བྲལ་བའི་ ་ 
ཉན་བྲོས་འབའ་ཤིག་མི་ 'འཇུགཅིང་ ། དེ་བཞེན་གཤེགས་ པ་མུལ་དན་ བྲམས་ཅད་དངྲ་བལ་བ་ཡང་མི་ 'འདུག་ན། གང་གིས། དེ་བཞི ཞོན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་ལས་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བྱ་ཉན་བོས 
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༄༅། ༤” ]༡ན་¦ ཐོས་བདུས་ བཔ ་ངང་པོ་ཞི་དྲོག་བཅོམ། པ།་ སྤེམས་ ཀྱིཿ དབང་། བྲམས་ཅད་ཀྱི་དམ་པའི་ ་པ་རེལ་ ལདུ་བྱིནཔའི་བ 


ཤོ དཔའ་བདུས་བདང་པོ་བྱ་རད་བཅུ་བྱུང་ང། །ཉནཐེས་བདུས་པ་གཞཉི སྭ་པཞེདྲགྲ ི་བངོ་་བྙོད་རྟོད སྔ་མས་ཀེཿ དབང་ཐམས།་ གལ 


བཁགཁྲིག་ཿ བག་དགུ བཅུ་བུངང། བྱང་ཆུབ 'ས་མས་ད་ ཧི འེ་འདུས་པ་དོའིཌིས་འྱགྱུར། འབང་སྟེ། དེ་དྭག་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན 


| ་ཡེངས་སུ་དག་ ”པད་པག་ ཏུ་སེད་ཉིང་ཚད་མེད་ བདང་ལྡན་པའི་ བརདུའོ། །ཐབས་བ་ རེ གོོི་གོསལ་བཟི 
དེའི་ཚེ ཆོདབཞིཤག་ཤེགས་པ་དའི་སངས་རུསའི ཀིང་དོ་པྱང ཆུབ སའ།འ། གནས། གུས་པཞེ་ སྦ་བ་བ་ཞི་ ཧུང་སྟེ། 
སུ་འབྲང་བྲསཞི་ ་གནས་ལ་གྲུས་ བར་གྱུའ་ ཏོ། །གཞ་ན་ རྔ །ཤ་ལ་བསྟཞ་བ ཀུརྱ་བས་ ་པས་བྲད་བྲ་ ཚརྡེམ་པ པར་མ 
ཐོས་ཞས་སྙིང་རྗེཆེན་པོས་ཞེན་པའི་སེམས་ཀེ ཀིས།བསམ་ག་ངའ་ ཀ་ཤེས་པ་ཐོབཞཀས། བྲབས།་ར།ཁས།པསྐ།ཞེ་གནས། ༡ ཀང 


དྲུབྱསནས། སྤུལ་པ་སྟེང་ མངོན་པའ་སྤྲལ་ཏེ། གཱྭ་བེཡུལ་གཿ །རྣམ་ང་འཀ་ཡེངང ངས་པ་དག་སྟེ 
ཏི ཅེ ཅེ ཅཅ ཙེ 











པས་བསས་སོ། ། 





༥; ངེ 









'དའྱབང་ཆུ ང་ཆུབ་ས་མ་ ་ 


ཕྱེན་པའི་གར་གྱིན་བྲོ ཐྲོས་བྱ་ 






༢ ལ་༡ དག་ བའ་འབ།་ འའ ༥ ལས་སབསྦྱ་ཆས་ཀྱི་ཞིང་་ 
རྱ བ་དཔག ཏ་རེ འུལ དོ 
ག་ག ཤེགས་པ་བཞུགས་པཁྲེ༔ བི་རྔས་ 
དའི་གཞི་གཞས་གང་རྣམ་པར་མབེང་ག་ 
ལ་ཡང་བསྐེན་ཏོ། །དེས་རྫུ་འ ཕྲུལ་མཐོན་ 
་ལ་འྲབ་ ཏུ་བཀེད་དོ། །ཆུལ་ཁྲིམས་ 


༣ ༤ 





༧ །ལ་བཀོད་ནས་སངས་ ་རྒྱས་ཀྱེ་ཆེས' ་དགའབ། ཏུབསྟན ་ཏོ། །དེར་ དར་སེམས་ཅནྲ་གཁིག ་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་ཉེ །ཆོས་ཟྲབ་མོ་དའི་ 'ལ་འབྱཏུ་བཅུད། དམ་ ་བའི་ཆོས་ནུམ༤ ༥བའ་ཤེས་ ་པའ་བུས་། ོ 

| དང་སེམས་ཅས་པར་ཡང་དག་པར་རབཏུ །ཏའཇྲིན་པརབ་ གྱུར་ སྭིང་ ཇནན་པོལ། །མང་འབྱ་ཏུ་བྱཅད། ཐམས་ཅད་ ་མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེསལ ཡན་རེང་དུ་གེ མས་པས། དེ་དག་ ་པ་འོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་” 

༩ དྲུག་འགཏུ་བཅུདདེ། །ཡུན་འང་ བོའ་ ཕངསུ་དག་ སྲྭ་ཧས་ཀྱིཿ ཞེང་དྲུབ་ན་ ་མེད་པ འའ པའ འ་རྡོགས པའེ བྱད་ནུབ མདོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། སེམས་ཅན་བ་གྲིག་་ 

དཔག་ཏུ་མེད་ པ་ཡོངས་སུ་ སུ་པན ལས་བདབ་བའ་ དབེད་ད དོ ཀྲེ ངཱ ལྗོར སེམས་དའེ་ཆོ་དབེ་དུས༔ ་ནྲ་ག བྱང་ཆུབ བལ དཔབ ཞེ ཤཾནགྲུས ་པཞེས་བྱབ་གཞན་ཡི ་ཡན་པའ་ ་སེམས་ 

ནདེ་ཏྟརམི་ མི་ལྟ་སེ། དེའི ་ཆོ་དེའི་ དྲུས་ བྱང་ཆུབ་ད ་སེ་མས།དཔའ་ཞི་ གནས་ ཤུས ཞེས བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེས་ཞ་དྲ་བསམ་ གཏན་སྒོ་ མས།་པས།་པ་ལེལོ། ཏུ་ཕྱིན་པདྲུག་ །མོངས་སུ་ སུ་རྫོགས་ སོ། = 
གངདུ་སྦྱེན་པའི་ཕའོལ་ཏུ །ཏཱ་པིན་ ་པདེརཔ་འལདུ་ཐིན་པརུགཏ ཏ་འགྱུའ་ ་ཏེ། པ་ལལོ ཏུ་པྱ ཧིན་པ་དྲུག་ནུ་འ ཀུན་ཡེངསསུ་ཚྫོགསསོ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དང་འདེད་ལྟར་༣ སྩེདན། ཐགས་མཁས་པ་ 

ཕིའ་ མི་ལྡེག་པའ་འིག ་པའྱ་བའོ། །མོའུགལ་གྱི གྱིཐུ་ངས་ག གཞན་ ་ཡདྲ་བས་ཡྲ་གཏན་ ཤེས་པ་ཀུན་འབུང་བཤེས། པའྱ་བ་བའི་དེན་དུ། སཱནོ་བྱང་ཆུབ ་སེམསདཔའི་སྤྱད་པ་ སྤོད་པཤ།[སྙེམས་ 

ཅན་རྣམས་ལ་བསམ་གཏན་ཤེས་པ ཀུན་འབུང་བ་ཤེས་ ་ཇི་ལྟར་ ་ཡང་དག་པའ་འབདྱཏུ་བསྙན་པརྱ་པ། ཡུལ ལེ སྐྱོན་ག གང་ཐོས་ནས་སྐེམ མས་ཅནྣནམས་ལ་སྟེན་པའ་ གྱུ་ཅིག་ ་སམ་མས། དགེ་ 









མ་མི ༩༩༩. ངེ (522 





༄༅ 7 །བའི་ ཙྲཐ་དཔག་ཏུ་མེད པ་མངོ་ བར་འདུས་ངུས་ ་ཨོ། །མེའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཏ རེ ་གའདས་ པའི་དུསཞྭ་རྒྱལ་ ལོ།བྲ་ཇིག་། རྟེན་དཱ ས་ཆོགས་ལ་མངོན་པའ་ ད་གའ་བཞེས་བྱ་ 
བཞིག་བྱུང་ངེ་། ༼རྒྱལ་ 'པེ་འཇྲིག་། ཏེན་ ཏཱཾ ལ་ མངེན་ ༨ དགབ་བདེའདེ་ སྙམ་དུ་སེམས་། ་ཏེ། ཇི་ལྟ་དཾ ངི་ལྟའ་བརྲེག་། ་ཏྟེན་ སཱ་ རོགས་ལ་ མཐོན པའ་དགའ་ བདེ་ ལདེ་ལྟའ་ཡི་། ཏན་ལས་ སྔོང 
སུ་སྙམས་པས། གང་དག གི་ཡུལ་སྤ། སྤང་ཏེ་ཆ་ལ་ད་ དུ་བྲགོའ་སྔམསམ། །དེ་ གསྱ་རལ་པོ་བཇིག་ ཏེན་སྣ་ཚོགས་ འ།ཿ 7 དགའ་བ་རྐྱལ་ སྲིཾད་བེར་ནས། ་རལ་ དུ་གནས་ སེ། །དེས་རལ། རྙི 
གནས་ཞས་དབང་པེས་ ཡུལ་འེག་ཅིང་། ཞི་གནས། རིཔང་ །སྭ་རམ་པའ་གཞས་སེ། །དེ་ངྲི་ ཧམདུ་ སེེ་མས་ཏེ། བདག་གི་ཆེང །རྗེས་སུ དན་པ་དང་ ང་ཡིད་ལ༔ ཧེད་ ལས། བས་མཐ་ གཏན་ཤེས་པ་ 
ཞུ།ཅུངཿ ཤེས་ བ་གང་ ཡྲིན སྙམམ། མེ། །ད དྲ དསམས།། །ཏེ། །གབདག་ 'གེས་བས་མ་ ་གཏནལ་ ཐ་བྱ་ཛ པ་མེ། ་སེའ་ ་ཁ་གད་ པ་པྱས། །་སེཾ། །ཀ ་ ་བའིཿ ཅེ ག་ ་དེ་ཀ། གདད།་ གཏན་ཤེས་པ་ 
ཀུན་འབུངབ་ཤེས་པའ་ཐོབ་པ། ་པེ། ཡཅ་ བའྲི་ཚུ་བ་དྲེ་རས་དུ། །དུན་ནས།། འིགས། ཀྱི་བུ་བསམ་གཏན་ དངའཔད ཏ་ཐ ༼རྒར།ཊྱ ར་འགེད་པྲགས་སེ། །མེབུཁགལ་ 
བ་གྱི་བུདཾཿ རུ དོའ བེ་ཆོ་དེི དུསྐ་ནྭ་ལ་པོ། འཇེག རྟེན་ས སཱ་རོ་གས་ལ་མངོན་པའ་དགའ་བཞེ ངོ 


ད་ས ད་རེ དའིཆོ་དེའི་དུས་ 
ནྱ་ཆལ་པོ་བ་ཇིག་རེཊ་ སཱ་ཚོགས་ལ་མངོན་པ ་པའ་དྲ་གྲབ་བ་ཞེ་ རྱ ལོ །དཱས་སེམས་ཅན་ ཀཞས་ལ་ན་དེད་པའ་དབའ ནམ སཀིས་སྒྱིན་པ་བྲས་ ཏེ། གང་ 
















< ཏོ ཱ / 

== ྒ བྲ ༩ ཌེ .༠ ་”-།*; 32, རི: = ༨ =: ཤིང ་ -, ལྐ བྲ༽ ྐ 7 = ཞེ ེ་ 
ྩེ་༢ོ་དཞྐོས་ལ་མངོན་པར་བརྫོན་ རའ ཞོཾས་ རཿ རྣམས་ཀྱཞ གནས་སྒྱདདྲེ། འུཿ བྱུད 5 ་ སམསདཔའ་བོན་མེད་པ། ་པཱ་ཡདདག་པར་ཛོགས་བབྱི་བུང་ཆུ་བ་མངོན་ 
ཐཾ ོཾས་བཟོའ འདོ ཧུན་པཅཾབ ¡; ཁཾ ཆོབི་ཡྱ་དད་དདཏུ་ཐཱཾན པའྲ་བཁ། །མེའུ་བ་གལ་གྱི་བུ་ངས་བསམ་གཏན་ཤེས་པ་གོག་པ་ 
སྲ སྣས ་པཞ། དགེ་བའི་རྩ་བརྣམ་པསྣུ་ཆོགས་དཔག ཏུ་མེད་པ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་སོ། །མེའུ་བགལྱ་བི་ 
ཅུ་སྟེཞཾ་དཔྱད་བབདས་པའི་རུས་འཁེར་བ་དང་གཏུ་མེད་པཤས། རིའི་ཕ་འོལ་གྱི་ཡང་ཆེས་པ་འོལ་ན། དྲང་སྲེང་ཐེགས་མེད་བས་མ་གཏན་ལྡནཞེས་བླ་བཞིག་བྱུང་ངོ། །དེ་གམ་གཏན་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་བགེག་པའི་ཆེས་ཅན་དུ་ཤེས་ཤིང་། སཾད་པ་དང་བགྲོ་བྲ་བམས།་ཅད། ༢༠མང་མད་པའ་དུ་ཡིསིངྱོདྱདྲི། ེ་ན་དེ་མཾ་གནས་པའི་སེམས་ཀྱི་ན་འགོག་ 
བའང འི་རི དོག་བའ་པལ་་རོབ་ར་ ལ་པར་འ ༨ རལག ང་བ 
གསས ་ོིིོ་ཾི ལ་ཡ ལལ 
སྩམ་དུ་སེམས་། དའ་ཆོ་དེབ་དུས་ན་དྲང་སྲེང་ཐྲོགས་མེད་དཔལ་ཞེས་བྲ་བར་གྱུར་བ་དེ་གཞན་ཡིན་པབ་སེམ།་ན། དེ་ལྟར་མེ་ལྟ་སྙེ། དྲང་ཀྲིང་ཐོགས་མེད་དབ།ལ་ཞེས་བྱ་བཱ་ 
"རེ འི༢-23-: ི་ོ བ་རོ་༢ེ༡227/=/ 8: དོ ར་རོ ར་ཆ རྲི་དྲ་རེ་ཀྲ་བཟ། བ་བབཚོ་ ར་བ ༨ 2 = ཤི 
རྒྱུར་ཏེ། དེབི་ཌེ་ད་ཉིད་བྷསལ་པ་དྭགུ་བཅར་དུག་དུ་མངལ་གྱི་གནས་སུ་མཞུ་གསོ། །མའུ་བགལ་གྱ་བུ་དེ་ལྟ་བས་ཞ་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔས་བ་རུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་འགེག་པའི་ 





( 









༢ སྤྱོ 
ཌི ཧྱཾ་བ་བྱང་སེ དེད་པ། 

ཌི རྱ་བབྱུང་སྟེ། དེ་བདོད་པའེཁམསནི་འདེད་པ། ཀུ ། གཟུ ཐུགས་ལིད་པའ་བསསཞི་ 
$ ་ འ་ཐོངནས། ངེ གག་པལ་པྨཔྲས། 





་བསམ་གཏན་ཅག་ནི་སྙེང་རྔེ་ཆེ་པོ་བྲ་བོ་པོ།། 







་ཤེསགའུ་ན་ནསསམསཅན་རམས་ལཡ་ སདྲཿ 
ཅིང་། དེ་མི་གནསྦ་ས་ཡོང་ ས་སུ་མངན་ལས་བདའ 
དེ་ལྟར་མི་ལྟ་སྟེ་། དེཅིའི་ཕྱིར་ཤེ་ཞྲ། ངྡེའི་ཆེ ་ ཞེཔ་སྤན་པཿ ཀཀ ་ ཀཿ 


བའི་མྡ་ངའ ང་ཨ།འྲ་སོན་ 





=, ཱེ ལྟས་ན་བྱང་ནུབ་སེ་མས་དཔས། 





## ཨང , རོ རཱ ཅི 
སྐྱེ་བར ཐིག་པའི་ཆོས་ལྷ་རམ་བྱབོར་དྲུ་བའོ། །མོའུ་བགལ་གྱི་བུ་ངསྣ་ནམ་ཐར་ཤེས་པརྱ་བ་བའེདེནདུ་སྔན་བྱང་ནུབ་སེམས་དབའི་སྤད་པ་སྦྱོད་བཞ། དག་བྱིར་བདབག་ཏུ་མེ ག་མ ུ 

` ཨྩངས་སེ། །མེདུ་འགུ་ཅཾ་ཝེནོབུང་བའདས་བའེདུས་གཟེར་བདཔག་ཏུམེད་པས་དེེ་པ་པོལྱ་གེ་ཡང་ཆེས་པ་འལན། དེ་བཞིན་ག་གེགས་པ་དབུགས་བབྱན་སྩལ་བཞེས་བུ་བཞིག་བྱུག་ 
དྷེ་ཝ་དངྱ་ཉཱམ་ཡིནྱ་ཀོ་འཇིག་རྟེན་དགའ་བ་དངན་བས་གཟིར་བའི་དབུགས་སྩེལ་བར་མཛད་ཧིང་རྒ་བ་དང་ན་ཐ་ལས་བབད་པབ་བྱ་བའེ་ཆོས་སྒེཉོ་ཏོ། རྒ་བ་དང་ནབ་ལས་དབ་ཏུ་གྲོལ་བའེ་སེ་མག་ནན་ 
རྣམས་འཇིག་པ་མེད་པརའྱྱགར་རོ། །ཆགས་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ལ་མི་ཆག །སྡང་བར་གྱུར་པ་མ་རྡེག །ྨོངས་བབ་གྒུབ་པ་རྣམས་ལ་མི་རེམས། བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་མི་ཆགས། ག་བ 
ཆོ སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་མེ་ཆགས། མཐའ་གྱིས་གནས་ པའྭཾསྙེ་མས་པར་འཇུག་པ་རམས་ལ་མི་ཆགས་ཏེ། དེས་སེམསྣ་ནམ་བར་གོལ་ཞིང་ཤྲེན 








ནུཆུ་པར་གོཿ་བ་བདི་ནོལ་བརྲབར་བའོ་བྱོལ ༦ 
་རྣམ་པའ་ཐྲའ་པ་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་རྟོགས་པར་བྱསནས་ཆོས་སྤེན་ཏ། །དེའི་ཚྱྭ་རྒྱལ་པོད་གྲ་ཐ མས་རགྭ་ཏུ་བརྗེམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྡྲོང་ག་སུམ ྲཨིཾ་ ཀའ ་ྒ 
དོ །དེ་སྐྱེ་བོའི་ཆོགས་མང་ པོ་དང་ལཱན་ཅིག་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་པྲན་དྲུག་བཅུ་དང་ལྷན་ཏུ་བཅེམ་ལྡནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ དབུ གས་བབྱིན་རྩོལ་བ་དེ། ག་ལ་བ་དེ་སེང་སྟེ་བྲི ནནས་ང་ 

, བཞིན་གཤེསྒ་པ་དབུགས་བབྱེན་རྩོལ་བ་དེའི་ཞབས་ལ་མགེ་ཐེས་ཕྱག་འཆལ་ཏོ། །ཕྱེགས་ཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་རྒྱལ་པེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཐབ་འདྲེམ་པ་དེ་ལ་བཅོ མ་ལྡན་བདས་དེ་བཞིན་གཤེག་ 





༄༅། ༤ །པྲ་དབུགས་བྱ་བེན་གསོལ་བས། རྣམ་པ ཐོན་པ་བྱ་ཧུད་བསྟན་ འོ །དེག་ནམ་བརྡ་བར་བ་བྱ་ཧད ཐིབཤོས་སྟེང་གསུལ་བྱིསྟེད་ཅེཉ་པེའི་འཇིག་ཏེ རྟེན་གྱི་ཁམས་འཾཊ་ 


པོ་ཆེ་སྣ་བདུཉ་ཁྱིས་བཀང་སྟེ། པུལ་ནས།ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲཞ་དངལྷ ལྷན་ཅེག་ཏུཁྱ་སྐསཁྱིམ་མེད་པའ་བབཏུ་བྱུང་ངོ་། །དེར་ཁམ་ 





| 
རོ ;པབད་དགྲནམ་ངའ་ཐའ་བ་བྱ་ཧད་ 
མངོན་སྤམ་དྲ་བས། 2 བ་བཀ།འ .¦ བྲེ 
ྲ ཞ་སམ་ད་ དྲུ ཏེ། རྒྱལ་ང།དགྲ་བཐྲམས་ཅད་འཇྲོམ་པདོ་ཞེ་མ་གཏོགས་གེ། །མེའུ། ཁགལ་བི་བུདེཇི་སྭམ་དུ་སེམ་ས། དེའིཆེ་ དཱ དུས་ནྲ་ཧལ་པ་དྲག་ ཐམསཅད་རབཏུབཇོམ་པཞེས་ 
ཅི 








\ 
བྱ་བ་ཀྱུ་ གྱུར་པ་དེ དེ་གཞན་ ་ཡྲི་ ་པའ་སེམས་ཞ་ཁྲེད་ཀྱིས་དོ་ལྟའ་མི་བལྟ ལྟ་སྟེ། ང་པེའི་ཚོ་དེ དེའི་དུས་ནྭ་ཧ རྱལ་བེ་དགྲ་ ± ཀཾ མ་པཞེས་བྱབཾ། །དེས་ནང་རྣམ་པའ་ཐར་པ་ 'བརྒྱད་ཁེབ་བས་ 
སྲིད་པ་ ཐམས་ཅད་མི་གནས་ ་སཾ། །སིད་པ་ ་དངའབགཤོ་བ་དང་ ཁི ་བ་དང་ སྐྱེ་བ་ ་ཀེ་མས་ཅན་ ཐ་མས།་ཅཆད་ལ་ ཧིང ཇྲ ཆེན བཔའིདབང་གི གས་བསྐལ་པ་ཧྲ གྲངས་མེད་པ་ 'ཕག་བྱའོ་བརྒྱད་དུ་བཁོར་བ་ 
ལ་གནས་ཤིང་། བཁོབ་བབི་སེམས་ཆདྲ་རམས་ ཀི་རྡོན་བས་མས་སོ། །མེའུའགལྱཀེ་བུ་དྭ་ཝུ་བས་ནྲ་བང རྐབ་སམས་དཔབ་མི་གནས།པར་བྱའ། །མེའུ་འགལ་གྱི་བུ་ བུ་སྒེམས་ བའ་འཇུག་པ་་ 
„ བྲམས་ཅདལ་མི་གཞས། བའྲི་བུང་ཆུག་སེམས་དཔའབནི ཁེ 


་ །བམ་པེ་བཅུ་བདྡུན་པ།! 











མུའ་དུ་བླན་སེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་རུབ་མངོན་པའ་རྔགས་པའ་འཆང་རྒྱབ།ོ། དད 
¢ ཏེ ངོ ༥ 


༨༩༥༤ 


།།མོའུ་བགལ་གྱི་བུ་ཁྲས་རྣམ་པར་ཐར་པའཤེས རཔ ཀུ་འབུང་བཿ ཤས་པའྲཤ ཤྱ་བའེ་དོན་དུ་སྔེན་བ བ ཆུབ 'སྤེ་མས་ ་དཔའི་ འདུ 
༧ ༦ 






༤ 









ག། ཡུལ་ཉམ་ངབ་ལཞེན་ བ་ནམས་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བདག་ གིས་ཇི་སྟར་སེམས་ ༢བཏ་ གྲོལ་བའ་བྱ་ ཀྐ །རྣམ་བར་ཐར་པརའབྱུ་ 
ཟུཁགལ གྱི་བུ་ [སྔེན་བབྲུང་བ་ འདས ་བའི་དུས་ 





ག་ཀ ང་བ་ཤེས་པར་ འགྱུར་བའི འི་དགེ་བའི་ར་བ་ སྣ་ཚོགས་དཔག་ ཏུ་ མེད་པདག་མངོན་ 'པར་འདུས་བྱས་ ཡོ 
ཏམེད་པ་དེའི་བའལ་གྱི་ ཿསང་ཆེས་ ཕ་འལྔ་ཀ། །རྐྱལ་ བློབླ་གྲེས་ལེགས་བསམས་ཁེས་བྱ ྱ་བབགྲོ་བ་ལ་ ཕཊ པར་བྱ་བཿ བི་ཕཱིར་ ར་སཱིང་ རྗེ་ ་ཆེན་པོས་ ཡང་དག ་བརརབཏུ་ ་གནས་པ། །འགྲོ་ 
ཐམས་ ཅད་ཀི་འཆིང་བ་ གཅོད་པ་ལ་ཡང་དག་པའ་འབ་ ཏཱ གཞས་པིག་ ཧུང །དེ་བདི་ སྣམ་ 'རུསེམསཏ། །གལ་ཏེ་བདག་ཡེ་ཤེས་གང་གོས་ བདག འོ་སོ 
འཆིང་བ་གཅོད་བཟི། ་ཡེ་ཤེས་དེ་རྟོགས་ པའྲ་བཱའོ་ སྙམ་མོ། །དེ་ ཡེ་ཤེས་ད་ཏྡེགས། ་པཀྲ་བྲ་བའི་ ངོན་དུ་ཡེངས་ སུ་འཇིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 'ལྷག་ པའ་ཆགས་པར་མྱི་བེད་དོ། །ལྔག་པྲའ་་་ 
ཆགས་པ་མེད་པ་ན་བདི་ ་ལྟར་སེ་སེའ་རྟོག་ སྭེ། །ཆོས་གང་ལ་བསླབས།པས་སེམས་ཅ་། ཐམས་ཆུད་ ཀི ༡ཀུན་འཧུང་བརབཏུ ཏུ་ཤེས་པའེ་ཆོས་གཅིག་པོ་གང་ཡང་། ་ཡེད་ནམ། དེ་འདི་ཛི་ 





སྟམ་དུ་སེམསཏེ། ། ཐྲམས་ཅད་མྱའིན་བའི་ ཐུགས་མེགྷཱཏོགོས་ ་པང་གང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཀུན་འཇྱུང་བ་ཤེས་པར་འ འགྱུར་བའི་ཆོས་གཅིག་པོ་འོ་མེ་ འམེད་དྷ་སམ་མོ། [ཐམས་ 


་ཅད་མཁྱེན་ ་པའི་ ཐུགས༔ ་ཐྲེབ་ཿ པའི་བྱང་ནུང་ ་སེམས་ད་པའ་ཿ༔ ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ ཏྭ་སེནལམ་བདེབ་སྭེ། སེ། །ཀང་བདག་བྱང་ ཆུབ ཏུ སྨོན་ལམ་འདེབས ་པ་ 'ནི། །ང་སེམས་ ་ཅན་ཐམས་ཏད་ལ་ ཧིང རྗེ་་ 


འའ = ཛོམས 





,. ཨེ པའ 


༄༄། །པེའི་ པ་ཕྲོ་བད་འཾན་ ཆེ ནན་ཅན་ གུད་སྟེ། བདྱུད་བོ་ ཐྲམས་ཅད་] སྒོགས་ ་བཞེས་ བྲ ་བབི་ སྐེད་ ་མེས་ཆའ ལ་གདན་བཅོམ་ལྡནདདས་དེ་བཞིན་ག ག༨ཤེགས།ཿ ་པ་བདུད་རྩི་ ས་དབང་ 
བསྐུའ་དེ་ག ངོད སང་ད། ཅིམ གཞོན་བར་བ་ བའེ་ས་ །ད་ཚཿ །དུ་གཞེན་ པསསངནས་བཞེན་པ པ་ལས་བབས།་། །ཏོ། བཅོམ་ལྡན་བ་ དས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་བ་ ་བདུད་ཚི་ ས་དབང་བསྐུལ་དེ་ ནཾ་ 
གལ་བ་དེག་སོང་སྟེ་ ་མཐོང་ངོ་། །ད་བཞིན་གཤེགས།ང། བཅུད: ་ཅིས་ད་ དབང་སྐུར་དེ དེས་ ཀྱང་རྒྱལ་ པ་ 'གཉིས་པོ་དེ་དག་ ཅི ་བའི་ཆོགས་ །མང་པོདཾདང། རྒྱང་འེང་ ོགས་འད་བོབ་ གཟེགས་་ 
ཞས།། ཏལབིསྲིདཾམཤཾལ་ཐཧ་ལ མངོན་པ ་པའ་ འཕགས་ཆགགོ །ཀདག་ པ་ནདེ་བཞིན་ག་ ཤེགས་པ་བདུད་༔ ་རྩེས་ད་བད་ དྭསྐུརད འེ་སུའེ་སྨད་ལས་ནུའི་རྒྱ་ བྱ་རན་འབ་ བབས་པ ལོ། [སྐུའི་སྟོང་ 
ཁས་མེ་རབ་ ཏུབབརའོ། བ་དོད་ པ་སྤྱོད ད་པའི་ལྷ་དག གིས་ ཀང ལྷའ གདུགས་འཛིན་ཅིང། ལྷའི ་མེ་ །ཏོག་མན་ད་ར་བ་ དགྭ་ཀྱད་འབ་ །ཏ་ག་ཏེའ་ རོ། །འདོད་ བསྤྲད་པའིལྟ་དག་གིས་ཀྱངལྷའི་གདུགས་ 
བཛིན་ཅིང་། ལྷའེ་མེ་། །ཏོག་ མ་ད་ར་བ་དགྲ་ཀ ཀ་བ ཏུ གཏེའ་ ་རོ། །དཱནས་རྒལ་ པོ བླེག གྲེས ་ལེགས་པས་ མས།་ ཀྱི་སདཾ་ བཞིག་གཤེགས་པ རྔ་ཐོང་མ་ བྲ་ཀྲ་ །ཏུ་གཏ་ལ་དུ་མེད་པའི་དད་པ་ སྙེད་ནས། 
བླན་མེད་པ་ ཡང་དག་བ ་བརྡ་རྔོགས་པའི་བང་ནབ་ ་སེ། རོ སྭ སྐྱེད་མ བྲག ཊོ སྭ སྒེད པའི་ནོས།ཿ ལ་བཟོད་པ་བེ་ ་བྲེབ་པ། །དེས་དྲེ་བ ་གཞིན་ག༨ -ཤེགས་ང། གྭ་བདད་ར ཅེས།ཿ དབད་ སྐུ ལཿ ་ཆེགསུ་བཅད་ གསཊ་ 
མདོན་པར་སྟེད་པ། །གཟུགསཿ དཔེབ་ །ས་པའ་འཕག་ ་ཀ་དྲེན་ པྱོད་ལ་ །དཔིའ་བ་ བླཊུས་ང པ་སུ་མ་ རྭ་རས། །སྔམསྲ་ཅན་བ་ལེ་ ལོ་སྒྱར་བའི་ གཟུགས་ གང་དཔེར་ 
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།གམས་དྲ་ ལསབད་ང 
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ཏེ ༤ 
དི་རྟནཁྱདཀྱི་གཟུགས་དད་བདྲ་བ་གང་མ་མཆིས། །ཤྱདཀྱི་གཟུགས་ཞི་སེམས་ཀྱིས་གྲུབ་སྟེ་གང་བ། །གངགེསྱོགྱེ་དཔེའ་འགྱུརཁམས་གསུམ་འདེན་མེད། །བདག་་” 

ཱ ས་བདིབྲད་གུན་ཅིག་ཡེ་ཤེས་བདེབྲདན་ཤེག །གང་གི་བགྲོ་བ་བཁའ་བའི་ཙོན་དའཀ་བཅིངས་བྲགོལབ། །དེའི་སེམསྐརང་གཉིས་མཆག་གིསྐྱ་བེན་ནས་ལུང་བསྟན་བ།།རྣམ” 

| ¡ཿཧྲོབ་བིདནྲསེད་མིནབུཞསྦ། །བདུད་ཚིས་དབང་སྤུར་རྫོགས་སངས་རྐང་གཏེས་མཆོག་ཏུའགྐྱར། །འཇག་ཏེན་སྟེན་པ་བླ་མེད་སེམས་ཅན་བྱེ་བའདྲེན། །དཚོ་དོའི་ལུང་ ་ 
གཉྟན་སྐྱེ་བ་ཀུན་བྱས་ཐོགསཞས་སུ་བྱང་ནུབ་སེམས་བསྐྲད་དདག་ཀྱང་ནི་བརྲེན་པས་ཡུང་བསྟན་པ། རྒྱལབས་འགྲོབ་ཁུ་ཐམས་ཅད་བྲད་ུབ་ཡུང་བསྟག་ཏེ། རྒྱལ་བ་ཡང་དག་བསྟེན ྲ 
བསྐུརྱ་བས་ནས་བདན་བལའེལ་འཐ །མཁས་པ་འཇེགཏེས་དོན་བས་སབསྦ་རས་དཀུན་མ་དན་འདས། །དྭ་ལར་རྡོགསྱབདནུབདེ་དག་གུ་མཆག་ཤིན་དུ་མས། མོཊུབགལྱ་ཀིབུད་ 
བྷཾམདུ་སེམས། ེའི་དིའིདསནྲ་ཧལ་པྷ་གགས་ལེགས་བསམས་ཞེསྤ་བབུད་རུར་པདེ་གཞན་ཡིན་བར་སེམས་ཀདེ་ལར་སྟི་ལ་སེ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁོད་སྲུངད། དེབི་ཆོ་དེེ་ 
དསྟན་རྒལ་པྭ་བྲོ་གེས་ལེགས་བསྒམད་བབརྒྱ་གར་ཏོ། །མེའུ་འགལ་ཀྱེ་བུ་ད་ཇི་སྐམ་དྭ་སེམས་། དེའི་མོདེའི་དུས། རྒྱལ་པེབ་རྔགས་གེད་བླ་མཞེས་བྲབར་གྱུར་པ་དེ་གཞན་ཡིན་པར་ 
༢ ༢ >༢༄¬༨ རཿ ར་ང་ ` དོ རོ = རམ ¬ 
སམསན། དེ་ལྟར་སི་ལྟ་སྟེ། དོཅིངི་ཕྱེར་ཞེ་ཞ། ང་དེའི་ཆོ་དེབིདུས་ན་རྒྱལ་པེ་འཇྲེགས་གེད་བླ་མཞེས་བ་བརརྱའ་ཏོ། །དས་ནང་རྣམ་པའ་ཐར་པའཤེས་པ་ལ་དེས་ངའ་གྱུར་པར་མསྐྱེ 

\ ༤༦ ` ༦ོ ༦ 


༢. 
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༄༅༅། # །བསྐྱེད་ནས་བླན མེད་པར་ ཡཿ ་པབ་རོགས་ བྲིབ་ནུབྭཏ ཏ་སེམས་ཿ བསྐེད་དེ། བདག་མཁེངས་པའི་ དུས་ན་ཐམས་ཅད་ མཁྱཾན་པདེ་བཞིན་ གཤེགས་པའ་ ་གྱུར་ནས། །མདུལ་ 

24 ཤིརྙོམདྲུལ ་བདང་། །མཞི་བ་ རྙམས་ཞི་བའ་བ, ཀྱིད་པ་དང་། །མ་ གྲོལ་ བ་ རྣམས་] ་གྲོང་ བར་བྱྱིད་ པ་ དང་། །དགསཿ བཿ ཕིན པརྣམས་ པུགས་བྱབིན་ པད་ད། །སོ་ངས་ སསག ་ལས་; མ་བདེས་ 
པ་རྣམས་ ་ལ་ 'སུ་སྱ་ཐྲན་ལས་ཿ བླཊ་བའོ། འདོ་། བདག་བམས་ཅད་མྱེན་ ་པའེ་ གེ་སྐོང་དངབྲམ་ཐེ ཟེ་བསྐེན་བསྐུཊ བྱ་བ་ གང་ཡིན པ་སྟམ་མོ། །དཾ་ འྷེ་ཅིད་ ་བཞི་ གཤྱེས་པ་དྲག་བཙེ་ 
; པ་ཡང་དག་ ་པའ་། ་རྫོགས་ ་པའི་ སངས་རྒྱས་ ་བདུད་རྩེས ་དབང་ བསྐུར་ཅེས་བུ་ བཞསྤྲ་ཧལ་ ་ཆེའ་ཿ སྙར་ ་ཏེ། སྔངས། རྒྱས་བ ་བཅོན་ 'ལྡནའདས། ཀེ་བ འཇེག་ ཏྟེན་དུ་ གངངོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདུད་ཚིས་ 
དབང་བསྐུར་དེའི་ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ དྱུ་རལ་ པེ་འདྲེགས་ ་མེདབླ་མཞས་བ་བྲག ང་ནུབ་ སེམས་དཔབ་ཞིག་ བྱུང་དོ་། ཇཾ ལེག བསམས་དེ་མཐོང་བའྲི་གོགས་པ་ཡོན་ཏན་གོགས་ 
བ་ཡིན་ནོ། ། |དེསྤྱ་རལ་ པོ" པ་ལེགས་བསམས་གཐོ་ ་ཀོས་རེལ་གྲོགས་བོད་ ཞྭ་ཀ༨་ ཤེགས ་བདུད་རྩེས་དབང་ང སའ་ཏ། ས་ཅཿ ད་མཁྱེན་ང་ པ། ཐམས་ཅད་གཟིགས་ བ། ཡོན་ ཏ་དང་ སྐྱོན་ 
བུ མཤྱེན་ ་གཞིག་བ་ །ངེཀ་ ཏེན་དུ་བྲུངང་། །ཤཾ་ས་ཐྲོས་ཏེ ཏ་བདོའ་ བརྲ་བ་བ། ཟྭས་བསྙེན་བཀུར་བྱའོ། ཞེ་ས གྲ་བཟྲི་གོ་༡་བཏང་དོ། །ཕོའ་རེས་བ ཀའ་བཞིན་་ "འཚོལ་ཞེས་རྒྱལ་ ་བོ་ པོ་འཇིགས་ 
མེདྨ་བྲ་མའི་ལྟའ་ ་མཉན་ཞས། རྒྱལ་ཿ པོ་བྲོ་གྲེ། གྲོས་ ་ལེགས་བསལས། གྭལ་བ་དོཊ་ སང་སྙེ་ཌཾ ཕིན་ནས། རྒྱ་ ལ་ཕོ་བླཾ་ས། ་ལེགས་བསམས་ལ་ རྒྱལ་བཞས་མང་ ཧཱཿ བརྗོད་ན་ས། སྤྲིང་ཡིག་ཡུལ་ཏེ་ཆེག་ཀྱད་ སྨྲས་པ།། 
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བླ ག་པ་དནྱསི་དུས་ལགས་ཆེསྱ་བདུས་ལགས། བདེ་བར་ག་ཤེགས་པའེ་དུས་ལགས་སོ། །རྒྱལཔེ་ཆེན་པདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུད་ཙིས་དབད་བཀུར་ཅེས་བྱི་བའཇིག་ཏྟེ ་དུ་། 
ད་བ་ཞི་ཡེནཏ་བ ལགས་པདངགཏུ ཏུ་མེད་བདང་ལྡན་ཞེ་ཤེས་རེ ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུད་ཆེས་ད བད་བསྐུའ་བ་དེབི་བསྔགས་ ༡  བརྡོད་དོ། །དེནསྤྱརྒྱལ་པེགླ་ བྲེ་གོས་ལེགས་བ བས་མསདེ། ་ ེ 
ཤོབཞིག་གཤེགས་པ་དཤེས་ སྒྲ ཐོས། བདྱུད་རྩེ༔ ས་དབང་བསའྱ་ཅེས་བེསྲ་གས། སེང་ གེའྦ་འིལས་བབས་ཏེ། བུས་མོ ཀྲ་ཡས། ལི་སའོ་ད་ོོན། ཐལ་མེ་སྦྱར་ཏ། དེ་བཞིན་གྱེ་ ྲེ 

པབ འབགཏུ་དལ་ ཕྱག འཆ་ལ་ལེ ་ལོ། །ཕུག་འཚོལ། པ་ལེ་ཞེས་ལན་ གསུམ་དུ་ཆེད དུ་བརྗེད་དོ། །དའི་ ཟའི ་པཉིད་ དུ་ཚུལ་བླ་ཐུན་ པྲི འི་གཞེ ན་བབཟང་པོབཤམས་ནས། གཞེན་ ÷ 

བོང་དའིཞིཔ། དེལ་གེན་ཞོ། །བྲིན པའི་ཆོགསྱ་ཀྱིས་ཡོངས༔ སུ་བསྐེའ་ཅིང་། སྐྱེ སྐྱེ་བོའ བ་ཆོགས། 'མང་པེདང་ 'ལྷན་ཨེཾག་ཏུ །ཀྭ་རལ་ པོ་འཛིགས་བྲེ བེདྲ་་ མ་དྲེ་ག ལ་བདེར་སོང་སྟེ་ཁྱིཤཤས། གྲོགས་ 

ཅོ ཆོས་ཚུལ་བསཞས་དཱས་ པ། གྲོགས་པོ པེ་དེ་བཞིཞ ར་་ ཀལ་བ བབཞུགས་གསུངས། དེསྭ་སས་པ། གྲོགས་པེ་འེཤིག་ཁ་ཟསཀྱི་བྱ་བཀྱས་ཏེ། གྱས་དབཞིན་གཤེགས 

, བ་སྟཉ་ཏོ། །དེས་འདི་སྐད་སྨས་པ། གྲེགས་པེ་བདེ་ལྟ་སྟེ་བཞིན་གཤེས་པ་ ་དེམཐེང་བ་དེཉིད་ཁ་བས་ཀྱི་བ་བྱ་བས། པའ་བྱསུར་ར། །དེནསྤྱ་ཧུལ་པོ་བཛིགས་བྱེད་བླ་མས། རྒྱལ་པོབློ་ 

ཟི ུ གྲོས་ 'ལེགས་བས་མྲ་བོཊ་པའི་བེའ་དང་བྱངས། པ་དེ་དང་ ལྷན་འིཀ་ '་སྲོག་ཆགསཁྲཾ་པྲག་ 'བརྒྱ་ཿ རྫ དྲུགེདོདོ། ལྷན་ཅཾགཏུ་རྒྱ རྒྱལ་ང བོར རྩུབགྱུལ 'ཆེན་ ་བདོང་། རྒྱལ་པོའི མབྲ་ བུ་ཆེན་ པེས་རྐྱལ་ 








༽༄༅། ངོ ལོ ཟྲེང་པ་ཐོབ་པོ། །མེབ་ འུ་བགལ་ གྱི་བུདྷ་ཝ་བསན་བུད་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཚམ་པར་ཐའ་ པྲ ཤུས་བ་ཀུན་བ གང་བ་རྟེགས།ཿ པའ་བ་བའི་ ་པེར་། དགེ 


ཤི བཟི་གཤེས་གཉེཤ་ལ་བསྟན་ བཀུན་བ་ཉིང་ཡེངས་སུའ 7 ངོ་བ ཀིན་ནན་དུ་ཡདྲ་བའོ། །མེའུ་ པབགལྦ་ཤི་བུ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའདགེ་བའི་གཤ། ་ཀས་།ཤ ཞེན་གྱི་ལག་ཏུ་སེང་བཞེ། སྐུ རྔའཀ་ 
ཇེ ཀེ] ཤཱ 

དྲ་ག་ན་མེད་པ་ ་པ་ཡང་དག་པར་ཇྫོགས་པའི་བྱང་ཏུབ་བྱའ་ མ་ལྡེག་པརབ གྱུར་འ། །མེའུ་བགལྱ་ཀྱི་བུནམ་པར་ཐར་བརོས་ར བཀགོག་པ་ཤེས་པའ་ འ་གྲབའི་ ་དེན་དྲུ་བ་ནུབ སེམས་དཔའི་སྨད་པེ་ 
ཤྲ ཏུ རུ 
༤ སྤྱོད་པ་ན། བདག་ཉི་བླརམ་བའྲ་ཐའ་པ་དག་གིབགོག་བཔེ ཀན།པ་རགས།་ཀ་ ས་སེམས་ཅན་ནམས་ལདེ། + པརབ་སཱམཞས། དགེ་བཟྲི་ཆ་བླ་ནམ་པ་ ་སྣ་ཆོག་ 





ད་ ད་མ་དག་ མདོན་པའ། བ་དུས་། བས་ སོ། །མེའུ་བསལ་གྱེ ཧུ ཛེ ག་ཁྲདས་ པཾ ཅུས བཁེའ་བ་དཔག་ ཏུ་མེད་ང། ་ཞས་ནཔི་པ ད་ཤ ཆེས ཆོལན། རྒྱལ་པོ་གྲ གྲགས་འབགས། ཤེས 
བྱ་བ་དེ་བཞིན་ གཤེགས ་པ་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་ལ་དགེ་ང ་བའིར ཆུ བསྙེད་པ "་ལྔག་ པནྲ་བ་བ་བས་ པ། ོོ ངའ སྤོད་ པ ཡུན་འིངང ད་པ། བང་ ནུབ་ སྤེམས་ ༡དཔའི་ །སེན་ །ཏཞ་དཔག་། ཏུ བཱ 
མེད་པ དོད་དན་བཞིག་བྱུདངོ། །དེའི་ཤིན་མཚན་ དུབང་ཀཏན་ནདགེ་སྦྱེང་ངོས། བྲམ་བེ་གང་དག་འཁོར་ལས་དེས་པའབཔྲང་བའབ་5 །ས་པ་སུ་ཡེད་། ཀུན་ཆོལ་ལེ། །རྡཾའི་ཚ བོད་བཞིགོ . 
གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲེན་མངོན་པའ་སྨགས་དབྱངས་ཁས་གབ་འདྲོག ཏེན་དུ་བུང་སྟ། རྒྱལ་པོའི་ཕེབྲང་ཤེན་དུ་དུལ་ལྡན་ཞེས་གབཞས་བཞུགས་ཤེང་གནས་ས། །མི་རྣམས་ཀྱི་ཤིང་ 





ཅེ \° 











- ཀླ ཉེ 
ལ་བཁབ་ག་པ་ །པ་ཆེན་པོ་ ལ། །ཡད་དག་ཿ པའ་འགྱཏུ་གནས་པ་དེ་དགྲ་བམས་ཅདྲ་ཀྲེབ གནས་ནེ་ ཀྱུན་ དགའའ་བ་ཕུ། ཕུན་སུམ་ ་ཆོགས་པ་དང་། མཚལ་ ཡུན་སུ སུམ་ ས་ཆོགས་པ་དང་། བབབ་ནུ་པུན ཱ 
ཡངནང་། སྐྱེད་ མས་ཆོལ་ ཧུན་སུམ་ཆོགས་པ་ སེ། ཚོས པར་སྤྱོད་ པ་ལ་གཞས་པ་དང་ ཐུན་པ་ ་ཨེན་ནེ། །རྱ་ལ་བོ་གགས་འཕགས་ཀྱིས་བཅོམ་ ་ཝྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 

ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརའ་རྫོགས་པའེ་སངས།་ རྒྱ་ས། ཆོས་ཀྱི (ཀི་སྤྲིན་ མ་ན ས་ངྱ་རྐྱལ་ བའི་ཕྲོ་བང་ཤིན་དུལ་ ལྡན་ན་བཞུགས་ཤིང་གནས་ཏེ ཏེ། དཁེར་བ་ལས་དེས་པར་བང་བ་འབ་་ རཾ 
ཏུ་མཁྱེནཏོུཞས་བྲོ། ཐོས་སོ། །ཐེས་ནས་ཀྱང་ཤེང་རྟ་སྟོང་ཕྲག དྲུག་བཅུ་དང་། མིཿ བྱ ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་།. རྒྱལ་ ལཕོའི་བཱང་ཤིཞ་ཏ ཏུདུལ་ ལཱ་ལནནས་བྱུང་སྟེ། རྒྱལ་ པོའུ་རྫུ་འབྲུལ་ཆེན་བོ་དད།་ ཱ 
ཿ རྒྱལ་པོའི མཐུ ཆེན་པོས་སྒི: སྤྲིན ཚལ་གྱཾི་སྒེ སྐྱེད་མེས: རལ་ གངན། བཅོམ་ལྡན ་འདྭས་ ་དེ་བཞིན་ཿ ་ག་ཤེགས་ བཆེས་ཀི སྤྲིཞ་མདོན་པར་བསྒྲགས་ པའིདབངས་བ ཞུགས ་བདེད་སོང་སྟེ་བྲེ ཅནནས། ། ཅིཅམ་ རོ 
རར དུབཞོན་ པའ་བུ་བའེ་ས་ད་ཅམ 'དུ་གཞེན་ པས།་ ་སངནས། རྐད་ད།ས་ སྦིན་ཚལ་གྱེསྐེད་ ་མོས་ ཆལ་དེ་ ཤིདདུ་ ཐཿ་ 'ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགསཿ པདག་བཅོམ་པ་ ཡང་དག་ ་བརྡ་ངོགས་པའི་ ༤“ 
( སྔ་སྦྱ་ཧས་ཆཿ ཆེས་ཀྱི་ སྤྲིན་ ་མངོན་པའ་བསྒྲགས་ཿ ་པཁིཿ དབྱངས། ག་ལ་བ་དེར་སྤོར་སྩེ་7 ཅེ་ཕྱིན་ཞ་ས། དོ་བཞིཞ་ གཤེག ས། ་པ་དོའིཤབས་ལ་ ་མགེ་བས་ ་མ་ ཏེ ¡ ཧེགས་ གཅིགཏུ་འདུག་ 

ཏེ ར་ །ཕཾགས། ་གཅིགཏུ་བརུག་རྒྱ '་རྐྱལ་ བོ་གྲགས། ཁཕགས་: ་དེས། བཅོམ་ ལྡ བདག་དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ པ་ཆོས་ ཀྱི སྤྲིན་ མངདོན་ ང་འ་བསྒྲགས། 'པའི་དགྭངས་དེ་ལ་ ཆིག སུ་བཅད་དེ་ གསོལ་ 





×` 


་ 





༽༄༅། 9 པ། གྲགས་པ་ཆེན་པོ་གཟི་བརྡེད་ཆེ། །ཆོགས་ཆན་པ་ལག ཀཿ མཁྱེན་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་ པོ་བླརེས། །འདྲན་པ་མཐབ་ཡྲས་དྭག་གི་ཡྲ་བ། །སྒེལ་བབདོད་ 
ཆགས་ཐུག་ ་ཇཱ་འབྱིན། །སྨན་ལགས། 'སྒྲོལ་བ་ ་མྨ་ནམས་གསྲ་བ ར་མཛོད་། །རང་གཉེས་མཆོག་ནི་བདག་ལ་གསུངས། །རུལཁྲིསས་ཕུང་ལངཤེ །ཞངུ་བཞུགས། །ངང་དེ་བཛྲིན་གྱེ་པ་འོའ འ།གཤེགས། 
ཤེས་རབ་བྲུང་ལཔ་དུ་བཞུགས། ཇུས་བཅུས་ནམ་པའྲ་གོལ་བས་བསུབས། །འཇེག་ཏེ་གསུམ་ཁག་ཤིན་དུ་བུང , །སྐག་བྲསལ་ཀུན་ལ་གཟིགས་མེ་མཐབ་། །ར  ་ 
རྨ །བདེགས་དང་བདིག་པའ་འ ཤད་པས་རལ། ཞུགས་རྣམས་ཀྱི ཀིན མཐར་མངོད་ཅིད་། |ཐེཆོསྣ་ཚམས་ནེ་སེ།༢ ལེ་བྲཔེ། །གཞས།་མྨ་ཆྐོག དག་ནི་བཉེས་པ་སྟེ། །འཇྲིག་རྟེན་ཀུ ་ཀྭན་ 
རྱ་མཆོད་རྟེན་ལགས། །ལྷ་དང་ཀྲུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། མི་བམ་ཉི་དང་ལྟེ་ཕྲེར་བཅས། །གུབཁྱོད་གང་ལ་བཞགས་པ་ཡེ། །དགོད་ས་ །བའྲི་ནམ་ང་མི་འནལ་ཏོ། །ལྷྣམས་དངཤཾ་དྲི་བུ་དག་ 
གཞོདྭ་སིན་དངནི་སྙིག་བས་ཀང་། །ུབ་པ་ཁྱེདཀྱོས་གངབརླེས་པའྲི། །ལས་དེ་རམ་པའ་ན་མཚལ་ཏོ། །འཇྡེག་རྟེན་ཁདས་ པའབ་  ་ གཿ, ཁྲེ་ཀྱུང་གྱི་བེ་མ་སྙེད་ཀྱི། ། །གང་གིས་ 
བདྲེན་པ་གཞུད་པ་ཞེ། །དེབི་ལམྱ་ཀིས་གཤེགས་པརྨ་རུ རུ ཚ། །དྲེ་ནང། རྒྱལ་པེ་གགས་བ བགསྦྱ་ཀྱིས། །བཉེམ་༢ ལྡན་འདས ས་ངེ་བ་ཞིན་གདཤེགས།པ། ཀ་སྨཾན་མཐོན་པར་བསྒྲགས་པའེ་ ˆ 


དབྱངས་དེ་ལ་ཆེ་གསུ་བཅད་དེ་མངོན་པའ་བ་སྟེད་པ། བི་དགེ་བའྲི་ར་བདེས་བསྐལ་པྲ་ཀགྲའི བྲིག་དགུ་བཅུར་ལོག་པར་མ ཉུདདཾ། །མེའུ་ སྭམ་དུ་སེམས། དེའི་ཆོདའི་དུས་ན 









ཀོ རྒྱལ་པོ་གྲགས། འཕགསཞེས་བཟ་ཆགས་ པ་ཐམས་ཅཆད་ལས་འབ་ ཏུབགྲལ་ བར་གྱུར་ ་བ་དེ་གཞན་ ཡིན་པར་ སེམསན་ ན་ཁྱོད་ཀྲེ དེ་ལྟར ་མེ "རཿ སེ། ངདེའི་ཆེ་ད དེའེ་དུས། ་ནྭ་རྒྱལ་པེ་3 བཛ 
་ཞེསྦ་བ་བརྒྱགུར་ཏོ། །དེ་དགེ་བའི་རྫ་བ་དེས་ང་བསྒལ་བྲག་ ཕུག་ ར་ག ལོའོ ་མ། ལྟུད་ངོ་ །ད་ལྟར་ཡང་རྣམ་པར་ཐར་པཿཤེས། ས་པ་བགེག་པ་ ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ། །མོའུ་ 
བསནྭ་བུང་ནུབ སེམས་དཔའ་ རྣམ་པར་བའ་བའ་བཤེས་པ།བྲ་གྲོ་ །པཤེས་ ་པ་མངན་པའ་། རྔོགས།ང།འྲ་ཤེས། འདྲོ རས་ཡོཿ ཇི ཇིན་པ་ ཐམས་ཆངད་ལ་ཆགས་པ་ ེདཅིང་སྲོལ་བཟབག་ ། 
མེའུ་འགལ་ ྱི་བུ་ ངས་རྣམ་པར་ཐའ་པ་ཤེས་པ་བགེག པའ་འགྱུར་བའི་ འཾ་ལས་ཤེས༔ ་པའྱ་བཐའ་་དེཊ་དྲ་སྔེཞ་བ 'བྱང་ཆུབ་། ་སེམས་དཔབ་ སྤད་པ་སྤད་པ་ན། བདག་བླ་ན་མེརྲ་པ་ ་ཡང་དག་པའ་་་ 
་རྫོགས་པའེ་ བང་ཆུབ་མངོན་པའ་ སངསྤ་ཧས་ནས། སེམས་ཅཆན་རྣམས།ལ་ཇི་ ལྟའ་།  ་ རའ་འབྱ།ཏུབསྟན་པའབྱ་སྒམནས། དགེ་བ བབི་ར་བླ་ནམ་པ་ སྣ་ཆོགས་དཔག་ ཏ་མེད་པ་དག་ 
མངོན་པའ་བདུས་ས། མིའུ་བགལ་གྱེ ་བ་ ཧུངཾབ ་བདྭས་ ་བའི་དུས་འཁེའ་བ བདབག་ཏུ་ མེད་ ར།ནས། དབེ་པ གྱི་ཡཡང་ཕ་ཀོལ་ ན། དྲཾ་བཞིན་ ་གཤེ་གས། ་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡྲང་ དགེ་ 


པརྡ་རྔོགས་པའི་སྲངས་དོན་ཡེད་ དགཾ་ཤེགས་ བཤེན སྭ་བཞས། སངསྤུ་ཧས་བཅོམ་ལྡན་ ་འདས་ཀིབར་བངེག་ ཏན་བ ངོ དུ་ཧུངདོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ།ཿ དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པཞི་ 
སཇས་རྒྱས་རྡོན་ཡོད་གཤེགས་དབེ་ཞན་བླེ་ ཐེས་བདུས་པདང་པྲབ་བུང་ང། །བངནུབ་སེམས་ ད་པབ་བདུས་ ་པ་ནེ་ད་ ཁིཉིསཁྱག བུང ངོ། )7ན་བྲེཾས་བ བླདས་པ་ ་གཉེས་པ། ཤ་བཾས་དྲག་བཅོམ་ 











མས་ས --------ི ཌྲ<_(༠ཀན2ཀན®རྲྐྲླྲླ་ 





༄༄། ༤ །པ་ནས་རྒྱ་ཆེར་ སྦྱར། ཏེ། 













ཁཱ་པག་ རྟུཐམཧ བརྒྱུང་དོ་། །ཧང་ནུབ་ གེམས་དཔའ་འདུས་བཞ་དེའེཿ ཏས་བ་ ཛོ །༡ན་བྲེས་འདུས་པ་གསུམ་ པ་ཤིཌན་བྲེ་ 
ཟི ཁྲ་བྲག་བརྒྱད་ སྟེངདཔག་ཏུ །ཏ་མེད་ ་པ་ཤང་ འ འགལྱ་གེ་བུད་བཞིན་གཤེག་པ པཿ དེ ཡེ དོག་ཤེག་ས་པདབེ་གསུང་་ ཀབ སོང་ག ླ 
གཞས་ བཞིགྱབུང་དོ། །བརོན་བབདྐོལྟ་ ་ ལྔ ུ 


ཏཱ བ་ཐེ་ང་ཆེན་པོལདཏུ་ 
དང་ལྡན་པཞཾགབྱྱང་སྟེ། བདགྲབ་་མེད་པ་ཡང་རག་པར་རྫོགས་པའི་བྲང་ནུག གམ་ཐྲེབ་ འུ ; སག ་ 
ཡང་སམས།འགོ་པདང་ཤ་ད ང་ཡེདས་སྭུ་སྐམས་ཀྱང་བོན་བགས་བདེ་ཉིད ་མི་བཏང་ངོ་། །དེ་དེ་བཞིན་ཀ༨ ཤི་བསོ་བ་༔ ཡྲོད་ཀྲ ཀྲགས་ དཱ 


བཀྲིས་ནས། ཏེལ་ མརྱ་ཧྱཾས་བྱུགས་ ་ཏེ། མེ སྒང་ནས་ སྨན་ སཱའ་ རྔཀ་མི་ ཤུསཿ ་སོ། །མེབབ་་བས་འ ལུས་བསགས།ང 
ར།ས་མངོན་པའ་ ་གསྟཾད་ ་པ།་ རྣམེབ། འདྲཾན་པ་ར 


8888 





བྱུང ཐུགས་དག མཐའ་ བོ མཆོག་སྐྱོན་དང་། 
ཀྲུན་ དུ་གཟིགས །པ་གནས་ མཆོག བྲས། །དུགསལ། །སེ་བཾ་བླེ་ཤམས་ ཅུཿངརྔཁ་ཧཱནྡུ ཏུ་སྡུག །མི་ 
ཞསསུ། །བགྲོ་བ་བྲར་བའ་བཀྱེ་སླ། སྲད་ སྙེད བོ སྤྱད །པདག་ལ་ད་གའྣ་བད་ མེ་བརྱེད་དེ། །བགོ་བ་༢ ༢༡༢༡ 





།འགྱེ་བྲ་ལྦ་མ་ སག ་ ། 
༢༡པ།༥ །ཀས། 'སཱིང་རྡ་ཆེན་པེ་དཔག་མདབ་སྐྱེད་ 
དང་ནས །སཞྲེ་སྭང འབའ་བ བས་འགེ་བ་གདུདས།། 








` ཤེདུགབདག་གི་ལ་མ་ཆུང་ཞི་བའ་བྱི། །དད་སྦང་ཆེནཔོ་སྟབས་བཅུ་ཁོདཀྱི་བསྲབ། །བདག་གི་དངོས་ལ་ལྟེས་མེད་སྦྲད་པ་སྤྱད། །འབོ་བ་བདི་དག་འབན་བས་བསྲག་པན། །བདད་རིའི་ 
དེལ ཆབྱ་ཉིས་བསེལ་བརྩགར་བརབྱས། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་བདག་གིས་ལུས་བྲསགས་པས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱི་ལུས་ལ་ནད་མེད་ཤོག །སེ་མགཅན་དོན་དུ་བདག་གིས་འདད་བ་ 
# ཁདི། ་སེམས་ཅན་སྣུག་བསཱལ་གཞེད པ་མེདྱ་གའ་ཆྲིག །བདན་པ་དེ་ལ་མཆོད་པྲ་བས་པ དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ བབི་དདས་པེ་པུལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་བྱས་བསྐལ་་- 





༽ཀ 


ཆེན་བརྡེད་དྲུ་མེད། །སུུམ་བཅུ་དྲུགཏུ་པན་འགྲེར་མ་སེངངོ། །རག་ཏཱ་མིའི་ལཱར་སོང་འཇིག་རེན་ཐོབ། །དཤི་བསམ་བདག་དང་དབད་ཕྱག་རྒྱུར། །ཏུགཏུ་བྲགོ་དང་འབུན་པའ་བབོར་ 
ལོ་བསྐེའོ། །ལྷ་དང་མརྣམས་ཀྱིསཞེ་ངས་མཆོད་དོ། །མཁུའགལ་ཅྱ་བུ་དེྲ་སྟམ་དུ་སེ་མས་། །དེབེ་ཚོདེབི་དུསན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔང གགས་པའའད་ཅསྱ་པ་བརྭ་གུར་བ་ད་གཞན་ ལུ 


་པྲ་དེ།་མའྲའ་རེལ་མིལ་ཕི། རརའི༤ཿདརད༡5 ˆ ར་ར རརྦིརྔོརར་- 2 3 བོར རི་བ རབ ང་ཤོ་ བཿ 
ཡན་པའ་ འའ དྭལྟའ་མ་ལྟ་ སྔ། དྲ་དེའི ཚོདེབ་དུསྔའ་ བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་གྲགས་ངཔེ་བེད་ཅེས་ ་བྱ་བར་ རྱུའ་ ཏ/ དྲས་ བོ 2 བུཅམས་ བརྱ་གུད་ ༈་ [བཿ ན་ 
སུས་བཙམས་པདས་ངབཅོན་བླགསྱ་ཀྱི་བཟལ་ཏུ་པི ན་པ་ཡངས་སུ་རོ འཁྲ བྲིབ་དེ་ཝ་ ་གསའ་ག རེ བ སེམས་དཔའེ་བ ཆེནགྲུས་བ སས་པའྲ་བའོ། `] 
བཅོནླ་གས་བརྔམས་པསྱ་བང་ནུབ་མདན་པར་རྗོགས་པའ་བ ཆོངྱ་ཧ་བས་ཞུས་པས། ལས་ན་མ་ཡནན། །མྭའུ་འགལ་གྱ་བུངས་ཏང་ངེ་འཇཛིན་ཤེས བརྲ་ བའེ་དད་ངུ་སྔོན་བྱང་ 









ཀ་ང།ཁ་བས་སོ། ། 
༤ 





༄༠། < /ཆུབ སེ་མས་དཔའ་ ང་བ་སྤོད་པ་ད། ཡུལ་ལ་དབང་པ་ག་ཡང་བ་ནམས། བདག་གིས་བསམ་གཏན་མཉམ་པལྔ་ངྟ་ལར་སྦྱར་བར་སྔམཞས། 5 
བཾ རྣོམ་པ་སྣ་ཆོགས་དུ་མདག་ མངོན་པར་བདུས་བྱས་ །མོའུ་ བཀལབུ་༔ ༈སོཞ་ང་བའདས་པའི་ དདུས་བཁེར་བ་དབས། ཏ་པདཾ་པ་ཁ་ས་ངོབ་ཐཿ ལ་རྱེ་ ་ཡང་ ཆོས་ཁོ་ལོཁ་རོ། རྒྱལ་པེ་དྲང་སྲང་ན 
རོ ༢ བཅོབ་བཧགུང་ ཙ་ དྱི་རལ་སྲད་སྤངས་ཤསརབཏབུང་སེ། ང་འ ་བའི་དབང་པོའཐུལ་ནམས། ལ་ན་མཿ༩་ འགོ །དོ་ཇི་སམ་དུ་སེམས་ཏེ། །ཀྱ་ཨེ་མ་ཀྱི་ཧུད་བ བདག་གི 


ཤློ ཡུལ་གདདག་བཏངཞས་དབཏུ་ཧྲུང་བ་ཨ །ཡཞ་ཤ་། དབང་བེའམ་ ང་འ་ག་ཡེད་བྲཤིམ་ལེགས་ཤིང་། རྣདྲ་ལ་མ །ཡེན་ ་ཏེ། དེས་ 'འབང་པ་རྣམ་པར་འ འཁུག་ང ང། ཡུལ གྱི་གཟེབ་ལ་བཙུག་ ་པདེ་དག་ 
ོ་་ མཊམ་ལཁི་། ཏང ངེ་བཇིན་པ་ཏན་ཤ། སྩེབས་ཆྲེག་པོ བའོལ་གདོན་པ། ཡང་དག་པའ་བསྐྱེད་ངཿ གན། བྱང་རྐུབ་སེ་མསན་པའ་སེམས་དབབྲ་ཞྲེར་པོ་ རླབ ་ཀྱཞམཁབ་ 
ཞམ་ཁབ་རང་རམྔ་ ས་མོ། །འདི་ལྔ་ སྟེ དཔེའ་ ནན 


ལྟར་མཉམ་པབི་ཏིང་དེ་འདིན་གང་ཡིཉ་སཱམ་མོ། །དཾ་ཀག་དྲང་སྲོང་སྐྱེ་བ་ཆོར་བ་བདེ་ སྙམ་དུ་སེམང །ཀཏེ། རོར་ 
་ས།ལི་རྟོབ རྟོག་པ་ཞི་ཐའ་པོ། །ཡངོས་སུ་མེ་རྟོཊ་ 


ཞམཁབ་ལ་ནེ་ཐེགས་པ་མེད་དོ། །ད་བཞིཞ་ཨུལ་ཐམས་ཅད་ནེནམཁའ་ དོད་འྲའེ། །ཡོངོས་སུ་མི་རྟོག་པཞི་ཐོགས་པ་མེད་དོ། ] 
( པ་ནི་བཉེད་བའོ། །ཡེངོསུ་མི་ཏོག་པ་ཉིབཅིངབ་གཅོང་བའོ་ འ། །ཁོན་ཏང་བདག་གིས་ཡངོས་སུ་རྟོག་པཞ་འ ཏང་བའྲ་བ° མདས་སུ་འཇྲིན་པ་བྲམས་ཅད་ཡང་དག་པའ་བྱ་བ་ 

























“བའ ༢ ལ་བཞུག་སོ། །དེ་ཞམ།ཁའ་ ་ལྟར་མ༡མ་པའེ་ འེ་ཏིང་ངེ་བཛིག་ གྲེང ་བྲོབ་ཟ་ས།། མེ སྟེ་ ་བའི་ཆོས་ལ་ཿ ་གཟེད་ཿ ་པ་ཐོབ་པོ། །དོའི་ 








ཆོཆོས་ཀྱིདབྱངས་ཀྱི་སྟེབས་བསྐྱེད་བ་ཐེ ཐེབ་པས་ གད་ 
དུ་མཐེན་པརའཔགས་ཏེ། ཧེན སངཤས་དེབི་ཆོ་ཆིགས་ སུ་བཅད་། ་པ་འདི་དྲ་ཀ་ རྨ ་སོ། །མེ་གང་ཐོགས།་ མེད་ཆོས་ནེ་༈ ཇྗེས་སུ་ སུ་ཏོགས། །དེ་ནི་སང་ས་ རྒྱས་ ཀུན་གིསད་ཡུཁ 

ˆ ཤེས། !སྤེན་གྱི་སངས་རྒྱས་: རྣམས་ལ་ སྤེད་ ཡུལ་ཀྲུགས ཡཿ །ཤེས་ཀྲིཿ རྒྱལ་པོ རྣམས) 'ཀྱེ་ས།7 ཆེས།ཿ ༣ྣམང། །ཤེས། །ཆོས་འདེ་ ཐམས་ཅད་ནམ།ཁབ་། ༈ྟབྲུ་ སེ། །ཆོས་ཉིདལ་ན་ཆོས་ཉིད་གང་མི་ཏྟོག་། 
བགོ་བད་བསོས། 'ཅད་འགྱུར་ ་མེད་གཉེས།་ སུ་ ཡ་མེད་། །ནམ་ཀྱང་ ་ཚོགས་ཉིད་ཀྱ ་ཀེ་ཆོང་། མེད་དེ། ) །ཇི་ལྟར་བར་ སྣང་དག་པ་གང་ཡང་མེད་། རྒྱལ་བས་ཆྒྱདྭནུཏདྷ་ས ་པའ་ཆོས་མ་ ་བསྟན། །ཆོས། ་་། 
18 རྒྱལ་བསམ་གསུང་ས།ཿ ་སོ། ¡།རྒྱལ་བ་ཐྲམས།ཆད་གཏ ཤིས།ཿ ་མེད་ ་ཆོས་གསུངས་།ེ ཏེ། །མི་མ།ཁས། 'གང་དག་ སྣ 'ཆོགས་ཆཉེས། ཧྲེད་ པ། །དེ་ནི་བདུད་ཀྱི་ཐགས་ པས བཅིངསན་ 
༡ལ། །ཆོས་ཏིད་ ་རྗེས་རྟོཿ རྟེགས་ཆེས་ ་ནེ་གང་ །ར།ང་མེད། །ཆོས་ལ་ རྨེདས་ག་མེདྲ་རིང་ན།ཁས་པ་འང་ མེད། གང་དག རྡན གིས ཆོསཉིད་ཤེས་ཞ། །གཉིས་མེད་དེས་ ནིཿ ཆོས་ཉིད་རྡེས་སུ་ སུ 





སྲས། ]གང་ཡང་མ་མཐེང་གད་ཡང་བྲེས་པ་མེད། ) མེད: ་དག་ རོས་ རྣམས་ 


ཐེབ། །མི །མ་; མརྟཾས་རྒེད་དྡོ།སཾཆོ ཆོགས་ཆོས་ཧེད་ན། །དེ་དག །དདུདྱ་ཀི་ སྤྱེད་ཡུ། །ཡུལ་ སྤེད་ཿ ་པ་ཡིན། །གང་དག་གཉིས་ མེད་ཆོས་ ས་གཉིས་སུ ་མེད། ༼དེ་ད་ག། ་ཁའདྲེན་པ་ཡབ་ བདསངསྱཅས་། 
སྟེ། 


སྣ་ཆོགས་བྱེད་པ་ནི། །རྐྱལ་བའི་བྱང་ནུབ་ལ་ནེ་དས ་མ་ རོགས། །འདི་རྟརྱ་རྒྱལ་བལ་མ་གཉིས་མི་གསུངས་ 








༽༄༅། 9 །གང་དག་ཆོས་གེས་ལ་ད་དྡེ་མི་། གྲོད། ར་ར ཆུལ་གཅིག་ ཏྲུནི་ཆོས་ རྟོགས་པ། །ལམ་གང་མོ་ཁྲ་བ་ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་གྱི། །སངས་ རྒྱ་སྐ་, 
བཞུགས་ལ་མི་སྤྱད་པར་འགྒུར། །མོཁུ་འགལ ཿགྱི་བུ་དེ་ཌྗ ངི་སྟར །དུ་སམསོཾ། །རྲའི་ཆེ འེ་དུས་ནྲ་དང་སྲོང་སྐྱ་བ་ཆོས་བཞེས་བ་བ་གང པ་ཀོའ། ་སྒྲ་མ་ཐེས་པལ་མེ་སྐྱེ་བབི་ཆོས་ལ་་ 
- སྱེ་བ་ཆོལ་ཞེས་བྱ་བར་རྒྱུར་ཏོ། དགེ་བའྱ་རབདེས་དེསང་ལྱོབ་ བགྭྭ་ཧཱ་བྱདཱའ་ 


བཟེང་ དླ་པར་རུར་བ་དེ། གཞན་ཡིན་པྲའ་སེམས་ནངེ་ལྟར་མིབ ལྟ་སྟེ། ང་དེའི་ཚོ་དེའི དུས་ཟྱ་ཆལ་བོ་དང་སོང 
སངས་རྒྱས་ཀྱ ཀི ཞིང་དུ་སྐྱེས་པ་ན། དེ་བཞིཊ་ག་ཤེགས།པ་ཡཉོན་ཀྐེ་ཤིས། ཤེས་སུ་གྱུའ་ཏོ། མོཞཱ་བགལ་གྱེ 
དུག་བནྡ་ཛོགས་བཟྲྱི་བ་ཆུབ་མངེཉ་པར་ཇེ ཛྔོག་སྭ་པའ་འཚང་རྐྱ་ ་བར་བརོད་པས། སངསྦ་རས།བྱ་བང་བ་འ 
རྟེགས་པའ་བྱ་བའེ ཁྲ་ནལ་བྱ་བོར་དྱུ་བུའོ། མོ ངོ ྭ འཇིན་ཤེས་པ་ཀུན་འབུང་གས་པའ 
བགལ་གྱི་གུ་ ཧུ་སྔན་བུང་བ་འདུས་པ་འ་དུས ཞས དང ཡང་ཆེས་པ་རོལ་ན་། དེ་བཞིས་གཤེ ཤགས 

བཅོམ་ལྷན་བདས་ཀྱི་གར་འཇིག་རྡེཞ } ར།འྲ་འ གལ་གྱ་བུ་དྲ་བ་གླི ཧིཞ་ཀྲ་ཤེགས་པ་གྲགས་པ་བྲ: ] 


ཟམ། རགས་ཀྱི་བུ་མྲོ་བཞན་མེད་པ། ཡང་ 
ཆེས་ཟབ་མོ་ལ་ རྣམ་པའ་ཤེས་ཤིང་། 
གན་མ་པ་དུ་མདག་མངོན་པའ་འདུས་སོ། །མོའུ་ 
ཾ ཅཅ 
ད་ཞས་བབ་འག་བ་པ་ ཞབས་སུ་ལྔན་པ་ནས། སངས་རྒྱས 
༢ །། ་ན་ཤེདས།བརས།་ང།་བ་པ་། ཤི 
ང་སྟ། ཉན་ཐས་ འདུས་བངྱ བ་ཁྲགྲ་བ་ 
ཏྲིག 





= =» 













༤༣ 













༡ 


- །ཅུཅ་བདུནྲ་གི་ཤན་ ཐོས་འདུས་པ་ བུང་ངོ་། །ཊན་ཐེས་འ 
རྒྱར་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅཆད་ཀྱི ་ཀི་ འོ པའེ 
ཐིག་པ་ཆེན་པོའ ཇོང་ཡངོདོག་ པར་ཟབ་ཏུ་གྲནཊ 
བབྱི་ར་བ་བསྐྱེད་པདེ་རེ་ཤཾག་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པ་༢ 


'གཉིས་པ་ནི། ཊན་ཐོསྤ་བ་བ་ཁག་ཁྲིག་བྱ་རྒ་སྙོང་བྱ 
་ང།རྣམས་སོ། ༼དེའི་ཆོ་སངས་རྐྱས་ཀྱི་ཞིང་དེའ་ཤིང་ལྤོན་ 


༤ 
ར་སྭེ། འདི་ལྟ་སེ 


སེ། དགྲ་བཅོམ་པ་བག་པ:: བད་བ། ཉེན་མོངས་པ་ཨེད་པ། དབང་ད་་ 
བ་མེད་པ ཞིགདྱུ་ ང་ངོ་། །དེའི་ ཚོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞི་ངདེ་ར་དགེ་སྤེ ་སླེང་་ 
གཤབ་སངས རྒྱག གེ་བཁྲག་ཁྲིག་ད་པག་ ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དགེ་ 


གོ །བླན་མེད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོལ་ཡང་དག་པའ་འབ་ཏུ་གྲཞས་ཤིང་། བརྗོད་དུ་མེད་པའེ་ 
ཡདབངོདཆེདོ་བཞི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ ཡོངས་སུ་སྟྲེད་བར་བདེད་པ་ཞིག་བྱང་སྭེ། དེབི་ཚེདག་སླེངག་ཆིག་པོ་དེས 'ལྷ་ཆོ་རིངས་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཞང་དུ་ དུ་སྐེས་པ མ་གཏོགས་པར་ སེམས: ཉན་ 
གང་གིསྱ་ཀྱྱབང་ཆུབ་ཀྱིསབེན་བསྐེད་ པའ མགྒུར །ཏོ། །དྲེ་ནས་དོ་བཞྲིན་ སྲི ཤེགས་ པ་གྲགས་པ་བསྒྲགས་ པ་ད་སངས། རྒྱས་ཀྱི མཛོད་པྲ་ཊ་སངས་རྒོས་ ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ 


ཅན་གཅག་པོ་༧ དེ་མ་གཏོགས་ ་བའ་སེ་མས།ཅན་ གྱི་དེཊ་ མ་བྲས་པ་ །ཡིན་ཞེས་ ་རྣམ་ ་པའ་གྲྭབ་གས་སོ། རེའི་ཝ དེག ་བའྲི་ར་བས་བཱ་ཊ ཞ་ མེད་པ་ ་ཨང་དག་ བརྡོབ ་པའི་ འི་བང་ཆུབ་ཀི་སྟོད་དུ་ 
རྱུར། ་པར་གཟིགས་ཀྱང་དེའི་ མེ་ཁོ་མ་པ་ཐྲེབ་ ་པོ། ༼དེས་ན་བདགཉྲིད་བདག་བླ་ཟྲ་ཆེ མེད་པ་ཡང་དག་པའ་ རྔོགས པའི་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་དགེ་བའི་ རྩབ་བ་སྐྱེད་ པའི་བླསལ་པ་ མེད་དོ།།དེ་འས་ 















པ། དམིགས་པ་བམས་ཅད་ལ་རྟོ་ 


རེ 
ེ 


¬ ར 
རྒབ་ལ་སེའ།གྲ་མའབ་ 














ཌཱ 
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༄༅། ° །ཤི་ནས་སེ་མཁ། ཅན་ 


འིགས་ཀྱི་བུ་བདག་ཉོད་ཐེག་པ་༢ ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་བའབ 








།ཁ་བ་ནེེན་པོ་མ། །་བྲ་བྲ་ཊ་ལང་༔ 2 2 ˆ ཌ 
ར། ན་པེ་མནར་མེད་པའ་། ཏུང་ངོ། །དེ་དེའ་བསྐལ་ བའ གོ །དེའ་ཡང་ངེ་བྲ་ན་ དག་པའ་རྔོགས་པའ་ཐྲང་ 
= ཤིཞས་མིར་སྐྲས། ཏེ། གིན་ཞིང་ལོང་ལ། ཀྐུག་ ཅིང་ལག་བེད་པ། ཆེས་ཀུཀ་ཏུ་ཤེས་པའི་ བ་དོན་ ་ མེད་དོ། །དེང་ 






ཆུབ་ཀ་དགེ་བའི་རུ་བ་བསྐྱེད་བའི་བསྐལ་བ་མེད་ 
ངེ་བཞིན་ག༨ཤེགས། 'པའི་སྤལ་པད་ག་གིས་ཇ་།ཡོངས།་ ་ས་ སཱིན་ བར་ པར་མཛུད་དེ། ༢ དེའི ཕྲ པས་ཨེངས་ར སུ་སིན་པའ་ ་མཇོད་ 
གགདུག་ངངུ་ཐུགས་སྐྱེང་བརབྲས་ཞ ཕཊ། །ཆེ། ཾ 
དེ་བཞིའ་གཤགས་པ་གང་བཤ་ང་ཡེ། ཡེངས་ས། སནོཉྲིང་། 
བདུས་བྱས་པདེ་ས། ཡུན་དེ་ཅྲམ་དུ་ དེབཁོན་གཤེ་ཤང 
ཐྱུགས་ ་མངྲོན་ ་པའ་དྱགེས། ་པར་བྱ་བའ ་བཛོར་ 


་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའྲི ཐུག 
།ཤད་ལ་འབ་ ཏུབཞག་ ངོ རཾ 
















'དུསནྭ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་པེ པ་ པེ་ཆོས་ཀྱི་ སྣོད་མ་ཡིན་བའ་རྱྱའ་པ། རྱཞིདས་པོ། རྣམས།ཀྱི་ཞང་ད་ དྲུ་སྐྱས་པར་གྱུར་པ་ངེ་གཞན་ ཡྲིན་ ཿཟྔོང་སི། མས་ན་ང་ལྟ་ ལྟར་མི་ལྟ་སྟ། ངེ 
གཤེགས་པ་བདུད་རྩེའི་ བེན་དེའི་ཆོ་དེབི་ངུས་ཉ ། དྲང་ ནུབ་སེ མས་སྣད་མ་ཡི ་ཤེའ་པྲཀ་གྲང་ཏེ ་ཏ' ཆོས་ལ་བརས་པ་ཤུ ་ལྲོག པའ་ལྕངངོ་། ། །མེའུ་བག ལྭ་གྱི་བུ་ངེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེ་མ པཔ 
ུ དེའིཆདབི་དུས་ན་གང་གིས་སེམས་ཅནདེ་ཡ་ །སྲོངས་སྭ་སྲེལ་པྲའ མཐད་པིདེ་བཞིན་གཤེགས། ་བ།་དགཞན་ཡྲིག་པའ་སམས།ན། དེ དེལལ ལྟོས་སྟེ། དེ་ཟི་དེབཞིན་གཤེགས་པ་དོན་ཐམས་ 
ཅམུང་བ་ ཤན དའཆདདུས་ནགངགིས།  ཨོངསུ་བ་བའི་དོན་དུ་བསྐུལ་པྲ་གདས་མེད་པར་བཞུགས༔༡ྱ ཀྱང་སེམས་ཅནདེ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མ་སྦྱད་དོ། མོའུ་ 
ཁགལྱ་གི་བུདེ་ལཱ་བས་ནྭ་བང་ནུབ་ སྣ་མསད་ང་འི པ་ཡང་དག་པའ་གཞས་ངཁ་འིགས་] ཀྱ་བུ་འ འམའིགས་ ཀྱི བུ་ ་མོས་ད་བཞིན་ག༨ཤེགས་པ། མངོན་ངའ་ དགིས་ པའ་་བྲ་བབི་དྒོན་དུ 
བདག་ སྣོཾད་དུ་འ འརུའ་བརྩབ་སྟེ། དཾ་བཞིན་ག གགས།་པ་རྣམས་ཀྱི ཐུགས་སྐྱོ་བརའགྒྱུའ་བའ་མེ་བྱབ། མའ་འགལ་གི་བུ་དས་ ཏིང་དེ་འཛིཞ་ཤེས་པ། བགོག་པ་ཤེས་ པར་བ་བབིདོན་ ཧུ་ 
སྡེན་འདས་པའེ བའདུས་ནས། དེའི ་པའོལྱ་ཀི་ ་ཡང་ནཾས་། ད་ཀ ལ་ན། { བདྡག་བླ་ཞ་ མེང་པ་ ་ཨང་དག་པའ་ ་རྔེགས། པའི རཾ ཆུབསངོན་ བཔའ་ རྫོགས་ཿ པར་སངས; རྒྱས ཞས། སེམས་ཅན་་ ༥ 
་ ་ཡངདག་པའ་འབ་ཏུ ཏུབ་ཤད་པའ་བྱ་སྙམ་ནྣས། དགེ་བའི་རྩ ་བ་རྣམ་ཿ པ་སྣ་ རྟོགས་རྒྱ་༔ ཆ་བ་དཔག]] ཏུ ་མེད་པཿ དགོ་ མངན་པའ་འདུས་བྱས་སོ། ་སོ། །མྭའུ། འུ་འགའ།གྱིབུ་ སྤོཊ་་ 









།མས་༠ཉཿ 





±+] ° ཧུད འཟེའ་བད་པག་ཏུ་མེད་པ་དེའི ་པ་ཟོལྱ་ཀྱི་ཡང་ཆེས་་འོལ་ན། རྒྱལ་པོགླེ་གྲཾས།དྲག་པཞེས་བྲ་བཞིག གཆྲུང་ ་སྭེ། སཿ 
- དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔགཏུམེད་པ་རྣ རྣམས་ཀྱི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཤིན་དུ་སྤྲརྡ་ན། དེ དོ་བཞན་གཤེགས་པ། ད་ཆེན །གོ་བ་ལན་མང་དོ་བས། 


རཾ དས །ཏོ། དེ་དེ་བཞིཊ་ གཤེགས་པ་དེ་ དག ཐམས་ཅད་བྱང ཆུབ་ཀྱེ་ སེེམས།ཿ ཀྱས།] །དེ་བཞིཊ་གཤེགས་ བདེ་དག་ག་འམ གྲེ་བ བྱས་ཞས་འདེ ཡུ་ཀ་ཧེ སྐེད་དོ། ཀེ 
མོ བི་འ་མྲ་གོས།དེ་བཞྲིའ་ ་གཤཤེགས་པ། ཤྲགན། མེའྲ་ས་ ་པ་ ལྷ་བ བད་ཀ་ རྣམས་ཀྱང ་བརྔིག་ ཏྟེན་ པའི ྲ བཞིའ་གྲྭ་ ོང པའི་ཧི 
ཧ6ཉནུཞཐད་གེཁྲམ།། ཅན མྱ པ་ཞིད་བདོད་པའི་ཕེའ །དེ་བཞིནྭ་ཀ ཤེགས་པ་དེ་དག་ལ། །ཡིན་དཱ་འ འེ 
བྲམས་ཅད་ མཌྱཾན་ ་པའི་ །ཡེ༨ཤ་ས་ ་བོབ་ པའྱཧུའྭ་། ཏྲི ༼དྷ་ལྟའ་ང ངས་སེེ་མས།ཿ བསྐྱེད་ ཞོས་ ཛི་སྟའ་ བདག བཾ 
ཟམས་ཅད་ ་མངེན་པྲ་ཤེས་པ་ ཅུ བ་སྭ་བའི ཁཿྲཤོས། བུ་ན་མད་པ་ཡང་དགཔའ་རྲོ་ ས་པའྱི་བྲང ཆུ 
དཔའི་སྤྱད་པ་སྲོད་པ' ཞ། གམས། ཅན་ད དངག་བམས་ཆད་མངོན་པར་ཤེས་པ་ རྨྱར་བ་སླ སྲ་བའི་ལམ་གྱིས། ; 


ཤྲ 












རླ 
པ་ཡ ཡྲིན་ར། ས་ཟིམ་འྲགྲེ་བྱ་བ་འདེས་བད ག་ 
གས་པའ་སངས་རྒྱས་པའི་སེམས་ཅ་ 
་ དེས ་བདག་: ཤཿ སེམ 
ནུབ་རྗེས་སུ་གྲོབ་པའ་བྱས་སོ། །ཅི 











ནྡ ་མེད་བ་ཡང་དག་ 'པར་རྫོགས་པའི: བྱད་ཆུབ་མངོན་པའ་རྫོགས་པའ་སངས་; རྒྱས་ཤི དྷུ ་མངཤིང་། སརསྦ་རས༔ པོ ་བའ་མྱ་གུར་ཅིག་ཅེས། ངེ དེ ལབུའིསེ སམས་ཀྱིས་དེ་༩ 
9; བམམ་ཧད་ཉིིམ་གྲོ་བས་སེ །།དགེ་བབྱི་ཚྭ་བ་དྭས་ རི རབ ་ ་པེཿ བདྡི་ལ། དེ་བཞིཊ་ག་ ཤིགས་པ་དྭག 'བཅེམ་པ་ རོ བཅས ་པབ་ ཁེ་སཾངསྤ་རྒྱས་ 
དགུ་བརྒྱད་གུ་བཅུ་ ་རྨ རྩ་དུག་ུང་ངོ། །དེ་ བཞིཊ་གཤེགས་ པ་གང་དག་ལ་བདག་ ྷགིསྲ་བད་ ཆུབ་ ་སེས་དཔའ་དེ་དག་དག་བའྱེ་ཚ་བ་ སྙེདདུ་བཙུདྲ་ བའི་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ ་དེདག་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བདག་ །གས་མཆོསན། [དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ལ་དེག་ བའ འི་རབ སྙེད་ ་པའི་ད་བཞིཞ་གཤེགས་ང 
ཨཱཿ སུ་དག ་བསའིམ་གྲེ་བ། ངག་གིས ཁྒྲནབ །སེངས།ཿ སུ དག་པས་ རར ་ ཡེད ཀི སོངས ཨཱཿ ངབ ་བད།དེས།་ང བའཟོསནས་ ་སོ། ཤདགེ་བའྲེ་མ་བ དེས་བབི་སྐུ་རྒྱ་ཆེན་ ོ་ ་ཏོ། །ངས་དེ་ ཾ 
བཞིན་གཤེགས་པ ་པ་དེ་དག་ བམས་ཅན ད་ཀིརིས་ལོ་ ཡེངས སུ་ སྤད པས།ཧ སྭེད་ པ་ མཆོག་དངྲ་གགས་པ་ ་མ།ཆེག་ཐོབ་པ། }།ངས། ཟོ བཞིའ་ ་གཤེགས་ པ་ད་དག་ཐམས་ཅད་; ཀྱི་བ། སུངསའབ་ལ་ 
བྱརམ་པ་དྲག་ པས་གནས་ ་སཾ། །དགེ་ ་བབྲི་རཱ་ བ་དེས་ ་པའེ སང་སྦྱཆས། ཀི་ཞིང་ རྱ ་ར་ སྟེ། མཐའ་གཞལ་བའ་ རོ ནུས་ ་སོ། །མེའུ པ་བགལ་བྲོ་ གྱི་བུ་ བུ་དྭེལལཱ་ གས་ཞྭ་བང་ རུབ་འེ།ན།ས་ ད་པའ་ཆེད་པ་ 


མཆོག་དང་གྲགས་མཆོགདྤང་། གསུང་འབ་འདོད་པསད་བཞིན་གཤེགས་པལ་ རི་མ་ཀོ་ཡངས་མསུ་ ཨུ་སྨད་ཅིག་། ། སངས ཨོདས་སུ་དུལ་ བར་བྱ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་བ་སཇས་ཀྒྱས་ ཀྱི་ཤཾང་རྐྱ 
། 





ག་ཐམས་ཅད་ལ། སྦྱོ ་གིས་ལས་ཀྱི་ལས་ཡོངས། 





\ 


།ཆེ་བའ་བ་དོད་པས། སྙེབ་པ་མེད་བཁེ་ །ེལཤས་ མཐཐེང་བ་ཝན་དྲུ་བས་ཏེ། སྤེད་པ་སྨད་ང འྲག། ཐམས་ཅད་མཁེན་པའ་ 


-༽༠༠། ཧོ 





རྟེགས་པབ་བྲ་བའི་པིལྟ། 
ངི དགེ་བབི་རྩ་ ་བ་མངན་ ་ རྣལས་ ་ཀིས། ཆེས་མེ་ཤེས་པའ་ གང་ །མེའུ་ ཁུཐགལཿ གྱི་བུ དྲས་ཏེད་ ངེ་འཛིན་ཤེས་ པ་བགོག་པར་བ གུའ་བའི་དོན་དུ་། བྲ་ན་ནེད་པ་ ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
¿ ཡུད་ཆུ་བ་། །ཤྲོངས་ སུ་ ཆོལ་བ་ ན། བདག་བླ་ཞ་ ་མེད་པ་ །ཡང་དག་པའ་ རྫེགས་ པའྲིབང་ ཡོ མངེན་ རཏཿ་ རྫོགས པའ་སངས་རྒྱས་ནས། ཏེང་ ངཿ ཁངན་ཤེས་། པ་འགོག་ པར་འགྱུར་བའི་ ལམ་ 


ཤཿ ང་སེམས རན ་རྣམས་ལ་ངྲ་ ལྟར་ ་ཡང་དག་པའ་ འྭཏུབསྭཱའཱ་པྱཾཧཾ། བདག་ཆོས་ སྙེཞ་ ང། སང་ཟད་པ་མེད་ བནགུ་ཅིག །སམཞས། དགེ་བཟྱི་ར་བནམ་ པ་སྣ་ ཚོགས་དུ་ མནག་ 
མངེན་པར་འདུས་སོ། །མེའུ་ཁགལ་གྱི་བུ་སྔེན་བྱུང་བ་འ བདྭས་པའི་དུས་འཁེ་བདཔགཏུ་མེད་བཟས་དེའི་ཕ་ ཕ་འོལ་རྱི་ཿ ང་ཆ ( ཀལ་ན། དེ་བཞིཤ་གཤེགས་པ་སྒ་ཐྲམས་ཧེད་ཀྱི་་ 
ད་བདས་ཤེས་བ་བ་ཞས་སངས་རྒྱལ་བཅོམ་ ལྡནིའད་སྱིས་བཟ་འདྲེག་རྟེཊ་ དྲུ་བུང་ངོ། །ད ད་བཞིན་ག་ཤེགས་པདྲ་གྲ་ཐམས་ཅད་ ཀདབང་དེབི་ཤན་ཐེས་བདུས་པད་ རྲ་བང་ཆུབ་སེམས་ 

8བརར་ པཿ ནབ ཊུ་མེད་པ་དག་ གབུང་སྟེ། ཆོས བཤོད་པ་ད་ ་རན།་ ཀུད་ཤཊ་ཐེསྐ་ཟགཁྲིག་དཔག་ཏ །ཏ་སྲེང་པ་ ག་ང ངས་པའ་བང་ངོ་། །བང་ནྲུབ་༢ སེམས་དཔའ ཁྲག་ཁྲིག་དཔག་ ཏཾ 

/མེད་པ་དག་པཾ་ པིར་མི་ལྡེགཏྤཿགཞས་སེ། །དེབི་ཆེ་ད་བཞིན་ག-༩ ཤགས་པ་བེའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ད་པའ་བདུད་ རྣ་དབྲདས། ཏཾ བྲ རབ་སལས་དཔའ་ཚོགས་དྡེ་ ད་དག་ཐམས་ཅན་ 





རེ 













ཆ་ར 











ཆེ  ལས་ཨིན་ཏན་དད་ཡེ་ཤེསཁྱད་པར་ཏུ་བཕགས་པ་ཞིག་བྱུངངོ་ །དེ་ཞས་བྱང་ཆྩུབ་སེམས་དངའ་བདུད་རྩེའི་དབངས་དེ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། དབཞིན་གཤེགས་ང པེ 
རྟ 'ཅདྲ་ཀྱཾདྱ་བངས་འདིསྣ་བཞ་མིད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡང དག་བའ་བསྡུས་པ་དེ་བཞིཊ་དུ་བདག་གིས ཀང ཡངནག་པར་བསྡུ་བར་བྱའོ་སྟ མ་མོ། །དེ་ བཿ ངེ 
གཤེགས་པྲ་སྒྲ་བྲམས་ཅད་ཀྱི་དབྱངས་དེ་ཡང་ བང་ ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཆོགས་ཆེན་པོ་དེའི་མདུན་ན་བཞུགས་པ་ལ་ཏི་ ཀོ རྒ 
མཆོག་སྟེབས་བྱཅུ་ཡོཉ་ཏན་མངབ་བྭ་ུ་ཡུལ་ས་སེང་མེད། །རྱལ་མཆོག་མཆོག་རབྱལ་མི་ཕྲ་མངད་པལ་བྲོ་བཤིདོ་དུབདགཞུབ། །ྱོདཔ་ིལརསྨདཞབྲོ་གྲོས་ལེགས་མཛོད་་ 
འོ་སོ ལོཅས་དབགའ་བོའིང་ཉོལ་གྲ། ར་དུགསུདས་ཤིག་གསུངས། །འོ་བ་རྡུལད་དྲི་མ་ཉོག་པ་སུག་བལ་བར་ཡིས་ 
ལྡཞ་འཾག་ཞས་སུ། །མཁས་པ་སྟིང་རྗེབསྐྱད་དེ་ཇྡེ་ལྟའ་སྤྱད་ཞ་བགྲོ་ཕན་སྐྱ་དགུ་རྣམས་འགྲོལ་བཙིན། ྡི་ཕ་བགོབ་སྡུསབ་སལ་བྱ་ས་ཏ་བདེ་རྱའ་ྲཾ གི ལ་ 
དེ་དག་བདག་སྲིད་མྱང་ཐད་བདེ་མཆག་མཚུངས་མེདབགྲེ་ལ་བསྟན་གྱིས་སྙེབས་བཅུ་གསུངས། ྡ་ཕ་བད་ཀིགསངས་ཆན་ཐོསནས་རབ་ཏུདགའ་ཞིངབྲག་བ་ཡོངས་སུ་བསྟན། དེ 
རྟཿ་འགྲོ་བཀྱོད་ཀྱི་གསུངས་རྟེགས་ ཅུ ཅོ་ས་་ངོཝ་ ཡོས་སི་སྤོའཾ །སྡུག་བསྔལ་བད་བྲེབ་མུན་བནོམ་འབ་འིབ་མེད་ཅིང་དམའ་བའི་ ་ཟེ་རབ་ཏུ་ཝན། །སྡེབས་བཅུ་ 







ངཿ ¬ ༨ 
ཅྡ་པའ་དྭ་བངས་ཀྲས་ཞ་བྲ་ཞས་ཿ ་མཁཾ་ཁ་་་ 
` ད་པའ་དྲྭ་བངས་ སྭཤུ་བྱའུས་པ་བྲདོན་པ་ ཐམ 








།མངབ་བའི་གསུང་གེས་བཀྲོ་བ་འཇྲིགས།མེད་འཀག རྒྱར་བདོ་དག་བདག་ ལག་སུངས། [རྒྱལ་བའེ་གསུད་བྲེབ་ གྲ་ཨུང་གད།ག་ཡོ་ཆ་ག་བཅོམ་སྙེ་ སེ་སུག་གི་གསུད 


\༠) ° 
།འཀག་ཧཱངཔ་ཁྲགེ་བ་མཆོག་ལ་གྲནས། ཏྱ་ཧལ་ །ཆྲོ་ཀ། 


གནས་ད་གབ་བདེའ་ འྱ་གུད། ] །བདེ་གཤེགས་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་བཆང་མཁས་པ་ དྲིམ་སྐྱན་ སྤངས་ཤིན་ དུ་ངེ་ མེད་ཡིང་། །དས་ཐོས་ཧ 

འགྱར་ ཡི །རྒྱལ་བ་བུ བོ པེ རྣ མ།བྲདེབ་བྲགོ་ལ་ལྔག་ མཛུད་སྐམ' ་པའི་གསུང་གིས་དེ་དག གྲ་སྲུངས། །སཱོན་བདེ་བཞིན་ ཀ་ཤེཀས་པག་བ་དེག་ཏརན་པའ་བཞོད་དོའི་བསམ་ང། ¡ཧུ་ཧུ 
ཐྲུ ཱུ 

“ཡུ ¡(་ སྒུག ༠༣ག་ཧེ བྷ པར་རྒྱལ་བས་གཟིགས་ང་ཁི་ རྨྱ་དན་ཁ བདས་པའི་ལྷམ། ་ །གང་དག་བདག་པའ་འདྲིག་རན་པན་འདོད་གང་ཡང་མ་ཁེདས་ཁ་ཇིག་ཏེན་ཕན་པའ་འདེད་།། 

ཏང་བཁོད་ད་བསྒོམས། །བདུད་ཀྱེ་སྲེབས་མཆ ཌོ 
༢བྭ་ཏ་གཞས། །སངསྦ་ཧས་སྒྲ་ ཀུན མྷན་ 
༢ དཔྱངས་ཤེས་བྲ་བར་གྱུའ་པ་དེ་གཞཞ་ རྭ 
ཆ།འ། སེམས་ཅནྱ་གི་ཁམས་སྡུག་བསྡལ་ལཱ་ 
༦ འེ 





=< 
༧ 
༧4 












བ་ཡང་ས་པབ། རལ་ 








བཅས་པ་ སྟེབས་བཅོས་ ་ སྔོབས།འ། ལ་མངོན་ངའ་ 


ཅཾ 


པ་རྐང་གཉིས་གཅོག་ལ། དེ་ནི་ བས་སེང་བཱོ་གནས་སོ། །སློང་འགལ་གྱི་བུ་ར ཤཱམ་དུ་ས་མས། དེའི 
ཡིན་པབ་སེམསའ་ང་ལའ མི་བྟ་སྟེ། དྲ་དེའི་ ཆེ་དང བང ཆུབ་སེམས་ད དཔའ བབདུདྲ་ཆའི་དབངང་ ཞེ 
















།བར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པབྲ་བཞེ་ན། འདི་ལྱ་བངྱ་ཆུབ་སེམ་སདཔས་བསམ་གཏག་དང་པའི་རེས་སུ་བཐུན་པའི འཆོསྣ་ནམ་ལ་མངོན་པའ་བཅོན་བར་པཐོ། །བསམ་གཏནནང་བད་། 

གང་ཡྲིན། | བོ འི་མིང་འཐོབ་ཉ་ན། འདི་ལྱ་པྲཿ་ཆུབ་སེམས་དཔས་བཿ དྷི་ཝཱར་འབ་ཏུ་ཧེས་པརྷ་བ་ སྟེ།། བེདད་བའི་རྣམ་ ངེད 
པ་ལས་དེས་པར་འབུངབཊ། རྣམ་ པར་ཏོག་པའི་གཏེན་པོབ། ༼ །དེས་པའ་། འབྱང་བའི་ རྣམ་པར་ཏྟོག་ དེས་བདྐོད་ པའྲིརམ་པརྟ་ངོག་པ་ཟློགཔ་སྟེ། དའདེའི་གཉེན་པའོ། །སྟེམས་ 
བའ་འཇུག་ ་པས་དེལ་ ་སྕོམསཔར་འདུག་པཞེས་བའ། །གནེད་སེམས་ཀྱེ་ རྒམ་པའ་ ་ཏོག་པ།ི་གཞྲིཤ་ པོནི་ གཞོད་སམས་ ་མེད་པབི་ནམ་པར་ཏོག་པ་སྣེ སེ། ད་བདེ་ལ་སྙོམས་བའ་་ཀ 
འཇུག་པ་ ་ཡིན་པས་ད། བདི་ལ། སྟོམས་པར་འཇུག་པརྐེ བཞུསྦཧའཾ། ྣ་མ་པའ་འཆོ་བའི་ བི་རྣམ་ པར་རྟོག་པའེ་ པོརྣམས་པརཁཆོ་བ་མེད་པའེ་རྣམ་པའ་རྟོག་པ་ཿ སྟེ།རྣམ་པཱཿ 
འཆོབ་མེད་པའྟ་ནམ་བར་རྟོག་པས་ རཾམ་ངའ་བ་ ཆེ་བའྷི་རྣམ་པརརྟེག་ང ་པ་བླཟློག་པར་བྱེད་དོ། ༡རྡ་འདི་ ་སྙེམས་ དང་འ ཁོང་འཇུགཔའ།་ 
ཧེས་ བསམག་ཏན དང་པོ་ལ་ས་མས ་པརའཇུག། སམ་གཏནགཉིས་པའི་གཉེ ཤེན་པ། ཞིརྣམ་ པའ་རྟོག་པ་དང་ རྣམ་ པར་ད་པྱོད་ པ་ ་ཡིན། ་ལ། དེ་དགགིག་པོ་ ་ནི་ ཏེང་འཛིན་གིས 
བསྙེན་ ་པོའི་དགའ་བ་ཡི ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདི་ལ་སྟེ་མས་པར་འཇྲུག ་པ་ཡི་པསད་ལ་སྟོམས་པའ། འཇུགས ་པཞེས༔ ལུའོ། །བསལ་ ་གཏན་གསུམ་ པའེ ཏེང་ང་འདྲི་ བི་གྱིས་བསྐྱེད་ ་པའི དགའ 


¡ 














༽༄༅། ྲ 


)བའི་གཉེན་ངེ་ནི། དེ་དགའ་བ་། མེད་པ་གཏེན་བོ་སྟེ། དྲ་བ དེ་ལ 'སྙེམས་པའ་འཇུག་པ་ཡིན་བསུན་སྩོམས་ པར་བངུག་ །བཞེས་བབོ་། །བསམ་་ 
¬ གཏན་བཞི་ང་ལ་བདེ་བ་ ཡང་མ་ཡྲིའ་། སུག་བསྡལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཆ ཆེར་བ་བྲངག་ 















ངཱ སྟེ། སཱེ། དེ་ཞེ་ ་བདེ་བདང་སྣུག་བསྔལ་གྱི་གཿ ཤེ་པའཾ། ༡དེ་བདེ་ ་ལ་སྙཾ་མས་པར་འཇུག་པ་་ 
རཱ ཡིན་བསད་ལ་སྟ་མས་རའ་འབུག་བ་ཞེསྦ་བའ ་ བམ་ང་ པ་བཅོ་བྱཧད་ པ། དད 
རྫ ནམཁབ་མྲ་བབ་། བ་ཡས་སྐེ་མཆད་ཀི ཀྱི་གེན་པོ། འདུ་ཤེས་དང་ ཐོགས་ བའི་བདུ་ཤེས་ ་སོ། །དེབི་གཏེན་པོ་ནྲི་ནམཁབི་བད་ཤེས་སྤོམས་པྲའ་ འང ་ སྤུ་དང 
ཧཾ རྩེ མཆེདྲ་ཀྱི་གེ ཞ་པེནི་ནམཁབི་འདུ་ཡེས་འ སོ། ལ་སེམས་པར་ འཇུག་བ། ༡ཡེཀ་པས། དེ་ལ་ སོམས་པར པའ འབདུག་ད། ཤཾ་ས།པའ། ¡ཅེ ཡང་མེ 
ཞོམ་ཤིས་འདདུ་ཤེས་སོ། །དེ་བཏྲི་ལ་སྒོམག་པ་འབ 


་པ ཡིན་ བསངེ་ ལ་སཱེམས་ པར་འཇུག་པ། ་ཤེ་སྲ་པུའཾ། །འྲད 







ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆད་དེ) ཐེ དེ་བདཾ་ལ་སྒོམས་པའ་ དག་པའ ཞསྭ་བཁོ་། ! །འགོག་པ་ལ་སྭམས་ པར་འཇུག་ ང།བི་བ། 
སྟོམས་ངར་འཇུག་པ་ཡིཞ་པས། དེ དོ་ལ་སྭོཆ་བ ངའ 


ངའ པོ ཤེསྤ་བའོ། །འདེ་ལྟེ་སྙེ) བདན་ང །ཁེ་། གེལ 





དྲ་ཀ་གཤན་པྱིའ་ 
སྐའདུ་ཤས་མིན་སྐྱེ་མཆདདེ། [ད་བདེ་ 
༨ཤེས་ང་ ཀུན་འབུང་བཤེས པའི་རྒྱུ ནི་བདུན་ 


༤ 


༧ ཟི ་ །དབི་ཆྱཾ་བུང་ནུབ་༣ སེམས་དཔའ་བློ་གྲེ གྲེས་བྲབ་ མེ་ཞེསྱ་བ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་དེའི་ དེབི་སྣམ་ ལེགསཊ་བ །་བདུག་ཅིདདེབཞེན་ གཤེགས་ ་པ་ད་ལ གསིལཡབ་ཀིས་ག་ཡེག 
ཆིང་། དེ་བདེ་ མནུ སྔམས་ ཏེ བདག་མ་བེདངས་ པའི་དུས་ནམ་དུལ་བ་ ཨོས་འདུབུ། དང་། མོ 'རྣམ་ས་ཤི བའྲ་པེད་པ་ད ང་། བཅིངས་པ་ རྣམས་དགྲོལ་བར་བྱད་པ་ དང། མ། 
 ; སྒྲེལ་བའ་ཧྱེད་ པབ ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར གྱུའ་ཅིག ཟོ །བུམ་ཐྲེ་ ་མད་པའ་མག་ཤིང་ས་ལ་ ་ཆཏེན་པོ་ ལྟ་བྱ་དེ་ ་ཡང་ བདེ་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ ཏེ། བདག་མ་འྲོངས་ ངོ རོ 
(±: ཟློབ ཅང མཞི་བརྣམས བེད་པ་དང་། བཅིག་བ རྣམས་དགྲོལ་བརྲེད་བ་ཏང་། མ་ ་རྒལ་བྲ་ནོ ནོ་མཧ་གལ་བརྱ་བུད་པའེ་དོ་བཤིནག་ཤེགས་པདྱ་རུབཅི་ 
སྙམོ། ། །དེནས་དེ་བཞིན་ ་གཤོཀག།པ་བཅེངས་པ། བྒམས་ཅད་འག། ཏཾ རྣམ་པའ་གྲོལ་བཞེས་ག་བབ། ༼ཀད་ཆུབ་ཟ ་རེ་མས་དཔའ་ཡང་དག་པྲའ་ འཛིན་པར ་གཉེས་ལ་ 'ཆོད་དུབ་རྡོད་རྡ། །སེམས་ཅཊ་ 
གདོགསུག་བསྔ་ སྔལ་མཐོད་ཊས་སྟེང་རྔ་ རྔཆེའ་ སྐྱེས་པ།། འེ་དག་རིན་ཆན་ ཀུནཀྱེ ཀྱེས་མཆོད་པ་བས།་བ་དེ་ མནུས། གང ཆ་སལས་ནཊ་ ཀུཞ་ ཀས་པོགས་གྱུརའི །ཇིག་། རྟན་དགཏུ ཏུ་མེད། གསནས་ 
བདེ་གཤེགས་མཆགྲ་ཀ ཀད་དེ་ི་ས། མཆེད་པའ་། མེ འུར ལཿ །མས་གཅག་བསྐྱད་པབེ་ཿ ཡེན་ །ཏཞ་མཐབ་དྭྲག་ ༦ གིས་སུ། །བརྔོད་པའ་: མིནུས་ ཡའ ཏན་བཾད་ པའ་ཧྲ་ལྟ་ག ཞཊུས།། 
དེ་ལྟ་བསཞ་ཞམཁའ་པའེ་མི ་མེ་།ཡེས་ སང་སྭ་རས་ ་ཆེས་ཆོལཞ་ཡོཊ་ །ཏཞྷནྣ་མས་འབད་ང་བཀྲོན་ཀ་ ཤིགད།ང།་པྲའ་ཏྲཊ་རྟ།ཆད་། ། ༈གཏངསྦ་ཧས་ཆོས།་ ཆོལ་བ་ང དེ་ས་ནི་ ལུས་ལ་ བསུངས་བ་ ་མད། ། 
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ཀཾ དངེས པ 





༠] , །བརྲེན་པའེ་གཏང་ལ་ ལ་བླསབས་པས་ཡངདག་ཡདདུ ད་གོངས་སུ་བཏང་། །རྐང་གཉིས་མཆ །ཡོདསུ་བླ་སབས་པས་སུ། །བ་དེ་ལཱའ་གླ་ 
རྒྱས་ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་མཆགནི་ང་ཡེས་བརླས། །གངདག་ཆོསྐཌམས་སྒྱ་བ་ཇྡིལྟ་བ ཞིག་ན ཤཾས་ཤ། །བུ་ད་མིའི་དབང་པ་ ་ཡབ་ཀ ཀྲ་གས་འི་བང།འ། ལ།་བའ་ཤྲེད། །མཉམ་པའི་ཆོས་རྟོགས་པ་ 
རཾ ནི་བདུདྱ་ཀྱིས་གཉེངས་པ་གཅོད་བྱེད་ དྲ་འིང་། །བདུདྱ་ཀི་ཞགས་པལས་གོལ་སེམས་ཅན་གཞན་ཡད་འབ་གོོལ་བྲེད་། དོ་ཏ ལྟབས་ཞྭ་པྱང་ནུབ་ཆེའ །གས་དངས་ཀུ་ཡོངས་སུ་སྤངས། །བྱང་ཆུབེ་ 
གབ་3 ལྷའཆོསཀྱི་ཚུ་་ལ་བྲསབཔ་བྱ་གིས) 0 ོ་ ཀྭ་༽།་ རྡེས་སུ་བསྙན་པ་ཐོསནས། !. ཨོ་ལ 
ལྭ་བོ་དེས་ཤིང་། ཤག ཆེ་བ་ཆུ་ོ་ །ེའུ་འགལ་གྱེབུ་ བ་ཤིང་ས་ལ་རཱན་པྷོ་ཌབུནྱ་གཱར་བདེ་གཞན་ 
ཡིན་ངའ་ འ་སྡེམས་ནདེ་ལྟབ་མི་ལྟ་སྣེ། ང ད་རེ ངས་བ་ཆེན་པོ་སྟ་ཐུར་གྱྱར་ཏོ། །མོའུ་ 
བགལ་གྱི་བཱ་དོ་རྡི་སྒམ་དུསེ་མས། དེའི ཚོདའིདུ དེ་དུས 
དཔབ་བློ་གྲོས་བབ་མོཤེས་བྱ་བབགྱང་ཏོ། །མྲའབགལ་ཀི་ ཐུ །ལ་མ།གས་པར་བྱ་ཞིག་ད་བཞི་ཞད་བང་ནུག་སེམས་དཔས་བསབ་། 













:£ 


 བརྡ་བའོ། །མིའུབགལ་གྱི་བུ་དས་སྙོམས་པའ་འཇུག་པ་ཤེས་པ་བགོག་པ་ཤེས་པར་བྲ་བའེ་དེན་དུ་སྤོན་བྱང་རྐུབ་ས་མསད དཔའེ་སྨད་པ་སྤོད་པ་ན། བདག་བླ་ཌ་མེད་པ་ཡང་དག་པ་ འརྗེགས་། 


རྱངད་ཆུབ་ མདོན་པའ་རྫོགས་པརསངསྐྱ་རས་ཞསས་མས་ཅན རྣུམས་ལ་སྙེམས་པར་བརུུག་པ་ཤེས་པ་བགོག་པ་ཤེས་པངི་ ལཱ ཡདང་དག་པའ་བབ་ ཏུ་བསྙན་པབ་བྱ་སྭ་མ་ད་ ཞེ 
ཆབཱརྣམ་པ་སྣ་ཆ ་ཆོགས་དུ་མདག མདོན་པའ་བུས་བྲས་ས། །མ ཁུ་བཞལ་གྱིབུསཱ་བྱུང་བ བབདས་པའི་ཌ བི་དུསན། བཁའ་བ་དངག་ཏུཨེང་པ་ནས་དཔེ་པའོལ་གྱི་ཡང་ཆེས་བདྲོལ་ན། དེ་བཞིན་་ 





གཤེགས་པ རྡུལ་དང་དྲེ་མཿ དངྱ་ཡུན་པ་འཇེམས་ལོཞེསྲ་བ་བ་ ཤས་ རྒྱ་ན་སྒྲའ་སྙེ། དངན་བནོམ་ལའ་འདྲང། ཀི འཁཇེག་ཏེན་དུ་བྱུད་ཛོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡུ་ ་རྔལ་ཿ དང་དྲེ་མ་དང་རྨུན་ 
པ་བཇོགས་རདིའ་ས་འིཚདལྷ་སང་པགབྱསབཅུྱགརཏོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བརོམ་པ་ང དད ་ སཿ པའི་སངས་དལ་དད་དེ་མདང་མུན་པ་འཛེམས་པདོའི་ཉན་ཐེས་ 
འོཿཐགོོདྱུང་ནཾ། ཤན་བྲོས་འདུག་པ་གཏིག་འ་དྲག་བཅོམ་པ་ཟག་་བད་པནས་རྒྱ་ཆེའ་ སྤྲཊ་ཏེ། རྭ མ་པའི ཤིད་ཤེས་ཤིང། ཉྣམཾ་པའ་གྲོལ་བབེ་བའ་བྲེ་བྲག་ཁྲིག་དགུ་བརུ་རྣ་༡་་ 


ཅུག་གེ་ །གཉིས་པཉི་དགུ་བྱཅྭ་ཆ་བཞིབོ་། །གསུམ་པ་ནི་དགུ་བཅུ་རྫ་ཿ ་ས།་ དེའི་བ ཆུབ་སེ་མས་དབའའདུས་པ་གསུམ་བླ ' དངག་བམས་ཅན་བེག་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཡྲང་ 








དྭགད་འལ་དྭ། གནས་པ་། ཐེགད་པག་ཏུ་ ་མེད་པ་ལ་ཡང་དག་པའ་ བབྱ་ཏུ་གཞན་པ། བྲེག་པགངས་མེད་པའ་འཡང་ དག་པའ་ཀབ་ཏ་གནས་པ། སངསྦྱ་རས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དཔག་ 





༄༅། ཧ 





ལང་བ བ་བོ ༢ ཆར ¦ ང་ཊ།'༩། ཟབ ༤ 'པ་རྲེ་ ཇྲི ˆ ༢ 17 == ༨ ཅེ ༨ 
]ཏུ་མེད་ང་ར་སྤེན མ་བ ༥ བབ རབ དད ྣྩ་ + ༧ 


དག་ པར་ངགྭ།་གནས་པ་ནམས། ་སོ། ད་འ ་ཡེདསུ ཁཾ་གའ་' རྩ བབྲི་རྒྱལ་ངེ པོ་ཀ་འེ།ཀ་ ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་་ 


ཱཤླ 

ཟླ 

ཞེ་བཟའིན་པ་ཆེ་ས་བདནདངཝ་བཞིག་བུངང་། །ཇེ ་ིགཔ་རྗསབདུནབུངཞ་ད་དག་ཡེཉ་ཏ། བཁེའ་ལོ་ཀིཊ་པ་ཆེ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྤར་ཏེ། བློན་པོའ འཞེ་པོ་ཆའི་བར་དུ་བདུཊ་ 
± 

= 











ངྒེ པེ་འདི་དག་ཡིན་ནོ། །དེའིབུ་སྙོང་ བྲམས་པ་འཔྲད་དོ། དཔབ་ཞིད་རུལ་བེདཔ། །སན་ལག་མཆོག་གིག གས་དད་ལན་ 
པྫོ བཁེར་འདི་ འབབ་ཤིག་ཁོ་ནས ཆད་པ་མེད་ཆིང་། མཆོན་གྱིས་བ འབབ་བ་མེད་ལ་ ཀང་གི་ཆྲོས་ཏན། 
དད ་་ བཞད་གར །ཏོ། དེྲི་ཆོསས་རྒས་ཀྱི་ 





་པ།) 





ཀརསེ་བབ་ཏུ་བཇོམ་པ་ད་དག་ཐམས་ཅད་སཁི་དཀྱིལ་་ 
བེ་གསེའ་གྲ སཆྟོགྲིཡུལ་མ་བབྱ་ 





ཤག་ཏ་གནས་ཉེ།། ཟླ 
ྒ 
་ ལ་བཀག་མ་ག 


བེད་དའ་། སེམས་ཅན་ 

འགྲ སྙགནས་དང་¡ ག༨ ཤིན་རྔེའེ བཇིག་ཏེ རྟན་མ་ ཕྱོ ! 
ཙུབཅེང་། སེམས་ཉན་དེ་དག་ཐགས་ཅདྱ་ཀང་ 

བ།དོང་ཞེ་སྤྲ་བཞིག་བྱང་ངེ་། །དྱེ་བང་ནུབ་ སེམས་ 























ཤུ རྒྱ་ཏུ་དག་དང་ལྷན་གཅེག།ཏུ་བྲང་ཆུབ་སེམས་ 
[དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་འངེ་སྲེལ་ལ་མཆོད་པ་བེད་པ ངི 
པཁ་དྲི་མེད་གདང་དག་གི་དངོས་བམས་ཅད་གཏད་པའ་ 
ཡང་བཏང་ན་ཨྭ་བད་གཞན་ལྟ་སྨེས་ཀྱང་ཅི་དགེས། དེའི་ཆོ་རྒྱལ་པོ་རྲི་མེད་བླ་བཞེས་བྱ་བ། ཧྱད་རྒུད་ས་མ་རྔའ་ནྲ་ལ 
བྱུཧ་བྱཅུ་དད་། བདག ©ྱང་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བའརྱུར་ཏོ། །དེས་དགེ་སྐོངར་རེ་དག་ལ་དདག་གི་ཉུན་མོ་དདག་སྲར་གླུ་བའི་བྱོར་ཆོས་གས་དང་། ལྷུང་བཟྲད་དང་། ཀདགས།་དང། 
` ལིལ་བ་སྤི་བླུགས་ཆོས་པ་དང་། ལུས་ལ་འགེ་བདང་] སྟེཾངནས་དགབ་པ་དང་; གདིང་བདང་། ལོང་སྤྱོད་བྲམས་ཅད་ཕུལ་ལོ། །འགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཇྲི་སྲིང་འཆོའི་བར་དྲ་ཆོས་ 
གོས་དང། བསོད་སྟོམས་དང་། མལ་ཆ་དང་། ན་བབེགསོ་སྐཊྷ་གྱི་ཧནྭ་ཀྱི་ྲོ་བད་རྣམས་མ ན་པར་སྒའ་འོ། །མོའུ་བགལ་བྱིབུརེ་ཛི་སྭམ་དུ་སེ་མས། དེའི་ཚ་དབེ་དས་ 
ྭཱ ད་ནྭབད་ཆུབ་སེམས་དྲི་མེད་གདེང་ཞེསྣ་བབ་གང་ག་དེ་བཞིནགེ་ཤེགས་བ་ལངེས་སུ་མ་དནལས་འདས་པ་དེའི་སྟམ་པ། ཡོདས་སུ་བཟུདག་ཞིང་ལོ་ལྔའ་བྱས་པར་གྱུར་བེཿ ་ 









མངོན་པའ་དད་ཞས། དེས་འཁོའྱ་གྱི་བཅུ་ན་མོ་སྟོ་ཏྲ་ཕག་ 


༣ 





རཾ །གཞན་ཡིན་པྲའ་སམ་ མསུན་དྭ་སུར རམི་བྭལ་སྟེ། དདེའིཆོདའེ་དུས་ཞྭ་བང་ནུ བངྡ་ནུབ་སེམསདཔའ་དྲེ་མད་གདོང་ཞེན ཀ་ཏོ། །དུས་ད་བཞིན་གཤྲཀས་པ་ཡོངག། 
ཅུ་མུ་དོན་བདས་དེ བསྟན་པ་ ་ཨོངས་ སུ་ །་བཟུདཱྱ་ ་ཡང་ལོ་ལྤའ ཀྲ་བས་སོ། །དགེ་སློང་གེ་དགེ་འ འདུན་དདག བདེ་བའི་འིར། ྲ་བས་ ཤང་ང་ཇྭག་ ཀཏུ་སེམས་ཤེན། ཏུམཉམ ོང རྒྱའ་ཏོ། 

བའི བ་ར ་བདེ་དགྲ་བམས་ཅད་ ཀྱང་སྐོམསུཿ པར་འཇུག་ ང།འགྲོག་པ་ མངོན་དྲུ་བབར་ ཡོངས་སུ་ བསྫོས་ སེ། །དག་ཿ ་བཁྲི་ཝ་བདོས།ང་ ལཱཱཾལས་ ་པའ་ འཛུག པཿཤེེས། པ།ཿ ཀྲོཀ་ པ་ཤེས་། ་པ་ 

. མངོན་དུ་གྲས་ ་མ། །མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ད་ལཱ་བསྲ་ བུང་ ཆུབ་ འའ སྙེམས ཀར་འཇུག་ ་པ་ཤེས་པ་འགྲེཀ་པཿ ཅོ ་པ་རངོན་ པངའཇྲུང་ བའ དོད བས། དྲ ་ ཐཱ ཐལ 

| ར་ལ་ མཆོད་པྲ་བབའ་སྤྲོ་བའ་བྲ། ཟེ གེ་དགེ་ བདྲན་ལ་ཡང 'གྲེར་ ར་ཡོངས་སུུ་སྦྲངཔའི་ཕྱིབ་ ་སེམར་ 


ཌཱ བའའྱགས་བཟི་ལམ་ཤེས་པའ་ 
རོ 





®»& 









བའེ་དོན་དྲུ་སྔེན་བང་ཆུབ་ ཤ་ན་མས་ ད་པའ་ སྤད་ པ་སྤྱེད་པན་བདག་སྟེམས་འ ངའ་འདུག་ 2 


རོ ཅནྡ་ནནས་ལ་ཇེ་ལར་ཡང་དག་པའ་འབ་ཏུང བསྟུཞ་ང་འ ག་སཱན། ཀ།། དག་བའེ་ཚབ་སྣ་ ཆོགས་དཔག་ཏ་མང་འ ལོ་ངོ 


འདས་པའི་དུས་ཞས་དབེ་པའལྭ་གི་ཡང་རས | ཀོལ་ཞ། རྒྱལ་བེ་ཀུ ཡ་བའོ་འགོ་རིཉ་ངབ་འོག ཆལ་པོ། 
















བའི་ལ། མཤེས ་པ་ ལོབ སས 
་ ྱ་བུ་དེ་སྔོན ཏབ ཀི 
ཏེ། ཤྲིཊ་ །ུགཞས་ པའོ 


ག་པར་འ 


གཞས ་པདའབབ་ཤིགཁཤས་ གླིང་བ ་བཞི་བའྲི་ བ་འཇིག་ཏེཀྱ་གི་ཁ་མསྱི 'ཀུ་བའ་ལ་དབད་ ཕག་ གིས་དབང་བྲེདཿ པ་ད ལྡན་པ) སྒེཞ་བྲ ཐམས་ཅད་ ་དྲ་བལ་ཞིང་ ་ཏན་ བམས 


དང་ལྡན་ནོ། །དེ་ །དཞེས་རྒྱལ་ ་པེ་། དད ་ མདས ་བ ད་འ ད་སྙམད་ ཅུ ་སེམས་ ་ཏེ། སྣོན་གྲེ་ རལ ་ ལོལ ཀྱིབསྒྱུབ་ེ ཅ་འདྲ་བ་ཞཾཀྲ་ ཡུཾ བདག་མི 
བདག་བཁེན་ལོས། རྒུན་ པའི་བ་སྨྱབ་ ་པའི་ཆོས་སྲོད་པས་ སི་བ་དབ་བར་བ ་ག། བདག་ཆོས 'སྤད་པས་  སྡིག་པའི་ བགྲོ་བ བྱག ཞས། བྲ བདག་དབང་ཕུག་ང་ ལྡན་བ།སེང་གི་ སང 


བྱུང་ངོ ཌདེ་འདས་པའེ་ དུས་ནད་བཤེན་ག་ ཤེགས་ པ་དཔག་ཏ་མེད་པ་ རྣམས་དགེ་བའེ་རྩབ བྷ ཤད་པ་བླན་ རམེད་པ་ཡང་དག་པའ་ རྔོགས་ པའི་སངསྤ་རྱས་ཀི་ཐེག་པ་ 





བདུག་པའི་བརདུལེ་བྲགོ་ །བདོགྱ་རྒྱལ་ པོའི ® མཆོའི རི་བ གུར་བུ སྙམ་ནས། སྐེན་དོདག་ ཡང དགོ ངའ ་མཐོང་ སཱ བློནཔེ་རྣམས་ལ་ སྨྲསཿ ་པ་ པ་འདྷེལར་གོང་གི ་གཉོ་བྲོ་ 
ཁྱེད་ཅག་གང་བའི་བྲན་ ཡྲིན ནི རྒྱལ་ སཱིད་སཾ་ སེའ་སུང་བ་ ཆས། ཀྱི་རྒྱད་ ཧན་པཁྱེད་ལ་ སྤཾན་རྒྱ རྒྱ རྒྱལ་པེས་བ སྒུབ་ པ་གང་གིས་རྒྱལ་ ་སྲེད་རྗེས་སུ་བསྟན་] ་པདང་། ཨཡོངས་སུ་ ས་པ ་པ་དང་། 
སོ་ སོད་བསུངས་ཐ་ ང་འདྲི་ ་ཡིསཿ ངི་ལྟར་བདག་རྒྱ རྒྱལ་ འའ བཿ པ་བྩྱལ་ 'སིད་ ་མཾ ་བད་པདང་། མི ༡མས་པ་དང་། མི ་འདའབ་བརདང་། ཆྗེས།ཿ སུ་བསྟན་ པ་དེ་ཁྲེད་ཀྱིསཿ བདག་ལ་ སྟེན་ཅིག དེ་ 
དགཿ གིས་འདྲི་ སྐད་སྒྲས། སོ།། །ལྷ 'བདག་ཅག་གིས་དེའི་དོན མ་བརལ་ ཏེ ལྷའེ་; ་ཤེ་བཁེབྲཾ་ཀ་ ་དྲད་སྲོང་མཛོན་པའ་ཤེས་ ་པ་ཁྲིམཿ གྱིས་གཞས་ཞ་ར། མངོན་པའ་ ཧང་བ་ཆོས་ལ་༔ མ/ཁ་ས་པ། 
\ 


ོོས་༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠----------- 








༄༅། ངོ །བསྟན་བཅེས་ལ་མཁས་ང།། དབ་ཏད་གའ་བའི་སྲིཀྱ་ཏན་ཞྲིག་མཆིས་ཏེ། དེ་བྣསབ་པ་གང་ཤིས་གེན་གྲི་དལ།པོབ་སྲང་རེས་ག་བྲསན་ 
‡ ྲ དད་ག གཅན་ཤག་མཆས་ཏ། ད་བསྒྲུབ་བགང་གེས་སྡེན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་སྲེད་རྡེས་སུ་བསྟན་ 


དཀ ་ྣདནི་ད་་ ལྷ་དེ་དག་བསྔར་གསོལ་། བསཉ་ནས་བཁེའ་ལོས་སྒྱའ་བབོ་བསྒབ་པ་སྔེ་གྱེས་འབས།་ཡེངས་སུ་སྤ་གསོལ། 
£ ཤན་ཀུང་བཁེའ་ལོས་སྒྱུར་བའྱིཆུད་སེཉ་གྱས་འབས་འབུངབར་གགྱུར་ལེགསོ། །དནས་རྒྱལ་པོ་ཀུཊ་ནས་མཛེས་པ་བློན་པེ་ད་དག་གེས་ལྟར་མཉཞཤས། གང་བདེ་དངཏ་བར་སྙེཀ་གྱི་ 
£› [མགཾསུ་གནས་ནས་མངོན་ངེའབྲུང་བདེ་དག་བཀུར་སྙེ་ཆན་པས། རྒྱལ་པའིཕོ་བུང་བརྱ་མཚོཨནདུསུགཔས་བྲེདད། །རལ་པའི་ཕྲོངངྱ་སམ་ཆ་ཅན་ད་ཡང་འཐ་པདང་། 
རྒྱུས་པ་དང་། བདེ་བདང་། ལོ་ལེགས་པ་དང། སྒེབེདང་མེ་མངཔས་གང་ཞིདདེརདའྱསབོདངཀུན་ཏུ་འདུས་པར་་རར་ཏོ།།དེའ་རྒོརལ་པོ་ཀུནནས་མཛོས་པདོའི་དུང་དངང་སྲོང་ 
རི་ ཤིངདགེ་བའྱི་ཅབ ཡུན་འཾང་དུ་སྤྲད པ་སྐྱེས་དགུ་ལ་པན་ང༢ བདོད་ང།དཔ། ཅིག །པེ་ཀུན་ནས་མཛེས་པ་དེ་སོག་ཆགས་ 
ཁརྣམས་དང་བྷན༦ཐད་བུང་ག་ཆོགས་དང་གྲེངན་ལ་གེ་མ་དང་ལྕན་གཅག་ཏུ་གུས་པ་ཆེན་པོས་དེ་དག་དཔག་ཏུ དའེ་ཡོངས་སུ་སྤོད་པ་བཅུན་མོདང་།འཁོཊ་ 


གྲི་སྦ་ས་བད་མེད་ཁྲི་ྲག་བྒ་བ་བ་ > ས་བ ལེ 
ག་སྲས་བུད་མེདཁྲི་པྲག་བརྒྱ་བཅུ་པོ་ སྲོང་དེ་ད་ག་ལ་སྟེན་པཁེ་དུས:ཤེས་སྐྱེད་ཞས།། ད གོས་དར 














།རྐའ། 





















;:=- ” 
_ །བོས་ཕག་བཅལ་ཏེ། དྲང་ ་སྲོང་དེ་དག་དང་ ཡང་དག་པར་སྨྲ་བ་ལ་ཞུགས་སོ། །དེའི་ འི་ཚོགཁའ། ་ལོས་སྙ སྐྱལ་ ་བའི་བསྒྱུབ་ བའོ སྔེན་གླིར། །རབས་བདོད་ ་པའི་ འི་མི་སྲོག་ཆགས་ སོཿ 
བརག་བྱ་ཙམཿ མཏྭུསཿ སོ། དེ དག་ གུནས།:ནད་ལ་ རྒྱལ་ ་པོ་ ཀུནནས་ སེ་མངེས་ པ་དེ་ཞེ་ ་སཿ ཆེན་པཤེད་དོ། །དང་། སྤོངོ་དདག་ དང་སྡེན་ཁ བགས་འདོད་ ་པའི་། ་མི་ ་དེ་དྲག་ ་འཁོར་ ་ལོས་སྲ། ཀ་བའི 
ཐཾ སྔེནྱ་གྱིས་རབས་ཀྱི་དོ་བེ་དེ་དག སྤྲབ བའ་ེ ་བདདེ། འཁོར་ ལེསྭེ་སུའ་པཁི་བསྨྲབ་ པའ བེ་སྨེན་གྱེ་རབས།ཿ གང་གིས་རྒྱལ་ སྲེདྲ་བྱས་པ་ 'དང་། ཇྡེས་སུ་ སྭུ་སངས་པདང་། ཇེ སུ་བསྟན་ 
བ་སྨྲས་སོ། །དེ་དྲང་སྲེངདེ་དག་དང་། སྨུན་གྱིཧཿ བས་འདོད་པང་དག་གྲེ་ཝེའ་མ། ༡༡ཊཧོཾ། གཁོར་ལོས་ སྨྱར་བའེ འི་བསྒྱུབ་པ་བགས་པས་རྒྱལ་ སིད་བདདོ། །སེ་མས་ཅན་ཐམ་སཅན་ 
་ཡང་ཧམས་ ་པའི་སེསས་ཊེ་གར་ ག ཞྭག་ཏྲེ། ; དྡེགཿདྡུག་རྒྱལ་སྲིད་ སྒིད་༢༢༤ ་ ཀྱེ ཆེས་ཀྱིས་ རྗེས སུབྱསན་ཅ །ཚརཾ་ས་ལའི་གནས།་ཤའི་ ་བསྐྱེད་ ་གོ་ སྐྱ་བོ་ 
ཐླུས།་ཅད་ ་ལ་མངས་ ་པའེ་ གནས་བ ད། ད་དག་ བཐམརམ་འཅད་ཀྲང མངས་ པའི་འེ་ཀ་ཏེ ཏན་དུ་ བསྐྱེད་དོ། དེཞ་སྙེམས ་ངཔ་འ་ འཇུག ་པ་ཤེས་ པབགེག་ ་པར་དུར་པའི་་ 
ལམ་ཤིན། ཏྭ་བྷསམས་ཊེ ཏེ། མངས་པའ་ བ་བར ཏེན་ད་ནག།ཡཤི་ནས་་ ཀྲུན་ཞན། འྔངས་བང་དང་། ལོ ལའ་པབ ྐྱེ་བདག་དགེ་བའིཆ་བདེས་བླ་ཆེ མད་ངཿཡང་དག་བའ་་ 


རྔོགས་ཿ ངའ་ བྱང་ཆུབ་ མངོན་བའ་ རྔོགས དད་ན (ནསྦ་ཧས་འན།། ས་བད།རན་ ད་པག་། ཏུ་མེད་པརྣམ”ཀ ཀ་ར གབྲས་ཞས།་༧ སེངད། སུ མྱ་དན་ལས་། 'བདགས།ཏེ། བང་ཆྭབ་སེ་མས་དངཔ་བ་ ཀུན་ 
༡༧ ༦ 
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པབ 3 །ནས་མཇོས།་པ་དའ་ འེ་མ་གཏོང ཏོགས།་ས། །མབུ་བགལ་བྱེ་བུ་ དོ་དེ་སྣམ་དུ་སམས། ཀཱ ཤར་པ་ད་གཞ །ན་ ཡིན་པར་་ 

རྭ མསན། ཁྱཾདཀྱིས་དལྟརསི་བལྟ་། སྭེ། ད་དོའེ་ཆོདེའི་དུསཞྭ་རྒལ་པ་། ཀུན་ནས་ མངོས་པཤས་བརགུར་ཏོ། །དའི་ཆོ་ཡང་པས་ཧེ ཆེས་ཀྱེ་རྒྱལ བབ 1 ° ་ རྐེ 
ཌ ད་ལྟརངས་བླན་མེད་བ་ ་ཡང་དག་པའ་རོགས་པཁེ་ 

- £ ཏུབསྟན་ཏེ། སྐེ་བོབི་ཚོགས་མངཔོདག་ཕུང་པོ་༔ གམ་སྲད་པའྱེ་ས་ཤ་ལས་བདས་དབེངས་སུ་ཡོ །མངས་སྐ ས་དན ་ མོའུ ཁགལ་གྱ་བྲ 
༤ བཱཾན་མེདཔ་ ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ ་པའ་བནཞོ་ཧས་བའ་བདོོད་ད།དང་། སེམསཅནནམས་ཁ་སྟོན་པར་ ་འདོད་ པས་ཡེངས་ས། 
ཀྱུ་ནནས་ཉེན་མོངས་ ་པ་ཤེས་ པའྱསབ མ་ཨ།དཔའེ་སྒད་པ་ སྤོད་པ་ཞ། བདག་ཀུན་ནས། འོན་མོངས་པ 
།ྣམས་ལ་ཇྔི་ལྟར་ཡང་དག་པརརབ་ཏུང་གྟན པའྲ་བ་སཱམ རེ སྭ། དཀྲེ་བའེ་ར བ་པ་གུ་ོགས་དཔག། ཏུ་མེདཔ་དག་མཐོན་པའ 
དུས་བེན་བད་པགྱཏུ་ ་མདང་ནས་དེབཞི ངེ ངེ 


བུདྙ་རུབ་མངོན་ རྲ་་། རོགས་ ར་ཁྲི་བངཏུབ་ ་མངོན་པར་རྔོ་ རྫོགས་པ ཤའ་སདས། རྒྱས: ནས་སྙཾ་ 'སཱེམས་ཿ ་པའ་། 


; ངོ་ 















པ་ པོ པར་ཤེསནས་སེམས་ཅན་ 
ལ་གྱ་བུ །སྔོན་ཧུད་པ་འདས་ ་བའི་་ 
གཔ 


པང་མབྲལ་བ 'སོ་སཾར་བྷ་ཏགྲས་པ་ 






ི 









ྐྐ ཆེདུད་ ་མཐེང་མ་ །ཐཾགྭཏུབདོད་ པའི་བརོད་ ཆགས།་ཀྱིས་ ཀུནནསཿ ཤེཞ་མེངས་པྲའ་ རུས ༼དེ་བདོད་པཁེ། ་བདོད་ཆགས་ སྐེད པ་དེའི་ཆོ། དྲཞ་ ངྭ་ཏེད་དེ། དེ་བདྡི་ སྭམ་ད་སེམས་སོ། སོའ སེབ་ཏོག 
ཿ བའི་དེས་ བདག་གི་དབང་པོ་བཟུང་གེ །ཤེས་པས་སསོའ་བ བརྟགས་པསན་མ་ ་ཡིན་ རྦུམ །མོདེ་འདི་སྐམ་དུསེམས་ཏེ། -ཤེས་པ་གང་ ང་གིས་དབང་པོས་སོའ་བསུངས་ཏེ། ཀུནནས་ཏོན་ 
` མོངས་པའ་མི། འགུ ་བབ་པགས་ངཁི་ཡེ་ཤེས་བཅལ་ ༡་བབེ་ ཉྩྱིམསཾ་སྲོ། ེ་དེབི་ འི ཅི སོ་ས རྟེགས) ང་ཡི པད་ག་ཊ ཉིད་ཀྱི་ཤེས་བ་སྟ སྤྱ་སྟེ བདི་ལྟར་སྐྱེས་ པའི་ཆོས་ཀུན་ 





ཱ ད་དབང་པ་འཛིགཔགབངེ། བསྒེམས་ངའེ་སྟེཐ སེེབས༔ ཀྱེ་བནི་ཨ་ ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་ད བང་པོ་ རོར ་ལ ཀུན་ནསཉོན་ མོངས་ བབ་ཁི་བིདགན་བས་དགོནཔཉིདད། ། 


ཁྲ་ཞས་ཚོལ་དུནགསནས་སུ་བསོའོ། །ཐ །དེ་ཡུན་འིང་ཞིག བདས་ཞས་རེ་ཤེག་ཅིཀྲན། ། བུད་གཅིག་མཐོང་བརགུར་ཏེ། །དེའེ་དབང་པོད་དག་སྡོམ་པས་གནས་ཤིང་མ་བསྔོམས་ ས་བོསདུད་ 


ཞོས་ཉིན་མོངོས་པཤེས་ 'བྱ་་དེ་དག་གང་ ཡིཀ། གང་ལ བུད་མེདཀྱིས་ཆོས་ ཀུནྲ་ཞས་ཉོན་མེངས་པཤེས་བ་བད་དག་གང་ཡིན། དེད་ལྟལ་སོ་སོར་ ཅེོག་པ་ན། ། ཀུནཞསཧོན་མོཿ མོངས་བཱཾ 
ཆོས་དེ་ཡང་ མི་ད་མིག་ཤེང་། གང་ལ་ཀུནཞས། ཤོན་: མོངས་པ་བི་ཆས་ངེ དེ་ཡང་མི་ད་མགས། མཾ །དེ་དབེ་ ཏོབདོད་པ་རྣམས་ལ་བདོད་: ཉགས་དང་ད་ལ་བྭཏེ རྡེས་སུ་ ་ས་བྲ་བོབ་པོ། །དེས་ ཞ་་ 
ཞས་ཤེན་ ་མེངས་པའཤེས་པ་འདི་ལ་ ཀུཞཞགས་ཉེམ་མོངས་ ངའེ་ཆོས་གང་མང་ ་མེད་ཅིང་། བདིའ་གང་ལ་མང་ ཀྲཞས་ཉེམས་མོངས་པའི་ཆོས་གང་ཡང་ ་མེད་པའ་ཁཕགས་པའེ་ཡེ་ཤྲེས་ 





-- < 





ཛས།སུ་བཐོབ་པོ། མེའ་ ཁུ་གགལ་གྱེ་བུརྡ་སྙམ་དུ་སམས། དབ 


བ་དེ་གཞན་ཡིཞ་པའ་སེམས་ག་ཁོད་ཀྱིརེ་ལྟའ་མེ་ལྔ་སྔེ། ད་ཆེའི་ བ་ཕིའཞ ་ན། ང་དེབི་ཚོ་དྡ 





༄༅། ° 





ཧེ ༩༼༢།༡།་ང།་ 





[ ས་ཞེ་པཱམབ་དབང་པོ་བསམས་པཞེས་བ་བབ་ ཡོ 
རོ ཁདུསཞ ་དུ་སྲེང་དབང་པ་བསྔམས་པཞེས་བྱ་བར་གྲུ སྒྱུ ཏ། ཀུནཞས་ཉེན་མེངས་པ་ཡེངས་སུ་ མ 

༣ ཤེས་པ་དེས་ངད་ལྟར། ང་བབི་ཉོཞ་མེངས་པ་དྲ་པེགས་པ་ རྣམས་ལ། ཀཱཞཞས་ཏེན་མོངས་པ་མེད་དོ། མུ་འག ི་ུབས་ཞ་བདནབ་ཅེམ་ལ་ནང་བབངནས་ པའི་ ་ཡེ་ཤས་ 
རེ ་ཀུཞཞས་ཏོན་མེངས་པ་ཤེས་པ་ ཀུན་བྱ་ཧང་བཤེས་པའྲ་བ་བབི་ དོན་དྲུ་ ༣ཉབད་ཆུབ་སེམས་དབའི 

སྔིན་བར་རྔོ་ ་རྔེགས་སཊ་སང་ དསྤྱ་ཧས་ཀས། སེམས་ཏནནར་ ཊས། ལ་ཀྲུཞ་ནྭ་ས་ཉེན ཡོས་པཤསཔཀྐུན བདབ 
གིས་ཀུནནསཏེན་མོངས་པ་ཤེས་བཀུན་དབུང་བ ་བཤེས་པ་ཐབ་ཝ པརའྱགུར་སྣ་མཉས། དགེ་བའི ཙ་བ 
. བགལ་གྱིངུ་སྔན་བུ ་བང་བ་བ ད་ བཁྲ་ཀར་ མགཏུ་མེདཔནས་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲར་། །) རེའཾ་ པ་ར 
ཞས་རྒྱཆེ་སྒྲའ་ཏེ་འ སང་སྦྱ་གས།གྷྭ་ཏོན།ལ་ན་བ ས། ཀྲ་བབ་བྲངིཀ་ ཏནདུ་བྱུང་ངོ་ །ང་བཁོའ་བངྒྱ་ གུག་སྟོཿ 
















གས་དཔབག་ཏ་མེད་ །འག་མངོན་ང བཀའ འུས་བས་སེ། །མེའུ་་ 


།དཆེས་པ་རལན། ད་ཀ ཀིའི གེ་ཤེགས་པ་མིཿ ཤེས་བ་སྟེན་བཞེས་བབ་ 
༨༡ ༨༨ ༈ ༢༥ ད་ལྟ་སྟེ། ] 











་ 





འའ ཞསྟཉིནམོང དས་པ་ཤེས་པ་ ཀུན་འབུ ངདབྲ་ཤེས་པ་ལས་ བཿ མསྐབ་སྔ་ཆོས་ ན་ཏ ཏོ། [དོའི །ཉྱོ་བད་རུབ་ན 'སེམས་དངའ་ བླ་བབྲབས་ ལྷག ་བའེ་འོད་ཅེསྤ་བ བབ་ སིང ངཅན། སེམས་ 
ཅན་བདྡེན་པ་མེ ད་པརྣམསྭ་ཀྱི་འ བརྲེན་རའ འགྱར ང།འ་བདོད་པ་ སྟེན་པ་དང་བྲལ་བརྣ་མས་ཀྱེ་ ཀྱི་ཧྩེན ་པའ་ ་འདེད་ པྲ་སུནཔ་ནམས་ལ་སྣང་བ བ་བེད་བདོད་པ། མིག་ཕྱུང་བ་རྣམས་ལ་ ཕྲ 
དར་བདེད་པ། .ལམ་འབ་། [ཏ༡མས་པ་ རྣམས ལ་ལམ་ཡང་དག་ངྲ་འ་ སྟེནཔའ་ ་འདོད་པ་བཁྲའ་བའ་འབ་ ཏཱ གས་པ མས་ལ་བཁེའ་པ་ལས་བདབ་བྲའ་བ ་བདོད་པ། སྙིང་རྗེཆེཞ ་པོ་ཐོབ་དྭ ་པྭ། 
ལུས་ ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ། ལྭ་ལུས་དང་ སག ལ་མ ལྟབ ཤཾག་བ བཁེར་དེ་ཉིད་དུབདུས་ཏེ ཏེ། འཛྡུས་ 'བའ་གྲ ཅུ རྲེ་ཏོ། སེམས་ཅན་གང གདོ ཧའཱ་ལཾ ལས། ་ལ་ངས་ཏྲ་བྲ་ གོས པགང་ གཅིག་ཏུ ཏོ 
གཟའ་། ,' པུས་ མེག །ས།་པའེ་ ལྕ་ང་ས་ལ ལ་བྱཅཱགསྲའས། བཅེསྣ་ལན་བདས་དེ་བཞེན་ག༽་ ་གཤེགས་ ་པ་མི་ཤེས་པ་སྩེ་ ཧྲི པ་བ་དེ་ 'ལེགས་སུ་བྲལ མོ་སྦྱརཾ་བ ་བཏུང་ནས། ༤ 
བཅོམ་ལྡན་བདས་ ་ལ་ཚིགས་བཅད་པཔི བདྱ་དདྲས་ ་ཀིས་ཞུ་ གཉུསཿ ་པ་། སེམས་ཏན སཱི ་བོད་བབ་] ་ནྷ་གྲབི་ ཆེན་བ ཞུ་བེད་ ཆེན་ལྷན། །ས་མས་ཅན་ནམས། ལ་ 'བུགས་བརྩ། མགོན་བོ་བུ ཐུགས་ འེ 
ཅན། །མཁས།་ ་པ་འཇིགས་ཆེ མདན་ སྔངྭསྦྱ་རས་ ཤེསྭ་འེད་འཞུ། ༦༦ འཁྱུ ནུབ་ ཐོ ་བད་དོད མཆོག སྤོད་ པ་ཁི་རོ། ། ཌམ་བ འདྡོ་བང་ཆུ་ རྦབ སེམས་དཔས ་ལས་དགེཧི་བྱ་ཀ་ན་། །ཁས་ 
བཅོང ཀུན་འ འུ ་ཤེས་ ་མཆོག་ང དྲ་ལྟར་ ཐེབ། །མགེན་པོ་” ཀུན་འ བྱབང་ཤེས་པངེ ་ལཱའ་བད་ག་འ ་བཐྦབ་ འོོ །ལགསཞུས་དེན་ཐྲུགས་ རེ་བ་སྐྱེད་དེ་བདག་ ལ་གྲྭ་སུངས།7 །སྟོཞ་བ་ 






དེ་ག 





$ ཿཿ འའ 





་ [༼ 





་ ་ས་ ཧཱ དག བོ 






1 །འཇེག་ཏེན་ཀུན་མྫཌན་བུབ་པ་ཐུགས་7 རྡ་ཅཞ། །དེ་ཡེས་ཏེ ༥ ་ 


རའ་ལྡན། །ནད་པ་ལ་ནཾ་ཟས་སྐེམ་གྲོས་ཀྱིས་ད དགེ བས་པ། །དགེ་བབི་ལས༔ 
་རབ་སེམས།དརའ་ 





ཁའ 


འགལ་་ཤེ་བུད་ངེ ངི་སྟམ་དུ་སེམས། དེའེ་ཚེ་དེ་བེ་ངས་ཞཧ 
ཧྱོངདུང་སྨེམ་སད་བཏནོ་བའ་ླུ་བ ག་ལས་ལྤག་པ་ 


















སེམས་ད་པའ་ ་རྣམས་སོ་སོའ སོར་དགེ ་ང རྭ་བས་ནས།། ་མིའ  ་ 
༦༨༨ = ¬ -` རོ་རེ ༨ རེ 
པནྱ་ཐའ་དཉ་དྲུ་པཾནྭ་བུཏྲ་ཆུབ་སེམསང་པའི་སྤྱད་པ་སྔོད་པ་ནྲ། བདག་བླཞ་ཨེད་པ་ཨང་དག་པ བ་མངོཊ་ང་འརགས་པར ༨་སངས་རྒྱས་ ཞས། སམས་ཅཊ་ 






ངེ £` ལཾ 
ཤཉུརྫས་རཆྒ་རྟཏའཛནཾཐཱ། ཝན བསྙ ཟྲ་པས་ཉམས་ཟས། དག བའ་ཚ་བླ་ཚམས་པ སྣ ིས་དཔ་ག་ཏ་སེད་པ་དབ།མདྲོན་རའ་བདས་བྲསོ། །མེའུ་བགལ་གྱི་བུ་སཱན 
བང་བའདས་པའི་དས་བཁོར་བ་དབ་ཀ་ཏ་མེད་པཞས་ངབ་ར་ཀལ་གྱི་ཡང་ཆེས་པ་འོལ་ཞ། རྒྱལ་པོབྲོ་གྲེས་དག་ཏ།འ་གཡབ་ཞག་དང་ངོ། །པའི་བློན་པེ་རྟེག་པཞི་བཞེབ།་ 
༦ ང པཱ ། 


ཅི 


.:ཨཿ 


སང་ བྱ་བའཛལ་དུས་དང་ཐབ་མེ་ལ་དབང 








དབ་ཅམྱ་ཀྱི་བུ་བ་འདེག་པརྦ་བེད་གད་སེམས་བ སྐྱེད 
བཏཁས་པ་དག་འདེ་བས་མ། ཉས་དཉིད་དུ་ལུང་སྐོནཅིང་ 
པ་པ་གང་བང་པ་དེ་དྭག་ཐམས་ཅདྲ་དོན་པོ་ཞི་ པོ་ཊི་བ་ཏོག་པ་ལ་ 


བརྔོད་ཅིང་ཚིག་སྤྲ་ ས་པས། དེང 
བཅད་དོ། ། །དེ་བཞིཞ་ ནདྱུ་ཧལ་པླ་བྲཾ ན་བོབི་ཚིགས 
ཕག་ འཆོལ་ལོ། ་ལོ། ། །དེ་དེ་དག་ བྱེདད་བྲབག ཞན་དཱཿ ་ ཀ་བ ཞི ་མེད་རོ། ོ ལྟའ་རྒྱལ།པོྨ : རྣམཿ དོའ ཏུང ས་པའེ པེའ་གཞེད་ པ། ་མེད་པ་ཞིགཿ ཅང འགུང་ །ཏོ། ་ཏོ། ཨོའུ་ 
བགལྱ་ཀྱིབུདཇེ་སྒམ་དུ་སེམས། ཐིབ ་ རྒྱལ་ཿེ པོའི་བྲོན་ གེ་རྟཾག་ ཏོོག་པ་ཞི་བ་ཞེས་བ་བརྱ་གུའ་པ་ད་གཞན་འ སྲིན ང་འ་ ངསེ་མསན་དེ་སྟར་མི་བལྟ་སྟེ། ° རཅིའྲིཕིའ་ཞི། །བདེབ་ཚེ་ 
དེའ་དུས་ཞྱརུལ་ཤ པོའི་བློན་པོ་ པ་ ཏོག་ པ6 ཤི་བཞེས་བྱ་བར་རྒྱའ ་ཏཾ། །རྔས།ཿྣ རྒྱལ་ སྲིད ཁརྡཾག ་པ་ང་ བབ་ །མེངས།ཿ སུ་བརྟགས་ པས་ཤན་ཏུ ཏུབ་པལ་ ་བའྲ་བྲས་ཤིང་ ་ཡྔོངས་ སུ་བསྐྱབས་སོ། ། 
མའ་འ ཅུག གྱི་བུད་ཝྟ་བས་ན། | བྱང་ཆུབ སེམོསངཔོའ་ སང པའཇེགས་པ།འི་ ་མ་བའ་ལ།༡ ཀུན་ ཏྲུ་བུང་བྲ་བམས་ཅདྭཀྱི་ཆོས་ གཏང་ ཡིར ་པ་དེ་ཐམས་ཅན་ཏི་ ་བགྲེག་ པའི་ཆོས །ཞེས་ ་ཡོདུ་ 
སུབ རྟག་ པའྲ་བའོ། །མའུ། པབགལ་གྱི་བུ་ངས།་ ཀུནནསོཿ ཤན་ མེངས་པ་ཤེས་པ་བགྲོག་ པའའྱགུར་བའེ ཆོས་ཤས་པྲ་ བྱ་བའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ སྤད་ པ་སྤོདང་སྐུབདག་ 





རོ 





ཤོ བྲ ཨེད པ་ཡང་དག་པའ་རྫགས་པའི་ བྱང་ཆུབ་ མངོན་པའ་རྫོགས་དའ་བསངས།་ རྒྱ་བ་ཞས་ཀུནནས7 ཤེན་མེངས་ང། ཤེས་པ་བགོག་པབ་འ 
རྩོ བའི་ 'ལར་ཤེས་ དེ ལྔ £ལྟའ་ཡང་དག་པའ་འབ་ ཏུབ་སྙན་པརྦ་བ་སཱམཞས། དགེ་ བའྱི་རྔ་བྭ་ནྣམ་པ་ རྩ ཆོགས རྒུ མ་དག་ མངོན་ དག 
± བགལ་ཀྱི་བུ་སྔོནཿ རྲབ་ ཤན པའིདུས་ ་ཞའཁོར་བ་དཔག་ ཏཾ མེད་པཿ ནས་ངེའི་པ་ ་རེལ་ ལྱྱཾ ་ཡང་ནས་པ་རོལ་ ་ཞ། ་ གགས བྲོབ ོ་ོབཁས་ ཞས་སངས་ 
ླ རྒྱས་བཅོམ་ལྣན། འདས་ཀྱིབར་བུང་ང། ཞེ་བཞི ཐ་བ 7 ་ ་ཆོའི་ ྨ 











དག་པརྡ་རོགས་བའིསངས་་རྒྱས་བློགྲོས་ད ཀའ་གྲ གེས བྲ རཾ ཤཉས་ང པིདྲགཅས་པབྱི་བདང། ཉན་ཐོས ཏཿ 
ྨ་ ུ ཀོ བ་སེམས་དཔའ་འ གྱཅསྲ་བབ་ 


ས་བཞག་པནས་ཆེན་པོ་འདི་ནྣམས་ 








བྲག་།ནབ་ པ་ཧུ 


༦༠ པཿ 







° 


/ གྱི་འོད་ཀྱིས་རྒྱས་ པརྱ་གུར་ཏོ། །སངས་ རྒྱས་; ཀྱིཞངདེ་ཐམས་ཅད་དུ་འ དུ་ཉེན་གཅིག ལྷ་སྲས ཆུའིཿ བརའ་ལན་གསུམ་ མངོན་པའ་བདབབ་པོ་ རུང དཿ དག་ སྣང་བདྡེ དག་ཐམས་ཆད་ ་ཀྱང་ལྷའེ་་ 


་ 





༨ ས་ སྡངདོ། ] །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ི་དདེན་ གྒཿ ༈གང་དག་འབུང་བདེ་དགྲ་བམས: རར་མེ་རཱག་པའི་ བླ་སར་གོ བའ་བྲཾད། སྡུགཿ བསྲལ ཡྱི་སྒ་དང་། ། བདག་མེད་པའི འི་སྒྲབ་གེབཞྱེད། 
(` འྱི་སླ་དང་། །བདུད་ཧེ རིའི་སྒར་གོ་བའ་རཱ བེད་ དོ། །སེམས་ཅན་དེ་དག་ ཐམ་ཅད་སྒ་དྲེ་ལྟ་བུ་ཐོ ཐོས་སེ། །སེམས་ཅན་བདེ་དགྲ་བེ་ རྫུ རཀ ༥ བཞ། སཇསྤ་ཧུས་ཀི ཀུབཾ་ཞལཌེ་བཱ་ 
ན་པའ་ མཛུད་དྲེ་བང་ནུབ་སེས་དཔའ་འིབོང་ནེ ཞོག་གེས་ནིལ་མ་ དདེ་དེ་གཞིན་ ་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་༢།ཁངེག་རེ ཏེཊ་དྲ་བུང་བའ་མཐོང་ངོ། །དེ་མཐོང་མ་ཐག་ ཀཏད་བཤིནག་ཤེགས་པ ད། 
དེ ་ལ་གཞལ་དུ་མེད་: ་བའིདགའ་བ བ་སྙེས།། ཏེ) དེ་དགའ་བ་ སྩེས་ ཞས་གོང་སི་ ཅུ ་སཾ། །གསྣད། ཐའ སས་པ། གྲོགས།ངེ་ རེ་དགཡེ། གསཿ བའྨ་གྱིས་ཤིག །ད་བ་ཞྲིཌ་ པ་འག་པ་ 'དང་ཞབས་ 
སཿ ལྡན་པ་ཟླ གྲོས་དཀའ་བཞེ་སྤྲ་བ་བ་ ཞ་ས། 'རྒྱལ།ཆེཀ་ སྤར་ །ཏ། བངས།༔ རྒྱསཿ ་བཅམྭལཱན་ཁཾ ཁདས་ཀྱ གའོ།ཀ་འཇིག་རྟ རྟད་ དུ་བ ཧྱང་དྲོ། །དྲེ་རྒྱ ་ནའ་ ་ཀུན་ནས་ཉེན་ ་མོངས་ངའ་བ་ ཏཱ སྙེན་ངར་་ 
མཛུད་དེ། ཀུན་ནས་ཤོན་ མོངས་པ་འདོད་ནགས།དང་། ཀུན་ཞས། ཤེན་མོངས། པ་ཞེས སྲད་དང་། ཀན་ནས། ཤེན་རོངན། པ་གཏེ་སུག་དང་། ། ཀུན་ནས ཉེན་མོངས་བཉེ་བར་སྤྱད་པརང་། 
ཉེན་མོངས་པ་དེ་དག་ཐ གི་རྒྱ དང་གནས་པ་སྔོན་པར་མཇྲད། ཀུནན་སཉེན་ར མེངས། ཁྲིབ རེ 'པའ་འབ་ ཏུ་སྙེན་ པར་མ རྫད་དྲོ། ༼ཀུན་་སཉེཊ་ ་མོངས་པདེ་དག་གིཊེས་ 








༄༅། ུ །བརའགུངབ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟེན་པའ་མཛད་དོ། །དེ་བཞིཤ་གཤེགས་པ་བློ་གོོས་དཀར་བ་དོར་བྱེད་དངབ་དོད་པའྲ་དས་སོ། དེ །དནས་བུང་ནུབ་ 
ཤཱ སེམས་དཔའའི་བོང་སྲོག་ཆགས་བྱེ་བཞྲག7 པྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དགདང་ལྷན་གཅེག་ ཏུད་བཞིན་གཤེགས་པ་བློ་གྲས་དཀའ་བདེ་གལ་བ་དེབ་དོངངོ་། །གཞེན་ནུ་རིབོང་རོག་གེས་ 
ཟླ ཅར མབོོག་འེ གགས ཇྲི་མོས་དཀར་བཏྲོ་འི་ངོའི་ པེ་ཉིད་ཟས་ མངོས་ཤིང་སྡུག་པ། དབང་བོ་ཞི་བ། ཐགས་ཞེ་བ། དལ་བ་དང་། ། ཞེ་གནས་དམ་བ་བརྙེས་པ།དུལབདང་། 
¿4 ཞེ་གནས་ མཆོས་བརེས་ པ། སྔས་ བ་གླང ཁོ། 


76 དང་ཞིང་ནོག་པ་མེད པ་གསེཿ་གྱི་མཆོང་སྙེཇལྟ་བུརྒྱ་མཆོ་ལྟར་བི ཟིན་པོ་ཆེས་ཡོངས་སུ་གངབ་དབང་པོ་ 
© ཏུར་ཉྟུས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ག ཚངས་པ་ ལྟར་ཐུགཊ ཀྭ་བྲའ ཡེ 
སློངགི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་སང་སྤའ་དྲངས་དེ སཱར།ཀྲབ། དྲ་བའོཀ་གཤེགས་པ་བློ་གྲོན གོས ཀའ 


འདོ། སེམས་བ བསྙེང ་པ། བདགགེ་དྲེ་བཞིན་ག༨ཤགས་པ་དགེ་ 
དཀའ་བ་དེའི་ཞབས་ལ་མཀོ་བས་ཿ ཁ་ཆའ་ཏེ། ལྲོ་ཀང། 


ཐཱེ ༢༥ བཅོམ་། ལཊཁ་དས་དེ་བཞིནག་ཤགས་པྲ་བྲོགོས་ 
བློ་གྲོས་དཀའ་བྲལ་བདེ་སྐད་ཅེས་གསོའ་ཏོ། །པ་ཅེས་ལུན་ཁདས 










2; 







ཡཿ །མཐྲོང་ ་ཀས།་བརས་། ལྷན་ཁདས་དྡི་ཡད ད་ང 





ཀ།ཀས།བཅེར།། ལྔན་འདྲས་ དེ་བཞིན ་གཤེགས་ པ་ 
པཤའདུཊ དང་ཐབས། ལྭ།ཆྲེཀ་ ཏུསངགདུགས་ ་ཏེད་ལ་ ་གཤེགས་ 








བྲབོ་གྲོས་དཀའ་བདེས། གཿ ཞོན་ན་འི་ བོང་ ཚིག་གེས་རྫ། རྫུཿཧཱུ དེ་ཝྭབུ་དག་མཐོང་ནས།  ཀེམ་བདག 
་ནས། ཇུཐུལགེ “ཀ་དྲ། ལ་བདེ་ལྟ་བུ་ བས་ གེ་མསྤ་དན་འདའ བའ་ 7 
ཁོ སེམཔཔ་བ་ས ་པ་ ཚོགས་ 





ཧི མེདཔ་ ཡང་ད པར་ ཐྲུ 


པར་འཕེགས་ནས། ད་བཞིནག་ཤེགསབླ་བླ་གོས་ 
ཤེས་དམ་པ་དཔག་ཏུ ཏུ་མེད། །གང་གེས་མགོན་པོ། པོ་མཐོང་སྟེ་བདག་གེས་དགེ་བབགྱིས། །མཆོག་ 
ཁུད་འདུབ་འཇིག་ཏེན་མེད ! དེ་ལར་བདག་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ད་ དཔག་། ཏུ་མེ་དྱ་གུའ་ཅིག་ བགྲེ་བཀུན་ཀྱིས་སྔུག་བསྔལ་*་ 
` ་ མ་ཨ དོང་ལྤ༢་ཿ 


། །ག་མས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་བདྲེན་མངན་འ འདས་བགྱིད་ཤོག ག །མོའུའགལ་གི་བ་དེངི་སམདུ་སས་ 
འོ་གཞན་ཡིན་པའ་སེམས་ནྡང་ལྟེར་མི་ལྟ་རེ ་སྟེ། དྲ་དེ་འི་རེ་དེའི་ འདུས་ཞ་གཞོནཊུའ་ འི་བོང་ཆེག་ཅེས་བྱ་བར་རྒྱུར་ཏོ། ངས་་ 


༄༅། < ཀུནནས་ཏེན་ར ལོངས་ང པ།བསལ་ཉས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བློ་གྲོས་དཀར་བད་དག་དགཏ སྲེངག་དག་ཁད་ དུཊ་ 
ཆེགསུ་བཅད་པས་ཀྱང་སྔོཿ ཧན་ །ཏོ། །མཁུབགལྦྱ་གུབུ་དེ་ལྟ་བས་ནྭབང་ཆུད་ཟེ སྣསསདྲངས་ ཀུནཉསཉེན་མོ ཨངས་པ་བན་ས།་ཅད་ 
རྨ ལ་འབད བྱང་ཆུབ ཧཱཾ ཀུནྲཤ་ས་ཉེ་མོངས་ ་པ་ ཐམས་ཅ་སལ བནེ་གཞོད་སེམས་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །པོའ་ 
ཁྲ „ བདུ་ནུབ་ ་སེམས་དཔའི་ སྤད་པསྙེཿ དང་ཞ། བདག་བ ཤ་མེད་པ་ ༢ པའ་རྫོགས་པའེ བྱང་ཆུབ ་མངོན་པའ་༔ རྫགས་ང།འ་དསཏས།་ 'རྒྱསཞས། སེམས་ཅནརམས་ལྷ་ནམ་པདྱ་བ་ 
རོ བ་ཤེས་པ་ ཇི་ལྟར་ ་ཡང་དག་པའའབ ཏུབསྙན་ངབ་བྲ ཧཱཿ ཉ།ཞས། དགེ བའི་ཆུ་བ་ རྣཾམ་པ་ སྣ ཚོགས་ད ང་ངཀ་ ཏུམེད་པ་དག ་མཁག་ངྭའ་ (ང་བ ་སོ། །མྲའུ འུབགལྱ་གི་བུ་ སྔོན་ཧྭད་ 
བཟུདས་པའདུས། འཁའ་བ་དཔག། ཏུ་མེད་པ །ཞཱས། དབ་པ་ཀལ་གྲ་ཡངནས་ཕྲ་ལོལ་ཀ། རྲེ་བ བཞིནག་ཤེགས། པ་དྲེ་མེད་ཏོག་རྲསཿ བ་བཞས། སངས་རྒྱས་བཅོམ། ལྡན་འདས་གྱིཿཧ ་ཀེ་བོའ་ 
འཇྲེག་ རྟན་དུ་བུངང དར བཞིན་ག: ཤེགས་པ་ངེ་༣ ཏོགདའི་ ཧྲུ །་ཆོའི་ཚདལོ་བྱེ་བ་ ་པག་ད་ རུག་བྱཅུའཧུའ ཀཏོ། །ད་བཞིན་ གཤིགས་པ་དྲི་མེད་ཏག་དེའི་ཞན་ ཐས ་པདང་པོཞི་༡ཞ་ 
ཐོས 'དུག་ འཐུམ་ངོ། | ། །ཉན་ཐོསའདུས་ པ་གཉིས་ངཞི། ༡༣ྲ་བོས། བྱ་ར ང་དེ་། )ཌཞཿ ཐོས ་འདུས་ ་པཿ གསུམ པཞས་ཡང་བྲམས་པ་ བུངངོ། །བྱང་ནུབསེམས་དཔའ་འདུས་པ་ 


དང་གནས་པས་ཆས་ བཅོ 

བསལ་ནས དེབཞེནགཤེགས་ པའང སིག མོའུ 
ཧྩཊ། འེ་ངོན་ 

ཁུཟགལ་བྱི་བུ་རས་ཧཿ ་པརབུང་བཤེས་ བའྲ་བ་པའེདནི་དུ་ས 











ངཿ ༤ 

ེ་དའི་ཌིས་ཁྱརར་བྱུང་ངོ །དེབི་ཆྩྱོྒལ་པོའིབུ་ ལྡིན་པཞེས་བུ་བ་སངས་རྒྱས།ཁྲིཕྲག་དཔག་ཏུམེད་པ་རྣམསལ་དགེ་བའི ཆ་བབསྐྱེད་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་ ཿ 
མོ མཙིས་ཡངདགཔརརཔ་ཏུ་གནས་པ། སངཔས་རས་ིང་བོདད་ེནཔརྨསན་ལསཆིས་ཡངདག་པར་ཏུགནས་མའོགཡུང།སར་ངདགང 
ངསཝེསེམས་ཅན་དག་མགྲོའ་མེད་ ཛའ གྱར་ཅེང་སྐབས་མེད་པ་དང་། དཔུང་གཉེཞ་མེདདྤང་། ད་སོང་ལ་འབཐ་པ་དང་། ངན་སོང ལ་བབ་པར་འགྱུར་བ་དེའེ་ཚེ། བདག་གེས་ 
བསམ་བསྐྱེད་པ་བདེསངཱཉུ་གནས་མེད་པདེ་རྣམས་ཀྲིགནས་ུ་གྱུབ་ཅིག །སྤེམས་ཅན་མགོན་མད་པ་རམ།།ཀྱི མགན་དྲུ་གུར་ཅིག །སེམས་ཅནངན་སེང་ད་ ང་བ་རྣམསཞི་འདྲན་ 
པརྱ་སཱཿ ཅིག །མོའུ་བགལ་གྱི་བུ་དོ་ཇེ་སྐ་མདཱ་སེམས། དེིཆེདཁེདས་ན་རྒྱལ་ཕའི་བུ་ལྗོན་བཞས་བྱ་བའ་གྱུར་པ་གཞན་ཡིན་པའ་སེམས་ན། ཁྱེད་ཀྱིསད་དེ་ལྟའ་མ་བལྟ་སྟེ 
དབེའི་ཆེདབེ་དུསན། རྒྱལ་པོའི་བུ་ལྗོནཔ་ཞེསབྱ ་བའྲ་གར་ཏོ། །ངས་དམ་པའི་ཆོས་རམ་པའ་འཇིག་པའེདུས་སུས་མས་ཅན་ཟྣམས་རྡེས་སུབསྲུངབའ་བྲབའི་ཕྱིམདང་། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱེར། འདྷི་ཝཱར་དགེ་བའི་ཅ་བྱར་ཆེའིང་འདེ་ལྟའ་བདག་ཉིདནབདེ་དག་ཡེདསུ་བྲས་སེ། །མོའུབ་གལྱ་གི་བུ་དེ་ལ་བས་འ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དངཁ་སྟིང་རྗེ་ཆ ངང་ 
ཡོངསུ་ལྡན་པཁེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ སེམས་ཅནཀི་དེན་དང་སེམས་ཅན་སྡུག་བསུལ་བརྣམས་ཡོངཔྐ་སྨིན་པའ་བ་བའིངན་དུ་དགེ་བའྱིར་བ་ཡོངས་སུ་བས བཟིང 








ཀཀ ་ །དགེ་བའྲེ་རབ་ྣམས་ལ ཆགས་པར་ཡང་སྱི་བབོ། །མོའ འུབགའ ལྱ་གྱིབ་ངས་རྣམ་པར་བུང་བརཤེས་པ་ཀུན་བབུང་བཤེས་པརབབའི་དོ ངོན་ད དུ་སེན་བུང་ནུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྨྱདཔ་ སྨད་པ་ ཞས། ད་བཞིན་དུ་སྔརཏེ། ཡང་དག་པའ་རབ་ཏུབསྟན་པརྲ་བབབི་བར་དག་བབྲི་ཆབ་སྣ་རོགས་དཔག་ཏུའི ཏུ་ལེད་པ བད ༈མངོའ་པའ་ འདུས་བས་ས། ཁྱོ 

བགལ་གྱེ་བུ་ བུ་སྔོཞ་བུང་བདས་ ་པའི་ དུས་ གས་དེབེ་ཕ་ལ འལྭ་གྱེ་ཡང་ཆེས་པ་འཕྲན། དེ་བཞིན་ཀ ཤེགས་པ་སྤེས་ཀྱེག སྤྲིན་གིཿ ཆརྱ་གེས་རྒྱལ ཤིན །ཅན་བཞེས་བྱབཞག སངསྭ་རས་ 
བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཟ་འཇིག་ཏན་དྲུ་བངོ། ཏེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཆུས་ཀྱསྐྲ གྱི་ཆགྱེ་ས་རྒྱལསྤད་ཤིན་ཏུ་རས་པའེདེ་འ སྐུ་ཚོའི་ཚང་ལྲ་བྲེ་བ་ ་གྲུཊ་ཏོ། །ད་བཞིན་གཤེགས 


 པ་དྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པའ་ སྔགས་པ ་པའི་སངས། རྒྱས།ཆེས་ཀྱེ་སྤེན་གེ་ཆལ་གེས རྒྱལ་ ་སིད་ཤིན་ །ཉོས་ ་པ་ངེའི་ ་ ཐྲོས་བདས་ང རྲི བྲགྭ་དཔགཏུ་ མེད་ བདག་བྱུདངོ་། །རྙས་ 
གྲངས་བདྲེས་ན་ཉཞ་བྲོས' འདུས་པ་དཔག་ཏུ་ མེད་པ དགབ ཱ 


།བུ་ནུབ་སེམས་དཔའ་འདུས་པ་ ་ཡངདེ་བཞིའ་ནི། །ཉན་ཐེས ཤེས་བབྱཀྱས་རྣམ་པར་མ་གྲོལ་བ་གང་ཡང་མེད་ 
'དེ། བཐམས་ཅད་ནམ་བར་ ཐར་པ་བྱརད་ལེ་བས་་གཏན་ 


རྔ་ཤ་སཀ ་ ་རྔ་པས། ང ཇི སངས་རྒྱས། ཀྲ ང་ཏང་རང་པ་ཡོངས།ར་ །བརྡོད་ དུམ བཀ་ཡ། པཀ་ 
་ང་ སུ ཀ་གེ་ །བྱང་ཆུ་ དྲ ཞི ང་ས དགཔ ད་ ང་དག 
བྲབ ¦ཐཿམརའ་མགྱུརོང་གང་ ་མང་མེར་དོ། 7 རེ རེའི་ལོ་བྲམ ་ཟེ་ཤིང ས་ལ་ཆན་པོ་ལ་བའེ ཤུ ་སེམཁ། ་ང་ 





















བའབ་གའས།་ ་སེད་ ་བའ་ སྒྲད་བྱངས།ལ་ ལྷག་ བཾ ་མོངསཿ ་བ་ ཡང་དག་ 






ཟླ 


།བཟགནས་པཞིག ཕྱུ ངོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ནོས་ཀྐི ཀྱི་གྲིཊ་གི་ ཆའ་གིས་ 'རྒྱལ་སྲེདཤིཊ་ ཏུ ཆོམ་པདེལ་ ཡྭི་དཱཿ མི་ཁཐད་དོ། [[ཡིདུ་མེ་བཟད་པ་མ་ ལནབསཁྱོང་བྲ། 
པའའམགགོ་བྲ་བ། བ་ཤར ་པ་ཡང་ཁཇིན་ལ།རང་གྲི་ངོ་ འྭ་ཀྲང ་མེ་གཏོང། །དེདེ་བཞིན་ གཤེགས ཁི ཀཾ སི ན་ བྱིཆའ་གེས རྒྱལ་ སིད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་མ་ པ་དེས་བང་ བྱང་ དྲ་རུབ༔ ཀྱེ་སེ་མསྦིས་ 
རམ་ོབ་བྱད་པ་འདིདེ་བཞེན་ག གཤེགས་པའ་བྱགུའ་བྲད་ཡོངས་ སུ་གཟིགས་ཀྱང་དེ་བ་ཊ་མད་པ་ཡང་དག་པར་རོོགས་པའེ བྱང་ཆུབ་ ཏུ་ལུངམ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཅེའི་ཕེའེ་ན་ འདེ་ 
ལྟརདེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེ་མས་ལ་ ་མངོན་: ་པའཞེན་པའི་པིའ་བོ། མོུ་འགལམ་བུད་ིསམདུབ ་ས་མས།། དའེ དཾ བེའི་ངུས་ ཞྱབུང་ཆུབ ་སེ་མས།་ དམའ་གནས། མེད་པའི་སྨྲ་དབྱངས་ལ་7 
ལྷག་པའ་ ་མཾས་ པ་ཡངདག་པའ་འབ་ ཏུ་གནས་ ་པཞེསྱ་བཱ་ ཁའ རུལ ནོ་གཞན་ཡིན་བྲའ་ སམས་ན་ད་ལྟབ་ མེ་བལྟསཱ།༽ བྲ ངའི ཁ་དུས་ནྭ་བང་ཆུབ་ སམས་དཔའ་ ་གནས་སྐད་པའེ་ 
སྒ་ན་ཀྱངས་ལ་ རག བའ་མོས་པ་ཡང་ དག་པའ་གནས་ །པཞེས་ བྱ་བར གྱུར། །ཏོ། །ཡང་དྭག་ 'པར་བྱང་ཆྭབ་ཀྱི་སེ་མས་ཀྱི་ང་དེ་བཞིན་ གཅགས མྱ་ངན ཀྱང 
ˆ ་བྱང་ཆུབ་ 'ཀྱི་སེམས་ལ་མངོག་ ང་རཞིཤང ་པའེ་ ཕྱིར དེ་བ ཤིན གཤོགས་པཿ ་དས་བན' མེད་པ་ ་ཡང་དག་པའ་ཚོགས། བབྱི་བང་ནུབ་ ཏུཡུང་མ་བསྟན་ །ཏོ། །མོའུ་འགལ་༔ གྱི་བུ བུ་དལྟ་ 


བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ་ཀེ་སེམས་དེ་ལ་ཡང་ ་མངེན་པའ་ཉེན་པ་མད་པའ་ ་བའོ། །མོའ། འུ་གལ་གྱི་བུ་ ་ངས་རྣམ་ པའ་བྱང་བཤེས་ ་པ་བགོག་པའ་ འགྱུར་བཤེས་ ་པའ་ 


























༄༅། *ོ །བྱ་བའི་དོན་དུ་བད་གབླ་ན་མེད་པ་ ་ཡང་དག་པའ་ རྫོགས་པའི་བྱང] ཆུབ་ མངོན་པའ་ཚོགས།་པའ་སངས་དས།ཀས་སཁའ །ཅ་ནྣམ། ་ལ་ཇི་ལྟའ་ཡང་དག་ 
ཤ པའ་འྲབ་ ཏུབསྙན་བརྱ་བཱ་སམནས་དགེ་ བའི་ཅུ་བཾ་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ ཏ་མེད་པ་དྭག་མངོན་ ་པར་འདུས་བྱས' ་སོ། །མོབུ་བགལ་ གྱི་བུ བུ་སེན་བུང་ བཁངས་ པའིདུས་ཆུལ་ ཆེར་སྤྲར་ 

༧ ཏེཏརེའི་ པ་འལྱ་ཀི་ཡང་ཌེ ཆེས་པ་འོལྭ་ན། བམབེ་སྤིན་སྒྲོགས ཤེས་བྱ་བཿ ཤིངསལ་ཆེན་ོ་ལྟ་བུཞག་བྱུང་སྟེ། ཆང་ནེར་མང་འ །ལས་སྦྱད་ཿ རབནས་ཞེར་དང་ཡྱོ་བད་མང་བ། 
¿ ཞོབ་བུ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། བེའ་དྲུར་དང་ དུང་དང་། མནེ བྲེརུ་དང་། གསེ་རང་། དངུལེ་གྱི་བའ་དུ མཇང་བ་འདོད་ང།། གཞུངའ་ཇིཞ ་པ། སྣ་ངེས་ ོ་ 

ཤེསའབགསལ་བདང་བྱརས་ང་ཡི ེ་དང་བཅས་པ པའུ དགེབ་ [བ་དང་ལྔ་པ་སྔོན་བྱུ་བ་རྣམས་ད ང་། གཞས་དང་ཕུར་སྟོ་ པདང་། འཇག་ཆེནྭསུང་པན་པདང་ མཆོང 

་ དང ] ཧཿ གསུམ གྱི ཛེག་ལ་འགེ། མཆཱན་དང་ལྡན་ཞིང་། རཾ བའི་ཤང་ཡེ རཾ 

བཅོས་བཞིགཧོུ། ཏ །བ །པེ ་ གཏང་ཧ འ་བ ྲ ེནདུ་བུངངོ། ་དབཞིན་གཤེགས་པ་ 

དགྲ་བཅོམ་པ མང་དག་པ་ ༢ འདས་པ ལདྱངསཱེཿ ཉན་ཐེས་འདུས་པ་ཅིག་ཞེ་་” 


ཅེ 


















༦ 


མཿ 






།དྭག་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་ ་ ཏད] མཉམ: ་པཉིདཤེས་ ༢ བོའོང་བཅིབའོ དཱ ཅྱུཿ ཕུབཀྱིང་བོ །ཧནྐུཏྟ ཁབ གཉིས ་པཞི་ ཅུཿ ཐམ་ 'བའོ། དེ 
བའདུས་བ་གསུམ་པ་ཞ་ ཞ་དྲག་བཅམ་ང་དུང་པ་ག་པག་ སྙེང་བྱ ང་ངོ ! །འདུས་པ་བཞི་པ་དང་ལཱ་པ་ལ་ཉཞ་ བྲོས བྲ བཟཅིནཔའེགདཔསབ་ མེད་པ་དེག་བུང་ངོ་།] །བུ་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའའདུས་པ་གསུམ་བ ངསྭེ། དེའི་ཤིས། ཁྱགས་འོ། རྒྱ་ཀྱི་ཞིང་ད བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གེ་མ།། འི་ག མངསྦུ་རས་ཁག། དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་དག་ལ་དགེ་བའྲི་ཆ ་བ་བསྐྱེད་པ་ཞིག་ཧྲ ཧང་ངོ་། །ཨེ་མ་འ འཇྲིག རྟེའ་གནས་པ་བ བདི་ དེ་ནིམུན་ པའ་ཀུའ་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ ལྭ་སྐེ '་བའེ་ ཐར བོབ པབ་མི་མཐོང་། [བབ 
པ་རྣམས་ཀྱུང་ ང་མི་སྐྱ་བའ་ རྣོམ་པའ་མི་ཤེས་ས། །ཆོས་གང་དག་ སྐྱ་བ་དེ་ ་དག་འགེག་ཉིང་མི་ 'སྐེ་ལ། མ་མཐོང་ལ་ནམ་པའ་མི་ཤེས་སོ། །འཇྲིག། རྟེན་ཞ་དག 'སྩོང་དན།། བྲམ་ཟེ་སུ་་ ` 
་ཡོད། གང་དའེ འདུང་དུ་བདག་སོཿ སོང་: སེ། །སྲོངས། ་སུ་བདྲི་བབ་བ་སྙམ་པ། ་ལས། བའ་ སྣང་ ལས་དེ་བཞིཀ་ གཤེག ས་པའི་ བཅུད ཝིའི་ བྲིག པའི རྒྱལ་པ པཞེས་ཤུ བྲ 8 ་ བ་ 
ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ེ་མི་སླབིཞམ་འམ། བུགས སྭ་སུ་ན། ཤུད་པ་བམ། ༧ རེ ་བྱའི་སང་ རི འགུགས་ པའི་ ཆོས་ཚ མས་ ་ཀྱ བགྲོ་བ་མེརྡ་ བད་དད།ུམྱིན་ ་བཞིག་ 
བངྲིག་ ་ོན་དུ་བུངངོ་ཞེས་ ཐོས །དེ །དེ་བདེ་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ ཏེ ལ་ར དམ་ཞ་པ་ ་དག་ད་བཞིཤ ་ག༨ ཤེགས པ་བདུང་རྔའི་བྲི བྲེག་ངཁྲི་ཿ རྒྱལཿ པོཁདྲུང་དུ ད་སེང་སྟེ། རྡོཿ དོན་བདི་ ཡོངས་མུ་ཞུ་བྔ་བྱག བོ།། 











༄༅། ཐ །དེ་བཞིཞ་གཤེགས་པ་དྲ་ངེལ་བ་བཞྲིན་ ན་དུ་ཡུང་སྟེན་ སྣཾ། བདག་གིས་དོན་དེ་ལྟ་ག གཟུན་བའཀྱཐོ་སྟམ ཁྐ་ བྲ 
༣ དེ་སྐྱེ་བོའི་ཆོགས་མང་པོ་དང་ལྷ ནཾགྲ་བམ་ཟེ ཟེ་ཁ་བུ་་ཝྭགདྲུག་དང་ རྒལ་འེ འེགས་ས་ལ་ཆེན་པྐོལ་ བུ་ ཁྲི་ཁྲག་བརྒྱད་ བཅུ ཟི ཱཾ 
ཙཾ དཔག་ཏུ ཏ་མེད་པ།་དང་ 'ལཱཞ་ཅིག་ ཏུདཾ དེ་བཞིན་གཤེགས་ང །་བདུད་ ཅིབཾ་ཐིགས་པ་པི་ ཁྱ་རུལ་པོ་དེ་ལ་དེང་དོར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་བ དུ་བ ཤྲིགས་པའི་ ྱེ་གལ་ བོདེས་བྱད་ཆུང་ 


༠ སེམས་དཔབ་མི་དམན་པ་ཅན་དེ་ཧེ སྐྱེ་བོའི་ཆོགས་ མང་པོདག་དང་ལྟནཅ་གྱ་རུང་ཟངཔ པནས།ཁོང་བ་ ་ླ ང་དེ་ལ་ ལྟ་བུབི་རྡའ་ཕྲུལ་ མངོན་པའ་འདུཿ 


=: ༩ 


གྱི་འེད་ཀླེ ༡ེ་མདོག་གིས་རྒྱས་པའ་མཛད་ 
ཡཿ པས་འདེ་དག་ནེ་ལྷ་བདེ་དགནི་མི་ཞེས་ ་ལྷ་དང་ མི་ 
མེད་པའ་མཛད དེ་བཁོའ་དེ་འབྱ་ཏ་ཞ ་བར་རྒྱུར་ཏོ།། 








མཛད་པ་མངོན་པར་འདུ་མཛུད་དེ་ །དེ་ལྟ་བུའི་རྔུའ 
དོ། ཇི་ལྟ་རབའི་རྫུ་འཛྲུལ་མངོན་པརའ འབུ་མངདར ༢ 
རྣམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གམ། (དད མེར་དོ། །ཧཾ 
དེནས་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ ་རེ་མ་བཿ མི་ 






ཆྭ་གས། ཉེ ཆ་པོ་དེདགྲ་བ་ཀ་སེམས ཆེན་གྲེ གྲབ་༢ 
གྱི་བཁོའ་ཏྲེ དེ་དགའབ་ཏུ་ཞི་བའ་འཾག་ཅེང་སྒ འྲ 


















་ྲ ¢ དོ་དག་བགོག་པ་མེད། ཆོས་གད་དག་འགགས་ཞ་དེ་གང་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་སཱམ་མོ། །ད་དི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། འདྷིལར་སྒྲ་འབྱུང་བ་མེད་ན། 


དམན་པཅན་མི་སྙེ་བའ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ ་པའ་ཐུགས་སུ་ཆྭདཀས། 





འགགས་ང་མེད་དེ། མེད 
ཙིཿ་ངེས་པར་འགོག་པའི་ཆོས་ཀུང་མེད་ལ། དེ་ཡངདགཔའ་ཡོདས་ཡིན་པའི་ཕྱར་སྐེབ་མེན་དོསྐབ་མོ། དེ་ཡང་འདེ་སྤམ་དུསེམས་ཏ། ཆེས་འདེ་དགགང་སྐྱེས་པདེ་དག་ 
ཞིན་ཅི་ཡིིན། དེ་བ་དི་ གྲེས་ཏེ། སྲིང་རའི་ཆེད། འེ ཆི == རེིཾེ ` སྨ རེ ༄༢༨༽-` 
རེ བ་ར དབད་ལྟརླ་བོ་སྐྱེས ཏཱ སད་པའི་ཆེས་སྐྱེས་པ་བདེ་དག་གེའང་བཞིཀ་གང་ཡང་མེད་རེ། འདེ་དགྲ་སུས་པ་མད་ལ་བགགསྲ་ སང་མེད་དེ་སྙམ་མོ། རའིཆ་ཆས་ 
དད གཟའང་བཞཞ་མདམེགས་པས་ན་རེ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟེདྡེ་པ་ཐོཐ་པོ། །དེ་ཤས་དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་བདུད་ཙིའི་ཐིགས་པའྱི་རལ་པོ་དལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ་མས་མི་ 
༧ སེམས་སོཞེསྦ་བ་བྲརེས་སུ་གནང་སྟེ། འེགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདེ་ལྟར་ཆས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནརྣས་པུ་ 
ཤོས་པ་འགས་ཀྱི་བུ་ལེགས་ས་ལེགས་སེ། །མེབུ་འགལ་བྱི་བུྡེ་ཛྡེ་སྒམ་དུསེམས། དའེ་ཆོ་དེའིདུས་ཤ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་མེ་དམན་པ་ར་ཞེསྱ་བ་བ་དྡེ་གཞན་ཡིག་ 
¬ སར ~~ = ~=་ར¬ ཊཾ ་ རི དཱ ཁི 
¿± ་ དོའ་ཆ་འེ་དུས་ཞྭ་བང་རུབ་ས་མས་དཔའ་ས་ཡས་མི་དམན་བཅན་ཞེས་བབྱུར་པོ། །དུག་བབྲི་རབ་ངེས་བསྐལ་བགངས་མེད་པ་བདུན་བཅུ་རྩ 


རྲུག་དུནམས་ཀྱང་ལེགས་པར་མ་ལྟུང་། རྣོམས་ཀྱང་ཆེས་ལ་མ་མོངས་ཤམས་ཀྱང་མི་དགེ་བའེ་སེམས་ཆགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་འམཞེས་སྡངལས་སྐྱེས་པ་ཁམ། གཏ་མུག་ལས་ 
ཛཿ ཏོ ཏཾ ༤ རེ རྩ སྐྱ སྐེ 
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2 །སྩེས་པ་མབྱུང་ངོ། །རྟགཾ་པར་རྒྱཞ་དྲ་བྲ མས་ཅན་མྱའེན་བཉིད་ཀྱི་སེམས་སུ་ བ་དུ་ཁུགས་ཏ་ ཧེམས་དང་བདས་དབི་བགནགས་སྤངས་སོ། མོའུ་ 
འགལ་གི་བུདེ་ལ་བས་ཞྭ་བང་ནུསས་དཔས་ཆོས་རྣམས་ ྲ གོག་པ་སོ་སའ་ རག་པའ་བྲ་སྙེ། བག་ཆགས།་ཡང་དག་ པར་བཇྔོམ་པའ་འགྱུར་འོ ལོ །མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ངས་] རྣམ་ 
པའ་འགྱུའ་བའེ་ལ་མཤེས་པའ་ྱ་བའེ་ འི་དོན་དུ་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ སྨད་ པོ་སིཾད་ པཞ། བདག་བླ་ན་ཌ མེང་པ་ ལོ ་པྲར་ ལྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ མངོནཔར་རུགས་ང ་བྲབ་ 
སསརྱཤཱཿ། སེ་མས་ཏན་ ཆོམས ་ལ་ ཇི་ལྟར་ཡའདག་ ་བའའབ་ ཏུབ་སྙནཔར་བྱ་ མཤུས། ཿ མེད་ ་ ཡོ ཅཅ །མོའུ་ 

འགལ་གྱིབུ་ སྔོན་བྱུང་བབདས་ངའི་རུས། བཁོཟ་བ་དཔག ཏུན ཡད པས་དེའེ་ ་ཛ་འེལ་ ཀྱི་ ་ཡང་ཆེས་པ 
ཏྲཉབཞྐིཊྱུཾནཾ འིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དངལྡ ར་ཤས་ཧཆརཾ་པཱ་འཏེ། ཤིན་དུ་གནས་པའི་བའ་ དའ 
ན་བདུག་ཆིངབན་པོ་གཉིས་དང། ཇེ་ལས་གཞྭན་མ། ་ མཁ 
དེ་དངེབ་ཁོག་ནདེ་ བཞིན་གཤེགས རྟ 


2⁄4 














པ་ཀུན་དང་། 07 བྲད་ཡོངས་སཱ་དྲེ ། །དའེ་ཆོ་ྒྱལ་པོ་དྲེ་མེདདབང་བསྐུར་་ 
ཀྱི་བར་ཞིག་བཞུགས་སོ། ། །དེ་ཉས་ཆོས་སྟོ། 










¬ དག་བའདུ་དགེ་པ། ཧིག དོན་བཟང་པོ་ཆིགབྱབ་བཟང་པོ་མ་འཐེས་པ། ཡོང་བུ་ཤས་བོ། ཡོངས་སུ་དག་མ་ཚངས་པར་ཐ རེ 
ེདབང་།འདེས། བདི་དང་ཉེ་བཞིག་ གནདེ་བཞིན་གཤེགསྤདེ་མེད་སྤ་ཞེས་བྱ་བས་ཆོས་ས༔ ཏཊས་བབར་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་ཐོས་སོ། །དེ་བཞིནགཡ་ ། 
སཱ པའི་འལོའོ་དགེ་སྲོང་གེ་དག་འདུག་དཔག་ ཏུམེད་ཅེསད་ ་སྐད་ཀྱང་ཐོས་སོ། །ཐོས་ནས་ཀང་བད་ ཧཱམདུསམས་ཏེ། ང་ ཞིན་གཤེགས་པ་ངནི་ངེས། པརྡ་ཐུན་མོང་མ་ལྐིཌ་ 
”'\ པའེ སུ་དང་ཝཱཊ་པས་མཁས་པའོ། [གང་གི་བཁོ་རེད་སྙེད་ཉིང་ཨོཿ ཡོད་བདུ་ལྷ་ཆོས་དང་འབུན་པས་ཕེར་རལ་བའདེལ་སུ་ཡངནུས་པ་༔ མེད་དོ། །གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 

ཿ དྲིམདསྨྱན་དའེ་དུངདུ་སོངྟ་ ། རྣམ་པའབྱང་བ་ཤེས་པ་ཡང་: དག་པའའབ་ཏུཤེས་པ། ཡོངས ་སུའུ་བཟྱ་འོ ༩ བཨཤཱས། དྲསོག་ཆོགས་བབུ ཡུམ་བགབྱརྒད་དང་ལྷན་ཅཾགབློཉ་པོ་ 
ཛཱ རྟོང་ཐམས་བདང་། ལྷན་ཅིག་བུད་མེད་འབུམ བག་བྱ་རྱད་རཱཉ་ཅིག་ ཏུད་བཞིན་གཤེགས་པྲདི དེམེད་སྤན་གེ་ལ་བར རདང་ཏེ། དོའི་ཚེདེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་དོ་སྲོག་ཆགས་ཁྲི་ཕྲག་ 
`. དཔགཏུ་མེད་པ་དག་གེས་ཡོངས་སུ སུ་བླསོང་བལརོས་ས ་སྙེན་ཏོ། །འ རདེ་སྒྲ་ ཆུང་ལསེམས་ཅཞ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམས་ཤིང་། རྣམ་གྲགས་ ཏེ་ཆོས་ཉེན་ཏོ། } ] །དེབི་ཆོབཁོའ་ 

_ ༅ཨི་དཡིལ་འབརཔའི་ནངན་སྨྲ་ཐ་ན་ལུད་པའེ་སྲ་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། །རྒྱལཔ་དེའ་སྡནགྱི་དགེ ་བཟྱི་ར་བ་བ་སས་པས་དེ་བུད་མེད་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཀྱིནང་ཞ་འདུག་" 
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༣༠༡། ' །བཞིན་ཏུབ སམ་གཏན་བཏི་པང་བརལ་སྙོམས་ པར་བཞུགསོ། །དྭས་ད་བཞིག་གཤགས་པ་དེ་མཐངབ་ཅམ་ ༩༡ ༩་དབང་པོདེདག་གི་ ། 
དོ བགེས །ནས། ད་བཞཾ ཏད ཤིས་པ པ་རྡེལ་གཞལ་ དུམེད་པའི་དགའབ་སྒྱེ སྙེད་ཅིང། དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་ ངོའི་འཁོར་འདི་སྐྱེད་ཅི་ ག་ཡེད་པ་ལ་ཕྲིརདགའ་སུས་ཀྱང་ 
ནུས་སོ། །དེ་ཅེའི་ཕྱིརཞེན། འཁོརབདེ་སྙེད་ཅིང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འོ། །འདེ་ལྟརད་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་སྱོདཔ་མཞི་སྐེ། སྤྱོད་ལམ་དེདང་འདྲབ་གང་ཡང་པདདོ།། 
ཐུན་མོངས་ མ་ཡིནནོ། །རྣམ གངས་དེནདེ་བཤིན་གཤེགས་པ་ དེཞི་ཐེ་ོམ་ཆེ ཉུ ུ་ མོས་མ་ ཡའ པའེ འེ་ཡེ་ཤེས་དང་ལཱན པའོ་སྙམ་མོ། །དེ་འཁོར་དེ་དྭག །དང་བཅུཉ་མོ་ 
གཁོན་དེ་དགདང་ལྷན་རེགདུདེ་བཀིན་ གཤེགས་ རེ 'དྲེ་མེད་ ཤ་དེ་ག་ ལ་བ་དེརདོང་ངོ། །དནས་དེ་བ: ཞིན་གཤེགས་པ་དྲེ་མེད སྨ རྒྱང་འ ང་པོ་ཉིད་ཞས་འདེ་སྲད་ཅེས་བཀའ་ 
སྩལ་ཏོ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཚུ ཆུ་སྐྲན རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ ཀྭ་ཤགཀས་ང །མཐོང་བཟ་གང་འ་ ན་འ ང་ཌེ།ཀའ།་ འབད་ པ་བྲས་ ་སོ། ] །རྐྱལ་པོ་ ་རེན་ ལ་ཁ་ད་བཤིན་ 
གཤེགས་པ་ མཐོང་བས་དྐོན་ཡོད་ པའ་འགྱུའ་འོ་ ་པ་ཁོད་བྲབས་བུདང་བཅས་པའ་བྲག་ཀན། དབ ཞག ཀགྲབ།ལ། །ལས་པ་ལུང་གསུན་པས་བརྟག་པ་ 
མྤོངས་སུ་ རྔཀྲས' ་པའབྱ་གུའ་འོ། ཟས རྒྱ་ ལ་པ་དྲ་མད་དབ དབསྐུར་དེས་འཁེའ་དང ལྱན ཅི གྭཏུ། དྭབ་འཀག་ཤག ས་པ་དེབ་ ཀབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚོལ་ཏེ། 


-ླ 














བོགས་གཅིཿ ཏུ་བདུག་གོ གོ དེའི་ཚེ་འངསརེས་ཀྱི་ལྐ་བྱ ཤེབ་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུད་བཞེན་ག: ཤགས་པ་བེའི་སྙེང་གི་བའ་སྣང་། ལ།། 
1 བ་ཨོྱསརྐན་ མ་འགྱུའ་བ་ལྟ་མེ མོའ 
ཡུ ལ་མཐོན་པའ་འདུ་མངོད་ པ་མངོད་པའ་འ 





ཐལ་མོ་སྤྲའ་ཏེ་བཁོར་དོ། །འདོད་པ་ནྭ་སྤྲོད་བ 
ཅིདགེས། དནས་དེ་བཞིན་ག ཀིགསཔ་ངསེང་སྦནདསངེ་ལཔུའི་རུའགྲུལ་མངོན་པར་འ ་མཛད་ 


ཿ 

་ད་མཛོད་པས། ཞྒ "ཇ།་ ་མེད་དབང་བསྐ་ །ཀ། ཀཱ་7ཀ/ ལོའདདང་བདོད་པ་ནྭ་སེདཔའི་ལྟའེ་གཐར་དེདང་ ང། 

རའ ཀེ་རེ ག་མཐོང་ངོ་། །མ་བོ་ངཀས།་བཿ སྭམ་དྲ་སམས་ཏ། ང་བཞི །གཤེགས་པ་དྲི་མེད་སྨྱནཿ ཀ་བ ལ་བར་སུསཀང་མ་ནུས་།ེ འན 
ལྷབ་འཁའ་དེ་ད ཤས་བད་ ཀཾ འ་བ 


༢ གྲནས་ཡིནནོ། །གང་ བདེད་མབྱ་ལཱབདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐལ་སྲ་ཟུའ ཐུའ་བདང་། ཚ་ངསའིས་ཀྱི། ཀྱི་ལྕ་བདེ་དག་བའ་ སྭང་ལ་ ཐྤལ་ མོ་སྐྱར་ཏ བདུག་པས། ཕར་བརྒལ་བ་གང་དག་གསེ་ 

ཀྱང་མི་ནུས། མིའ ཅུན ལྟ་སླེ སྲཀང་ཅིདགོས་ སྙམ་ནས། ངེ སྙན་ལས་ ་ལ་ངས་ཏེ ཏངུས་ ཆེག ངཁི་ལཱ་ཿ ལུངས་ལ་བཅུགསས། བོ ཅོས། 'ལྡན་བདས་རེ བཞི གཤེགས་ 

- བྲ འིམེད་སྤྱན་ག7 ་ལབ་དེ་ལོགས་སུ་ སུ་ཐལ་མོ་རཱ རྒྱུད་པ ཏད་དེ། བཅམ་ 'ལྷཞ་བདས་དེབཞིན་གཤེགས།་ །དྲེ་མེད ད་སྤ་ནདེ། ལ་ཆོགས་སུ་བཅད་དེ་ མངོན་པའ་ ་སྟོན་།། 
།བམ་པོ་བཅུད་གུ་ པཾ ཾ །མཁྱཾ་ཀབ་ཆེན་པོ་ ཆོས་ཀུན་པ་རེལག ཤེགས་ལ་ ཕྱག་འཚལལོ། །ལྷར་*” 
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༄༅། ° - ཏབཅས་འཇྡིག་ཊ རྟནགང་དགཁྱོད་ལ་བྲལ་ རྨ མཆིས། །ལྩདང་མི་དང་ དངདེ་ཟ་ལ་ཁམ་ཅདང་ལྟེ་འཕྲ་ཆ། །སངས་རྒྱས་ལ་ནིབྔམས་ཅད་ 
བྲལ་མོ་ཏ སྦྱར་ནས་ལྟ་ཞིང་མཆིས། །འདེ་ ཀུན་བཅོམ་ 'ལྔན་འདས་ཀྱ ཀྱི་མཁྱེན་འབ་ ཀྲུན། ཏུབུས་ཿ མཆིས། །དན་ ལྔར་བཅསའ་ ཇེག་ ཏཱོན་ཐལ་ཌེ དད ་ཕག་འབཆལ་ བགྱཾས།། 
མཁྱེན་རབ་ཆེནཔོ་ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་ཐོང ཁེ ཕིའ་ པཱག་བཚལ་ཏེ། །བ་དེ་ ཀྭ བཅོམ་ །ལྡན་འདས་ཀྲ ཀཾ་མཁན་ཀབ་ 'ཀུན་ཏུ་བཟུངནས་༔ མཆས། །ཤྱད་ཀྱི་གཙུ་ ཟུགས་དང་འདྲ་བའི་ ་ 

མཌིནའབ་ མ་ ་མཆས། །འདེ་ཀུན་ རྐང གཉེས ་མཆོག་། ལ་། ཡིདྱ་ཉཱསཿ ཤེས་ ་པའ་བགྱིས་ཞས་ མ་ཆིས། ཇྲི་ལུའ་ཿ རོ་པ དེ་ ཆུ ་མཐོང་ཧེ སྙེདོབས་ལྷག པའ་བཟང་། ཐཾ 
གིས་ བདགཤིགས མཐོང་བས་བདགནི་མིཉིད་འ ་ལེ་ཀས།་ཿ ་པའ་སྙེད། །ལྷ་ ཀུ་གནོད་སྦྲིན་ ལྕམ་ ་ཨིན་དང་ད བཞིན སི ན་ངོ་དྲག །འ ཇེཀ རྟན་གསུམ་ ནྱོད་དང་འདྲབ་ མ་མཆས་ 
་སོ། །འདོན་པ་གང་ལ་བདགགིས་སྔོནགྱི་རྒྱལ་བའི་སེམས ཟུ བཇིག་རྟེན་འདྲེན་པ་ མཐོང་བ་ཆྭ་མ་ཀྱིས་ད་ ཧཿ 'བརྩོན་ཆེནམཁྱེནརབ་ཐུ་ ཐུགས་བརྩ་་ 

ལྡན་ པ།ཁྱོད་ལ་ཤུབྱིབ། །དགེ བའི་ལས་གང་ བཀྱིས ་པས་སྐྱོནརྣམས 'ཀུན་ གྱིས་གོས་མི་འཀྐུའ་། | །དེ་ནས= །གས་པ་དྲེ མེད་སྤྱན་གྱིས། རྐྱལ ་པོ་བ ད་ 
ཆྩའི་དབང་བསྐུར་དེའི་ཤེས་ པ་འདེ་། ལྟུ གུ་དུངང་ ངོ་ཐམས་ཅངལ་ ི་ོ གསུངས་མ་འཁྲུལ་པ དང་སྤེབས་པ་འྲག་བས་རྒྱལ་ པོ་བདུང་ནཱ 








ཟླ 


ཆལ ` ༤༨ ཿ ཾ ༔. 

, དབང་སྐུརདེ་ལ་སར་ཆིགས་སུ་བཅདདེ་བ ཌི ་་ འཇིག་ཏེན་ཀུན་ལ་ཕན་བྱེད་ཞུ་བཞུས་པ་ལེགས་སོ། ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་ བཤེད་ཀྱས་ཇི་ཉབཤཱིནུཇཔ་] 
ཉེན །འབརབ་ཏུབུར་ཡེ་ཤེས་གང་གེས་ཉེན་སོངས་སྲེག་པའ་ཕྱེད། །དེནེ་ཤིས་ཞས་ ཡང་དག་བསས་ཏེདེབྲང་བསྒྲབབྱེད་ན། །ཉེན་སོངས་དག་ལས་རམ་གོལ་ཤེས་ 
ས ག་ཆགས་།ཏེ། །ཨཝུའ་པ་འལ་བིན་བ་གཟིངས་ལ་བལྟེས་མེད་བོརནས་བཟོ །དེ་བཤིན་རྱལ་བའི་མྱབན་པས་སྡུགབསུལ་རྒྱུ་ནེ་སགབྱེདལ། །ཤེས་པ་དལ་གནས 
བརམི་བེདའདནི་དགེ་བའེལམ། །བངྡ་རབསེམས་དཔའ་བྲརིགས་མེད་མཁས་པ་ད༽་འདར་སབས། །གཏུ་མཉམ་པརགཞག མ་གཡེང་བདིདག་ཨིད་པར་། 
་བྱང་ཆུབ་གཞོལ་བའེ་སེམས་ཀྱེས་འཆག་པ་དང་ནིགནས་པ་རང་། །མཁས་པ་ཤེས་ཟབ་བཅས་པའདུག་དང་མལ་དུཉལ་བའྲབེད། །ཆོས་ཀུན་ངོབ་ཉད་ཀྲིས་ངོ་བོ་མེ་དྲ་ 
འབྭ་ཏུ་ཤེས། །མཁས་པ་ཆསྣ་ནམས་ཐམས་ཉདལ་ཞི་གནས་པའ་བྱེད་། །འཇིག་ཏེན་མགོན་པོ་སྐྱབ་པ་དེའི་གསུངས་དེཤེ་ཐོས་ཞཨུ། །ཡེད་ལ་བརྟག་པ་འགའཞིག་སྟོན་ 
པ་ལནི་མངོན་པར་བསྟོང་། །འཇིག་རྟེན་སྒོད་བཅོམ་འཇྲིག་རྟེན་གསལ་མཇནཁྱོད་ལ་ཕྲག་བཏལ་ལོ། །འདེན་པ་འྲ་གྲི་གལ་བས་སེམས་ཉན་དགགི་ བསྔལབ་ཀོལ། 
དེང་དཔོན་བླ་ན་མེད་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པེ་ཀྐུའ་མཛད་པ། །བདྲེན་པ་འང་གིབརྒལ་བའསེ་མས་ཅན་མང་པོད་དག་བསྒྲལ། ཁྱིད་ཀྱིས་མ་རིགས་པ་ཡི་སྫུབས་བཅོམ་ཁྱོད་ 














་ °: ཀྱིས་སྣང་བ་བསྟུཊ། ཁཾ ཀྱེས་འོད ད་ད་པག་ ་མད་པས་སངས༔ 'རྒྱས་ཞིངནེ་འབ་ ཏཱ སྣང་། ཁྱོ་དཀྱས་] ཀུན་མཁྱེན སངསྤྱ་རས་ཞིངནིཿ རཿ ཀཱ ་མེད། 
ཟག གངས་ མེད་བྲེ་བདག་། དག ཏག་ཏུཁབ ་པར་མཛུད། ༽སྒ་ཅ་ླབླ་བ་བཏང་ལྟརཞམཁའ་དཀྱིལ་ནདྲེ་མ་མེད། །བླླ་བ་ རྣམ་པའ་སྣང་ལྟར་དེ་བཞིན་ ་སྲངས་་ 
རྒྱསརྣམ་པའ་སྣང་། །ལྷ་མ་ ་ཡིན་གྱེ་ཟགས་བཅད་ ཀམཁའི་ ་དཀྱིལ་ཿ ཞྲང་མ་ ་མེད། །ེ་མའི་བོད་བྲེའ་བརྒྱ་དག་ རྣམ ར་བར་སྣ ངགསལ་ེད་རུའ།། །བདུད་ཀྱཞགས་བཅད 
ནས་སངས་རྒྱས་ཉེ་ཆ མ་ (6 ུན་ །བྭ ནུདཛྱ ཕེགས་ རྲེས་བྲའ་ ་ཀཅརྐོ་མ་ ཞྩས་སྙདས་རླུ་ཁམ་ལ་ ཧྭམ་ ཧཱ མྔརད། །ཧ གིནབུ་མེཁེརབ འདཔས་གཉིའོང འང་ པེ་ཡང་དག འཛག, 
-པ་ལྟའ། །རྒྱལ་པའི་ཉི་མ་ །ཨང་དྲ་ག་ ཧཾཾཾཊུ་ུ ང རད ག་ མུ་སེ་གྲས་ སྣང་བའ་ མངད [དི་ཉུར་འ འཇིག རྟན་ སགན་པ་འང་ར།ཁར དྲ །སྒབས་ཿ ས་ སུ་མཆ། །མུན་ འོ བ་མོ 
31 88 ཀཀ ཀནའན་ །ཉཾཿ མྭ་ཀུན་ མེག སྣང རུརས སྤྱ་རྒས་ སྐྱོན་ན་ ལམ་པའ་སཱྣང། ! ཨོད་ ༥༣རམ་ ཿཤར་ལྟར་རྣམ་ 'པཀ་ སྣང་བྲར་ མཛོད་། དེ ནཱ 
རྒྱལ་པེ་བདུད་ ་དབང་བསྐུར་གྱིཞུ་བ། །ཡུང་ ་ བིས མངོན་པའ་དགའ་ ཀས ་བ བཅོམ་ ཞའག་ །གས་བ་ དྲ་ཨད་སྤྱན་དལ་ ཆེ་གསུ་བཅད་པ་ 
མོང པའི་དགེ་བའི་རཾ་བ དས། །བ་སལ་བྲ་གངས།་ སེད ཧི བཅུར བུག ཏུ་ལོག་ པའ འྲཀས་དན་དྲག་ ཏུམ་ སྟྲེས། ཞམས; ཀང་སོ་ 
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° ་སྐོརམ་ཡིན། ༈འཇིགས་པའི་མིགཏུ་ཡ ་སཀ། རྣན་བྲ་། འཁྲུལ་པའི འི་མྲིཀ་ ཏུམ་ ་ཡེཊ་ཏེ། །རྟག་པའི་རྒྱནཿ དབདག་ཉིད་ཁོ་དྲ་ར་ 
འགྲུལ་ཆནདུ་གུར། །སངས་རྒྱས་ཀེས་གཞང་། སཁས། ཧེ ཀྱེ་ཞིང ་གང་དུ་ ུ་སྐྱེས ་པ་དབ་། སྤངསྤ་ཧས་འྲབ 
རལ ་ ་ ཏུ | གསུང་ སེ། 3 ནཐོས་ཀ་ེག པ་བ་མ། རང་སངས་ཆས་ ཀེ དེག ང་བ་ས། བླི་ པི མེད་པའེ་སངསརྒྱས་ ཀྱ 'ཐེག་པས། དུལ་ 
དའ་ཆད་འདུས་ན རྒྱལ་པོ་ བདུད་ཅུས་དབད་བསྐུརཿ 6༔ྱཾཐཿཧུཾ་པཾ ་དེཾཀཏན་ མིན་པའ་བཅོས་ཟ་འམ། མིད་གཉིས་བབན་དེ་ 
ལྟུར་མི་བལྟ་ སེ། ། དོ ་དོའི བི་མོདིའི་དུས འུས་ཞ་རལ་པ ་པེཿ བདུད་ཆས་དབང་བ སྐུ ཞས་བ ་གཟའ་རྱུར་ཏོ། ཏོ། །ང་བང་ཆུ་ ཆབ་ ་སེ་མསཿ རཔའེ་ དཔའ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་བ་ན། སྨོན་ལམ་བདེ་ལྟ་བུ་ད དཀ་བཏབ 
སྟེ། བདག་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གངད་ དུསྨྱས་པ་དེརསངས། རྒྱས འབྱུང་བའ་ སེེ་མས་ཞུ་ན་དག་ཤིན་དུ་ ༨ཤྲེ་ས ཁྲ འྱ་མཅིགཅེས་ སྭ་སྨོན་ལམ་ ངེ་ལྟ་བུ བས་ བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ རྣ༔ 
སྤྱོད་པན། འདི་ལྟརདེ་གནོད་སེམས་མེད་ ་པའིཿ འིསེམས་སྲུ་ཆུར་བའི་ ཤྱ ེས་པ་ད་ལ་མངོན་པའ་ཞེན་པས་སེམས།ཏན། ཁྲི ཁཱག་དཔའ་ཏུ་མེད་པཿ ་དག་བཏུལ་ཏོ། །མོའུའིག། 
གྱིབུ་དེ་ ལྟབས་ན། སེམས་དང་འ་སསད་པའ ་ཆེན་པོས་ སྨོན་ལམ་ཐ སོངས སུུ་རྫོགས་ ་པའ་བས་ཞིང་ཡོངས་སུ་ སུབྱང་ བའ་བགོ། ཨོའུ འགལ་གྱ་བུ་ རཾས་རྣན་བའ་ཿ གནས་བ་ ཐཾ 





བདཅ་ནདྲུ་གུར་། །འདན་པ་དད་ཤེས་བདང་ཆོ 
གཤིན་དུ་ཤེས། །དས་སོག་ དབག་ལག་ཆོ་། 














་ 





089 ×» 


༄༅། # །ཤེས་ ཊ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ དུ་སཾན་བཱང་རུབ་ སེམས་རཔའི་ སྤྱད་པ་སྦྱོད་པ་ན' .བདཀྲ་བ་ན་མངབ་ ཡང་དག་པའ་ཚིགས་པའ་ འྲི་བྲང་ཆུབ་ མངོན་པར་རྔོགས་ 
དའ་སངསྤ་རས་ནས། སེམས་ཅན་རྣ་མས་ལ་ རྣམ་པའ་གནས་པཤེས་ པ་ཅི་ཁཱའ་ ཡང་དག་པརདབཏུབསྟན་པའྱ་བསྐུམཉུས། དགེ བའྩེཆབྱས་རེབ་སྣ་རོགས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་དཿ ཧོ མདོ་བ འདུས་བྲས་ སོ། །མོའུའགལ་གྱིབུ་སཱོན། རང་དང ་པའིཿ དུས་འཁོར་བ་དྲག ་ཏ་མེང་ བདེའིཔ་ ཟལ་གྱི་།བང་ཆེས་པ་རོལ་ན། དེ་བཞིན་ 
ཉ་ག ཀྲཀྲག་པ་ ་ེ་འཀོ་དའི་ བྱི་རྒྱལ་པོདེའི་སངས་རྒྱས་་ 
རབ་ད དར་བམས་ཅད་ རྭ་ག་ སྭ་བམས་ཅད་དུ་སེམས 
༡ ིད་ གང་ཡང་མེདདེ། སསང དེ་ 
བྭ་བ་དང་ང་ཤརད་ག་ང་། སང་མདྦ་ད། སེམས་ཅན་དེ་དག 


ད་ནདོ་དག ཐམསཅད་ལོངས་སྤྱོད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། ཏེད 








གཤྩེགས་བཞི་ གྲོ རྒྱལ་ 'བཞས་ བཿ བུབཞས། སྔས་གས། ་བཅོམ་ 'ལཱན་འ, ་བདས་ཀྱི་ བརའ་ཇིག་ ཏེ དུཛྱཛྙ ནར 
ཀྱ་ཞང་འཇིག་ྟེན་གྱེ་ཁམས་བརྔདདུ་ མེདཔ དཀུ་བཅུ་ཙུ་དུག་དུ་གྱུར་ཏོ། ཏཾ །རྡེི་ཆོ་ སངས་ རྒྱས་ཀྲེ་ཞིང་ ཀྲོང 
ཅན་དྭ་སལ་བ་ མྱུང དུདའགྲོའི་སྙེ ༈གནས་ ཟེ།ད་། བ་ཤིན ་ཇེའི་བཇིག་ ་ཏེན་མེད་དེ། སེ་མས་ནན་གྱཾ་མ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀེ་ མདོག་གཅིག་ཏ ཏྱ ༧་ཏེ། ཁདི་ལྟ་ཆྟེ 

ཐམས་ཅད་ུཿ ་ན་གྲོ་དེའི་ ཚདདུ་ གྱུར་ཏོ ། 








2 





ཆེ 


འགྱུར ཏཏེ། བདི་ ུ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་་འོ་ ཟོ 


༤ ༥ བད འི་ཚད་ཐ་དད་པ་ཉིད་ གང་ཡང་མེད་དེ། ཐེ སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐ་མས། ཆད་ཀྱི་ཆོའི་མད་རྲས། 
དའབ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། སེེམས་ཅན་གང་ཡང་ཡང་པ་ མ་སྤདྲ 


ཚོད་ལེ་བྱེཿ བ་ཁག་ཁྲིག་པྲག་བྱ་རབྱཅུརྭ་གུརཏེ། །༣ེ །ས་མས་ཅན་གང་ཡང་དུས་བྱེད་པ་ལས་ལྷག་པར 2 


བ་མེད 


བརདུས་ཐེད་པའ་མྱ་གུའ་ཏ ཏུ སེ་མ་སྭ་ད་ནད དྭག་ཐམས་ཅད་ཁད་པའ་དུབཀྲེ་བའེ་དུས བྱེད་པའགྱུའ་ཏེ། །ད་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ ལ་པ་དང་། ཆོ་དང་ལྗན་པ་ཆེ མེ་བུའགལ། 


གི་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ བདི་ སྙད་ ཆེས ཀ་ཊཾ།་ལ་།ོ། བ་འོ་མ་། ལྡནའུ དས་གང་གི་རོ་སེམས་ཅདེ་དག་ ཐམས་ཅད བྲག མ་མྔ་རྲི་ས་ པའ་གྱུར་པ་ལགསན། སེམས 


ཅཤནཤས་གུསྲནས། ༔ ི་ྟར་བྱདཔའ་དུམ་ཆིབ་བགླུནལགས། ཐེ དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བརོམ། ལནཁདས་ཀྱིས་ར ངདང་ལྡན་པ་མེའུ་ཁགལ་གྱིུ་ཆེན་པོ པོ 


འདེེ་སད་ཅེས་བཀའ་ ལོ ཏོ། །མེའུ་ །བུཁགཔྱ་གེ་བུ་ལེགས་སེ། སོ་ལེགས་སོ། །ཆོས་བདེདགལ་བྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་མི མཾ སཱངསྟེ། ཆོས་བདེ་དག་ལཉན་ཐོས་རྣམས་འགྲོ། སྦྱདྲ་མ་ . 


ཨྲིའ། འད་སངས ་རྒྱས་ཀྱི་བགྲོབ་སྣང་བ་ མ་ལྲིར བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་སེ་ཡར། སདང་པོ་བསྐྱེད་ པ་རྣམས་ཀྱི ཀི ཀང་རེཤིག བྱང་ཆུབ ལེ་མས་དཔའག་མས་དང་པོབསྐང 


7 པ་དེ་དག་ ཐམས་ཅད་ཀྱ ཀྱི་བགྲོ་བ་ཡང་མ་ ་ཡྤི་ཀྲ་ན། ཤན་བྲོག།་ རྣམས་ལཱ་སྒོས།] ཀུང་ཅཾ་དགེས། མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔབ་གང་རྒྱལ ཆོབ་ཀྱི་ས་ལ་གནས་་ 


་པའི་སྙེབས་ཀྱེས་སཱང་ངོ་། །མེའུཁགལ་ 


༄། 7 ` མངན་ཐྲི། ཏཾ། ཅྨཾ་ གིབུ་བང་ནུབ་ ཅམ ་ི 

















ཀླ 
བཱ གྱ དག་གི་བླེ་ཉིན་ མཆནདུ་བཟལ་ཞིང་ཡོོང 
2 ༦ སུ་སི་ཉེམས་སྟེ། ་ ཤབྱཾད་ཿ ད་དཔ བ་ཞེས་བབ། ཧི ད་བཞིན གཐེགས་ཿ བ་ ཧའི ལ་ལ རེ ༢ེལི་སངས། "རྒག ཀི དད བང་ རྐུབ ་སཁས་ 'དཔའ་ཡི་ད་ཉིས་ 
ལོས ངོཿ ་བདས་ང་ཞིག དྱ སཱེ། 'འདས་པའེ་ཁོད་ཀྱེ་ བུད་མད་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ 
ཟོ །བོན་པོ་ཡང་སྣྲོང་བྲམས་པ་ སོ ཁྲ་ཕྲག་ཿ པ་བརྒ་བྱར་པོ་ད་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཧ་ 
ཆང་ཡང་སྲེད་པ་ མེད་པའྲི་གོང་ཁྱ (ཟེའ་བྷད་པ་ལོའ ་བྐེན་ཤིང་བ་སིལ་བའི་ཆོའ་ ལདུ་སོང་ནས རྒྱལ་ ་པོ་ཡིད་གཉེས་ 
ལྭསླུ་དག་པའ་བདས་པ་དེའི་སྤོན ལ་ལ ༦ ༨འར།འདག་།ིག། ཨྒྱལ་བའེ་ འེ་མངོདནས་ནོར་དང་ལྡན་ 





པར་བྱའོ། །ཞེས་དྷྭ་ལྟ་བུའི་བས་༤ པ ས་མི་འཇུག །ཆུལ་ཁྲིམས་ 


༤ = 








དྲན་པ་ དང་ལྡཉ་པ པའབད་ཤེས་ཡང་དག་པའ་མི་ མི་སྤོད། དེ་འ 
་ས་ 


ལྡན་པའི་འདུ་ཤེས་ ་མང་དག་པར འདོད་ཆགས་ཀུན་ནས་ ཀྲསཔའི་གེ་མས་ལ་ཀུན། 

མི་གནས ཞེ་ས ་བསྡང་ཀུནནས་དཀྲ ་པའབ་སམས་དང། གཏི་མུག ཀུན་ཞས་དྲཀིས་ ངའི་སེམས་ལ ཀུན ནུ ཆ་ས ས་ཏེ།། །ཡོ༔ ཡངསུ་ནག་ པའི་ཡིདྱ་ཀིས་ ་ཅག་ ཏུབྱང་ཅུ 
མས་དྲཁལ་།ད་ས་། ྲོ།། །འོངབ་དང་འགྲོ་བ་དང་གོནས་བདང་། འཇུག་པ་དང་ཉལ་བ་དེང ། གཉིས་ལོག་པ་ཞདེ་རྒྱག་པ་ ་ཡང་མེད་ན། ། བ་མེད་ 
བ་ལཱ་ག་ལ་ཞིག་ཡོད་། ] གཞན་དུ་བང་ནུབ་ཀྱི་སམས་ཀྱེ་སེ་མས་རྒྱུད་འབ། ཏུ་འཇུག་སྟེ། སེམས་ཅན་སྔག་བསལ ཐ་དད སེམས་ཅནཏོན་མོངས་པ 
རྣོམས་ཁ་གྟིངཛ་དང་ལྔན། མསཿཿཿནཾ 'རྒམས་ལ་ད་གབ་བ་ བ་དུང་ལྔན། སེ་མས་ཅནྲ་བ་བ་ ཡོངས སུ་རྫོགས་པ བརཨམ་ཏིཿ ལ་གཏང་སྤོམ་དང་ལྡན་པར་སེམས་ སྐྱེད་དོ། ། 
མཚན་མོ་ཉལ་བཞ་སེམས་ སྐྱེད་པའ་བྱེད་པ ་ི་འཇྲིག་ཏེན་བ་དག་གི་དགེ ་བའི་རྩ་བ་ སྐེད་ པའ ་བྲ་བའི་ ་ཡོཞཞས་ཡངས་པ།། སུ་འཇིན་པ་ཨུ་ཿ ་ཡོད། གང་ལ་བདག་ཤེས་ པའུ 

ཤུ „;ཁསམ་གཏན་དང་པོ་རྔི་ལྟར་ལྔང་བའྲ། ] དེ་བཞིན་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་བར་ལ་ཇི་འ་སྨྱོམས བཅྷུཿ ངའ བས་མ་གཏན་བཞི་ པ་ལས་ཇི་ལྡང་བརབུ། ། དེ་བཞིཞ་ད་ 
བྱམས་བ་དང་། སིང་རྔེདང་། བཏང་སམས་དག་ ་གི་གནྤས་ཤེས་པ་ལ་ཇིལཱ་ ་སྒོམས་ པའ་འཇུག་ ་པའ་བྱ། གནས་ཤེས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ལྡང་བའ་བྱ། ད་བཞཞ་དུ་ང་ལྟར་གཞས་ 











༡)ར་ལ་ལ་བྲོག་ང་་འ་ 





༄༅། ° །པ་ཀུན་འབྱང་བཤེས་པ་ངང ངྭལྟའ་གན་ས་ཤས་པ་བགོག་པཔས་པ་དང་། ཇི་ལཱར་གཞནབ། 
༣ ༢ མ 
- བཾ ཤྭ སྟོམས་པར་འཇུག་རུའབྱུ། རྔ ངོ་ལྟར་ག ༦ ཤེས་པ་བཤོག་དབབྱསུརབའི་ལ་མ་ཤིས་པལ་སྟོན་བརྨ་བ། ཇེ་ལྭཀ་གཞན། “ནཿ ་པ་འཐེ 
བགྲེག་ པ་དྲང་། ལམ་ །མང་ང་བཞིན་ང་ བམས་ཅར་མ།ཁབྲ་ན་ ་བའ་ཤེས་པ་ལྔང་ལྭའ་ ཡཱའ་སྐོམས་ པར་འཇུག་ 
།ག་པ་དང་ལམ་ཤས་ པ་ལ་ཡང་བ གྲིས ་ལས་ཡང་དྲག་ པར་འདས་པའི་་ 
ཨ་མྔང་དྲག ་པའ་བདས་པ་དོ་ལ་ཆོགས་སྐུ་བཅང 
མེམས་ཀྲག་བསམ་པ་ལེགས། ལོ 
རར རི ༣ 
ད།] །ལྕ་དང་ཡན་ཆག་དེདག་ མཁའ་བདག་ 
རྐང་ཀཉིས་རོ ག་ནི་ཡུལ་གངན། ། 


་པར་ ར་གྱུད་བའིལམཿ ཤེས་པ་ 








ཟོ དབཤིན་དུ་གནས་ པ་དང་། ཀུན་འབྱང་བདང 
རོ ཀཿ བའུ་བ། ཧྷཏླཝབར་བུ་བདབཞིནརུ ༢༢༨ 
གཉེན་: མཆོམས་སྤོན ཀྱི་ལྷ་ཞིག་ གིག] རྒྱལ, . ཞས་ཁུས་མ་སྒས་པབ་རྒྱལ་ང 
དེ་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལ་གསའ།འལ།གས་ཏ། རའ ཡེག་སོ། །འཇིིག་རེན་ཀའ་ཁ་པའ་འ 
གའཤེགས་པ་བཇྲིག་ རྟེན་བའུ ཞུགས། །མ་རོག་ཤི་ནྲ་གོ་ང་ ཞེང་ཁ་འོ། །ས།རངས་ གྒྱས་དའི་ རྔ ས་ར ཊུ 
ལོ ན་པའ་སྨྲས་ པ་ནི། ) 


པོས་ཐོསཞས་སུ། ཀཀ ་ ི་དའེ སྤུར ཀས} ཌྷ 






བ་ཡིད་གཉེད་ལས་ །ང་དག་པའ་འདས་པ་ ཞས སྭ་བ་བའ་གྱུའ་ཏོ། །མེའུ་འགལ་རྱ་བུ གུ་དཾ་ལྟ བས་ན་བྱང་ཆུབ སེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔབ་ ཆེན་ བོས་འདོ།་བོག | 
དགེ གེ་བའི་ཆ་བབདག་ ཡང་དག་བའ་ ཧུ ་བའི་ དོན་ ཏུ་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱ སྟེ ་བ་ ་མེད་ བའི་ཆོས་ཐབྲོབས་ང པའྲ་ག་ པའེ བའ ཁབད་བྲའ་ བའོ། །མོའུཿ ༡བྲགལ་ ་གྱི་བུ་ངས་་་ 

རྣ་མས་ཿ པའ་གནས་བཤེས་ ང་ཀུན་བཐུང་བ བཤེས་ང་ བའ་ཧྲ་བ བའེདེན་དུ་སྔན་བང་ཆུ་ ཆུབ་སེ་མས་དཔའི་ སྙད་པ་སྤོང།་ན། །བདག་ བླ་ན་མེད་པ་ ་ པར་རྫོགས ། 
བའི་བང་ཆུབ་ མངོན་ པའ་ རྔོགས།ཿ པའ ་སངས། རྒྱས་ཤས།། །སེམས།ཉྲན་ ཞཱམས་ ལྭ་ནམ་བའ་གནས་པ ་བཤེསཿ པ། ། རྣ ང་བཤེས་པ་ ཇི་ལྟར་ མང་དག་པར་ 
ཆུ་བོ ་པའྲ་བྭས་མ་ཞ་སྐདགེ་ བའྱི་ཆ་བ་། རྣམཿ པཿ སཱ ་ཆོགས་ ་དཔག་ ཏུ་ མེད ༼དག་མངོན་པའ་བ ཌྷུ དྱ བྲང ་འོ། །མོའུ་ ་བགལ་རྱི གྱི བུ་སྔེན་ ང་བ་བདག་ པཁི་ 
ེ དུས་བཁོར་དྲཀུ་ མད་ང་ཤས'ཿ དའ ཁི་ཕ་འོལ་གྱི་།ཡང་ཆེས། ཐང་ན དྲི བཞིཊ་ ཀཤྲེགས་པ་ ་བོད་ བིའ་ད་ང་ག་ མེད་ཆེས་བུ་ བཁི་རིག་ བདས ་སུ་ལྡ་ 

ལི་བདེ་བར་གསེགས་ པ།  །འཁཇྲིག་ ཏེཞ་ མྱེ ་པ་ ་སྐྱ་བུ ་བ འདུལ་བའི ༼ཐ་ལོ་ ལ་སྤྱངོ བླ་ན་ མེད་པ་ ལྷ་དང་མེ རྣམས། 3” སྙེན པ་གངས་རྒྱས།7 བཅོམ་ལྡན་འདས: 


པབ དས རྒྱལ་བོ་ཡེད་གཉིས་ལས་ ས་ཨང་དག་པའ་འདུས་པཞེས་བཟན་གྱུར་བ་གཞན་ཡིན་པར་སེ་ཡས་ནན་ལྟར་ལི་ལྟ་སྟེ། འི་ཚད 


ད¬133322255252--2-----< -ཟམཆམ༩༧༤༤- 








;: 


༄༅། ༡ ཁདངངིག་ཏེན་དུ་པུད་ངོ་། །དེ་བཞིཤགཤེགས་པ་འོད་ཟེའ་དཔག་ཏུམེད་པ་དེའི་ཉན་ཐས་འདུས་པ་བང་པ་ཉིཉ་ཐོས་་བ་བ་ཐག་བྱའུ་པོ། 
༣ ཉེན་ཐོས་འདུས་པ་གཉིས་པ པཤུ་ཤན་བོས་བ་བཁག་དགུ་བཅུ་ར་ བཞི་བྱྱང་ངོ། )ན་ཐོས་འདུས་པ་གསུམ་པ་ཞེ་ཤཀ་ཐོས་བྲ བྲེ་བཕག ་དགུ་བ་རྭ་དཱ་གའྱཔྱངངོ །དེ་བཞིན་་ 
ཤཿ གཤེགས་པ་ བོད་ཟེའ་དཔག་ མེདདའི་གསུང་ རབ ལའ བདག་དཔན་པ་འདོད་པ་ཞེས་བུ་བ བསུག་ཉིང་ཞའ་ ་མཁ་ལ་འངས།་ སྤེད་ཆེབ། ཧོས ་ཀདགེ་ མཆན་དང ཁྡནངཐོགས 
པར་གསུངབ་ཡོངསུ་ཅོལ་བ་ལ་མངོན་པའ་བཅཀ་པ། ལེགས་པར་གསུངས་པའི་དོན་དའི་ འེ་ཡངཾསུ་མ་བཏང་བ་ཅེ་ཡང་མད་པ་ཞིག་བུ དུངངོ། །དེ ངོི་ོ་ི་ཡོད་ 
ཟིའདབག་ མེདྱ་ཆེསྦ་བབ་བྲགོ་བ་ཐམས་ཏད་ཀེ་ཐ་ཉོམ་ཉད་ མི སེམས་ཉན་དྭ་སལ་ ་བབི་ལམ་དང་། དདབགོའ་སཱ་ཊ "ཀྱ ལམདང་ ། གཤིན་རྔའི་འཇིག་ཏེེན་གི་ལམ་་ 
ཁའཇེག་ཏེཀ་ང་བང་ངོ་ཞས།དེས་བ ེྲེྲྲྱ་ 
(མཚོགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྨྲས་སེ།། 
།དག་ལ་གྲ་སངས། །དེས་ཀྱང་བར་སྣྲ་ད་གསའ 


















དང་། མེའི་ལམ་དང་། །མ་ཧོ་ གོ་ཚེས།ཀྱེ་ལམ། ཆ།རའ་ལའ། ˆ 
དེས་ ་སྒྲ་དེ་ཐེབ་ནས་གོས་ཕྱོགས་ཆ 
དེ་རིད་བར་སྣང་འིད་དག་ལ། །རོགས་སྙེད་གཏོང་བསྒུ་ཞག་ལགས། །འདྲེན་པ་དེ་ཞིག་ལ་བཞུགས 





༣༤་༧པ་ང།ཀཀང་ ཿ 


ཀྲ ི བའྱི ཅས་ཅད་ཐ་ 








\ 

$ ཆམ ཀྲག འོན །གོང་ཁྱིར་ལྱུན་བྱོ་རྩལ་མཚན་དགའ། །ཞེས་བྱ་ཡོད་ད་རྐང་གཉེས་གཞུགས། །ཐེ་ཅོམ་ཐ་མས་ཅད་གཉོད་བར་བྱེད། 

དེ་ཡང་ཐལ་མོ་སྦྲརས་དེའི་ཚོཆིག་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་སྨྲས་སོ། །དཔག་ཚད་བྱེབ་ཇེ་སྙེད་ཡོད། །དཔཀ་ཚ་ད་ངེ་སེད་སྔོངབས་སུ། །དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་མཐོང་བའ་ 
/ བྱསར་དེ་ལངདག་པརཔར་སྣ་ལསའང ་པ། །དབག་ཚད་བྱེ་བ་ཕག་ཅུ་དང་། ད་པག་ཚད་བརྒྱ་པྲ་གབཏུ་དགན། །གངན་རྔེགས་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པ།] 
དེརནི་སོང་སྟེ་ཡོངས་སུ་ཞུ ་ས། །དས་སྒྲ་ད་བྲ ཞ་པོ་རྣམས་ལ་སྨཱས་པ། །གྲོང་གི་གཅོ་བ་དག་གཞོན་པ་བཟང་ང འ་དུ་སྣོང་ཏིག །ཤར་ཕྲོགས་ཆན་དཔག་ཚད་ཀྲེ་བ་ 
བྲག་བཅུ་དང་། །དབག་ཆད་སྟོངན་གྲེང་ཁྱེར་ལྷུན་པོའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བའ་ཡོད་དེ། །དན་ད་བཞིཞ་གཤེགས་པ་འ་ དཔག་མེད་ཆེས་བ་བབཞུགས་ཤིང་ཉེབའ་གཞས་སྟེ། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དེལ་ལྟ་བ་དང་། སྟེན་སྐུའ་བྱ་བབི་གྱེཟ་འདོང་ངོ། །བྲོན་པཾ་དདག་གིས་བཀའ་གཤིན་འཆོལ་ཞེས་ཁྱིམ་བདག་དབེན་པ་འདོད་པའི་ལྟར་མཉནནས། ༽ 
བཞོན་པ་བཟང་པོ་དག་བཤམས། །བཤམས་ཞས་གསོལ་པ་དྡོབོ་གང་གོས་དུས་ལ་བབ་པཀྱེནན་བཞོན་པ་བཟང་དག་བ ཤམས་ལགས་སོ། །དནས་ཁྱིམ་བདག་དབྱེན་པ་ 
བདོད་པ་ཤིང་ས་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་བཞོན་པ་བཟང་པོ་ལ་ཞེན་ཏ། འང་གི་གྲོང་ཁྱེའནས་བུང་ངོ་། །ད་གང་དང་གང་དྲ་གོབ་དེར་སྒྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཁྱི་བཞིན་འབྲང་སོ། །དེ་ཞས་ 












ག་པ་འ 
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ཏཅ་་ཆང་ཅ་ཅང་ཅོངངང་ལང་༤ ༨༨༨ འོརོའ་འོ་ོོཆི་ཆ་ཆོཐ་ངོར་ར༡་ང་འ° ངེ == བསམ ༧ ཅི ཤྲ 











། ་་ དཔ་།ན་ག ཤགས་ པ་བད་གའང་པག་ མདག་ལ་བངའ་སོང་སྙེ། །སརས་རྒྱལ་ཀྱ་ མྲ་བས་གྲགས་ ་གཙངམའི་ལྷ་དེདག་ གེས་གྲེང་ 
ཤྭ ཡོངས་སུ་ངད་པ་བྱེད་དོ། །དེའི་ཆོ་གྲོང་ཁྲེར་ལྕན་པའི་རྒྱལ་འ མཆཚན་ཀྱི་ཐོགསན་སྐྱེས་མོས་བཚལ་ཀུནནས་མངོས་པཞེས་བྱ་བ་ནདེ་བཀོཞ་ག༨ཀགང་པ་དེ་བཞུགས་ཏེ། །འདི་ལྟའདེ་ 
, བཤིའཀཾ་ཡེཾགས་བཞུགས་པས་སྨྱེས་ མོས་འཚོལ་ད་དཔབ་འབ བའ་ཞང་ལྷན་ནི་ལྷང་ངེ་བར་རྒྱང་རིང་པོ་ཉིད་ནས་ མཐོངས་ང་། དེ་བ བཞེན་པའི་ས་ཇིཊ་མ་པ་དཙམ་དུ་གཞེན་་ 
༧ པས་སོང་སྟེ་། །བཞོན་པ་ལས་བབསའ་ རྐང་པང་བས་ཡོང། ་ཨབྷསའ་ཆག །རྐང་བྲང་བྲས།' ་ ད་ནས། རྐང་བས་སྙཾས་མས་ཡཆལ་ ཀྭནཞས་ མཇོས ་པའ་བཞུགས་སོ། 
དེའིསྐྱེས་མོཿ མས།་ ཆལ་དེ་ཞུགས་པ་སངས་རྒྱས: ཀ་3! །རྨ་ངས། ་གསེལ་བ་ང་དག་། ` ་ །སྤས་ ་རའེ ཧའ་རཀ་༣\ །ཀྲ་བ། ཏ་བབ་པ། །དེ་ནས་ད་བཞིན་ག་ཤིགས་ 
བའོད་ཟེརདཔག་མེད་དེས། ཁྱིམ་བདག་དབྱེ ཀག་ང།བརོང པལ་ཀིང་ས། ལ་ ཆན་པོ་ལྟ་བུའི་ ་གངམམ་པ་བྲགས།་ཀ། ཏད ཀང་ཀ ་བྲརའི་འོ འདབ སེལ་བ་གཏང་ངོ་། །དེའི་བདུད་བརྫོའེ་ 


གསིལ་བ་ །དེས་དེ་ ལམ་གེ་དུབ་ ་བ་མེད་པ་བ་ ཊུ ཀང་ཏ་འ།འ ཀད མ་དའམ་ཁབ་ ལཿ མངོན་ པྲ་ 
ཁཕགས་ཏེ། ཆགས་གོ །ཁྱིམ་ བདག་བདན་པ ༢༩པག ༡ཡཡ་་ །དབང་ , 


|༄༅། ༡ 













༽ྲཀས།་བས།་ངའི་ལས་རབ་ང།་རམཁ་ར་ 
°` ེ 





ཆེན་པ ལྟ་བུ་ དེས་བཅོམ་ལན་འདས་ད 





རྭ ༩ / ཿཱ ུཾ 
- ཀེ བུགས་ཞི།: ། བདེ་བར་སྣད་ལཿ ཆག་ཅིད་བ རེ རུ 
ཞྲུགས་ པ་མཐོང་ངོ་། །ཐོངས 
བ ༩ ཞས་ཀྱང་ཆེགསུ་བ་ 
༦ ཐང་། །འཇིག་། རྟེན་དགཁྱོད་དང་ནེ། །ཡེ་ཤེས་ ་ཡེན་ ཏཞ་འྲད་མ་ ་སརེས།། །རྲ་ལ? ་ རའ ཁཾ རྨོས ་བ་དབཤིན་ མཐོངས། །དེབསྱ་ཀང་ 
མ་བདག་ཁྱེད་ཀྱིས་ཆིག་ །སྤྲས་པ། །བདེན་ངའའྱགུའ་བ་ལྤེབ་ཏེ་ལེགས་ངི ད་འདེབ།།ག་ཤིགོས་བ་ངོདཟེརདོ་བགོ་རི་དདེས་ ༢ ་ོ་ དཱ ། 
| གུ ༨ 
བཱ་ཏྐ་སྔི ལ་ཡོད། ཁྱིམ་བདག་ཉུང་ཐད་ ཡིད་ལ] །ཞུ་བ་ 9 ་ ཟོ ་ ཤིནཏུ་སྟན། །འཇིག་ རྟན་དག་ན་ང་བྲང་ མེད་། །ཛལས་ - 
བྱིམ་བདག་དབྱེན་པ་འདོད་པཿ ཤིང་ས་ལ་ནྐེན་པོ། པོའ ྐ ཀྱི་སེམས་འང་བྱ། །་འཅུངབད་གང་འདྲེ 
ྷ ཊཾ ུ དྲེག །དེ་ནིང་ ་ཐེཅོམ་མད་པའ་་ 
ཤོས་མ་ཆིས། །བསམ་གཏན་བསམ་ག ཊ་བུས་དེ་བཤིན་ག་ཤིགས་པའོད་ཟེའ་དཔག་མེད་དེ་ལ་ཆེགསུ་བ 
ཏན་ ཡེན་གཏན་དགའ་། །འདི་ལ་་ཡེ སཱ་བཅད་དེ་གསོལ་པ། །ཇི་ལརབས་ཁ་ 
0 ཏོག་པར་འརྱུར། | །ལྔ་བདང་ཞི་ཤེས་པའི་ འ་རྒྱུ། །ཞུས་པ་ར་ - རུ | བདག་བ དགེ་བའིཅ་བགངགིས་ན། ། ' 
བཔརང་ངད་ ༢ ངོ ཌཱ 
གས་སུ་བཅད་པ་ཅིཀ་ཀྲིས་ཡོངས་སུ་ ་སུ་འགུ་བར་མཛུད་དོ། །མཆོན་མེད་གས་ང ཌཱ ` དེ་ལ་ད བཤོ ཤེགས་པ་འོན་ཟེའ་དངགམེདདེས། །ཡུ )༦ཧཱརྟནཐ་ 
ཧས་པའི་གསམ་གཏན་ནི། །ལྔངབ་ལ་ ་ཡང་ཤིན་ཏུ་འོངས་ ) ླྨ 
། །ཤེས་པ་ 'གང་གིས་ ་བསམ་གཏནདེས།། 




















ཟ་ # །སྐོཧིརངོཔཾས་ཞོས་བ་ "ཤས། ]ཅུཨ་བརྟུཏཾངནཱ ས་ས, །འཇིག་ ་རེནམགོན་པ་སྒབ་པ་ །ཡེས། ༼ྱཾམ་བདག་དང་འ ༽་བོ་མ ཁས་པ་ 
ཟི ་ཡིས། །སྐེ་བ་ མེད་ལ་རབ་ཏུ་བཞག །དེ་ནི་སངས་རྒྱས། ཆས་དག་ལ། །སོ་མ་ཉེ་ཐྲེ་ཆོ་མ་མེད་པར་གནས། །ཁཁའ་ང་སཱང་ འ་བ །བདན་པ་ལ་ནི་འདྲིག་སོལ།། 
ཤྲ བཅོམ་ལྡན་འདསཀི་བཀའ་གསུངས་དེས་ འདི་ རཟརྣམ་པའ་འནལ་བ བར་འགྱུར། །དེགས་དེ་བཞིན་ག་ ཁེགས་པ་བརྡ་བ བླའ ཁྱིམ་བདག་དབྱན་པ་འདོད་པཤིང་ 
° བར་རོ ལབ བཀར སཱ་ལ་ང། །གང་གར།ངཿ ཤྟེདསྲེམསཅཞ་དག་ །ངའི་ ་འེ་གས་བ །ཀདྨ་བཱསྔ་ཞེས་སཱ།། སྤ རག་པ་ཇི་བཞིནཿ ཤེས་སྐྱེབ་མེད་ ད་ལ་འབ་ 


®. 





བཀོད། །མོའུའགལ་གྱིབུ་དེ་ཇི་སྭམ ང ངཱ ཤིན།་བདྲ། ཀ་དཔེན་པ་འདོད་ པཿགས་ས་ལ་ཆན་པ་ལྟ་ཤུའ ཀཞན་ཡན་པར་སེམས་ན། །དེ་དེ་ལྟར་མི་ལྟ་སྐེ། 
 དདིའི་ཆདའི་དུསནྱ་ཁིམ་བདག་དབེནཔ་འའ ཿ ལཆནཔ་ལྟ་བུའ་གྱུའ་ཏ། །བགྲ་བཟམས་ངད ༣ང།་ ་བཀའ་པ་ཡྲེལ། ཞུས་སོ། །མོཞུའགལ་གྱེ་ཐུད་ 





ལྟ་བསན་བྱང་རྨུབཟེ།མག་ངཁ་འ ་སྲམ་།ཌང ངར སེར ཤ༣ ས་ཅད་ལ་ཕན་པའ་འད པས་པས་༢་གཏན་ལ་རཿབ ཀའོ །བསམ་གཏན་གྱི་ལཱངབ་ལ་ 
མཁས་པའ་བྲའ ཁོ། ༼ལྔང་བཤེས་ང འགར་བསེས་པའི་དགེ་བའྲི་ན རྨོ་བ་ཡང་དག་པའ་འད་པ༨་་ །འ་༽ ཟར ་བད་དག་ཤན་ བཞགངའབ། 













པཱ ༩ = 





ཡབརྲ་བའབོ། །མོའུ་བགལ་གྱིབུ་ངས་རྣམ་པ་ཤེས་པ་འགོག་པའ་བྲ་བའེ་དེན་ ་སྔནཾ་བྱང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའེ་སྤད་པ་སྤོད་པ་ན།, རོ ཀ  ར་ 
༣ བའྱི་བུད་ཆུབ་མདོན་པའ་རྔོགས་པའ་གངས་རྒྱས་ཞས། དེ་བཞིན་དུ་སྟའ ། ཇི་ལུར་ཡང་དག་པའ་ཤག་ད་བཤད་པ་ བྱ་སམཞས་དྲགེ་བའི་རྩབ་རྒྱ་ཆེ་་ 
ཁ་རི ང་བ་བ ངོ་ལ = ཀཀ ་་ : 39 ཏྲུ བྱ གཾ 
ཀཀ རབ་ག། ་་བོ་སར་བདུས་བས་སོ། །མྱོལ་འགལ་གྱིུ་སོན་འབུང་བའནས་བཞིདུསབཁོརབ་དམགཏ་ཡེད་བནོས། དེའི་བའོ་བགི་ཡང ༤ 
ཆོས་ཕ་འོལ་ན། རྒྱལ་པོ་དགྲ་དེས་པའ་བཅོམ་པ(ཞེ བྱ་བ་འབའ་ཞིག་ཁོ་ནས་གངག་རྒྱས་ཀྱི་ཤིང་ལ་རྒྱལ་སྲིད་ བེད་པ་འབུང་ངོ་། །རྒྱལཔ་དགྲ་ངེས་པའ་བཅོམ་པ་ 
ཞེས་ད་དང་ཉེ་བཞིགྲ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདེ མཛད་ཅེསྭ་བ་བ་ཞིག་བྱུང་ངོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བང་མཛད་དེ༽ིཁོར་ཉན་བྲོས་ཁྲི་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ག་།བངྱ་རབ་སེམསདཔའ་ཁྲི་བག་དགཏུ་མེདཔ་བུངངོ།།བང་ཆུབསེམས་དཔའ་དེ་དག་གྲ་བང་ཏུབ་མས་དཔའ་མོས་པའི་སྟེབསདང་ལྡན་པཞེསྲ་བབ་ལས་གསོགས་པ་ 
རུ /དངེ་ཆོ་སངསྐ་རྒྱས། ཀྱི་ཞིངདེའ་སེམ་ ཅོ བགོད་པ་གཅུནས་པ་ཡད་ནག། ¬ འབྭཏུ ཤྱས་པ: འུ ཀཀེད། ཤ་བོ ས་ཀྱི ཟེ ག་པ་དང་། སངས་རས ཀྱི་ཐེག་པའ། 
སེམས་ཅན་གང་དག་སངྦྦྱ་རསྱ་ཀྱི་ཐེག་པ་བད་ལ་ཡང་དག་པའ་འགཏ་གནས་པ་དེས། ཉན་བོབ་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་ནག་པའ་འབ་ཏུ་གནས་པའི་སེ་མས་ཉན་དེ་དག་ཡང་དད་ - 














༢༄༅། 7 ཀཡད་དུ་སང་སྦྱ་ཧས་ཀྱ ཐེག་པ་ལ་གྲོ་བརབ་ ཏྱུ་སྐད་པར ་བྱེད་དེ། །གྲོགས་པ་དཀ་ཐག་པ་ཆན་པེན་དགའ་བྱ་བ་ ཡཀ ཇར གལ་ཆེ་ཤོས 






ཟོ མ་མབོང་བ་འམ། རག དོ་ར ། འཀག་པ་གང་། ཡང་མེད་དུ། རྲཿ ༨ལ་གང་ ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་ཐེག་པ་སེམས་ཅན་དེ་ 

ཟེ དོག་ཡོངས་དགའ་བའིབློ་སྐྱིས་ཏི། ཁོར་བར་ཤཾནཏ་རྒུག་པའི ༢༣ གའ ཤིག་སུ་ཞིག་ །སྤེ་བའ་འགྱུའ་སྙམནས། 

ཾ དེ དེནས་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའེ་ཐེག་པ་ལ ལ་སང་ད དག་པའ་འབྱ་ཏུ་གཞད ༡ངབི་སེམས་ཅནདེ་དག་དང་། ཆས་མྲརུན་ང པགས་ར པང་ང། ཀྲ་མ་ཚདང་ལྔན་བ།་ཁྱེད་་་” 
ཅག་ཉི་སྔོན་ཨུན་རིང་པོ་ནས་སྡུག་བསྡལ་ དང་། སྲུག ཤིན་ཏུ་སྐད་འདི་ཤེས་སམ། ོ རདང་ལྡན་པལ་ ལ་ཡིཞན། །སྦྲས་པཞྱེད་ཅག་ལགང་གི་ཚེ་ཡོང་ 





སྐུ་བུ་ངབ་དང་ཉ་ཧཿམ་ སྐེད་པ ེའི་ཆེ། ཤྱེད་ཅག་འ འྲངེཀ་སམ། ཁྱེད་ཉག་སྤྲོ་བ་ ཆེན་པེ་མགྲས་° གལ་ཆོག་ལ། གྲམ་པ་ལཞེ་མ་ཏོག ༡་དང་ལྔན་ ་པདགྲ་བས་པ་གཏང་་ 
ཞས་ ་མྱ་བས་པ་ལ་ཏོག་པ་དེནི་ ་འཇིག་ པ༤་འྲའཤར། ག ང་ཞཾག་བྲས་པ་ལ་ རོག་ཅིང་ མ་ཀྲས་པ་ལ་ཆ་ ཨིན། དེ རུ བདག་གིས་མང་དྲ་བས་སོ། །དེ་བྱས་ 
པ་ཏོག་པན་འཇིག་ པ་ མེད་དོ། །ཆོདང་ ལཱན་པ་དག ་བཅམ་ལྡན་འདསཀྱི་ གསུངས ་པའི་དན་བདག ཤ། ཅཐ] པ་ ཅཱ ཏ ཧྲཿྲ རྒ ང་ཐས་བ་ཡོངས་སུ་བྟཏག་་ ཏ 





- ཌཱ ` 











| བྱས་པ་བྱས་པ་གང་ཡོངས་སུ ཅེ ་བ་དེན་ པོ ་གིས་མངདྲུབས་སོེས་མ་ཤེས་སོ། ་སོ། །ཆོ་དང་ལཱནཔ་དག་སྤོན་འབྱུངབ་འདས 
ོ སྲ་བ་བ་ཞིག་ཧང་ ད་ས དེ་འདི སུམདུ་སམས སོ། །བཇིག་ །ཏེན་གི་ མཐའ་སོངནས་ཕིས་འཆ་བའི་ དུསྲ་བའོ་སྭམཞས། དེ་བཛེག་རྟེན་གི་ མམ ་ 
པུ དདི་ལྟ་བུར་འེདེའ་ཏེ རི་རབ་ཀྱི་མེ་མེ་གིག་ནས་འི་འབ་ ཀྱེ་རྩེ་མོ་གཞན་ལ་གོམ་པ་བདོར་རོ། །མ་སོ། པྲ ཌབུ་དང་ལྡན་པར་འགྒྱུའ་ཏེ། ། འདི་ལྟ་སྟེ དོ་པེའ་ 
འྭབུལ་ བྱས་དད་ཤས་འྲག་བཟཞནན། རད འཇིག་ཏེན་གྱི་ ར་ངོ པའ་བརི་བྲབ་ དས་བ གས་ ་སྲོ། །ཆོ་དང་ ལྡན་ པ་དག་དང་པས་ 'འཇིག་། ཏེན གྱེས་ མཐའ་བཀཀྲོའོ།། 
ཊིསི་སོའྱུ་ཙས་བཅོས་ ལྡན་འདས་ མེ་གསུང་སྙེ། ་ཡམེ་ཤྲེས་ཀེ ཀྱི་བཇྲིག ཏེན་གྱེ གྱས མཐའ་བཀོའོ། ༽ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེད་གང་སྡུག ་བསྟལ་ བའང པའ་ཤེས། ཏེྱེད་ཀྱིས་མ་་་ 
` ཁོངས་༔ ་བའི་ཡོདསྤ་སུ་ ་ཏོགན་ ཤུརྫུགཐཾཱ བསྔལ་གྱི་འ འདུ་ཤེས་འརྱུརརོ། །བྲང་ཆུབ་ །'རེ་མང། ཧང སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ གངདཀ་ ་སེད་པ་ ་བད་པའི་ མཐབ་འགྲོ གྲོ་བའ་བྲེདཀྱི། འཇིག 
. རྟཞ་གྱི་མཐར་མདོག་པྲའ་མི 2 དེདག་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུགཔ་སྔལ་གྱི་ གྱི་འངུ་ ཤེས་མེད་དོ། །ད་ལྭ་ཤཞ་ ཐྲོསཀ ཀེ་གྲཾཀ་ བལ་ཡང་དག་ པའ་འབ་། ཏུ་གནས་ཿ ་པའི་ འི་དག ་སེང 

6 ་ལ་བྲེག་] པ་ ་མེན་ པོ་ལ་ ་སང་དག་ ་པའ་གནད། ་པའི་དགེ་སློང་དེ་དག་གིས) བ་ཟློག་ པྲབ་ རྩ ས། །དྲེ་ཆེའི་ ཕྱིའ་ཞེ་ ཞན དགེ སྲོད་ད་དག་ལ་མྲོས་ ་པའི་སྟེབས་མེད་ 











ཟོ ༽༄༄། ° །པ་ཡང་དག་པར་རྫགས, པའ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྐལ་པ་ཆ མང་དོ། །མཐུ་བགལ་ ་གྱི་བྲ བུད་ ་བསན་བང་ནབ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
རཾ ཀྱི་དེན་བྱ བྱད བདོ མོས་ པའི་སྟོབས་ ་ལ་མངན་རཀ་ བརྫོན་ པའ་བའོ། །མབུ་ ཁུཁགལ་གྱི་ ་གུདྲ་ང རྡཾ ཧམངྲ ་བྲ་མང།། དའི་ཚོ་དབི་ ནདུས། ་མོས་ '་བའི་ནུབས་དང་༔ ལྡན་པ་ཞེས་ 
ཤཿ ཟུ ་ ག་མ དཔའི་ཐག་པ་ལ་ཡང་དག་ངའ་འབ $་གནས་ ་པའི་ དགེ་ སོང་ཞིག ཇུང་ཐའ་སུད་པད་ ་གཞན་སྲིཀ་པབ་བ བམས་ ་ན་ཁྲོང་མ' ལའ སྟེ། ང་དེའི་ཚོ་དའི་ དུས་ 
ོ ཧཿ ་པའི་ སྟོབས ་དང་ལྡནཿ པ་ཞེས བབདགེ་ སྐོངད་གྱུའ་ ཀེ །མུ 'བགལ་གྱི བུ་ངས་། རྣམཿ པའ་འབ ཏ་གནས། ་བཤས་པ་བགོག་པའ་འགྲ གྱུར་བའི་ལམ་ཤེས་ པའ་བྲ་བའེ་དོན་ 
དྲུ་ནྱབང་ཆུབ་ ་གེ་མས་དཔའི་སྨད ད་པ་སྟྱོད་པ ན། བདགབླན་ཡང་པ་ཡང་དག་པའ་རྫོགས།་ པའི་བུང་ནུབཿ མངན་པའ་རྫོགས7 པྲ་སངས་རྒྱས་ ་པནས་སེམས་ཅན རྣཾས ཁྲ 
ཅལྟའ་ ལལ འི་ཆ །ུ་བསྙན་པའ་བྱ་སྭམཞས།། །དག པའི་ཚབ་སྣ སཆོགསྲ་གངས་ རམང་ནང་དཔགྲ་ཏུ་མེད་པ་དག་མངོན་པའ་འདས་བྲས་ས། །མོའུ་བགལ་གླི་བུ་སྔོཊ 
་ བའོོ་བད་པ། །ག་ཏཱ་ཉ ཆེ ། གངས མད། བར་འ མེ་ཁབས་གཞལྱ་ ་འཁོའ་བདེའི་ཕ་ལོལྲ་ཀྱི་ཡང་ཆེས་ཁ་ 










༦༨ ` 


ཁ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚངས་ངཁ་བླ་མཁེས་བྱ་བནས་སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡན་བདས་ཀྱི་ཕར་འདེག་རྟེན་དུཧུང་སྟེ་ དགེ་སྡེང་ག་དགེ་འདུན་གྱེས་འཁོའ་དཔག་ 












ཟང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་འཁོར་ ་དབུག་ཏུ་ མེད་དོ། དེའ་ཧ བྱང་ནུབ་ ་སེམས་དཔའ་རིག་པ་དང་ཞབས་ སུ་ཝཱན་པ་ཞེས་བྲ་བ་ཞིག7 ག་བེུ།སཚར་བ་ཐམས་ཅད་ ༣ 
དུ་ཆོརབ་དག་གི་དོན་སེགས།་ ་ དདྷ་ཏར་ནམ་པར་ཤེས་ ནས་ ཛྫུབྲུལ་གྱི་ སངས་རྒྱས་ཀྱུ ཀཿ ་བྲམང། ད་སྣང་བར་ གྲསོ། །གོགས བོ ་ཆོར་བ་ ་ 
འདུལ་བའི་དོན་དུ་ཡུན་རང་པར་རོ རྡོད་དུ་མེད་ ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་ སེམས།ཅནྲ་ནམས བྱང་ཆུབ ཏྐྱ་མ ཡོངས་སུ་༈ སོ།། །དེ་དག རྒཐུ བའི་དོན་དུ་རིག་ ་པ་ཞེས་ 
བཱརྔད་དེ། ༢ སམས་ཅན་བདོད་ ཆགས་ །སྤོད་ པཿ རྣམས་ཀྱི་ །དོད་ ཆགས་འདུལ། སེམས་ཅན་ཞེ་སཱ སྱང་ སྭོད ཀོ ཀེ ཞེ་ སྣང འདུས སེ་མས་ཉན་ཆ་མཉམ་ ་པར་སྤོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱ་ཉེན་ མོངས་ བྲ་བམསཅད་ འདུལོ། །མེའུའགལ་གྲེ གུ་ད་ཇ་སྐམ་ དྲུ སེལས། དའེ་ཆོ ་དེའི་ དུསྔ་དྱབངོ་ནུབ་ ་རེ་མ།ས།ཿ དང་ རོ ལཿ དང་ ཁ་བའི སབུབར་རྒྱུ རད ་ 
པར་སེསྐའ། དེ་ད་ ་ལྟར་མི་ ལྟ་ རྲེ ང་དའི་ ་ཆོ་དའི་ བདུསཞྭ་བང་རུབ་ སེམསདཔབ་ ་འག་ པདང་ལཱན་པ་ཞེབ། །ཞེས་བ་བའྱ་ཀྱབ་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང ་གིས་ སེམསཉཧ་དེ་དག་ཐམས་ཅད 
( ༡ ངས་ཆིག་བྱང་ནུབ་གཏུལ་ཏེ། ངེ ཏེ། དེ དེ་བཞིན་ག ཤེགས པར་དག ཐམས་ཅད་སེ་མས་ཅན་རྣམས་ཀྱེ དོན་མཛད་པས། ཕུང་ བོ་ལྕག་ ་མ་མེད་པའི་ཆ འི་མངནཾ་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་མུ་མྱ་ཐ 
ལམ་འདས་སོ། །དེ་བཞིཊ་གཤེགས་པ་དེ་དག་ ཐམས་ཅད་ཀྱེ་བསྟན་པ་དངོས་པོ་དང་མངོན་པའ་རྫོགས་མན་ངས་རྒྱས་ བདང་བཞུགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྱ་དྲན་ལས་འདས་ 
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| ཧོཿ དགེ་བའྱི་ཆུ་བླ་ནམ་པབ་མངོན་པའ་བདུས་བུས་། ཧཿ 


༄༅། ° །པྨ་ནམས་ངས་ཡོངས། ་སུ་བཟུང་ངོ། །མེའུ ཁག ལྱ་གྱི་བུ་དོ་ ལྟན་བྱང་ནུབ། སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ པོས་ གཇསྦ་རས་ཀྱི་བསྟན་ ་པ་།སྤོངས།༔ སུ་ 
བཛུཏཾབཾའཾཔྱཾ། གཉུས་ཤས་བའགོག་པའའྱུ་རོབར ལམ་ཤེས་ པ་"། ཡང་བཟུང་བ བྱའོ། །མེའུ་ཁགལ་གྱི་ཐུ་དྲཅམ་གྱི གྱིས་ན་བྲང་ཆཱ ་བལས་ རྨ པའི་ཆྲོས་ ཡངས་སུ་ 
བཟུང་བབ་། འཐུན ཏེ གད་ལམ་ཡོངས་སུ་འ རོན་ པ་དེནི་བསྟ ཞ་པ་ཡོངས་ད སུ་བཟུང་བའ་འ འགྱུརའོ། །བྲཾས་ ་པ་སོ་༢ སོའ་སྐྱེ་བོ་དག མང་དག་པ་མ་ །ཡཞ་པྲའི་ལ་ར། ` 
ཞེས་ ཆིག་བ་ངད་ཀང་ ག་བསྔལ་སོ་སོའ་མེ་ཤེས། སུག་བསྡལ་གྱིརྒྱུ ཚིག་ ཏུབརྔོདྲ་ཀ ང། ། སུག་བསྡལ་གྱི: ་ཡོངས་སུ་ཆ མཤེས། མི་ཏོག་པཞས་ ཆོག་ དུ་བངོད་ཀང་སྡུག 
བསྔལ་འགོག་པ་སོ་ སོ་སྤོཀ་མ་ཤྲས། རའ ༢།ཁ།་ས་ རཾ ཀང སུག་བསྔལ་ ཡོངས་སུ་ མ་ཐྲ་་ ཏེ །མོའ ཁགའ། གྱིཿ ང་ལ་བབ། ནྲ་བང་ ཆབ་དམས་དཔའ་སམས། ་དཔའེ་ 
ཆེན་པོས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུལ་མཁས་པའཿ བྱབ། ཟའ 'འགྲོག་ པལ་ལྔ་མ་ སྙན་པའ་བྲེད་དོ།། །སྔེན་གྱི་ 
སྙོའ་བ་གསུམ་པོའད་དག་ཞེ འཇྲིག རེན་ཤེས་ ་པ ཀས་རྲའ་བ་བའི་ངོན་ངེ་སོན་བང་ནྲབ་ སེམས་དཔའི བཾ་སྨད་པ་སྤྱོད་པ་ 
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ངི མཁས པབི་བང་ནཱ་བའ་ །རན་ཇརང་ཁ་ཞ་ 
༢ འུགལ་གྱི་བུངས་འཇྲིག 
ཞན་པའི་བ་རོལ། ལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་ཡང་དག བ 





༡༩༩ཀམས་རང་། བཙོན་འ འགྲུསདང་། བསམ་་ 
















ཡ ཤིས་འབདང་། མང་དག་པར་ལྡན་བར་བྲསོ། །མེའུ་འགལ་གྱི་བུ་སོན་བུང་བ་ཁདས་པའི་དུས་འཁོར་བ་དཔ 
 བཤལ་དུ་མེད་གཞལ་གྱེས་མི་ལང་བའི་བཁོར་བཿ ཁ་ཕའལྱ་གི་ཡང་ཆེས་ཕ་འོལ་ན། དད་དཔོན་གང་ཇ་ཅན་ཞེས་བྲ་བ ་འཛུངས་ཤིང་གསལ་ལ་ཡིད་བཞུངས་པ། །ཕགས། 
ཙགས་འཚམས་ལ་མཁས་པ་དེན་དང་དོན་ཡ་ཡིན་པལ་མཁས། རྒྱུ་སྐའ་དང་ཉིན་མོ་ལ་མཁས། སྐད་ཅི་གདང་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཅ་མ་ལ་མཁས། ཐབས་དང་ཐབས་མ 
ཞུབལ་མཁུས་བཉག་རུང་ངོ་། །དེ་སྔོམ་པ་མངོན་ཤིང་དག་མཚན་དངཤིས་དང་ལྡན་པའ་བསྣ་ནས། ཆོང་པ་ལྔ་བརྒྱད་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཤུགས་སོ། །ད་ཆོང 
 བནུད་དཔོན་ི་ཡོངས་མུ་འདྲེནཔ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཆོང་པ དེ་དག་དང་འཇིག་ཏེནྲ་གི་གཏམ་སྤས་སོ། །འཇིག་ཏེནྱ་གྱི་ཁམས་བདི་ཞས་ཤའ་ཕྱོག ས་ལོགས་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁ་མས་ 
དཔག་ཏུ་མད་པཞ། ལ་ལ་ཞེ་སྐྱེ། ལ་ལ་ནི་བགག །ལ་ལཞྲཾ་འདྲིག །ལ་ལ་ནི་འབྱུང་། །ལ་ལཞི་ཞིག་གནས་འདུག །ལ་ལ་ནྲི་བུང་ནས་འདུག་ཏེ། གྲེགས་ཕོདདག་འཇིག་རྟན་གྱི་ 
` ཁམས་དེ་དགག་མཐའ་མེད་དོ། དེ་བཞནདྲུ་ོགས་བཅུའི་འཇིག་ྟེནྭ་གི་ཁམས་ད་དག་ནསེམས་ཅནརིགས་བུནམ་ཆོགས་པ་དག་ཡེད། སེམས་ཐན་ཁ་ཆོག་ ཤུག །བ་ 
ཅགཞ་དབུལ། སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་བྲན་བྱེད། ཁ ཙགནརྡོ་པོ་བྱེད་ད་དེ་ལྟའ་སྤྲི་ཤེས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་པའདི་ནེ་འཇིག་རྟེན་པ་ཞེས་བྲའོ། །གྲོགས་ 


གཏུ་མེད་ཅིང་གྲངས་མེད་བསམས་ཁྱེས་མི་ཁབ་། 


8....3.3..3.2ཟ2255ཿཿཿཇཿ=-༠-----༩༤------༨---- ༩༧༧༤ ས་བ = 








།བོདེ་ལྟ་བས་ན། འཇིག་ རྟེན་ཤེས ག་པ་ལ་བབད་ངརྭ་པཱའོ། །མེའུའ ཁུ་འགལ་གྱི་བུདྡ་ཇྔཾསྣམ་ དུ་སེམས། དེའི་ཆོདེའི དུས དད་དཔོན་སྙིང་ རྗེ་ཉན་ཞེས་ 
བ་བར་གྱུར་པ་དེ་གཞན་ ཨིན་པའ་སེམསན་ ཁྱང་ཀྱི་དེ་ལྟའ་ མི་ལཱ་ ལཱ་སེ། ང་དོའི་ ་ོདབི་དུས་ནདེད་དཔཤ་ སྟེང་རྔ་ཧན་ཞེས་བྱབ་གྒུའ ༡ ཡའུ ཁྲག ལྱ་གྱི་བུ་ང་ཝཱབས་ ཞབྱང་ 
ཆུབ ་སམས་དཔའ་ ་འཇིག་ ་རན་དང་འཇིག་ ཏེན་ལས་འདས་པ་ཤེས་པ་ལ༔ རྣལ་འབྲོ་རདུ་བྲའ། །མེའུ་ ་འགལ་གྱེ བུ་ཇི་ཁཱའ་ན། བང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་། བཛྲཾཀ་ ་ཅེན་ཤེས་པ་ ཀུན་ ཾ 
ཝཱ› ཅཧུ་པ་ཿ སྲབ བརྱ་ཞིསྭན། མོའཱ། བགལ་གྲ་བ གུ་འདེལ་བུ བྱང་ཆུབ་ གམས་ ཅཅ ་ །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའ་བང་ ཆུབ་ མངོན་པའ་རཛྫགས་པའ་འཆང་ 
རྒྱ་བའ་འདོད་པས་དགེ ་བབི་ག་ཤེས་གྲའ ཉན་ལ་བསྟན་པའ བི 
།མང་ཆེས་ཕ་འོལ་ན། བྱང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་འོདའ་ཕག ཕབ།པ།་ 
ག༨ ཤེགས་པདཔནཏུ་མདཔཉྣམས་ལཿ དག་བབྭ་ཆབ་སྒེད་པ། ་ ལརྩབ་རྣམ་པ་སྭ་ ་ཆོགས་དང་ལྡན་ང 


ཧིལམ་ནི་ད་བཞྲིན་གཤེག། 
པ་དང་ལྷན་གཅེག་ཊ ཏུ་གཏམ་ཡང་དག་པའ ཧུ ལ་མགཏོགས་པྲའ་བཞན་་ཡང་མི་མཐོང་ཏ། ངཾ་ལཱའ་བད་རད བཞན་གཤེགས་པ་དང་ཡང་དག་པའ་ 


༄༅། ཤ 

` 
ཉེ 
ཤྲ 







ཀ་འདྲན་ །་པའི་དུས་ནས་དའ་པ་འོལ་གི་ 
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རྒེ ་བྱས་ཤིང་ཡོངས་སུ་འདྲེས་བའ་གྲས་སོ། དེབེ་ཆདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐགས་མེད་སྙོནཅེསྤབ་བ་འཇིག་ཏེན་དུ་བུང་ངོ། །དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་། 
ཐོགས་མེད་སྙོན་དེ་དང་ལྷཚག་པར་སྐབས་སུ་གཏམ་འདེ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྲས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་ཏན་ཤེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བཤེས་པ་ཇིལྟར་ཡང་དག་པར་ 

, བས་པ ར། འཇིག་ཏེན་ཤེས་པ་ཀུན་འབུང་བ་ཤེས་པ་ངེའླ་རྒུ་མཚན་པན་པའ་བརྒྱུར་བ་ནི་གང་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། འགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པར་་ 

ཱུ ཞུགས། སྐྱེ་བམང་མོལ་བདེ་བའི་ཕྱིའ་དེ་བཤོཞ་གཤེགས་པ་ལ་དེན་འདེ་ཡངསུ་ཞུ་བར་སེམས་པའི་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །རིགས་བུ་དེའི་ཕྱིའ་ལེགས་པའའབཏུ་ོཞྭ་ ཿ 
ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིག །དེ་བཞིན་དུ་སྐའ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་སོ་ཞིས་གསེལ་ནས། བྱད་ནུབ་སེ་མས་དཔའའོད་འཕགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལྟར་མཉན་པ་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདེ་སྐད་ཆོས་བཀའ་སུལ་ཏ། )འགསྭ་ཀྱིབུ་འདི་ལྔ་བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་བུ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོག 
པར་འཚོང་རྒྱ་བར་འདོད་པསཤེས་པ་རྟོགས་པར་བྱབའེ་ཕྲིན། བསྟན་བཅོས་བམས་ཅད་ཁོང་དུ་ནུད་པའ་བྱ་བ་ལ་མངོན་བརྫོན་པའ་བྲ། གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ 


གྱིཀུན་ཏུ་སྤོད་པལ་བརྩོན་འ ཇིག་རྟེན་གྱི་ཁ་མ ས་སྤྱོད་པ་ལ་བརྗོན་པར་བྱ།གཞན་ཡང་དགེ་ཚན་དང་ལྡན་པརཧྱ། འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དངབ་སྤྱོད་ད་ 












བཾ 
ཤྨ 


༄༅། ༡ །ན་ཐཾས་བབུང་བའེ་སྡནྱ་གི་རབས་ཟུབ་པའེ་མཐབ་འདི་ལྭ་མབ་པར་བ། གཞན་ཡང་གངབག་གིི་བ་སྟད་དང་། གྲེང་དང་ཡུལ་གྱེ་ཐྲ་སྐད་ལ་བསླབ 


རེབ 


དཾ བའརླབ། གང རར དུ་ཐ བོད ་དནྲ་བསྟད་ལ་སྐབ་པའབ་ བ་སེ་ཇི་རྩམ་དུ་གང་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཤེས་ ་པ་དང་། ཐྲམས་ཆད་ དུ་ཤེས་ པ་ལ་མཁས་ ་པར་བྲབོ། །མེའུ་ 


བི་ཆ་དེའི་ ་གཞན་ ཀཀ་ ཁོད་ཀྱིདེ་ལྟའ་མི་ 


2 འགའྱ་གི་བུ་ད་ཇི་སྐམ་དུ་ ་ད་སེམས། ངངི་ཆ་དའི་ དུས་ན་ཐང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་བོད་བཕགས་ཤེས་པྲ འབུཔ 


།ཤེས་ངརབ་བའི་དྐཏུ་ན་བད་ནུབ་བ སེམས་ད 


གས་ཞེསྭ་བ་བྱ་གུའ་ ཏོ། །མེའུའགལ་གྱི ྱེ་བསན། བང་ནུབ་སེམས་དཔའཁཇྲེག་རྟེན་ཤེས་པ། 
ངངས་འཇིག་རྟེན་ཤེས་པ་འགོག་པ་ 
ཿ དཔ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱ་སོ། ༨ 
་ཡ་ཀོལ་ཀ། གཟུགས་ཀུ་མཆོབ་སྐྱེ་ངོ་ཐམས་ཅད་ 
གདང ལྡན་པ་ཞིག་ཀྱངངོ། །དེ་སྐྱེས་བུ་ 


ལྟ་སྟེ། ང་དེའི་ཆོདའི་དུས་ཞ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའའོད་བ་ 

ཀུནའབུང་བཤེསཿ ་པ་ལ་བྲསབ་པའ་གང་། ཀྲམ་པོཿ ཌིཤུ་ པ། 

བེ །ཡྤད་པ་ན། དགེ་བའི་ཆ་བ་ རྣམ་ལ སཱཆོ 

མོའུ་འགལ་གྱ་བུ་ སིནབྱུང་བ་ཐད་ 7 ¬“ འེ པགཏུ་ མེད་པྲ་ཞས་དའ་ ཕ་ར ] 

བའིཛེས་སུ་འཇུག་པ་ཤིས་བབ་གྲགའ་བཏ་ཤིང་མངེས་པ་ལྟན་སྡུག་པ། ཁ་དོག་བཟད་ངེ་རྒྱས་ལཉ༩ 
༽ 














ཨ*.་ ¥; ཤཿ ༼/ ° = ཏོ ཆོ 

༡. ' = ££#5=,;,- > 3 ༨ རེ ༨ = ངོ འོ།1 = 
ཟབ „ གང་དང་དུ་རྗེས་ སུ་ཁྲགོ་བར་བྱགུར་བ དེ་དད་དེདཉིད་དུ་དགེ་བའྱི་ཆ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མདོན་པར་འདུས་བྱས་སོ། །མེའུ་འགལ་རྱྱ་བུ་ཤ 
` _ ` འདས་རྭའདྲུས་བོར་བ་དཔགཏུ་མེད་པྲ་ན། དེའི་ཕ་འོལ་ཀྱི་ཡང་ཆེས་ལ་འོལྔ་ན། དེད་དཔོན་འབྱུང་པོ ཀུན་ལྔ་པ་བ་དངྲ་ཝན་པ་ཞེསྤ་བ་བ་ཡོ་ངོ 
ˆ ཅདདང་ཚ་པ་ཞིག་བྱང་སྟེ། ཆོང་པ ལྔངརྱ་དང་ལྷན་ཅིགཏུ་རྒྱ་ཆ་ཚོ་ཆེན་པོར་ཞུགས་སོ། །དྱེ་ར་མཚོའི་དྭབུས་ སུ་ཕཱིནཔ་དང་ཅུ་སྲེན་གྱི་གྲུ་མེད་པར་བྱད་དྭ། 
ལཿ ྱུ་རྡེའཇུག་གེ །དེཤས་ཆོང་པ་དེདག་ལྷ་གང་དང་གང་ལ་དད་ཉིང་མོས་པ་དེ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་དུ་སྟེ། ཁ་ཅིག་ནེ་ཞཾ་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་ཀྱེ་མཆེན་ལ། ཁ་ཅིག་ཞི་དབང 

* ` གུ་གྐཆེན་པོ་ལ། ཁཅིག་ནེ་དབངངོ་ལ། ཁཅིགནེ་ཆུ་ཕ་ལ། ཁཅིགནི་སྐེ་དགུབེ་བདག་པོ་ལ། ཁ་ཆིག་ནེ་བདྲེ་བེད་ལ། ཅིགཉི་ཟུ་བ་ལ། ཁ་ཅེ་གྱིར་མཚོ་ཆེན་པོ་དེཉིད 
ལྭ་ཕྲག་འཚོལ་བའ་པེད། ཁཡིགའི་བདག་ཅག་ལ་མསོན་སྐུབས་བེུདག་ཡེད་པས་ཤི་ཡང་ནུང་ཞེས་ཅན་མེ་ཟེར་བར་གཁོངྱ་པངདེུག་གང་སད་ བོ་བཏ་མཁྱུར་། 
དེནས་དེད་དབོན་འབྱུང་པོ་ཀུན་ལམེ་བ་དང་ལྡན་པ་དེའདི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏ། ཀྱི་མོ་ཚོང་པ་འདེཉིད་བྲ་ས་ཅདནཾ་སྐྱབས་དྡན་པ་ཀྭ་སྙེ།་ །མགོན་སྐྱབས་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
འདུ་ཤེས་སྤུ་གུར་ཏེ། ལོག་པར་མོས་པའདི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ང་བས་རེས་སུ་འཇུག་སྟེ། བདག་ཡང་དག་པད་སྟེན་པ་ལྟ་བུར་བྱེད་ཀྲངངོ་བོ་ཉེད་ནོ་སུ་ལ་ཡང་མེ་སྙོན 
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བར་ཏྟོག་ པ་ནི་བརིང་བ་ཡྲིང་ལ་མྲི་ཀྲང་ བརྐད་།ལ་ར་ཐའར་པའང་། །བད་བལྟ་ཏོག་པ་ནི་བའ་པའོ། །མན་བམཏཝ་ ལན 


༄༅། ༡ །།ོ།།མོའུ་བགལ་བྱ་བད་བཞིནད་འདུ་བཔེད་ཐམས་ཅད་ལ་ དི་ལྟར་བཞེནདུ་རྟག་ན དཝ་དྷི་འདངོས་པོ་མིད་པརོ་མཛོད་དོ། །འཛུ་ཕྲིན་ནོམས་ལ་ 
ངརེས་བགང་ཡང་མེད་དེ། གལ་ ཛོ བའར་བདང་པས། ཀཅོང་བའི ་མཆན་མ་སྤངས་ཏ། མེ་ཉད་བབ་མཚན་ལཿ ལ་བསྟེན་པའ་བའོ། [དེ་བཞིན་དུ་སྤྱར་ ¡མཆུང 
ཞིང་མཁད་ཨ་ མེད་པལ་བསྙེན་ པའྲ་བའོ། །ད་ན་ཐའ་ང པཡཁ་ལམ་མོ། །མེའུ་བགལ་གྱི་བུ་ངས།ཁམས་དྲ་མ་ལ་ མས་པཤ་།ས་ང འི་དོན་དུ་ཇུག་ པནི་འཆིབ་ཡིན་ལ། 
མི་རྟག་པནཱ་ཐན་པའོ། ་ ཡིནལ་བདག་མེད་བྒའེ་བདག་ཐའ་པའོ། ད་ ཡིན་ལ་མཚན་མ་མེད་པ འི་བའ་པའོ། །མེའུ་འགལ་གྱི་བུ་དེ་ལྟབས་ 
ནྱབང་ནུབ་སེ་མས་དཔའ་ཡོངས་སུ་ ” སེམས་ཅན་ ཡོདས་སུ་སྱ་ཁྲན་ལས་བྷུས་པ་ཡོངས་ཡུ་ཏེ ན་གཙང་བའི་ཁ་དོག་ཏུ་སྟན་པརཧེན་ལ། 
གལ་ཏེ མི་གཙང་བབའ ་ཡོངས་སྐུ་ཅབ།ན། ༢ ༈པའ་བྱེད་ལ། གལ་ཏེ་བརྡ་བའ་འཕ ཧལ་ཏ་སཱགཔ་ལྔལ་འམ ཀྲ ཏེ་ཏུག་པར་ འམ། གལ་ཏེ་བདག་ 


རུ་འམ། གལ་ཏེ་བདག་མེད་པ་འར། ཀའ ༤ \ ;མཆན་མ་མེད་པར་ངོས་ནྲམ། ཏ་མ་བད་པའ་ཁ་རཀ་ཏམ་"་པའ དདོ། །མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་དེ་ལ་གཙང་ 
མན་༤། ) ཌཱ བ ༦ལ་རྟོག་པ་ན་ཐྲའ་པའོ། ། 
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` 

ཏི། ཉོན་མོངས་པའ་གྱུར་ཏོ། རེ 

ཅན་ད་བྲང་སེ 7 །གང་དེ་དག་གསཉེན་མོངས་པ་འདེ་ལས་བྲར་: 

།འཛག་ཏོན་དུ་བྱུང་སྟེ། དེད་དཔོན་འབུང་པོ་ཀུའ་ལ་རྩེ་བ་དང་ལྡན། ༢ ་ བྲར་བར་བྲའོ་སྙམ་མོ། །དའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤོགས་བྲ་སྐུན་ = 

ཅག་ལྟ་དདད་བའི་སྨྱབས་ཀཱ་དུས་ཀྱང་སྐབས་སུ་འགྱུར་བ་སེ ༣ ད་བ་ཅུ་ཚོགས དམཅོབདེ་ ཡ་ཡ་ཡ 

ཁྱཾརྐདཱ་ཁ་སྒྱུབས་རུ་བཤུད། དོས་སྤས་ང། ཱ དྲ་གིས་ཁིད་ཅག་ཚུལ་ཤོག ཡི པས འའ = སྒྲ་ འད་སད་ཅེས་སྨས་སོ།།ྱེད་་ 

ཤོག །དྭ་བཞིཞ་ཿ ¬ ཏུ ང་བཞིན་གཤེགས་པ་མུ ་པ་ བི བར་འགྲོང་དེལ་སྐྱབས་སུ་རང་ཤིག རེ་རག་གྲིས་༔ 

པྨྨ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མུན་པ་ཐམས་ཧང་འཇོམས་ ངེ ༣; ཨུན་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ཞེས་བ་བ་བཏགས་ཏེ རབ དགཿུས་ནཱ་ཿ།ཿ 

པ་མུན་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམ། 2 1 ་ ་པདེ་ལ་ཕག་འཆོལ་ཅིག་ སྒབས་སུ་དེང་ཤིག །ཁཾདཾ་ རྩ ཐུ ང་དེ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིསཁྱད་ཅག་ ུ 

སྩད ཀཀ |(7 །ེས་ཆིག་དྭ་སྐད་བརོཿ ཀ སྐྱབས་སྲུ་དང་ཤཾག །ཏྱེད་ཅག་བྲམས་ཅད་ཀྱིས་བློ་ངེས་བརྲ་བྱོས་ལ། དེ་བཞིཞ་ག་ེ ཞུར 

ེ་བཞིཀ་གཤེགས་པྲ་མུན་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པདལ་ཕུག 3 །དདག་ཐམས་ཅད་བཅི་བས་འཇིགསྣམ ད་ ་ལ། དེ་བཞིཞ་ག་ཤེགས་ 

' ÷ ` ག་འཚོལ་ཁོ། །ཞེས་ཆིག་དེ་སྐད་བརྗོད་དེ། ནྨ་པྲཾ ྲེ -- 
། ནྣའཁ་བཅུམས་པ་དང་། དེ་ནས་ཆོང་པ་དེ་དག་བམ། ;: པ། །ཞེས་ཆིག་ད་སྐད་བརྔོད་དེ། བདར ་ 8༦ མཆོག་བསྐྱད་ཞས། 
ན་དག་ཐམས་ཅ དྭ་ཏོན་མོངས་༔ ཆུ་སྲན་དས་སངས་རྒྱས་ འབའ 
དྭཉོན་མོངས་པ་ད་དག་ལས་བའྲ་འོ། ར་བ་བ གྱ (ཀྱ ཐོས་ནུསྭ་ན་བུན་སྙན་པའ། 
ུདགལ་ཧཾཔུ་ད་དཾ་སྟས་དུ་སེམས། དེའི་ཆེ་དེའི་དུས་ནདེདདཔོན་ 












༄༅། =÷ །འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་རྩེ་བདང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའ་གྱུར་བ་དེ་ག ཤན་།ཡེན་པའ་བེརས་ན། ཁོད་ཀྱ་དཾ་ལྟར་མ་ལྟ་སྭཾ། ད་ཅི་ཕར་ེན།ང་དའི་དུསྔའ་དབུང 


པོ་ཀུན་ལྷ་མེ་ ་བ་དང་ ་ལྡན་ པཞས་ ཧོ གྱུའ་ཏ] ་ཏོ། མཁྲ འུཁཞལ་གྱི་ཊ =་ལྟ་བསཞ་བྲང་: ཆུབ་སེམས་དབའ་ མོས་པ་དུ་མཤས་པ་ ་མངོན་པའ་རྫོག་པའ་བདོད་པས་དངོས་ པོའ་འདོ། 
བ་བཅལ་བལ་བརྩོལ་བརྲ་བའོ། །མེའུ་བགལ་གྱི་ུ་ད་ མོས་པ་དྲ་མཤས་ ་ང་ཀུན་འབུང་བཤེས ་པརྲབ་བའི་དོན་དུ སྔོན་བྱང་ནུབ ་ སྤོད་པ ཞ།དགེ་པྭཾ་ 
རཾ མག་ཏུ་མེད་ 'ཞས་རཱའི་ཕ་འོལ་གྱི་ ་ཡང་ཉེས་ཕ་འོལ་ན།དེ་ 
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92 
རྩ་བརྣོམ་པ་སྣ་ ཆོགསདུ་མ་དག་ ལའོ ངའ་འདུས་སོ། །མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ །སོན་བུང་བ་འདས་ པའིདུས་བཁོ 


བཞིན་གཤེགས།པ་ནེ ་སེམས་ཅན་ཀ་གཉེན་ ་ཞེས་ ་ཤ་བ་འཇིག་ ཏན་དུ་བུང་སྟེ། སྟེ། ལོ གཤེགས་པ་ བམས་ཅན་གྱི་གཏ ཉེན་ངེ་ ཁལ་གཏས་རྒྱས ཀྱེ་ཞང་བྲང་ ཆུབ་ ་ 
ཀཤོང་དཾ དཔག་ཏུ་ མང་པའ་སྤོན་ལམ་ ་ ་སུ་དག་པ། 


སུ་དག་ང་དང་ལྡན་པ་ཞི་གཟུང་ངོ་ བདམ་ད་སམས་ 





རག་ཏུ་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བ་བརྩོན་འགྲུབ ་བརྫྔམ་པ་ ལམས། །ཤུམ་པ་མེདཾ་པ་ ཀོ་ར་ཆེན་པ་བགས་པ་དངས་ རྒྱས 
་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གྲངས 'མེད་རིང་བསལ་ ཤྱི མི /ཤངོ་ཿ རང གོཤུའ་ཏུ་མེད་བངྡོད་དུ་ མེད་པར་སྒོན་ལམ 
- སྟེ སམས་ཅཉན་དག་ མོས་པ་སྣ་ ་ཆོགས་རྲང་། མོསག་ང དུ་མ་ཤེས་པའི་ཧུན་གང་རྱིན་ནིགད་སེམས ཅན་དག་མང་ལ་ལྕ་ཆགས།་གང་དང་། ལྡན་སྙམ་མོ། ངེ་འདེ་སྙམ་དུ་ 














) ། སེམས་ཅན་དག་ ུལ་གང་དང་གང་ལ་༔ + བའ མོས་ཤིང་ད་ཉིད་། ལ་དགའ་སྣེ། དེདེ་དང་ཉེད་སྤྱི་མངོན་པར་དགའ། དེ་ལུ . 
༥ ཡལ་གཞནལ་ཡང་མི་མཐུན་པ ་རོ། །དེ་ཞས་ཨུ ་ལ་ཿ ངི ་མི་དམིགས་ ན་ ཡཆ་གཏུན་ཏའ་ ་ཀ-ང་ཀོམ་ས་པ་ ་ཡོདཞས་ ་དེ་ཉིད་ ཨན་ ཇིས་ཏེ། དེ་ལ་མོས་ རི 
བཿ འྱུནན། ཡང་དའི་མོས་ བཞག པར་ འགྱུར་ ཏ། དེ་ཿ ཡོན་ ཏཞ་ ཧུ ་མཐོང་ངོ་། །།སྨོན་ ཏནདུ་འཛྲིན་པ་འས་བ ས་ན་བྲ། ཅན་དག་ ་དར་ གཞེལ་ཐར འགྱུར་ལ། སྤྱེན་དུ་འཛིན་པ ་པ 
$ ལས་ཞེས་བགགས་ བའའུར་འོ། །དེ་ལྟ ལྟབས ན་ཡུལ་ གྱི ཡོན་ ཏཉ་དེ་ལ ་སེམས་གཞོལ་ བར་མྲི་བ། སྐྱོན་དུ་འཛན་པ་ ་དེ་ལ་ཞེ་ཿ སཱང་བར་ མི་བཱ་སེ། ཨུ རུལ་ རྣམས་ལ་སོ་སོར་གྲག་ 

བས་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱའོ། བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའི་ རྟག་ །ཏུ་ཆོན་ ་པན་ ཡུལ་གྱི་ རོ །ན་ལ་ མང་ཇས་ཨུ ་ས་ཆགས་ ་པ་མེད་ སྒན་ལ་ཡང་ཞེ་བགྲས་པ་༔ མེད་དེ་། སོཿ སོ་སོརཏུགས་ 
བས་བཏང་སྙོམས་སུ་ ་བྱེད་ པ་ན། བྱང་ཆུབ°ེ སམས་དཔབི་ ཆོས་རྣམས་ལསུ་བྱི ཕེའ་ ་མེ་ལྦོག་པའ་། འགྱུར་རོ། རོ །མེའུ་ འགལ་གྱ་ ཀྱི་བུ་ཁྱོད་དེབི་ དུས་ནྲ་བུདྲ་དུབ་ 'སེ་མསད་བའ་ 
རྟག་ཏུ་ཆོན་པ་ཞེསྤ་བབའྭ་གུར་བ་དེ་གཞན་ཡེ ་ཡིན་པར་སེམས་ ་ན། ༼ད་ཀྱ་དལྟར་མི་ལྟ་སྙེ དེ་ཆིའི་ཧྲིན་ཞེ་ན། དེ་བཞིི་ན་གཤེགས་པ་ལ ཡར་མེ་ ཉད་ནི དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ 
. /ཧཀྱང་ཆུབ་ སེས་ཏགཏཱ་ཙོན་ཞེས་ བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །མེའུ་འགལ་རྒྱིཿ བུ་དེ་ལ་བས་ནྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ཡུལ་ཐམས་ཅན་ལ་མོས་པ། 'རཾ་ཊ་པར་ སྤང་ཞིང་མྲ་རེན་ 

















ཙཾ »× 


༄༅། ཧོ །ལས་ འདས་ཿ ་པལ་མོསཿ པའ་བས་༈ ཏེ། མོས་ཿ པ་བདེ་ནི་ ་མཆོག་ ་ཡིན་ནོ། །མོའུ་འགལ་གྲ་བུ་ ངས་མོས་པ་ དུ་མཤེས་ ་པའི་ དོན་དུ་སྔོན་བྲང་ཆུབ 

སྣམས 'དཔའི་ སྤྱད་ བསོད་པ དགེ་བབྱ་པ་བ རྣམཔ་སྣ་: ཆོས་འ མངོན་པར་འདུས་བྱས་། ། །མོའུ་འགལ་ གྱི་བྲ ་ཕཱན་བུང་བ་འདས་ ་པའི་ དུས། འཁོའ་བ་དཔག་ 
ཏུམེད་པ་ནས་དའེ་པ་འོལ་གྱེ་། ཨང་ཆས་པ་རེལ་ ཞ། དྲང་ སྭོ ་རིན་པ་ ཆའི་དཔག་ ཞུན་ལས་ཁབགྲསཿ པ་ཞེས་བ་བ་ས་མང།་ཅན་ ལེམ ཤམ་ པ་ལ་འབ་ ་ཏུཞུགས ༩ པརྣམཱ 
ལ་ལམ་ མངག ་པར་སཱོན་ ་པ་ཞྲིཀ་འཇག་ རྟེན་དུ་བྱང་ངོ རེད རཱོ སེམས་ཅན་མོས་པ་དུ་ མ་ལ་མངོན་པའ་ཞེན་པ་ རྣམས་ཀ ཀེ ཧྭ སཱན་བསྟན་ པའི ཕྱེ མས ས་བདུ་མཤེས་ 
བེ བཤིས་པ་འངོ་ག་བའ་ད ཏུསྟོན་ཏ། །མོས་ ་པ་ངབ་བགྲོག་ པའི་ཆོས་དེ་ངག བྲམས་ཅད་དང་། རང་གས་མོས་པ་ལ་ལུག་ པའ།་གྲའ་ པ་ སྐེད་པར་མེ་བྲ་ 
་སྟེ། མོས་པ་དེ་དག་ཐྲམས་ཅད་ནི་སྐུ་བ ཡིིར་ནཾ ཞོ། །ཐར་མག་གས་རད། ་ང།དཾ་གཞན་ཡིན་ལ་༢ ཆོས་ཀྱེ་ངོ་བོ་པང་བཞྲན་པེའ་ཏད། ་ཡང་མོས་ པ་དེདྲག་ལས་ཝོོག་གོ། 
དྲེ་ན མས་དྲངས་ ་དེས་སྲོག ཆགས་ལཱོཿ དའི་ དུས ་ན་དྲང་ སོང་ནིན་ བོ ཆེའི་དཔལ 
'ཀུན་ལས་འཕགས་པ་འེ ས་བ་བའ་གུའ ངེ ན་པོ།3 པ་ཆེའི་དཔལ་ ཀྐུན་ལས ་འཕག་ 













།བརུལ་འམ་ཡ་ཨ་ཆུ་ ་ཐའ་བའ་བས་ས། །མྲ་ འགའ གྱེ་བཏྱོད་རྲའེ་ 
པས་ནདེད་ལྟར་མི་ལྟ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱེར་ཀེན། ང་དེའི་ཆ་དའ་དུས་ན་དྲང 








ར་ར 


ཀྐ 
, །བཞེསྲ་་བ་ུརཏོ། །མོའུ་འགལ་གླྱི་བུ་ངས ་མངོན་པའ་ཤེས་ སེེ འདས་པའེ་ འ་དུས་ནད གཟུགས་ ལ་མོས་ནས། བུད་ མེདཀྱིཿ གཟུགས་ལྟ་ན་ རྩུག ཆོག་བ 
་དབག་ཏུ་མེ དོམ་དག་ ་སངས་ སུ་བཏད་དོ། །ཡང་ཇ་སྒྲ་ལ་ ་མས་ ་པའྱ་སུའ་ན་ས། རཿ རི ་ལ་མོས་པ་ས་ དེ་བཞིན ན་བ གཤེགས་པའི་ མཆོད་ཏེན་ལ་རོ རོ མའི རྣམ་པ་སྭ་ 
ཆོགས་དག་གས།་ ་མཆོད་པ་བྱས་ཀྱང་རྲེས་ང་།ཡོངབ། སུ་མ་ ཛོ །ཡང་དྲིལ་མོ་ མོས་པར་གུར་ནས། ད་དྲ དྲི་ལ་མོཿ ངི་མང་པོ་ ་དག་ཡོངས།་ སུ་བཏང་བྲ་བྲས་ཀྱང་། 
དེས་ང་ཡོངས་སུ་ ་མ་ མགུའོ། ཀ།མང་འོ་ལ་མོས་པར་ གྱུར་ཞ།། ངའ་ལ་མོས་པས་འབབ་༣ སུམངབྟོད ་ཆོགས་དང་འོའབ་བྲ་བཀ་། རྣམ་བ་སྣ་ཆོགས་དག་ཡོངས་ སུ་གཏང་ཨང་ 
དེས་ང་ཡོངསུ་མ མ་མགུའེ། །ཡང་ང་རིག་བྲ་ལ་མོས:ཿ ་པས་གོས་འཇྔམ་པོ སཱ་ཆོགས་ དག་ ཡོངས 


སུ་བཏང་ ཡང་དེས་ང་ ངཱ་ལཡོངས། སུ་མ་ མགུའཾ། །མེའུ་ བུ་བགལ་བྱིཿ ཤུ་ང་ཆོས་། ཁཿ 
ཅསངོད་ད་མི་སཱཿ ཆོགས་དག་ སྲབས་ཀྱང་རེ་དྭག་གྲེཿ ང་ཨོངས་ སུ་མ་ འགྱུ །མེའུ པ་བཀལ་ཀྱ་བུ་ བུ་གང་མྱ་པན་ལས ༠འདས་ པ་ལ་མོས་ པ་དེ་ནེལས་ ་མངོས་ 


སྭུཉམས་པ་ ་མེད་དོ། །ཆེ། །མེའུ་ བགལ་ གྱི་བུ བུ བ་དེ་ ལྟ་བས་ན། བྲང: ནུབ་ སྣེ 'དཔའ་བགོག་ བཤིབ པ་ཡང་དག་རྲད་འ་བ་། ཏུ་སོན་ །ཏེ། །མོས་པ་ ་དང་འགེག་ པའི་ཆོས་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་དང་། རང་གི མོས་པ་ལྭ་ཝཱག་པར་ཆགས་ པ་སྐྱད་ ་པར་མྲ་བ་ སེ། མོས་པ་དདག་ཐམས་ཅད་ མེ་སླུབ་ ཨིན་ོ། །ཤྱད་ཅག་གེས་མོས་པ་དེ་གཞན་ཡིན་ལ་ 








་ 





.:&$ 1 


༄༅། །ཆོར ་ཀྱི་ངོ་བོ་ མང་འོ།ཤན་ སྤའ་ ཏཾ། །པང་; 8 ་ །ང་རྣམ་ ་གྲང་དྭས་སུག་ ཆགས་སྟེང་ཕྲག་ ་མང་པོ་དྲག་ རྱ སྤོངས 


སུ་ཐར་བརྫ་ངས་སོ། །མོའུ་འགལ་གྱ་བུ་ཁྱོད་ད ཐིའུ མོང | ཁོས་ཡོུ།་་ 














༢ མ་ས ས་པ་ས་ཆགསདག་གསམཆ ད་པ་བས་ཀང་དས་ང་ ཝད་རངས་སུ་མ་མགུའ། ཨང་དྲི་ལ་མོས་ 0 
ཀང་། དས་ང་ཡོངས་ང།མ་མགའ། །མང་རལ་མས་པརྱ་པརྐནས། ང་རོལ་མོས་པརྱ་སུར་ནས། ངོ 
་ མོགརང།དང རོའ་བ །ག་ཆྣམ་པ་སཱ ས་ཆོགས་དག་ཡོ མོངས་སྲུ། གཏང་ཡང་དབ་ང་ཡངས ཏུ ` ལཾ། །མང་ང་འེག་བྱ་ལ་མོས་པར་གྱུའཞ། 


ཀཱ དའེགྱབ ལ་མོས་པས་གོས་འཇམ་པོས ཆོགས་དག ཡབས་བཏང་ཡང་དེསང་ ཨངསུ་མ་མགུའ ཤོ །ཆོ་འ་ཁྲག ~ཆེདལ༢པ་ལད། ཤེས་པྷ་ནམཔ་སྣ་ཆོགས་དྲག་་ 
༢ ང 


ངུ ( ཕྲ ༦ 
བགག་ཡོངསསུ་མ་མཐུབོ།ོབ་ག་ལྱ་ྱིབ་གངམུ་ནལས་འཇམས་བ་ལ་མོས་པ་དེ་མསཔདེན་ལས་མངསྦུམསཔ་མད། མ་གྱི 
ཀ་འ མོས་མ་བ་ཅུད་འགགཔའི་ནོས་ཅནདོ་ྟས། འགལ 
གླན ༨༈༼༡ྣྟྩྫྣྗྣྣྣེྣ་ འི ན་པར་འདུས་བྱས་སོ། །མོའུ་བགལ་རྒྱ་བུ་ 
༨ ཤཅུདུབ  ་ ཅུ རེ ཟླ ར ཌ་མ་ ད་པ་ནས་ནའ་ཛ་ལོལ་གླི་ ་ཡང་ཆེས་པ་འོལ་ཞ།དྡ་ ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤེན་ཆར་འབ་ ཏུ་འབེབས་པ་ཞེས་བྱ 
ཀཀ ་་ད་ས་སརསིིག་ཁམནའ། ཐ་བསེ་མས་བབའིཐ་་བཤི ཚོགས་དཔན་།རེའ་བྐག་ོས་འོས་ལུ་ 
ཀས སས རས །། ་ ཆར ་མས་དཔང་ཡོན་ཏཉད་། རེན་བཞུང་རབ གཟོ 
¡ཿ¡ འདད པྲ་གངས་མད་ངའི་དགེ་བབྱ་ཆུ་བ་མངོན་པའ་ཐེད་པ། སྔབསའ བཉིན་བྲས། སེམས་ཅན་མེད་ དག་ན་ངོས བ་པའོ 
ཉུ་བཅུད་དོ། །དེ་བཤནདུ་འང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྲེག་པ་དང་དེབ་ཞིནདུ་སེ་མས་འེ་འེ་བསྐྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཁྲི་ཕྲག་གྲངས་མེདཔ་དག་ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའི་ལམ་ལ་” 












རབ 





༣ % །འབུ་ཏུ་བཅུད་དོ། ནའི་མ་སེམས་ཅནབ་ཝགདཔགཏུ་མེདཔདག་ནཉནཐས་ཀེ་ཐག་པ་ལ་འབ་ཏུ་གཞས་སོ །སེམས་ཅན་ཁི་ཕྲག་་ 
རེ དཔག་ཏུ་མེད་པ་མ: ་མད་པ་དག་ནི། 5 སཇས་རྒྱས་ཀྱི་ཛྲེག་པ་ལ་འབཏུ ཏུ་ཀུ་གནས་སོ། །སེམས་ཅན། ཟཾག་ཁྲཾག་དབགྭཏ་ཿ མང་ པ་དག་ནྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ཐེག་པ 
༩ ལརབཏུ་གནས་སོ། །དེ་ནས་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ག་འིཊ་དེ་འ འདེ་སཱམ་དུ་སེམས་ཏ། ཀྱེ་མེད་མ་ར་བཞིན་ག- ཤེགས་པ་ཆོག་ཀྱ་སྤན་གྱི་ཆར་འབ་ཏུ་འབེབས་པས། 
ཤཾ གངགིས་སེམས་ཅན་གངདེས་པར་འ ང་བྲ་་བཅོམ་འ ལྡན་འད་ཀྱིས་ཡུ། ངརྐའ་ མཛནད་པས། འང་རང་ག་འ ཁོའ་འད་དག7 ཉད་ཡུང་བསྙན་པ་བྲོསཞས། ཡི ་ཀ་ངད།་ 
ར་ཆག་ ་མ་མོ། །དེཞས་དོ་བཞིན་གེ་ཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱེ་སྟ ་ཆའ་ཀྲབ་ ཏུའབབས་ པས་སྣ་མསྦ་རྐན་ང་དྲག་ང ལྟའ་སྙོན་པ་བཞན་དུ་ཡུང་བསྟན་ཏ། །མོའུ་འགལ་ 
ཧྱ་བུ་ཁྱོདཿ: པི་ཆོ་དེའི་དུས་ཞ། བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ས་འཇིན་ཅེས་བ་བརྱ་གུའ་པ་དོ་གཞན་ཡེནང པས་གམས་འན་དྲ་ཝ་མ་ལ་སྙ ངདའ་ཚ་དའེ་དུས་ནྭ་བང་ནུབ་སེན་ 
དཔབ་ས་བཇྲེནྷ་ནེདྷཾ་བཱ་བབྱ་ཀྱལ་ ་ཏོ། །མོལཱ་འགལ་ཀྱི་བུ་ད་ལྟ་བསན་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ད དཔའི་ཇིག་པ་ལ་ཡང་དག་པའ་འབ་ཏ ་བཏས་པའི་སེམས་ཅན་དག་ཡོངས་སུ 
བཟུང་བའ་བྱའོ། ༽ །མོའུ་ཁགལ་བྱི་བུ་ངས མོས་པ་སྣ་ཆོགག ཤས་པའ་བྱ་བའི་དོནདུ་བྱང་ཆུབ་ བ།སས་ངཔའ་སྤང \ དགེ་བའྱ་ར་བདཔགཏུ་མེད་ 












_ །པ་དག་མངོན་པར་འདུས་བས་སོ། །མཱོའགལྱ་ཀི་བུ་མ་ངོན་བྱུང་བ་འདས་པའེ་དུས་བཁོ་རབ་དཔག ཏུ་མེད་པྲ་ནས་དའི་ཕ་འོལྱ་བེ་ཡང་ཆེས་ཕ་རོལྷ་ན་ དེ་ 





བཤིན་གུཤེགས་པཅེ་བར་ཞི་བ་འཕགས་ཞེསྤ་བ་བ་རིག་པ་དདགབས་སྐུ་ལན་པ་བདེ་བར་ཤཾ་ཤེགས་པ་འ ག་ཏཾན་ མཁྱེན་པ་སྐྱེས་བྲུ་འདུལ་བའི། ྒྱར་པ། . 
ཁླཞ་མེདྲ་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྙན་པ། གཏས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇྲེག་རྟེན་དྲ་བྲང་ངོ། །ད་བཞིན་གཤགས་པཉེ་བའ་ཞི་བབཕགས་པ་རོའི་སངས 
[དད] དར ཀྱ་སྙན་པ། གཏས་རྒྱས་བཅོ། 'ལྡནའདས་འཇིག་ཏེན་དུ་བྱྱང་ངོ། །ད་བཞཞ་གཤགས་བཏ་བར་ཞ་བབ་ལགས་པ་ད 


༨ 


རིུདེད་ཆབས་མ་དཔནླགའ་སགདེིནགཤགས པདཔ མདས ངུ་བ སབྱམ་བ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པས་གང་བིང་ཇེ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པཞིག་བྱུང་སྟེ། དེད་བཞིན་གཤེགས་པ་ངའི་རིམ་འགྲོ་བའ་གྱུབ་ཏོ། །དོད་བཞིན་ག 


གས་པ་ཇེའི་ཡུལ་དུ་ང་ ། 


འབྲདདེ། ཡིད་དུ་མི་བབྲད་པ་མ་ཡིན་པས་འེམ་འགྲོ་པ་བས་ཤིང་བཤད་པ་ཡང་བཟིན་པ་ལ་བང་གིས་དོན་ཀུང་མི་གཏོང་ངོ་། །དེས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱེ་རིམ་བགྲོ་ 


བྱ་བས་སྟེ། མངོན་པྲ་ཤེས་པ 


,༨ཾ. 2 རེ ༣ ± ངལ རེ ཏི རྔ >. 
ལྔ་བསྒྲུབས་པས། དྲཾའི་ཕ་འོལ་ཀྱི་སེམས་ལ་མཁས་སོ། །བཅོམ་ལྔན་ཁདས་རྡེ་བཞིན་གཤེགས་པཀེ་བར་ཞིབ་འཁགས་དོའེ་ 


ཐུགས་ཀྱིས་སེ་མས་མཁྱེན་པར་མདྲའི་ཞས་གང་གེ་ཚེ་དེ་ངཤིན་གཤེགས་པ་དེ་དབྱེན་པ་ལ་བཞུགས་པས། བཞུགས་པ་དེའི་ཆེརང་དོན་མི་ཏོད་ངོ་། ཏེ 


༦༤ 


༄༅། ༡ །བབིན་གཤེགས་པདེ་བཞུགས་པ་གངགེས་བཤུགས་པ་དེཉེདྱཀྱིས་དེ་ཡངའདུག་པས་འདུག་གོ་ །དབཞེན་གཤགས་པཉེ་བའཞིབ་འཕགས 
དེ གོ ངེ ཞྭ ཁཾ 


བ་ ་དེ་མངདེའིབསམ་པ་བུ་ ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས། དེ་ལྟ་བུ བུའྱི་ཆུལ་གྱིས བཞུགས ་པས་བཤུགས་སོ། ཞོརབུ་འདྲོན་ དེའི འགྲ་པའི་ཡུལ་ཅཾ་རྩམ་དྲ ཐི ད་ན 
ངཱ ¬ 
སཾ། བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེའབུ་བཇིན་ད་ཡང་དེའི རྨི འོ འགང་ང ངོ་ །དྭ་ལཱརད་བཤིན་འ གཤེགས པ་དེས་བང་ཏུབ ་སརམས་དཔབ བཏས་རྒས1 ཀྱེ་བཞུགས་ པ་ལ་བླསབས་ 


། 
སོ།། ཏེ་དེ་བཞིཉ་ག་ཤེགས་པ་དེའི་ཁས་སྣ་ཌ ཆོགས་ཤེས་པ་དཔེ་ནང་ད ནུད་དོ། །མོའུ་འགལ་ཀྱི་བུ་ཁྱཾད་ད་ དའི་ཆ་དོའི་ རུཉྱ་བ་ུབ་སི་ཉང་ ོོ་ (འདྲོཊ་ཆེས་བྱབ་གང་ 


གིས་དེ་བཞིན་གཤེག་ ་པདེའི་ཁཾས་སྣ་ཆོགས་ཡང་ད 









ྱར་ཏེ། ད་གཞན་ཡིཊ་ པའ་སེམས་འ་ང ལྟ ེ 
ནོརབུ་འདྡན་ཅེསྲ་བ་བར་འགྱག་ཏ ད་བཤྲིན་༢ ངོ རྩར རེབས །མའ་ཁགཀག་ལ །བཱ་དྭ་༔ #བས་་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ° 
དེ་བཤིན་གཤེག ས་པའི་བཞུགས་པ་ཇེས་ རྟོག་པ གལ་གྱི་ གྱི་བུ་སྩམྨ་ཆོགས་ཤེས་ང བཀུན་འཧ་པ་ཤཧ བརླབ བའདན་དུ། ཝན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
རངའི་སྤྲད་པ་སྤྲོད་ བྲ་ཞ། ཧྲོ བབྷ་ཚ་བྷརམ་པ་ས སྣ་ཆོགས།དུ་ མ་དག་མངན་ང།འ་ འདུས་བྱས་སོ། །མུ། འག་འ གྱཾ་གྲ་སྔཞ རུ པའདས པའི་དུས་འཁོར་བདབག་ 














_ བསབ་བ ཆེས་པ་འོལན། རྡེ ད་བཞི་གཤེགས་ པ་སྨུན་ མངོས་ཞོསརིང་ཏས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་། ལྡུན་འདུས་ཀྱེ་ ཀྱི་བར་འཇིག་ཏྟེན་དུ་ ༩ 
ཞ་ཤིགས་པ་སྨྱན་མ་དེའི་སངསྦྱ་ཆས་ཀྱེ་ཤིང་འཇིག་ ཏེགྲ་གི་ཁམས་ཕེ་བ་ཝག་དགུབནུ་རདགུ་བུང་སྣེ། སངས་རྒྱས ཀི་ཞངདར་ནུམ་པ། ཐམས་ཅད་དུ༽མས་ 
* , ©ཞོདུརྱ་ཁབ་མཐུང་། དུད་འགྲོའི་སྐྱ་གཞས་དང་། གཤེནྡ་འི་འཇིག་ཏེན་དང་། ལྷ་མ་ཡེནྱ་གེ་རེས་དག་ བུང་སྭེ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་དུ་ དུ་མི་ཁོ་ངབ་ཨྱ་བུངངོ་། །སབས་ 
རྒྱས: ཀྱ་ཞདད་ དགཅགུ་ཡེངས་ནུ ཨུདག་པན་འགར། ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་ཊང་དེབ་ཀུན་ནསཉེན་ཆེ མོངས་པའེ་ལམ༽་ ཅུང་བྲད་ ཀྱང་མེད་ད། དེ་ལའདི་བཞིན་གཤེགེས་པ་དེས་ སྡོན 
_ ཅརཆུབ་ནྲ་མས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོདན། སེམཱཉ་དང་ག་ཏུ་སེད་པ་དག་ཡོངས་སུ་ པ་སྙིན་པའ་མཛད་དོ། །དེབི་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་དེའ་བྭང་ནུབ་སེམསཿ །དཔའ་ཆུ་ལྷ་ཞེས་བྱ་བྱིམར 
གནས་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་བདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤན་ མངོས་དེའི་དགེ་བསྟན། དེགས་ལ ཐུགས་བསྟན་ཡིན་ཏེ ཏ། འདྷིལྟ་སྟ། དཔེརན་བཅོམ་ལྡན་ ˆ 
འདུས འདོ་སུངགི་བུམ་རིགས་ཛ་མཁན་དུང་། པའི་སྦང་ཚལ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུཐ།།ེནས་བྱངནུབ་སེམས་དཔའ་ཆུ་ལྷ་དེས། བཅོམ་ལྔན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
.སྨྱན་མཛེས་དེའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་ཐབས་ལ་མགོ་བོས་པྲ ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཕྲོགས་གཅིག། ཏུ་འདུག་གོ།ཕྱོགས་གཅེགཏུ་འདུག་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ རུ་ལྟ་དེས་སྐྱ་་ 








. ༄༅། ཐོ །བོའི་ཆོགས་ ་མང་པོ་ར་དག་ གིས་མདུན་དུ་བཅ༢ ༢།ཝལཱན་འདས་དེ་བཞིན་ག. ཤེགས་པ་སྦྱན་མཛེས་དྲེལ་ཚིགས་བཅད་པའེ་དཔྱངས་ཀྱ ཀྱིས་ཤུ་བ ཞྲུས་པ། 
ཤི སྙེཐས་བཅུའི་སྒྲ་གྲགས་ མིའི་ལྕ་མི་ མེ་མད། །འཇིཊ་ཏཾ་ ཞ་ག་ན་འྲ་མ་ མ་མཆས། རྒྱལ་བ ་བའཾ་། འགྲོ་བཿ ་བའི་པསམ་མ། ཁུ པར་མོས་པའབ་ མཁྱཾན། །རྒྱལ་བ་འདྲེན་ 
ླླ པ་མོས་པ་ (ཡོང 'འགྲོག་པ་རབ་ཏུ་མྲ་ལཊ་། ཇ་ སངས། །ཇི་ལྟར་ རྣལ འདྲཊདྲོགས་ སེམས་ 

ཅན་ཀུན་རྱེས་ཌ མོས་པ་སྣ་ཆོགས་དག །ཡང །་པ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ལྔ་དང་མའི་་ 
བསམ་ མ་པ་ཀུན་ལ ལ་མཁས། །འ ཇིག རྟེན་པ མ།ས།་ནའང་ལ༣འ བ་ཡོངས་ སུ ༣༣ ཟན་ནས་ཁག་འེདོ་ཆེན་ 
་མཇོད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་། པ་འགྲོ་བབི་མོས་པ།་ད ཆ་དག་འཕབ་པའ་འགྱུའ་བསྟར། །ཡུལ་ནེ་གང 
དང་གང་དུ་མི་ ཨིསྭ་ཧྱིའ་སྙན་རྲེ་ལ་ད མོང” སོཿ ཡཀ འཾཡ་པའ་བསྙན་བྱད་ཡུལ་ལ་མངོན་ 
བའ་ཆགས་བ་དོན་མེད་ཡངས་སུུ་ཤེས། ༨་ན་འ ༩༡་ཡོངས་༢ མཐོང་པ་འགག་པའ་བྲེད་ཅིང་ 





















 པདོ་རའཾ་གི་གནན།་ ག་ལ་བདའ་སོང་བ 'དང་། གནས་དེ་ན་ ལྕའི་བུ་དང་ལྷབེ་བུ བུ་མོ་དེ་ ་དག་དང་ ལྷན་ཅིག།ཏ་ཅེ་ཞེང ཡོངས་སུ་སྤོད་པ་མཐོངངོ་། །མཐོང་ནས་ཀང་སྡགབླས 

ཤིང་མིད་མི་བདེ་ལྔ་བོངྷཐོང་པོད་གྱུར་ཆིངདེར་ར །དེཞས། ལུབེ་བུ་ཿ མོ་ཁྲི་ ཕྲག་དགུ་ ་བྱཅུ་པོ་དེ་དག་ བདུད་ཤུགས་བཆ བློང་པོ་བློ་པྲོར་གྱུར'། པ་འག་ནས། སྟད་ཛྡེ 
' ཆེན་པོ དུ ཤུག་འཆེང་ འདེ་སོག་ཆཿ རྣམས་ཀྱི་ ཕིར་སྙིག་ པའི་རོས་ བློདློང་པོར་གྱུར་ཏིང་ ཡང་དཀ་པར་ངི་རྟབ་བཞིག་མི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས། ཀྲེ་ ཊེ 
མ་ 'སློབ་དཔོན་ དཔའ་བའི་ སོབས་ བདུད་ཤུགས་ཅན་ ཅན་ང་འདེ་བདུད་ཀྱི་ རྭབས་ལ་དངང་ཡུག་གིས་བགེགས་བགྱེད་པ་ པར་ན། བདག་ཅག་ ལ་བཅེབར་མིའགྱུན་པའ་མཛད་དུ་ ། 
གསོག དེནས་ 'བུང་ཆུབསམས་དཔའི་གུ གབས ཀེ ་བུབྲི་རུའ བུང་མདོབདཱཐ མངོན་པར་དདུབིདདེ། དེ་ལྟ་བུའི ཇུམ ་ ་པས། བདུད་ཤྲུག་ 
འཆང་གི་གས་ཀི་གོང་དྲུ་ཉི་གནུས་གཞནཆེས (རྗུའཕྲུལ ་ཆེབ་གཟི། རྡིད་ཆེ་གཆེས་མཐུ་ཆབ། །ཆེས་གཟི་བརྗད་རི་བཞིག་ ག་མདོན་པརྡ་སྦྲབ་ཏོ། །འཇི་ཏྟན་གིཁམས་ ་གཞན་ཞིག་ཀྲང་ 
མདོན་ ན་བར་སྤུལ་ཏེ། དེན་བདུད་དེ་དབང་ རྩགྲལནཐཾངྱ ད། དས་གནས་དེ་དང ་བདུད་དེདེ་ ་ཡང་། ཐུལ་དླབགྲུསས། །དཞས་ བདུད་ཤུགས་བརང་གིས བདུད་ཀུང་གནས་ ་མཐོང་ 


ནས་ཡིད་གཉེས་ཨུ་ ཤུགྱུར་ཏེ། བདགཀུ 'ཀང་ །མུན་ར ་མེའང་བརའ་བཆ་བའི་ཆོས། སུ 'གྱའ་འེ། །བདུད་ ཀེག ཞག།་འདེས་བདག ་གི་ངོ་བོ་ོངས་ རུ །འཛིན་པཿ ཐམས་ཅད་དང་ཐདད་པའེངོབོགུར་རོ་ 









888༦ 


།༄། - 
ཅོ །སམ་ ་མོ། །དྲཞསད་དག་གིས་ ཀྲན། ཏྱ བརྩགར་ནས་ །ཨིད་མི་བདེ་བྲ རྒྱའ་ཞས། །བཛྫིག རྟེ སྐགཞ་ས་ བང བློང་པོའ་གྱུའ་ནས། བུང་ཆུབ་ ་སེམས་ དཔའེ་ 


སྙོབས་དེལ་འདི་ སྐད་ཆེས་ སྨྲས་སཾ། སེ།། །མཁག།་ པ་མགོན་ སྲེད་མགོན་ མཛོད་རྣམ་ ་པའར་། རྫུ དགྲོལ་བའ་མངྲོད་ བེས ་པའེ་ འེངབོ་བདག་གིས་ མི་གི་ ་གང་ ་གིས་མི་བ གརྟག་པས། སྲ 
པར་འགྲོ་བ་ ཀུན་ གཞོད་རྟ རྟུགཏུམ་ཝུ ་ལུསཁཐོའ་ཞོང་མཆས། །རྣམ་འཇྲིགཿ ཆས་ ༠ ཇེས ་པོ་ཉཱངབང་ ལྭ་གོག་ སྐད་བགྱེད་མ་མཆཾས། ནཿ འཇེག ཆོས་ཀུན བདག་གིས་ན་མས། 
བདགྲ་ཀུངམ་ ་གྲེལ་བ།།འདཾ ལུར་བཟོད་ ་པ་ ་མངོད་ཅིགདཔའ་༈ འ་སྟོབས་བདོབའ ཀ་ཤེགས་ ་པའི་ 'སྲས། བརྡག་ལ་བསྒྲག་པས་ཉམས་པ་ཿ དའི་ ་ཡིད་མི་ སྒེབ་ ཆང་། དྲྭ་ཧལ་རྣམན། པས ད 
སྲས་ལ་བྲམསཅད་ སྐྱབས་སུཞུ ྭཞུགས། | །གུང་ཤིས་ནུང རྒང ་འཇིགས་ཡོངས་ ་མཐྲོང་འདེ་ ལྟའཁྱོད་ ་ལ་ ་སྐྱབསུ་ མཆ། རྒྱལ་སྲས མཁས་པ རྣ ་ཞམས།་བདག་། སྲ 
ཤུགས་འཆད་སྐྱོཿ བོལ རཾ སྲས་ ཀྱེ་གཟིགཱ་ཞཱས་དེ སྨྲས པ། །གྲགས་པྫཔ་ ་བྔའི་ ་སྲས་ ་ལ་བགགས་མགད་རང་ངྲ་ཧའ། སྤངས། སེད ཀུན་ མི་ རག” མངས སུའཇི་ ་ལ ་ 
ཞེན་པ་ མཐོང་། ཀགེ་མས་ན་མངོན་པའ་དད་ པས་ངོས་པའ་ འབྱུང་བ ཀབ ཏ་ཤས། སམསཅན་གང་ཡང་འཁུ་གཱ། པའི དཀ སྲ ཤེས་ནམ་ཡང་སེད། མངྦ་ཀཱ་ཧཾག་པ ་ ་ མེ 
མཆོག་གི །ག་སཱན་ཿ ་ང་མཐོང་། རེ དས སྐྲས པ། རྒྱལ །་ཧྲས།ཿ ་སྡེམས་ རློག ་པ་ ་བྲལ་ཞེང་ཡིད་ཀྱ ཀ།ད།་ རམ ་པཀ་འབད། །རྒྱལ་ བའི་ད ར།འ འགྲེ་བྲ བགྱེད་ཀ་ རྒ ལ་བའི ་ 0 ་ 











ས་ལུ ད་བཞིན གཤེགས་ ་པའེ་ཡན་ཏ ༽བང་ཆུབ་སེམས་ལ་བདགཉོན་ཅིག །བདེག་ཤེགས་སས་ལས གང་དག་བོཿ ཐོས་པ པ་བདུད་ཀྱི་ཞག ས་བཅོད། བས་འ 
 ཆོསཉིད་མི་གཡོ་བླ་གར་མེད་ཆོས་ཀེ ི་ དབྱེངས། །ཧྲལ་བའི་ སྭས་འདྲེ་ ཤེསནྭ་རྐྱལ་བས་ཊེ ཅོད་པ་ང བེད་པའ་འགྱུའ། བདག དངབོདས་ མེད་པསོ་ སོའེསྒ ་བྱབས་པཞེས། །ག་ཏེ་ང 
སམས་དས་མེདཔ་ཀུན་ཏོ་ རོག་དདཔ་འད། །གང་དགྲརལ་བའེ་གསུང་ནི་རས་ཤེས་དདག བདུདྱ་ཀི་ཞགས། །དུང་གི་སྟེབས་ཀྱེས་པུབ་མ་ པརྟལུརམཡུས་ཤིན་ཏུ་བཅོམ། །འ 
མེདཆོས་དཔྱིངས་སྟེཿ སྭེངཔ་མ་ མི་གཡོགེ ཤིས་མེད་སྨྲས་པནེ། །བདུད་སྣ སབས་འཇོམ་ པའ་བེད་ཅང་བདུད་དབང་རང་བས་ཤེས་པ པར་དགའ། །སྐེམས་ཅན་གང་དག་ ེ་དཔའ་ཆད་ བུང 
བགད་ཡང་ མེད། །ཀུན་ཏུ །དུབཕོབ་མེད་ཉིངལས་དང་ ལྟང་བ་འང་ ་ཡོད་པ་མ་ཡེན་ཏ། །སྟེབཉིད། ཏོགས་ 'པའྡ་བེད་ནས་ར རྒྱལ་བའྲི ཧྩས་ས་དག་ ཡིད་མི་མོངས། ། །ཆུལ་བཞེན་མ་ཡིན་པ་ཡི ཡིས་ 





མི་མབས་བདུདྱ་ཀི་ཤགས་པས་འཆིང་ །ཀྱདིལར་སུང་བདུདའ་ཇེགས་པའི་སྐུདཔརྣམ་གྲོལ་ལྟར། དེ་བཞིན་བདོདཆག་ 








ཆོསབདི་ཀུནན་བེདཔ་པོ། །ལས་དངྣམ་སྨིན་ཀུན་ཏྟོག 


དྭ བོ བང །དོ་ེ ཨས་ ངཱ བསྔལ།: མོངས བ་དེར་ནེ་ ་ བསྡུལ་གང་ ་ཡང་ མད། །ཀྲང་: རྫ རྒྱལ་བའེགསུང ་ལྭ་བཅོ་མ་ མེད་ཡེད་ ད་ད་བཆི་མེད་། །མར་མེད་གངབད་ལྟཿ དེན 


མལུསམ་དནའདབ། །བགྲེ་ལ ལ་པིནྭ་རོནྨ་རམས་འདྲན་བསྟན་པ་འ གོ་བད་མི་གསུང། །མེ་འབར་ཤེ་ལྟརའགྲོབ་མདཉེས་རྐྱལ་སྲས་དཔའ་བའེ་ཆེག །འདེ་ལྟར་དེ་ཆོ་འདེ་དག་བྲོསནས་ 














ཌཱ 
༄། ྭ )2 ཆུབདཔ ཁྷ་ནམསཀྱི་བང་ནུབ་ནེ་དགེ་བའེ་གཤེས་གཉེན་དང་འབུལ་བའོ། །མའུ་ 
ཟོ ཐོསྤ་ཀི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པརབསྟྱེན་པརཿ མྱུ། རངསསྦྱརས་ཀི་ ཐེག་པ་ལ་ཡང་ངག་པར་བྲསན་པར་སྲ་བའ། མེའུ་འགལྱ་གི་ུ རེ་ 


ལོ ་ ལེག་པརྟཝབའྱ་བྲང་རུབསེམས་ད པའི་སྲེག་པའི འྲགོགས་པོས་ཡེན་གིས། གཞའ་ 
སམསདཔའ་ཆེནཔོའི་ཙཀ་པའྲེ་གགསང་ ལེ་ཡེནན ར་མིའི པེའར་ཞེན། རམ ༅་ པསྭ་བངརུབ་སེམས་ད དཔའི་ཙུལྲ་འིམ་གཞིག་པར་མིནུས། 
ཅོང༣ ༨ =$ 


འ་མྲི་ནུས། །དེཅིའི་ ཕྱིམཞེན། 








ཛཾ, སེམས་དཔའ་ 
ལེ་ཟོ ༢ བས་ བང་ཆུབ་སེམས 'དཔའ་3 ཚུལ་ཁྲམསགཞིགར 


མི་ནུས་སོ། །༈ཐཝིཧ་བཱསྱ ང་ཆུབསེམས 
་ དཔའ་ཟགཔ་མེད་པའི་ཤེས་པལ་ བའ 


ཡང་ ཤྲག པས ལ་ཁྲིམསའརལ་པ་འམ། བོ་འི 





.~- 


ཡའ་ ཤྲོགས་ པཿ པོ་ཡེནནོ། ། 
་པ་དང་ལྷན་ཆིགངཀའ བརྲབས་པནེ་རུངགི་ ཉནཐོས་ 











བ་ཀ ཀི་ཐེག་པ་པ་ པ་དག ནིདེ་ལྟ་ མ་ ཡེནནོ། །རུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པཿ དང་ལྟ་བ བཾ །ལོག་པནི་བང་ ནུབ་ཐ སེམས ངཔའི་རིངདྲ་སོང་བ་ཡི ཡིནལ། ་ ཤ 


#- 





× 


, སུངའང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཐེག་ ་པ་ཿ པནྱིབང་ནུབ་ས ་སེམསཿ དཔའེ་ ཐེག་པ་ལ་ ་ བའ་གྲནས། པའི མཐར་བྱེད་པ་ ་བགོད་པའི་ འེཚུབདབལྟ་ ་ཧཱེ། བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་་ 
དཔའ་སོ་སར་མ་བརྟགས་ པའི་ ཐེག་པ་ལ་ ཡངདག་པའ་གནས བདེནི་སྭ་སོར་འབད་པརསིནུ་ ཆུསྟ་ཀ དྭ ཁུ་བསན་བྱང་ཆུཀ་སེམས། དཔའཉན་ཐོས དང་། རང 
སཿསྤྱ་ཆསྤ་ཀྱི་བེག་ ་ཡ་དགདང་ལན་ཅེགདགའ བརཡྱི་བུའོ། །སེདགེ་དང་ ་ལ་ལྷནཅིག་དགའ་བར་ འི ད་པཞི་འེགས་མེད་ད། །ཇི་ ཏྟར་ཝ་ཏབུནིཉན་ཐོས་ང དུང་། རང་སཔས་ 


ཌཱ རྒྱས་ ཐམས་ཅདྲ་༡་ ཀྱི་ཛེག ་བ་པ་ ཡིན་ དའབྟཏའོ། །ངི རསེངྷ་ླཱ་ཿྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག ་པ་ལ་ཡངདག་པར་གནས་བ་ ཡིན་པརྱ་བའོ། །དཅིའི་ པྲི་ཀཞེ་ ཀྭ ཤན་ཐྲོས་ 


རོའ 'ཕན་ ཅུད པ་ །ཤིན་གྱི་ བྱང་ནུབསེམས་དཔའ བདག་གཞན ་ལཿ ཤའ པར་ཞུངས ་པ། 'ཤིནོ། །ཤན་ཐཾསནབདག་ གི་ ་ལས་ཤེསྭ་ཀི། བྱང་ནུབ་ སེམས་ 
དཔའི་བདག་དངས མས་ཅན་ཐམས་ཅདའི ལམའབཏུ །ཧ་ཤེསསོ དུ ཉན་ཐོ ཧྭ འི་བདག ་ཤཾ་ སེམ སྭཿ རཾ ་པ།འ་ ར་སྱེང་ གི །བྱང་རྲུབ་ སམས ་དཔའན་བདག་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི སྐེམསྐནམ་ པར་སྦྱོད་དོ། །ཉའ་ཐོས། ༨༨༨ འང་། རྒྱས འིབདག་ཐི གི; ཤོན་མེང་ ཨ་པརམ སཞི བརྲ་ ར་བྱེང་ ཀི། བྱངཆུབ་ སེམས དཔའ་ནེ་བདག་ དངག ཞན་ར ཤི་ཉོན་མེངསཔ་ མུཿ 


= 


༄༅། ཿ །ཞི་བའ་བྱེད་ཀྲེ། བྱངརུབ སེ མས་དཔའནི་ བདྲག་ གཞན༅ྱི་ ཉེན་མེངས་ ་པ། རྣམས་ཞི་ བར་བྱེད་དོ། ། །ཉན་ཐོས་ནི་ལ་མ་གཅིགནས་འབྲོས་ཀྱི་། 
བྱང་ཆུང། སེམས ་དཔའནི་ལམ་ ཆན་པོནས འགྲོའོ །ཤན་ ཡོས དང་འང་སངས་ རྒྱས་རྡག་ཉེན་མེངས་ ་པ་སངས་ལ། ཤོཾ་ ་མ་ སྤང ཀྱི བྲང་ཆུབསེམསདཔའ མངོནཛཾགས་ 'པར་ 
རཾ སྲངསྒྱ་ཧྒས་པན། ཉནམངོས་པ ་པ་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚོམས་ སེར 'དང་བཅས་པ་ ཡང་མཔས་སོ། །ཉཛེས་ནི་གཞན་བེ གྱེས བསྟུན་པའི ལམ བྱེས་ ཡངས་སུ' སུམ ཇུ འདའི། 
བྱངཆྐུབསེམས་དཔའནེ་ རུ་གོལམ གྱིས་ཡེངས་སུ་མྱ་པན་ལས 'འདའོ། །ཉའ་ཐོས་དག་གིས་དམ་པའཆོས་ན་མི་གནསྲཀེ། བྲང་ཆུབ་སམས་ པའི་ དམ་པའི་ཆོསནི། བྲཞ་ 
ལེད་པ་ །ཡངདག། 'གར་རྫོགས་པའཿ བྱང་རུབ་ མངོན་པའ་ཇོགས་ཁཀའསངས་རྱས་ནས་གྲནས ་སེ། ༽ཉན་ཐེས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དག་ ལྭ ཧྭེབས་ཕུ པུན་སུམ་ ཆེགས བ་མེད བང་ 
བ་ཆུབ་སེམས་དཔའདག ལནི་བུང་ཆུབ་ མངོན་པ *རྒསནས་སྟེབས་བཅུ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཉན་ཐོག་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དག་ལ་ནམི་ 
འཇེགས པ་པུན་སུམ་ཆོགས་ པ་ཆེ ལལ ༢༥༨ ཇྲིགས་པ་པུན་སུམ་ཆོགས་པམངའོ། ༽ེ ཤན་ཇོས།དང་འངསངས་རྒྱ རྒྱསཿ དག་ལ་ནང་བཞིནགཤེག་ 
པའི་སེ་ས་ཡང་དག་པར་རིགྲ་ལེང་༡༣ ཀཤགས་པ་ལན་ཐུན་མེང་ ་མ་ཡྲིན་པའི་སེ་སར་ཡང་དགཔར་རིག་པ་མངའ། །ཉན་བོས་དང་རང་སངས་རས་ཐམས་ཅད་ 














-- །ལུནི་མཚན་མདའི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ྱི་ད་མང མ་ཡིནཔའི་མཚན་མངའོ། །དེབཞིནག་ཤེགས་པའི་སོསོ་མངདག་པརརིགཔ་ལྔ་མེབ་པན། དབེས་བན་པ་ 
རཱི ཟབ་ཞིནཏིད་ཡདདེ། དག ཉིང་གསུམ་བྱིས་སྟེངོ་ཆེན་པོའི་འཇིཀ་ཏན་བྱི་ཁམས་མེ་ཤེས་པདེ་དག་གིས་ནུལ་འདི་ལྟ་བུདེ་ལས་གཞན་པ་མིསྡེག་ 
བམེ་ད།་བའེཆོས་དཔག་ཏུམེདཔཿ གུཤིས་༢ ༽༥ བཀྲས་པའི་པའི་སེམས་སངས་རྒྱསཀྱི་ཡོན་ཏནམཉམ་པར་འགྱར་འོ། བྱང་ཆརུབ་སེམས་དཔའ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ལ་སློབ་ 
བནའ་བའངཏངུ་འོང ར་་ ` ་པའི་འཇཾག་ཏནྱ་ཀས་མངས་པརྩབ་མི ཞུས སེ། དེས་ནས་ྲ་བང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་འདེནས་ཤེ་ནས་བན་མེདཔ་ཡངདག་ 
པ་པ འཐ 'ཝཱགཅངདའདསམ་དུསམས་ཏེ། ཀ་ཡྲ་ཧི །སསཅན་འདོ་དགན་དོན་མེད་ཅེང་ེག་པུ ང་བ་དག་བའྲི་ཕོགས་དང་། མི་མཐུན་པ་ལ་མངོན་པར་ 
ཞུགས་པ་ལམ་ངན་པའི་དབང་གས། གང་གཟུགས་དང་སྨ་དངདྲེདང་རོདང་རེག་བྱ་འདོད་པ་དེ་དག་གལ་ཏེ་བརྒྱལ་མཐངོན་མི་མཐུན་པ་དང་། ཉམང་བ་འཐོབ་སྙེ། དྭངས་པར་ 
༤ འབྲུངབ་ཡངདག་པར་ངེ་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུལི་ཤེས་སོ། །འདི་ལྟ་སྙེ་དཔེརན་མེ་ཞིག་ལ་སྦུལག་པོས་བིནན་གྦུལ་ལ་གནེད་པའ་སེམས་ཀྱེ་དུག་སྲང་བའི་ཕྱིར་འབདཔར་མི་ 
བྱེདདོ། །དེ་བཞིན་དུབིས་པསོ་སེའ་སྐེ་བོ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ལྷའི་འདོད་པ་དགའ་བལ་མེ་བདེ་བར་སེམས་ཀྱི་ཉེན་མེངས་པ་སྲང་པའི་ཕྱིར་འབདཔར་མི་བྱེད་དྡོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 





- ` །མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་ མེད་པའི་ཡཱ་གྲག་གོ རྒྱུདུའཇུག་བའི་འབྲསབུ་དང་། ཕུའ་མི་འོད་བའེའབྲས་བུའེ་སྒྲ་གྲགོ །མི་ རའ རུ་ཁ 
རཱ བདག་མེད་བའྭི་སྨྲ་གྲགགོ་ །བསམ་གཏན་དད་། རྣམ་པའ་ཐྲར' པདད་། ཏེངངའཛིན་དང་། | སྙིམས ་པའ་ འའཨུ་བདང་། : རྣམ་པའ:ྲ འཐའ་པའ་སྨྲ ་གྲགྲ་གེ་ །རྔ། རྫུའཕུལ་གྱི་རྣམ་པའེ་ 
4 སྒྲ་གྲུགས་གོ །ལྷའི་མིགདང་། ལྷའེརྣ་བའི་སྒྲ་དང་། སེམསཀྱི་རྣམ་གྲངསཀྱི་ སྤྲ་དང་ | སོན་གྱི་གནསཀྱི་སྒྲ་བྲགས། །འགོག་པའ་སྒ་གྲགདོཾ།| 7ཐ ཅིག་ནྲ་ཐེའ་པ་དང་འབུན་པའི་ 
ལྭ སྤྲ་སྟེ་གང་དེ་དགུ་ཁང་པརྩེགས” ་པདེ་དག་ ཐྲམས་ཉད་ལས་གགསགོ །གང་པྱ་ཆིགས ་པ་དེ་དྭག་ བའ་སྒང་ལས་འགྲོ་བང་མདུན དུ་ཨངྲསཾས་ རྒྱའེ་ཉར་འབཏུ་བབཅིང་། །དེ་དེ་བཞིཊ་ 
གཤེགས་པའི་སྤིབ མེད་ལུང་སྟོཞདའ་ སྤྱན སྙན་པཿ ཟཾ་ར | ་ རཿ མངོན་པར་གཏོའ་ཏ། །གཏོན་པ་དདག་ ཐམས་ཅད་ཀད་སདསྱ་རོས་ 
ཀྱི་མཐུས་ལ་མཱལུད་ཞིང་སྟེ། སྟེདདུ་མེ་ ག་གི་བར ན་པོ་ལྟ་གུ་དྲས་། རྔ་འགྲུལ་གྒྱ ཆོའཕྲུལ་འདེ་ ད་ལྟ་བུ་འདི་དག་ མཐྲོང་ 
- ནས། ། ཇིལྟ་བུ བའི་དགྱཆ་བའ་ཤུགས་ཁ་ མ་ཝཱན་འདས་ལ།ཌོགན། ་སུ་བཅད་དབ་ 
པར་སྟོད་པ། དཔཁ་བོ་ཐུགས་དག་ར ས་བདེ སྭ་ཕསྙཾས། །སྲོག་ཆགས། ཀུནྷ་སན་ཐབས་ 










བགནན། ལ་ར རྱ 





་` འབ དཾ 
དྭ ཆོནཀུན་གྲུབ་དགེ་བ་ ག་མཾ་མངའ་། །སྭོཿ ེ 
།བྭལ མངའ། །སྤེབས་གནས་གག་པའྲ་རྔ་བོ 
མཛ སས་ལ ཡུས་སཱག་པའཆུབནམས་སྐམས་སྲེདཔའིརྒྱ་མཆོ 
།ཛད། གཉོཞ་བའ་ཀྱུའཿ རེ གཞན་ཡང་སྒྲོལ། །མིཁི་སེང་གྲས་ེ དད 
སིད་པའི གྱུའ་བས་སེམས་ཉན་ལས་ཉ སྤོལ། །མིའི་སེང་གས་མ་གསུམཿ ༡༦ །མི་དབང་མེའི་གེང་གེས་སྲིང་མཆོ་བཾ ྒ 
སུད ས་མ ག་ལས་ཉསས་པ་དྲག་པས་བ སུམ་གདང་པའི་སྐེ་བོཤི་མཛདེ སིད་མཆོ་བསྐམ་སྟེ་སྐམ་ལ( 

7 ]སྐམ་ལཿ༔ ཤའ་ཅིང་མ་ངན་ཿ ཡཿ སྟམས། །དང་ཧྐོངང་ཌེ ¬ སྐྱ ་མཛད་ཅིང་། རང་བང་ཀང་བང་ཉེར་ཀི་ བ་ གི 
ཆུབ་ཐོབནས་ལམ་འབཉམས་པལམ མུ་ཐན་ལས་འདས་པའ་ཞགས་ཏེ་བ ཅོགས། - བུགས སོ 
ུབ་ཐབསཔསཔ ་ གུག་འཚལ་བགྱེད། །འདི་ལྟའ' ཞེ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཐོབཾ། ཁོཿ ་ཀེ་ད་དག་བྱའི མ་ཧྙན་ 

པམ་ཉམས་པ་དགའཆལནས་སྟེང་རྡ་སྭེ ཞ་པོ།ད་ལ་སླབསའ་བ་ཆེ ཏད། །བདྭ་ལར་འཇོག་ཏེན་མུན་ལམ་ ྲ་ ཡད་ 
བས། །དགྷེ་ར་དེ་ཨི ནས་སྟེང་རྗེ་སྙེད། །སྣོན་མ་བེཾསལ་བ ཞྭ་བཱ་མེད་བང་ནུབཞི་བར་མཉེ ་ བུ 
0 ད་ཡས་དྲག་འབུལ་རྒྱལ་བའ་བཀགྱི་ཞི སྒྲན བསལ་བར་བྱཀི་ཞིང་མི། = ཞེ་བར་མཆ། །དང་ཆུབ་ཞི་བའ་ ། ཀག ་ 
ལྟ་བར་གྱར་པ་དཿ ཟའ ལརྒྱལ་བའབ་གྱི་ཞིད་། མིག་ལོངྦ་ཀར་པྲ་རམ་པའ་སྲང་། །ང བཏོགས ས་འགོ་ཡིད་མ་ཞཾ་བར་ ་ 
བས སེཡ་ད་ས་ཿ སིི འྲོ་ལ་བསྟན།ཨ་ཊུགཡ་གིུ་ ཅུ ཧུམ སར་སྤྱན། །བདོག་གསཿ སྭ་འགོོ་ཡིད་མ་ཞི་བརདུ་ཞི་འབྱའི། 

ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ལྟར་མི་ལྟ་སྟེ ནུ། ཨོའུའགལ་འིབུ་དེཇི་སྙམ་དུ་སེམ ཀུ །བདུའ་གས་རྒྱོམ་ཐ་སྟན་པའིབསྐད་ སྡོ་མ། 
དི ་ དུ་སེམས། དེའི་ཚ་དའེ་དུསྲ་བམཟེ་སྨ་ནས་པ ད་ནམས་མ་ཉུང་འདེ་སྐྲ 
དས་ནྲ་བམབཾ་སྨྲ་རྣམ་པར་གྲགས་པཿ ་ 

དུ སྒ་རྣམ་པར་གྲགས་པ་ཤིང་པཱལ་ཆེན་པོལ་ཀུ རྒུ ས་པ། ཤིང་སཱལ་ནྲེན་པོ་ 
ལྟ་བུར་ཀྒྱུའ་ཏ། །མོའུའགལ་ཀྱ་བུ་དྟྟ'( 

ཅུ 





༽༠༠། ོ །བསན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའས་འདེར་སླབ་ བའ་ བཱསྟེ། དེ་བཤིན་ག ཤེགས་པལ་ ཡོན། ཏན་ ཡོད་བདགགིས་ སྙོད་པའབྲ་ སྭེ། དེ་ལྟར སྤབ་པར་གྲགོ། 


ཀཀ ད་ དབང་པོ་ཤས་ པའ་བ་བའེ་དོན་ དུ། སཱོན་བྲང་ནུབ་ར སེམས ཊ་དཔའི་སྤྲད་ བསྫོདཔ་ ན། དགེ་ བའེཅཐ་དཔག་ །ཏ་ ལེདང་དོ།ར མངོན་པར་འདུས་ བྲུས ་སོཾ།། 
མོའུའགལ་བྱི་ བུ་སྡོན་བུང་བ་འདས་པའིདུསའ ཁོར་བ་དཔག་ཏུ་ མེད པ་ནས། དོའི་ཕ་ལོལ་ གྱི་ཡང་ཆེསཿ ཕའལན། བྲམ་ བ་རྒྱལ་གྱི་ ལྷའེཤིང སཱ་ལ་ཆེན་པོ་7 ལྟ་བུ་འམ་བདག ་གིར་བྱ 
བལ་བརོན་བ་ཞིག་སྟེ། དངབདག་གེས་དགཀ་བ་ཉི་ཤག་མངོན་པའ། ་ གུས། མིད ར་པ | ལུདདུ་ས་སྟན་ང པཅཊག་མ 

༥ གུབ་ལ་ གངོན་པའ་བརོན་ཏོ། ཁས་ ་གངདང་མངོན་པ་ ¡ 
ཞན ཤིན་ཏུ ཏུ་བརྟགས་པར་ཆ མངོན་བརའདུ་བེད་དོ། རདབང་པོགང་གས་ལས ལས་ གོ་ར ་འདུས་ ༢ དེ 
༡ཀྭཉད་བྲའ ་པའིདབངཔ་ད རར །པ། ངེ ལྟ་བ་བ ཞིན་ཟབ་ བླུ ཤས་ས། །ཀལ་ ཏེཆུངདུའམ། ཀལ་ཏེ 
རུདངུག་ཀློངས་ པ་པྱཾ་ ཕླཾཊློག་པའ ཧྱ; ་གལ་ཏདཤང་བོ་ཊ ཆུང་ (དུསཉེན་ ་མོངས་པ་ ཆིན་ཕོཟོ ཟོག་པའ་ 


- བྲ 








ཟངས་བས་སམ་ལོ། །དེ་ལྭ་བདགཀེར་ 
རྲེ། །གལ་། ངགབའི་ལས་མངོན་པར་འདུ་ེད 
བ་བཞིན་ཀགཏ་ཤེས་ ་ཏེ། ཀལ་ཏའདོད་ཆགས 'ཀྱིསྱོགས་ལས་གཏེཊཇོང 


\` 


ད་པོ་རུང་ངུས་སློག་པའ་བྱེད། གལ་ཏེ་དབང་པོ 


༄ 


བྲེདོ། ཀལ་ཏ་དབངཔོ་འ ངོ །ཏོན་མོངས་པ་་ ཆུདུབློག་བའྱེད་གལ་ 








` ེ་དངངཔ་བཏྲཔ སྨཱ་ཤོན་མོངས་པ་བང་ ཟློག་པའ་གྲེད། གལ་ཏ ་དབང་པོ་ཆེན་པོས་ཉོན་མོངས་པ་ ཆུང་དུཟཾག་ བརད ༈ གལ་ཏེ་དབང་པོ་ཉེན་བོས་ཉོན་མོབས་པ་འབྲིངཐོག་པདྡཚ 

ླུ .་གཁ་ཏེ་ །ཏ་དབང་པོ་ཆེན་པོ་ཟློཿ ཟློག་པའྲད་པ་དབང་པོ་དྲ་ཡང་དག་པ་ ཇི་ལྟ་བ ་བཞིན་འབ་ ཏུ་ཤེས ་སོ། ོ།།དེས་པདེ་དཔཝནཏེ ཏེ་ལས་དེ་ མངོན་པར་འ བྲས་ བསྐ་བྐཀར། བ་ དཱ 

33 ཟབ ཡབྙ་བརཿྦྱཙཱརཏོ། ཏཾ། །མོའུའགལགྒ བུད སྟམ ཆུ སེམས། དྡའི་ ཆོ་དེའི་དུས༔ ཞྭ་བམ་ཟྱཾ་ཧལ་བའི་ལཱ་ཞེས བབ་ཤིང་སྭ་ལ །་ལ་ཆེན་བྷོལཱབུརྨ་ཧུར་ པ་དེ་གཞན་ཡིན་པའ་་། | 

“ སེམས་ནྱ་ཁིདྱ་ཀིདྷཾ་ལ་མི མི་ལྟ་ སེ། ང་དོའི་ཆོདའི་ དུས བམ་བྱེ་རང་ཿ ་བའི་ལྔ་ཞེས་ ་བྱ་བད་གྱུར་ཏོ། ་ཏོ། ] །དེའི་ འི་ཆོ་ཡང་བས་སེ ཅའ བྱ་ཀི་དབངབོ་ཤིས་ བ་ པ་ལ་བླསབ་ པར་གྱུར་ཏེ། ད་ 
ཏུནྲ་ཡངབྤན་མེར་ ་པ་ཡང་བླ་ན་ེད་པ་ མངག པའ་ རྫོགས པའྱི་བྱང་ནུབ་ མངོན་པར་ཇྫོག་ས་ བར་སངཧཱ་ཧཱསཊཱས། སེམསཅན་རྣམས་ཀྱི་དབངཔོ་ཤེས་པ་ ཡང་དག་བ ཇི་ཉྟ་ བ་ ⁄ 
བཞིན་འབ་ ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། ཏ། །མོའུ་འགལ་ཧྱི་ བུ་དེལྟ ་བས་ན། བུད་ ཆུབ་ བོ ་དཔབ་སྐེམསད ནན་རྣསླས་ ་ཀི་དབང་: ་པོཤེས་པལ་ སླབ པའྲ་བབོ། །དབང་པོ༥ པོཤེས་པལ་ སྲོ 'པའི་ཧྲང་ཆུབ་ 
ཟཡི་ ཌ་མི་ལྡོག་ཅིང་ མུར་དུ་བླན་ མེད་པ་ཡང་དག པརྡརོགས་པའྱི་བང་ཆབ་རེས་སུཐོ ཐོབ་པ། ་ བམ་ བཅིཤུ་ གཅིག་པ།། 2 དེ 

མོའུ་འགལ་ བྱ བུ་དང ཅཅ པོ་ཤེས་པ་ ཀུན་ འབྱང་བཤེས་ པར་བྱ་བའེ་དོ: དོན་དུ་སོཊ ན་བུང་ནུབ་སམས་དཔའི་ སྤད་པ་ སྤོད་པན། དགེ་བའྲི་ར་ བ་སྣ་ཆོགས 'དབག་ཏུ་མེད་པ་དག་མངོན་པའ་ རུ 





.༦<&.ི ར་རུ 


༦) ° ¡ བབབས་སོ། [མོའུ་འགལ་བྱེ་བུ་སྡོན་འ འབུང་བ་འདས་པའིདུསན། རྒྱལ་པོཟླ་ཐའི་ལྷ་ཞེས་བྱ་བཞིག་བྱུང་ངོ། །དེ །དོའི་ འིབུ་མློག་བའི་ལྷ་མོཞེས་བྱབ་མཁས་ཤིང་ 


ཨིདགཞུངས་པ། རྒྱལ པོའ བཀྱེད བ་ཞིག་བུང་སྣེ། དེ སྭེ། དེ་ ཕད ཁྱ་རལ་སིདསྐྱངངོ། ཌ །དནས་རྒྱལ་ པོ་ཟླ་ ཟླ བའི་ལྷ་དེ་ རྡེས བུ་མོད་ལ་ སྨས་ ་པ། བ་ གུ་མཌཾད གུང་གིས 'དབང་པོ་ཤཾས་པ་ ཟ་ང 
བཾ ཤེས པུ ཇིསྟནན་དབང་ པ་ཤེས་པ་ཀྭ་ ཀཀ་ཤེས་པ་ཡངདག་ ་པའ་འཐོའ་པའ། འགྱུར་བཁྱོད་ལ་དྲ དགོ །དས་དོལ་སྤུས་པ། དཀེ་སྭོཿ སྤདད་ཝམ་ཟེ་ ཟེ་ཚུལ།ཁྲིམས་ དང་། 
ལྡནཤེང་ཤེནདུམངདུ་ཐོས་པེ་ རྣམས་ལ་ ཅུ ན་བཀུར་བཤྱཾས་ ཞྭཔ་ངཔོཿ སར་ཀྱུའ་དབྱུང་ བཤེས པ་ཡང་དག་དག་པར་ འགྱུར། ལགས་སོ།། །རྲ་རའེ་ སྤད་དུ་ཞེ་ན། འགེ ་སྡེང་བྲམ 
ཟེ་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཞི་ ཞཾཿདྷཱ་ ལ་བསྐེན་བཀུར་ བཀྱིད་ན། ¬།ས་བ་ རན ། -ཾསཿ ་པད་ ད་ལ སློབ ་པརབ་ འགུམས ཨཏེ། རྒྱ་དེཀ་དངང 
བོ་ཤེས་པ་ ཀུ ཅུང་ཤེས་ པ་ཡང་དག་བར འགྲུབ་པར ས་སོ ། །དཾ་ནས་རྒྱལ་པོ བྲོག་བའ་ལ ལྗས་ལུང་སྙན་ པ་རྡེ་བྲས་ནས་སྲོར་བ་པ་ རམས ་ལ་ མགུ་ཞིང་དགེའལ་ ཡེད་ 
འཇག་ཏེ། ༈ ཟབ་ཏུད་ཤཁ་ནས་དང་པ་དང་ མི་ ཕེད་ང་ ང་ ཐོབ་ཿ པ། རོ 'འགའ།ཀྲི་ ་བུད་ཇེ་སཱམ་དུ་སེམས། ། ངའི་ཚེ་དྲ་ དུས་ནླཊ་ ལྔ་ཞས་བྲ བྲ བའིདུ་མོརྱ་གྱུར་པ་དེ་གཞན་ཨི ཡན་པའ་ 


སེམསན་ཁོད་ཀྱ་རེ་ལྟར་མི་ལྟ་། སྭེ། ང་དའི་ རོདིའི་དུས ན་རྒྱ ལ་པོཟ་བའི་ལྷ་ཞེས་བྱ་བའིབུ་མོར་གྱུར་ཏོ། །རེའཚེ འའའ ཤེས་པ་ཀུན་ འབྱུངཛ་ཤེས་ པ་མཁྱེན་ཕརཀགྱུར་ 

























་ལྟར་ཡང་ངདབང་པོ་ཤེས་ པ་ ཀུན་འབུང་བ་ཤེས་ བ་ཡང་དག་ དག་པ་ཇི་ལྟབ་ བཞིན་འབ་ཏ ཏ་མཁྲེན་ཏེ་སམས་ཧན་རམས༢ 
བསན་བང་ཆུབ་སེམས་ད དབའ་དང་བ ཤས་པཀུནའབུངབཤེས་བལ་བཅོན་བཟྲ་བ། རོ་འུ་ཁགལ་༢ 


བ་སེམས་དཔའ་སྤད་པ་སྤོད་པཞ། དག་བ བའྱི་ུ་བཅས་པ་དུ་མདག་གེ་བར་དུ་མངོན་པར་འདུས་བས 
བིའི་པའོཁྱ་གི་ཨང་ཆས་བའོ་པ་ན། དྲང་སྲོང་ཀུནའུབུང་ཞེ ངེ 


སྟེ། ཤེག་པ་གང་གིས་དབང་པོ། བོའགགས་ཤེ ཤིང་ཡང་ མ་ད 


ལེ ་ཡངདཔར་བ་ཏུ་བསྟནཏ། །གོན་གལ་གྱི་ 
ཤེས ་པ་འགོག་བཤེས་བན། ་བབའི་དོན་ཏུ་ ་ 
།མོབུ་འགལ་གྱིབུ་སྤོན། དྲ་བཱ་འདས་ང པའ་ འདུས་ནས་ | 
སྭ་བབ་དབང་བོ་ལྔ་ མ ོན་བར་ ཤིས་ པ་ཞིག གབུང་ངོ། །དེ་ཚལ་ག༔ ཞང་ན་དཀའ་བུ་བཀྱེད་ པོའི་ ཤོ འདི་སྐམ་དུ་ དུ་སྐམས། 
དགེ་བར་འགྱུར་སྦམ་མོ། སོ། །ད་འདི ་སྭམ་དུསྲེམས། ཏེ། འཕགས ་པའི་ཤེས ཤེས་པ་གང་གིས་དབང་པོ་འགགས་བའི་སོ། ་ཡོགྭ་སུ་ ཤེས་ཏེ། 
0 ་ འིབགོག་པ་གང་མི་སྙེ་འདེ་ དྷ་ལྟ་སྭེ་དངའ་ན་མིཁི་ཿ མགོབཅད་པ་ལས་མགོ་ཕྱཾར་ཡ སྐྱེའོ །དེ་བཞིན་ དུ་དབང་པོའགགས་པལས་དབང་པོ་མི ྐྱ་ཏེ ད་དབངཔོ་ 
ས་པ་འགོག་ ཀཔ་ཡིན་ནོ་སཱསནས། ཐ དེ་ཨེ་ཤེད སཿ འོ ཡོངས་ ་སུ་ཤེས་ དའ་བུ་བའི་ཕྱི ིར་དགེ་ སྤྲོང་ དངྲ་བམྲ་བེ་ཿ བེ་དོན་ ཀུང་བ ཨུག དགོཊ་ རྨི རརར ྲ་ ལོ 
དེ་དག་མཐོང་བ་དེ་དག་གི་དུང་དུ་སོང་ནས་དྲེས་པ་གྲོགས་པོ་དགཤེས་པ་གངགེས དབང་པོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་གིང་ཡང་སྐྱེ་ཐེར་ མ་འགུར། དེདག་གིས་འདི་སྐད་ཉེས་སྨྲས་སོ། 



































0 = 


ཀུ ཇགས ་པའིཿ ཆབ་ །རྲབ་མངོན་ངའ་ ་རྔཀས་ པའ་སངས། རྒྱབར་འདོད་པ དེས་ཤེས་པ་ག ་གྲང་ཀྲ ཀྲཾས་ དཏུདྲན་ ་པོ་ཡོངསསུ་ཤེས་ཤེང འདྲ་ལཱ་སྲ། ཀྲ ༢ 


གང་གིས་ ་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཤིང་ཡང་མི་ སེ ་བའ་འགྱུའ་བ་བདག་ ཉིད་ཀྱི ཤེས་པ ཀཱད་ བའྡ་བབ། །སྐ་མ་ནས་ཤེས། པ་ད་འཆལ་བའིཿ པེའ་གཏང་ ་གར་དཀའ་བ་དཔག་ ཏུམད་པ་དག་ མང 
ཅཐ ནས། མགོ་ཡངསསུ་བཏང་བདང་། མི མག ི་འིཔོ། ་ཡྔོངས་ ༥6 ་ཡང་། དེསཿ ཤེས་པད་མ་ ཉྟདདོ། །མོའུ་འགལ་གྱི་ཐུ་ཿ ངེ སམ རཾ སེམས། དེའེ། ཆོ་ངོ་ ངའི་ ངས ས་ནྲདང་སོང་ཀུན་བུ་ 
ཞེསཿ ངུ་ ་པ་དགཞན་ །ཨེན་པའ་སམསན། ཁྲོད་ཀྱ ཀ་དེ་ལཱ་ ལི་ལྟ [སྟེ དཅུའི་པར་ཞན། ང་དའི་ ཆདའེ་ཿ དུས་ནྲངང་ སོང་ཀུནའབུང་ཞེས་བཔར་ གྱུར་ཏོ། །ང་བླ་ ནམེང་པ་ ་ཡང་དག་པའ་་ 


༦༠ 7 །གྲོག་པོ་བདག་ཅགགིས་ཀ ཀང་ཤེས་པ་གང་གས་དབང་པོ་ཡོངས། སུཤེས་ཤིང་ ! ཨང་སྐྱེ་བར་ ་མི་ འགྱུར་བ ་མ་འཚལ་ལོ།།དེ་འདི་སན་ དསམས་ཏ། ། ཤེས་པ་ 





མོའུ་ཁགལ་གྱི་བུ་ཁྐུ་ཐས་ན། བ བྲང་ཏུབ་ སེམས་ངཔས་གང་ཤི་དབང་པོ་བར་ཨོ། དེ་ཨོངས་སུ་ཤེས་ཤིང་ ་ཡང་ལི་སྭ་ཿ 
གྱིབུ་ངས་དབང་ར་ཤེས་པ་འགོག་པར་འགུརབའེ་ལ་མ་ ཀས་པའ་གཔའ་དོན་དྲསོ 
ཡང་མི་སྐྱེ་བཤེས་པ་རྡ་ཇྲིལྟར་ཐོ་པའ་ ལཾ ་ྡེ 






4 ༽ེ ,. .(༅ , 
༼་ 





དོག་ཡོངསུ་བཏང་། རྐད་ཐང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཡོང སསུབ བཏང་ཏེ། དེ་ནས་ངས་དེའི་ཚོགས་བུ་བའེ་ཕ ་པེར་དགེ་བའྱི་ར་བ་དཔག། །ཏུ་མེད་པ་སྐྱེདང།  གལ་ཏེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དཔགཏུ་མེ། 
བདག་སྐྱེ་དདེ་གལ་ཏེ་དགེ་བའེ་རྩབ་དེ་གཟུག ས་ ཅན་དུ་གྱུར་ན། ཁ་ཇྗིག་ རྟན་གྱི་ཁུམས་གང་གའི་ཀྱུ ཀུང་གི་བྱེ་མ་ 'སེད་དུ་ཡང་མི་ཤོངངོ། ཌོ །མོའུའ འགལ་བ པར འ་འ ཁན 
བདཔགཏུ་མེད་པ་ནས་དེའི་འོལྱ་བི་ཡང་། ཅེས་པ་བོལ།། རྒྱ ་པོ་དགའ་མཐོང ངཞྲ་བ་བ་གིང་བཤིཔའི་འཇེག་ཏེནྲ་གི་ཁ་ས་ཀི་དབང་ཕུག་གཉིག་བུངངོ། དེའི་གླིང་བཞི་བའི་འཇེག་ | 
རྟན་གྱི་ཁམས་འདེ འྱརས་པརགྱུར་ཏ། གླིངརྲའ ལ་ང གེང་ཁྱེར་ས་ཡ་ཕྲག་བརྒྱད་བྱུང་ངོ་། །གོ་ཧེབ་ཚེ་རེ་ཡང་ཆུག མདང་ག་ཆད་བྱརུ། ཞེང་དུདཔག་ཆད་བྱར་སྟ། གྲུ་བཞེ་ཡིན་ལ། 
རྲེ ཤིན་དུ་ ལ་བ། མིག་མངས་རིས་ སུ་བྲེསཿ ་ག གསེར་ཀྱི་སྐུད་པས་གཡོགས་ པི ར་བརིན་པོ་ཆེཐམས་ཉད་ལས་བས་ ་པ། ཅེག་འཛོམ་བུའི་ཆུ་གསེར་ལས་བུས་པ། ནོར་འིན 


ཏང་ མེད་ ་པའི་ དྲ་བས་ སྟེ་ཤིན་ཏུ་གསགས་ང ་པ།ཟེ འོའ་གུའག་ཏ ཏངཾ མྐེར་བ་དག་ ཀྲེ ས་གཞི བཀྲམ། །པ། རིན་ བོ་ཏླེས་བདུད་གྱི་པི ་ངིལ་བྲ་ བུ་གཡར་ད་ཀའ་ང་བས་ཤིན་ ཏུ་གཡོགས པ། 
སེམས་ཅནདགེ་བའྱེ་ར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསག་པ་ རྣམས་ཀྱི་གནས་སྟེ། འིན་པོཆེ་སྭ་བདུན་བྲི་ཤིངལྡོན་ཿ པས་ཤིན་དུ་གཡོགས་པ། རེའི་ ིཕིནངདུ་པངསྤོདད་སྡན་སྟེ། ། གངགིཚོ་ 
མི་དགྲ་མེའདོད་པས་བྱུར་པ་དེ་དག་ གངའ་དོད་པ་སིལ་ སྭཱན་ཡན་ལག་ལྔ་པས་ ཡོངས་འ སཿ སུ་སྤྲད་ཏེ། ངོའི་ཚ་སིལ་༢ གྭཱན་ཡན་ ལག་ལ ཤ་སྒྲ་འབ། ཉུབ ངོ་། ཀང་གི་ཆོ་པི་བང་དང་། | 


: “བཾ ་ཤཿ 


༄༅། ཤ །གིལ་སྙནདགགིས་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པར་འོས་བདོའི་ཚོཊ་བང་དང་། ཐ སིལ་སཱན་དག་གི་སྒྲ་འབ་ཏུ་ ངོ་ངོ། སཾཿ ཏྭ 
ལེ པི་བང་དང་། སིལ་སྐུན་དགགི་སྒ་ ཟབཏུངྱཱང་ངོ་། །གང་གིས་ཏེ 
༢ འདོད་པའྱི་མེད་མོདདངདེ་ཉ (དངུད ལོ་ ལོ་སྟོང་ཏུ་བམ། ལཾ 
ཛཿ འབྱོར་པ་དང་ལྡནབ་ནི་དེའདྲ་སྙེ་དེ་ལྟར་གྲདཁྲེར་ཐམསཅ 





།དག་གིས་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པའའོས་པ་ 
་བའི་ཀོ་ལ༼མོས་པ་ ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་དེའེ ར་དྲ་ཟཿ མ་བྲ་བེད་ང། རྐྱ་ཉེབ་གང་དང་གངཉིད་རྩེ་བར་ 
ར་བའ་ འདོད་ནདིད་ཀྱི་ཆུ་བརབེད་དོ །དེ་ཏག་པར་ རྦྱུན་ཏུརྩ་ ་རྗེས་གུ་འཇུག་གོ ཀ །གྲོང་ཁྱར་དོའི་ 
ངུག་དང་ ཁྭལན་བར་བུརཏ། །དའི་ཚོདེ་བཏ ཞིནག་ཡགས་ པ་བདད་ཆ ཟརཞསྭ་ངཱ་བ་བྱུང་ས། དིའཁོ་ 
= >` ཟེ ཾ )ིང་ཡུལ་ ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏྱུ་རྒན་ཏེ། 
།འེ་དོན་ དུཿ ་ལོ། །བདག་གེ་བུ་ 
༥ ༔འ་ཞིག་ ཏུ་སངས་རས་ཀྱི་བཞུགས་སོ།། 
ཀྱརས་པས་ཀང ཡོངས་སུ་སྤད་པར་བྱསོ། མོའུ 






















རཾ ཉན་ཐོས་འབུམ་ཐག་བརྒད་འབྱུང་ངོ །དནཿ 
སྨོན་གྱི་མི་དང་བཅས་པའ་བཏོམ་ ལྡན་འདས 
དང་ཆུང་མདད་འཁོརདགཀྱང་དུལ། ཀོ། དེར་བཅོས་ 
དེ་ལ་ཡང་རྒྱལ་བ་དགའ་ མཐོང་གེལ་ ་ས་ཡ་ཕག་ བྒ ༩ 


དཀའ་མཐཁོང་ 


གས་བ 









།ཀྱ་དག་འཇུཊ ་དང་བཅས་པ་ཤན། 
ཁཁ་བྲས་ཀྲོ་བརྒྱ ང།ས་ཡོངས་སུ་མཉས་པར ཀྲག།པ། །བ་ 
ཡཿ ེ 









:༅ ར་་ ° - ངའ ༩ 
”།འགྲཁ་ཀགྱི་བུ་ བཿ མདྷུམམས། དབེ་ཚདའ་དུནུ་རྐྱལ་བོ་དགའ མཐོང་ཞེས་བབར་གུན་པ་གཞན་ཡིན་པའ་སེམས་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ ལྟ་མི་ལྟ་སྟེ། དའི་ཆདའ་དས་ནྩཧལ་པོ་དགའ་མཐོག། 





་་ 


༣༨༨༨ ངེ ;༅ ༢ ` 


| རངརི་་ཾེིུྷྨྣཾ༢ྨིོ་ = ` རྡ 
ཞེས་བྱ་བར་གྱར། ། །ཡའུ་འགལྱ་གྱིབྱུ་ཧྒ་ཆེར་བྲས་སྣེ། དག་བལྩ་ར་བ་དསང་དབང་པོ་ཤེས་པ་བགོག་པར་འགྱུར་བའེ་ལམ་ཤེས་པ་བརྙེས་སོ། །མོའུ་འགལ་ཀྱིབུ་དེ་ལྟ་པསན་བྱང་ཆུབ་ ། 
ངོ ` རོ ༢༣ = ˆ སོཿ ཅེ ར ༩༨༨ ༥ ཟོ 

སམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ལ་དྲྭ གས་པའི་དགེ་སྲང་གེ་དགེ་འདུན་ལ་དད་པར་བྲས་སོ། །དང་པ་ཐབ་པ་ན་སྐལ་པ་གྲངས་སེད་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་བདེ་བའི་ཡོ་བྲད་འགྲབ་པའ། ག། བྲང་ 
' ' ་ + 3. £ = རེ = = 6༨ ` ༨ ¬ 

ཆུབ་ ཀྱངའགྲུབ་ པར་འགྱར། མོའུ་འགལ གྱ་བུངས་སྒབས་ཤེས་པའ་བྲ་བའི་དོན་དྲ་སོན་བྲང་ནུབ་སེམས་དཔའི་ སྤད་པ་སྩོད་པ་ན། སམས་ཅནྲ་པམས་ཅད་དབང་པོ་ནམས་ཀྱི་སྐོབས་མ་ 

5 ལརོབ་བལོ། ངི|ིརིརིི་བའར-རོརར་ཆ་་ོཾོཟྐཟྒ2ྒ¥ཙྤྗྒཟྒ7༈༽།༈ ཏྲི  ར་རི་བེབ་ང་ོ་ོ ཟེ 

ཡིན་བ་ཇི་རེས་པར་བ་སུམནས། དག་བའི་རབ་དཔགཏུ་མེད་པ་དག་མངན་པརའདུས་བསོ། །སོའུ་བགལ་ྱིབུ་ སྔོན་བུངབ་འདས་པའི་དུས་འཁོརབ་དཔག་ཏུ་མེན་པནས་ ། 


རི རོ་བ་གི་བརར ༨. རོའི་རའ-ིཁི་རོར་ཾཀ་ཀ་ག་ག་་ྲ་་་ ཏིི་ར་བ རརངི་ཀ༥༨ཀ གག ་ 
བེའེ་ཕ་འོལ་ཤི་ཡད་ཆས་པ་འལྔན། རྒྱལ་པོ་སེང་གེའི་བློ་གྲོས།ཞེས་བྲ་བར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། པ་ཆས་དང་ལཱན་གླེང་བཞེ་པའ་འདས་པ ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བ་དངཤཾང་དད་པ་དང་ལྡན་པ་བསྟན་ 


བཅོས་བམས་ཅད་ལ་མཁས་པ། ཡོན་གནས་ལ་དགའབ་སྦྱིན་བདག་སྒྲ་བྲམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །ད་འཇིག་ཏེན་ན་དགེ་སྦྱོང་དངབྲ མ་ཟ་གང་དག་ཡད་པ་ད་དག་ཐམས་ 
ཅད་སུུསཞསབས་འོ་རྒྱ་པསབ་སྟོན་མོ་བས་སོ། །ཡུལ་ཀཀེ་ཀའིགས་ཀྱི་ཀྱང་མངོན་བའ་བཀབ་པོ། །བསྐན་བཅོཾས་བྲམས་ཅད་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱེ་སེ་ཊས 





¬༄༅༅། ¡¿ 3 །ཤེས་འབ་ཀྱི་དབང་པོའི་སྟོབས་དང་སྙོབས་མ་ཡེན་པ' ་ བཀག །དེའི་དབང་པོཿ ང་བོ་ཤེས་པ་ 
ཤྭ སོབས་དང་སོབས་མ་ཨིན་བ་རམ་པ་དཤེས་པའ་བྲ་བའི་ཕྲེར སྤེམསྔ་ཏྲན་ཤས། པྭ་ད་པར་ཧཱནམས་ལ་ཿ ཡང་མཆོད་པ བྲཾད་དོ། །དནས་རྒྱེལ །བོ་སེང་ སསི་ 
ཏུ དང་སྟེབས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པརྲབ་བའི་ཕྲིའ་། ལོ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་ཉིཞ་མཆོན་རྟག་ པར་རྷུན་ཏུ་སྦ སྙིན་པ་བྲིན་ཤིང་། དགེ་སླེང་དང ་བྲམ་ཟེ་དག་ལ་།སང་ཡོངས སྭསུ་ངིས་སོ། །ཤེས་ 
རཾ པ་ རེ ་ དང་ྭབས་མ་ཡེན་པ པཤིས་ པ་ཉེ་བར་དགས་འེ སོ།། །མོའུའགལ་] གིབུ་དངོ་སཱདཱསམས། ༥འདུས ཞ་རྐྱལ་པ བ་ཟྲ།ང་ གའཾ་བློ་གྲོས་ཞེ ཞར་རྒུྦ་དཛུ 
པ་ད་གཞན་ཡིན་ངཁ་སེམས་ན། ཁཾད་ཀྱེ་དེ་ལྟ་ཿ མིལྟ་སྭེ། ང་དེའི ཉོ་དེིདུས་རྒལ་པོསེང་གོའི་བློ་གྲས: ཤེས་བྲ་ འཀྱུར་ཏ། །རོའུབགལ་གི་བུད་ལཱ་བསྔན་བུང་ཆུབ་སམས་ ་ 
འ་ནས བོད་དོ་ཅ། ར། ཡའ་བཤིས་པར་ མངོན་པར་འདོན་ནོ ཤེས་པ་དང ལྡན་པ་ལ་མཆོད་ང ང་། སྒོབས་དུང་རྒབས་མ་ཡིན་ 
ར་ཤེས་པ་ལཁ་ །མང་རྣམ་ པའ་འཛུཀ་ པར་བབོ། །འ མའུ བགལ་གྱི་བྲུ་དྲས་ སྭསབས་དང་ སྭོབས་ ར།།ཡེན་པྲ་ཤེར། པར་བྲ་ བའི་ངྲོན་ང ངྲུ་སོན་བང ཏ་རེ བ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པྲ་སྤེད་པན། 
བདགྲ་བན་སེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བང ནུབ་ སངན་པརྡ་རོགས་པར་སངས་རྒྱསནས་ སྐམས་ཅན་རྣམས་ཀྱ་སྭཾང བསྲཤེས་པའ གྲ་སྐམ་ནས། དགེ་བའརུ་བརྣམ་ 
















རླ ལི །བགལྱ་ཀྲབུ་སོནྲ་བང་བའདས་པའི་དུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏ་མེད་པྲ་ནས་ འི་པ་འོལ་གླི་ཡང་ཆེས་ 
ཕ་འོལ་ན། བུམཟེ་དབང་པོའི་ལྷ་ཞེས་བྱ་བཤིངསྭལ་ཆེན་པོལྟེ་བ ལུགས་ཅིདནེང་མངལ་ལྲདདདས་ མངད་ཐོས་པ་རམས་ཡྲོངས། ེལ། ་ 
དེདགྱམང་དངྲབ་ཟེ་བདོད་པལ་ལུགཔའ མོས་པ་རྣམས་ཡོངེས་སུ་སྲུད་པ། གེེ་བྲག་ཤེས་ཤིངབོའི་སྟོབས་པྲེ བཀའ་ཤེས། ་པ། བཅོན་འུབ་ཀྱི་རིམ་པའི་བྱེ་བག་ཤེས་པ། 
ས་པ་ལྭ་ལུག་པར་མོས་པ་དེ་དགྲ་བསས་ཅནད་ ཀྱ་བརདུ་སྤོབར་བྲེད་པ་རི་ལྟར་ཤ སཾ་པ་དག་ཆུད་ཟ་བའ་མེ་འགྱུ ཡལ པཾ རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་སོབབ་བདདོ།དེས་སོ 
ཆགས་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དག་ཤེས་པ་སྣ་རོགས་པད་པོ་དགལའབ ཏུ་བརུད་རྡོ། །མོའུ་འགལ་ཀྱི་བུ་དེཇྲི་སྐམ་ དུས 7 འ་ཆདའིདུསནྲ་བམ་ཟེདབངཔོའི་ལྷཞེ ་ 
ུཞེས་བབ་ཤིངསུལ་ཆེནཔོ་ལབུན་གུར་པདེ་གཞན་ཡིན་པའས་མས་ན་ཀོདྱཀིདེ་ལརམིལསེ།ངདའ་ཚདེའི་ུས་ནྲ་ མཚེ་ལྷའི་དབང་པོཞེས་བྱབ་ཤིངས་ལ་ཆན་པོ་ལྟ་བུར་གྱུརཀ། 
ངས སག་ཆགས་སྟོང་བྲག་དཔགཏུ་མེ དྲ་པད་དཀ་ཤ་ ས་པ་སྣ་ཆོགས་ལ་འབ་ཏུབཅད་དོ། །དེབེ་ཚོ་ཤེ ས་པ་དངལ འཞིང་སྟོབས་དང་སྡོབ སྭ་མ་ཡྲིན་པ་ཤེས་པ་ རྣམ ་བར་ཤེས་པད་ལའ་ཡང་ ནྡ 
ད་ལྟབུ་མདཔའ་བའ་གྱིས་ང་འཁོར་ལོའིཞང་དུ་སེང་གི་སྦྲ་སྒག སགོ་ །མོའུ་འགལ་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟ བས་ཞ་བྱད་ནུབ་སེ མས་དཔས་པ་༽ ལ་གྱིས ོ དང་སོབ ས་མི ན་བ་ཤེས་པ་ལ་མདོན་ 


ད  བའཞོ་ནུདག།ཡེད་ བརག་མངོན་ པར་འདུས་བ ས་སཾ། །མའུ་འ 





།པའ་ཤེསྤ་བཅོན་པའབའོ། །བདག་ཉིད་ཀུང་བསྙན་བཅོས་འདོད་པ་ཐམས་ཅདལ་ལྷག་པར་སོགུབྲའོ། །མོའུ་བགལ་གྱི་བུ་ངས་སྟེབས་ཤེས་པ་འགྲག་པ་ 


༄༅། ཧཿ 
ཤྭ ཤེས་པབྱཔ་བའིདོན་དུ་སོན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྤད་པ་སྤོད་པན། བདག་སེམས་ཅན་བརས་ཅད་ཀྲི་སྟབས་བསྐེད་པའིའིམ་པ་ཤེས་པ་ཇིལྟར་ཤེས་པརྲུ་སུམནས། དགུད 
༢ ཀ་བཱཏ་མེད་པ་ནས་དོའི་པ་འོལྱ་ཀྱི་ཨང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན། རྒྱལ་པོ་མས 


ཧྭ 

¿. རྩབ་སྣ་ཆོགས་དཔགཏུ་མེད་པ་དག་མངོན་བར་འདུས་བྲས་སོ། །མཁུའགལ་བཾ ཛཾ 

ཧཱཿ བཾན་ཞེས་བྲ་བ་འབྱུང་པོ་བྲམས་ནུད་ཀྱི་སྒྲ་ཤེས་པ་མཁས་ཤིང་དོན་སེམས་པཞིག་བྱུངངོ། །དེ་སྒྲ་གངབྲོས་བདེ་ཉིད་དོན་རྣམ་པཿཤེས་ཏ། ཐོས་བ་བདེབུང་ཊ། དེཉིའིཕིའདོན་བཛྗེད། 
ཨད་ནཁ་ཅིག་བརིད་ཁ་ཅིགནི་མི་བངོད་དོ། ངེ་ཙཱ་རཤཾས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྙོབས་དང་སྟོབས་མ་ཨིན་པ་རྗེས་སུུ་འགྲོབོ། །བྱ་བ ཐམས་ཅད་ལ ཤེས་པ་འདིའི་བྱ་བ་བྱསུ་ནས་ཅི་འགགས་ 
རཔ འན་ཏྭ་བ་བཆུང་བདཅིག་བུན་ཞ བ་ལ་འ ཉུངབད་ཉེག་སྲ་བས། གང་ཟག་ཇི་སྭདཏན་ །ས་ པའི་སྭོད ཅིཆ་མ་ན ཉན་མོངས་པ་ཞི་བར་ནུས། ད་དེ 

ལྟར་ཤས་པ་དེལ་དེས་པར་འབུངན། འཛམ་བླ་གེ་ཀུན་ཀེཤས བ་ཐམས་ཅནད་ཀླིསོབ་དཔ་ནདུགུ་༤ པང་༢༠༧༡ངདར་ང་སེམས། དེའིཆདེའིདུསན། ཧལ་པོ་ 

མསྦན་ཞེསྭ་བ་བདེགཞན་ཡིན་པའ་སམས་༽། ༼ང ཀདྡལལ་ཝཱ་སྭ། དདེའི་ཚོདའི་དུས་ནྭ་ཧུའ པཐསས་ཧདྱ་ཀླིསཱ་ཤེས་པ་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ 





“དོབ ་བངབ་བ། པ་པ ས་ 
སོཿཧུཿཾ་ངས་བའངུ་ 













` ་ཅད་ཀྱི་དོན་ཤེས་བར་གྱུརཏོ། །དགེབའྱིཚ་བདེཉེད་ཀྱ་ངྭསྲ་བམས་ནད་ཤེས་པ་ནམ་པ་བཤེས་ཤིང་བསྟན་བཅོས་ ཐམས་ཅད་ཊིརེས་སུ་འཛུག་པ་ཤེས་པསྣ་ག་ན་མེད་བ་ཡང་༥་ 
- དག་བར་ཛོགས་པའྲི་བུང་ནུབ་ མངོན་པར་རྫོགས་པན་སངས་རྒྱས་སོ། །མེའུ་འགལྭ་གི་བུདྷལ་བས་ན་བྱང ཅུ བྲ སེ་མསད་པས་བསྟུན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ལ་ཞཁས་པརྨ་བྲས་ 
བོ །མེའུཁ་གལ་ཀྲིབུས་ནབས་ཤེས་པ་འགོག པར་འགྱུར ཤེས་པ་ ར་བ་བ འི་དོན་དུ་ སྔོན་བྱང་རྐུབ་སེམ ས་ ཅཱ སྤོད་པན། བདག་སེེམ་ ས་ཅནརྟུམས་ཀྱི་ོངས 
དང་སྟོངས་མ་ཨིན་པཤིས་པའགག་པར་འབུར་བཟིའ ཤིས་པར་བུ་སྭམ་ཞས། དགེ་བའི་རྩབ་སྣ་ཆོགས་དཔ་གཏཱ་མེདཔ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་སོ། །མེའུའགལ་ྱི་བུ་ 
ྔོ་ྱང་བའདས པའི་དུག་ན། དྲང་སྲོང་འོད་སྭང ཟླ བ་བཏྟུལ་ཞུགས་དང་། དཀའ་ཐུང་དང་། ཨོན་ཏན་དང་། ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་བྲུངངོ། །དེའི་དུལ་ཤུགས་ནི་འལ་པའི་ 
ཐོར་བཅུགས་ལཱ་ཐོབས་ཏེ། དེ་དག་ལགོགས་པའི་བརུལ་ཤུགས་ཀྱིབྲ་ཐག་དཔག་ཏུ་མེད་པའགྒུར་འོ། །དེབེ་ཞི་ནགས་ཆོལ་གྲི ནང་དུ་གནས་པར་བརྫོན་ལ། ད་ 
#- ༨: == དས དསིཾེཾ་ རེ ཀཿ མེད་པར་ ཊི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ལ་བེད་པའི་ཉོན་མོངས་པཟད་ཉིང་སག་ལུགས་ཐང་། ལུས་མི་ལྟོཾས་པ་ཡེན་ཏེ། དྡེ་དགལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་དཀའ་བྲུཐ ཀྱི་བྲེ་གག་དཔག་ཏུ་མེད་པརྨ་སུན། །ངེའིཡོནཏན་གྱི་ 








ཁྱན་པའ་ནིའདིདག་ཡིཊ་ཏེ། སོག་ཆགས་འབྱུང་བོ་ནམས་ལ་མིའཚེ། མཐིན་པ་ཤིན་ཏུ་སྔོམ། བཞན་བྱི་བུད་མེད་ཀི་དུ་ུ་འགོབའེཨིད་ལྤངདཔ་མེད། འད་ཏུང་བ་སངས། 





འདེ་དག་ཨིཊ་ཏེ། 
འབྲོགས རུ བུྱགྱནསམཤས་བད། ཊུ་བི་ེསཔ འད བརེསྱ་གེསམས་ཤེས་པ་དད། ཱོན་གྱིགཞས་ཤེས་བདང། ༣ེ པོས ོ་ སྐྱེ་བ 
ད་ པ་བ ་ པས་ །ཀུ་དན་ཐྲམས་ཉད་ཤ ༡ 

ཅག དེའདྲ་སཱདཱ་སེམས་ཏེ། ང བདྡཀྲ་ 
ས་པད་དག་མ་ཤག་ཏ། འཇག རྟེ 
བྲཐམས་ཅད་དུད་དུ་སོངབདང། ད་སེངས་མོས་འྲབ་རགའ 

བཆོ་བའྱ་སྲ་གྲོགས་བཅིུ་ 'འཇེག་རྟན་དྲ་བ 


812 ཆི 







7 སླུ་ཤེས། བྲབས་ལ་མཁས་པ་ཤེས་ཏོ། དདག་ལ་སོགས་པགཏ༽་ ཡང་ཤེས་བའྲེ་བུད་པའ་དཔགཏུ་མེད་བ་ 
བོ དརྟོགས་ན། ཤེས ་གེས་ཤེས་པ་བདདཀ་ཐསས་ནད་ད° དུ་འགག་པརའྱུར་བའི་ ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ 

ཤག་ཤས་པ་འདལ་བསླབ་པ་ །མནུས་ད་ཤས་ ཁིཕིའ་སོང་མིག་འཆོབྱ་གུརནས།དེམ་སྟེན 
ཀངལ་པ་ཡང ཐམས་ཅད་དག མོ དྲོ་ཀྷོནྲ་བྲད་ཀེ ངག་གོ། །དེའི་མ་ བླངས” ་བས་སྐོངས་མོས 
ཛ་ྗྔ །གག།ན་གངས་བིའི་རྒྱལ ལ་པོ་ལ་ར་ སྲ ༢་བཞིག་གཞས་ས།ཅན་ཆགདུ། | 

















/གནས་འདུག་སྟེ། འཇིག་རྟེན ཐམས་ཅད་ལ་ཏོག་བཞེས་བ་བའེ་ཏེདང་འཇེནལ་སྙོམ་བརཞགས སོ།) ཛིཉན་སེམས་མཉ མཉམ་བའ་ག ཞག་པར་སེམག་ཅན་ཟསྟ་ས་ཅདྱའི་སེམས་ཅ། 
ཐམས་ཅདྱ་ཀི་སེམསཀེ་སྤྱོདཔ་དགའ་བ།ཏ་ ཤེས རཀ གསྤོད་བདག་ཀྱང་རབ་ ཏུ་ཤེཿ ཤེས། ཡུས་ ཀྱི སྤོན་བདག་ཀུ། ཀང་འབྲ་ཏ་ ཤྲས། ད་ཀའ་ ཐུབ་ 'སྲོད་པ་དག་ ཀྱང་འབཏུ་ཤེས། བངག་ 

ཤུགས་སྤོད་པ་དགྲ་ཀང་བབ་ཏུ །ཏ་ཤེས། ཡོན་ཏན་སྤོད་བ་དག་ ཀང་ཀྲབ་། ཏུ་ཤེས། ཤེས་པ་སྤོད་པ་དག ཀང་འབ་ ངོ ཤེས། རམ་པྲའ་ ཤེས་པ་ སྤོད་པ་དག ཀངའབ་ཏུ་ཤེས། ད་ལྟོ 

མིག་གིས་སློངས་མོས 'ཅོ་བ་འོད་བཟང། ་དྲ་མཐོང་ སྙཾ། དོ བ་གགམ།་ ཀྲང ཀབ་ ཏུ་ཤེས་ཏེ། དའེབསམ་པ་ ་ཨང་དབཏུ་ཤེས་སོ ་སོ། །སཱོང་མོ ལས་བཏོ་བ་བྲོ བ་འོད བཟང་འདི། ༈ ནབས་དང་ བསྐ་མ་ 
ཡིན་པཤེས་པཿ ངས་བའའབང་བའབ་ ཏུ་ཤེས་ཏེ །ཏ། ཀབ་ ཏུ་ ལེ་ཀས་པས། ༠ ་བག་ གོ་སྙམ་ ནས ་དདལ་སྙེང་ རྔོསྨྱསཾ ས། །དེ་སྙི སེང་ ་རྗེས་ནོན་པའི ་པའི་སྐམས་༔ ཀྱེས་འདི་ལྟ་སྟེ དབེརནསྐྱེས 
ཤུཐིགག་བ་བསྐྱམ་པ་འཚ། ལག་པ་བྱ་ཏང་བ་ལས་ བསྐུམ་ ་བ་ད་བཞེན་ དུ། དྲང་ སོང ཀུན་ རེགས་གངས།འི་ འའྱི་ཧྱའ ཀ་པོ་ལས་བབསྲནས་ ་སང་མོའི་ འཆོ་བའི་འོད་བཟང་གི ་གི་ མདུན་དུ་་ 
རྩེ་ བརུ་ཧྱན་ཕྱིསྣཾ་ འདུག་གོ །སྤོངས་ཿ ་མོསའཚོ་བའི་ འོད་བཟང་ ངོ ། ཤེས་ འིགདེ་ནང་རངང པོ་ནས།འ འཇས བ་ མཐོང་ངོ། ། །མབོངྒ་ནས།༔ །ཀངདེའི་ནུས་ ་པ་ སྤངས་ནས་ ཀུན་རིག 
ཤེས་ ལཱན ཀྱི་རྐང་པལ་མཐོཿ ས་ཕུག་འཚལ་ཏེ། ཤེས་འིག་གེ བསྙྟན་བཤམས་ལག་པ་ གཉིས་ཀྲི་ལེགས་ ་པའ་ བཟུང་སྭེ། ཤེས་པ་ སྤྲ་བ་སྙན་དེལ་བཞག་གོ །བཞག་ནས་ཤེས་བང་ 





རེ །འདོད་པ་དང་ལཱན་པས་ཞ་ས་ ཕར་བཏྲ་བས་ རོ དྲང་སོདྲ་ཀུན་དག་ང ་ལ་འོགས་སབནད་པའི་དཔངས་ཀྱེས་ང་བ་ ་དྲེས་པ། མཁྱཾན་པ་ཀུནལ་འཇིགས་ཞེ་ 
། །མཁན་པ་གསུངབ་ ་ཨ་གངལ། །གང་དུ་བདག་ཀེས་ཐ་ཉོམ་མཆེས་། །དགེ་བའི 'སུག་ལསཉ་བྲ་གས་པས། །སེམས་ཉན་ཀུན་ ལ་ ཕནབ་བྱིད། །སེམས་ཅནཀུན་ 
ར་སི་བགག ]ཤེས་པ་གང་ ཡིས ཤོམས་ཤན། ༈ །ཡེཤེས་ནེན་བོཁད 
པ། །སཾངར་བ་ན་དངག་ཀུན། །ཇ་ལྟ་བ་བཞེནདེ་ཡུ དབསྟན། ཆོས་སྦྱིན 
མང་པོ་རྣམས་ཀང་བདོད། །སྤེན་པ་ ་ཡང་དྭག་ལྡུད་ 
༡༼།ཅ༡"།" ཁ་གྲོག་ྲཀ་འ འགུན་བའི་ལམ་ཤེས་ཤི ཤཾང་། རེ 
དྲེ་གཞན་ པན་པར་སེམས་ནྭ་བད་ཀི་ ཀད།་ 
༢༣༨ བདྲ་ཆོ་དའ ་དས་ན་རང་། སོང་ཀུནརིག་ཅེས་ བབཤེས་ 


༧ 
ཌྷ 







ˆ༽-- 
: ཀད སོབས་དང་སྙོབས་མ་ཡིན་ ཤེས།་དང་། གང་གེས།བར་ཀ་ .ཤན།་མཆོ་གན་། བོང 'རྭས་ད་ན་ 


རྣ 

ླ ` 

5 ལཞུ། །མ།བས་པ་དདག་བདག་ལ་གསུང་། །༨ཤས་ང་ ཡེནནེ་སྙོབས་དང་ལྡན། །ཤེས་པ་ཀུན་ལ་འཇེགས་ 
པ་ལ་ སེར་སྣ་མེད། །ཤིས་བ་དགྲ་ཏུང་ཡོངས་སུ་༈ ཤན།ལཀ་རན།ས།། ་ལ།་ང་ང་ཀ་ ང་། 
ངབ་བྱེད། །ཤེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཚོལ་བད་པ། ༄།ཿཤརངལ།ང།ང་གཁ་བཔ། །མཁས་པ་ཡེ་ན་ཤཀས་པ་ས། 
བས་ག ཨེ 1 

















ཁགལ་གྱུ 








རོལ་པ གགན་ཞིནབརསེ་བསན། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ྟར་མི་ལྟ་ེ | དབཞིན་གཤེགས་བ་མ་མེ་ མེ་མཛོད་དེ། དེ དའི་ཆོ་ འཟགཅསབབཤས་བམ་བརགུར་ོ་ ྭའགྱ་ག་བུ་་ 
དྭིལ་བསྔ་ཀ་ བུད་ུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ། སྕོབས་མ་” ཞིན་པ་ཤ ཤཧ་རཔ་འ་ འཐོག་བའའགུར་ བའི་འ ཤེས་པ པའ་བབ་ཏོགས་ །ས་པའ་འདོད་པས་ཡང་དག་ རོ 
བཅནདུ་བ། ཨེ་ཤེསཀྱེ་ ཀྱིསྐང་བ་འདོད་བར་། ཡང་བ། འཇྲིག་ རྟེན་གྱྱ་ཿ གྲདྲ་བང་སྲོངས་ སུ་ཧྭཏདབདྱབོ། །མེའུ། འགེ གྲ་བྲཿ །ཆོན་འྲ་ གྲུས་ཤེས་པའིདོན་དུ་སྔོན་བང་ཆུབ་སེམས་ཐབའི་ 
སྤྱད་བ་སྤོད་པན། བདག་སེམསཏན་ ྲམས་ཅད་ཀྱེ་དྲ ད་བར འས ཤེས་བ་ཇི་ལྟབ་རྟོགས་པར་སྙུམ་ ཞས། དག་ བ་ོགས་དཔག་ཏུ་ཡད་པ་དག་མངོན་པར་འདུས་ 

ེ བྲས་སོ། ། །མེ་བུ་འགལ་གྱི་བུ་ སཱོའ་ཀྱང་བ་ འདས་ པའེ དྷུ དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་དེའི་བའོལ་གེ་ཡང་ ་ཏཀ་བའོལ། ན། དོད་དཔོན་སྲོ སོང་ལྡན་ ༈ ན་ཞས་བྲ་བ། ཅ་་ ་མང་བ་ 
” ལོངས་སྒོཿ སྤོད་ཆེབ་སྔོན་ནས་འབ་ཏུ་ཉེན ཀསོངས་ ་པ་མད་པ་དང་ དན་བི་བཟའིས།ལངྲནན་པར ༨ ་ །བདག་ ངི་སྟབུར་འདིདང་སེ་འབྲལ་བརྲ། དཅའི་ འཞྲེཀ་ 
བདགལ་བདུག་ཆུད་ཚུན་ཅད་ཀྱེནེར ཛྔས་མང་པོ་མ་ཉམས་པར་ཡོདདོ་དས་ན་གོ་ ཀིཉ་ཧྟ ཀུམ བའ་ འགྱུར་རོག འོསྙམ་ ་པོ། །དེ་ སྐྱེས་ མ་ ་མ་ཐགཏུ་ ཆོང་པ་གང་ཤག་ཁྱའུ་ཤེད་མཉནདུ་སྐེས་ 
བད་དག་བ་མག་དེའི་སྟེན་འགྲོགས་སུ་བྲན་ཏ། བུ་སྐཞ་འགྲོགས་འདི་དག་ དང་དེ་ ལྟའ་ལྷ ན་གཅེག་ ཀུ་དཀའ བརས་ཤིང། །ཡོངས་ས་ སུ་སྤྱོད་ཏེང་ དྭམ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ ནང་ནོས་་ 



























དེར་ཡ ཡི་ག་དང་། དོའ་བགང་ང་དང། དེའ་ཀོང་པའི་ཐ་སྙད་དང་། དཝ་ཞིང་མེད་པའི་བ་སྟད་དང་། དེར་བཟོའི་ཐ་སཱད་དང་ 
ཤྲ རེར་བྲབ་བརམའ ྭ་ཅདད་དང་། བ་འ ཡས་བེད་པ སྒ་རྩལ་གེ་རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་ཤེས་ཏ། དྭ་རྒུ་རུལ་དུགཅུ་ར་ 
བཞི་སླབསོ། ཧེ སྟེན་གྲོགས་དེ་དགདང་ལྕ ལྕན་ཅེག་ཏུ་ཀུནཿ ཤུདྱ་ཀཱ་ཚཾ་སྭ སྲ། དརྒྱ་རྨལ་ཐམས་ཉད་ལ་སྤབས་པས་སཿ གས་ད་དག་ལ་སེ་གས་པ་ཐམས་ཅད་ ན་ཏོ། །དེ་ནས་་ 
5 སྙེན་གྲོགས་ཅིག་གིས་ཿ ཡང་དག་པའི་ཚིག་གེས་སྐལ་བའ་བད་ད། །བ་ཀཞ་ཐ་འགྲོ་བའི་སྤཌ་ཨེ་ཤེས་སམ། སྐྱེ་བོ་གཞན་ཀྱེས་ཕེའརྒལ་བབ་མི་ཤས་ སམ། །ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ 
གཉེན་མ་ཡིན་པའེ་སྨྱ སྤོན་མི་ཤེས་སམ། །འགྲོག་ག་སཱན་མེ་ཤས་གཞ། ཆུའི འདགན་པའི་མིང་སྒན་མེ ཀས སམ། བཟའ་པ་དཀན་པ་དང་། བཏང་བ་དཀོན་བ་དང་། །སོམ་དཀོན 


་མེ་ཤེས་སམ། མི་བཟའ་བའི་དགྲོན་པ་དང་། རྐན་པའ དགུགས་པའི་སྐྱོན་མི་ཤེས་སམ། ¥\བ་བྲོས་ང་ཀྲག ༥༢ | །ནུས་དཀྱུགརྲང་། [རྒྱ 
; ཀ་མས་འངྲགས་ང།དང་། །གདྔོང་པ་ཐམས་ཅ སར།། གཞོན་ནུ་ཁྱད་གཞན་གྱ་ཛྡུས་ཀྱིས 


དང་ལ ༢འ།ཏད། །ཆོག་མ་ཡིན་པས་བསང།་འ བསྙུས་པའི་རྫས་ཿ ཡང་དག་པའི་ཛས་འདི་དག་སྦེ 





༄༅། 
རཱ ཤབ་བྲབོ་ སང སྭབ་ དུབཅུག་སྟ །དེ་བྲབ་བ བྲམས་ཅད་ལ། ་སྲབས་ཤིང་། 














| བཟས 
མཆོད་སོང་བའྲེ་གོ་ཆེ་འཇིག་པའི སྐོན་མི མེ་༽ 


ཡོངས་སུ་སྒྱོད དམ། བདག་ ཤིལ བསའ། ཀ་ར 


/ 





དགོས་སམ། །ཞེས་དེ་སྟེན་གྲོགས་རེས་ཡོཿ ཡོང ་ ཀྱུར །ཏེ། །ཅིག་ཤིན་ ཏུ་ཐས་ཉས་ སེམས ་དཔའེ རྡེསསུ( ཞུགས་ ་ཏེ། ཤེས་པ ་པ་དེདག་ ཐམས་ཅདསྟེངལ་བཞག་ནས། དེས་ ཀོ 

དེ་ལ་སྨས་པ། སྙེ སྟེ་གྲོགས་བདག་ལ་སྒོ་བ་ལེགསོ། །དི་ ལྷུར་ནོར་གསགས་པན་སྡུག་བསྡུལ་བ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། སྙེན་གོགསདེལྟ ལྕ་བས་ ན་བདགཉིད་ཀི་ནོར་ཛས་ ཨང ུརམུད་བདྲ་གོ། 
ས་ཕ་མདག་ལྭསས་པ། །བ་ ཨུམ་ཆོང་ལ་ མཆཞིང་དེད་དདོན་ གེ་བཟོའ་ནས་ང པེལ ་བཀྱིབི་།། དེ་ནས པ་ཉ མད་དྭག ཀླེ སྨྲས་ པ། གཞོན་ནུ་བྱོད་གཞན་དུ་འབྲོ བའ་ མ་བྲེད་ཅིག ཁོ 

རཱ ནདུ་འགོབ་ལ་སྐྱོན་དཔག་ཏུ་༣ེ མེད་པ་ ཡོད་ངོ། །བདུཀ་རྒུ ་ཅདྲ་ཀྱི་ནོབ་རྫས་ མང་པ་དེ་དག་ ་ཡོད་དེ། འཁྱལ་པ་མེང དཔརའདུག་ཤིས་གངདེ་དག་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་ལ། 

ཚ་ ་གང་གཞན་དུ་འགྲོཿ ཧནསསཿ ་པ་མེད་པའ་བྱསསྲ་ ཤིག་ །བུ་ བུ་གྒཤནདུ་བགྲོཐ་དང་ན རོ རྫས་། ཡང་དག་པའ་བསུ་བ་དེ རེལ་ ཨང་ལུག་བསུལ་ མང་སྭེ། གཞོན་ནུ་འདེ་ནས་ ` 

མཆུདབནནོན་ཇུས་ཁྱིས་བྲབ་ཀྱི ཀྱིསཤིག །ནྡས་གླུས། པ་བ དལྟར་མ་ ལགས། ་ཏེ། ་ཡབ་དག་པར་མཿ གྲསངས་སོ།། ད་ནོབ་ སྐད་དུཞེན། གལ་ ཏབདག་བདུནརྒྱུད་ཀུ ཀྱ་ཟྲཾང་གས་ནན་ 

རྔག་བརྙལ་བ། ད་ར ཅྲབུས་ ་ཡོངས་མ་ ་སྩདདམ། གང་དྲུག་ ཁའི་བང་གིས་བུལ་བ་དྲེའི་ བུས་ལྲོངས་མ་ སྔེཾདདམ། 1 གིསཿ བསྒུབས་པ་དེཇིཔཾས་ཡོ། ། ཡོས་སུ་མ་སྤྱད་ 

དམ། གང་ མེས།ཀྱི་ ་སམབ་ ཀྱེ་བའ་གྱིས་7 ་པ་ སྒྲུབས་ད། རི མས་ ཀི ཀ་ཨོངས་ས་ སུ་སཱདད། གང་ཡ་བའ་ཀྱ་ །གིས་བསྒུབས་ ་པའི་ ་ནོར་ རྫས་དེ་ཆྱའཾ། །བ་ ་ཀིས་ ་ཡོངས་སུ་ ཨུ་མསྟད་ 








༥ 


× 


། ཡས་ནི་བད་དེ་། ཅུ་ཐད་འགྱུའ་ 


༄༅། ཧོ །དམ། ངབ ཞིན་༧: ༩ དུ་བདྒག་ཀླ ཀང་གཿ ཉན་གྱེས་བསྒྲུབས་ཿ །ྭ་ཛཱས་ ་ཨོདས་ས་ སུ་སྤོད་ པར་མི” ཧཾ །དའི་ཕ་ ་མའི་འདོད་པ་དག་ ་མེད་ ནས། གྲུ་བོ་ཆེའི་ཆོང་པ་ དོང 
་ ཤོའི་རྒྱ མརོ་ཆེན་ པོར་ཞུགས་ཀནང་། ནུད་ གིས་གྲུ གྱུ་བོ་ ཆེའི་ི་པོརཆའི་གིངདུ་ཕུ་ལ །དེས་དྲན པོ་ཆེ་འིན་ཏང་མེད་པ་ སྣ་ཆགས་དྲག་ གེས་གུ་བོ་ཆི་བཀང་ངོ་།  དེའགྲོ 
བཤིན་ཏུ་ཐུ ཀྱུབ་ཞས་ཕྲི པིའ་ལོག་སྟེ། རྐྱ་མཆོ་ལང ས་དྲེ་རལ་ ཤོསྣ་ར་མཆ་ལསྙའ་རེག་བྱས་པ་དང་། ནོའ་བུ་ཁིན་པོ་ཆེ་ལག་ང་ལ་ །།གསཔ་རུམཆོཆིཿ་པོར་དུ་འོ་ །དེསྤ་ནོརབུ་ཞིན་པོ 
ཆེདེ་ལྕུངབ་རྩམ་ ་ཉེད་ ཀྱི་་ཆུ་ཕྲོ ཤོག་སྲ་བོབས། ཏེ། ནར་བུ་ར་ན་ང མའེ འ་ཕགད་འིངྱ་ར་ མཆོ་བདོ་བྷསམ་ངལ་ཿ །ཤས། རས ནུ་གས་ཐོགས་ཏེ། ཧྱ འོོ ི་ 
བརྙམས་པ་དང་། དྭ་བ བསུང་ར་བྲག ཏུ་ཝྟ་བྱ བགྲ ཤག ་སངཝག་རྒྱ་ དག་ གྲོགས་བྱེད་ པའ་འ གུབཿ བའ་བྱགར་ད། རང ཡཿ་གྲོགས་བྲེད་ བའ འ་འགྱུར་ ཏོ །མེ་ །ཡངཐོག་ 
ཀྱིད་པའ་གྱུའ་ཏོ། དེས ཆུ་ཕྱགས1 ཀིས་ཆུ་པགཿ ཡ་མ་བྲག ཏརུང་གཾསན་སྐྱེམས་ རེ་ས ནི་སླེག་ོ། )ད་ཞ་ས་རྐ་མཆོའ་ལྔ་ད་ངག་གེས་ཏིགསུ་བཅད་ད་སྦས་པ། རྒྱ་མཆོ་འདི་ཞྲི་མཐྲབ་ 
རྒྱ་མཆོདལྟའ སིན།།གོགས་ངོ་ །ཁབ་ལ་ཁམ་ཀི་ ཆོད་འདོང་ལྟ ལྕར 7 །ར་༣།ད་བསྲན།་ང།༡བ།ང་ར ༣ ནས། །དྲེས། ལྱདེ་དག་ལ་ཆིགསུ་བཅད་དེ་སླཊ་ 


སྨས་པ། །ལྷདག་རྒྱ་མཚོ་མཐྲའ་ ཡཡམ་ ་སྲིན་ཏེ། རྐ མཆོ་ད་ངག་ མེད་མཐའ་ཡིས་དཔག་ ཏུརྟད། །བདག གས་བཏུན་མྲའ་ཡང ༨དཔག་མེད་ང་། རྒྱ མཚོ་ཆེན་ པོ་བདག་གཾས་བསྐམ་་ 












ཚར = 
ས་དཔང་ནི་གདད་ལྔ་འ། 








( རེ >>> 





` 7 _ །ཕུང་པོའི་བདུད་དང་] | འ རི་བདགག་བདད་ ངོངོ་ 








བ་འདས་བ པའྲི དཔ འཁོར་བྲ་ 
བཆོབ། } འིན་པོ་ཆེས་བ བདུཊ་དང་ ད་ལནཔ། 











བསྐྱེད་པ་དང ལྣནཔ་ཞིག་བུངང་ །དའེ་ཉེ་དྲ་བཞ 
གཤེཀས་པ་འོད་གཟྲེཀ་མྲབང་ཡས་དང 
ཨང་དག་དྲ་ཤིས་པས། རྣམ་པའ་ག གྱ] དྲ་༡?772) ཀ་ 





ཀྲ་།ཀས།་པ། བདྲ་ཟབ་མབའ་ཡ ཤེས་བ ཀཱ 


ར་ར ང་འ 
ར་ 


ཤག་པག་ཧ།ང་བྲག་ཀན་བབང་ ང། ༨ 
\ ཅཅ 


ཀག་ར།་བྲག་ང་ར།། 2 ཉོམ ༢༡༥ 


༨ 







དོ བགིུ་བདུད་ད། །མོུ་འགཁྱ་ཀྲི་བ་ ངོས་བཚན་ ཁྲུས འ་བཀན་་་ ཤས་- 


གས་ན། རོའུ བགལྱ་ཤི་བུ་སྔོན་བྱུ 
ངར་དང་ལྦན་པ7 ཉ་འིང་བའིངུ་ 
༡ ལད་འོད་འོད་འ ར་བ། ད་བཞིན་ 


བྲི་ །གདང་ག་ཏུ་མེད་པ། དག ལ་དགེ་བའྱི་ར་བ 


འཇྲཾག་རྟཊ་ ཧྲུང །དེ་བཤེཀ 
༡ཀ་བ་ནས། དེ་བཞིན་ངུསྐྱར་ཏེ། 
འ་ཡངས་དྲ་ ཱ།ཆོའི་ཚད་དཔོག་ཏུ་མད་ 










ལྭ ༡༡ ` ཌཱ ༡༨ ཌུ ^ 
ཅེ 
` བམས་དེས་ སྣོད་དེདག་ཐམས་ཅད་བརྡེས་སོ། །དེ་ནས་བྲོན་པོ་དེས་ སྤོད་དེདག་ཐྲམས་ཅན་རྗེས' ནོན། རྒྱལ་པོདེ་གདུགས་ཆོད་ལ་སྤནདྲངསཏི། 
ལྦ བཞུག་སཊསའིམ། འགྲོབ་ལ་སྨྲས་པ། པ། བྲོགས བོབཀྱུ་བཤལ་དྱིའ་སྭ ཆུ་སྣོདཞས་ཆུ་ཁྲེར་། ཏེ་ཤོག །བཀྲུ་བཤལ་བྲས་ཆུ( ཏུ ཤཾགཌེར་ཊེ ཏོག །ཅེས་དྲོངེསྐད་ བ་བ 
དཱུད་བཀང་ཏེཔུལ་ལོ། ལོ །དེ་ ནས་རལ་པོ་དངོས་ པེ ངེས་ པར་འཇིན་པ་ ་དེ་དག་བཀང་བ་མཐོངནས། བོ ་ རེལ་འརི དའེ ངོ སྲ སསོ། །གོང་གི་ ཀེ་གཙོབོ་སྤོད་བྲས་པ་འདི་ 
གེ་ཟུདམ་བས སྐུམ། གད་ཆུ་སཱད་དུ་མར་བུགས། དེ་བཞིནདུ་སྒུ་མབུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནུད་ཚ་ཟོས་སམ། དེས་སྨས་པ། ཇིཉྟར་སྣུད་ཀྱིརྣམ་པ་འདེ་དག་ཆབ་ལ” 
པ་ཐམས་ཅད་རྣམ ་པར་འཇིག་ང པའི་མའ་། ལགསྐ་ཏེ། ་ཏེ། དོགས་པོའ གང་ངེས་པ་མ་མ་ ཀོ །དངོས། པཐམས། ནད: ཤྷ་རམ་ ་པརཇེགཿ པའི འམཐའ་ འགས་ཤིང་ 
སཿ སྭ་ཨཱ་བྱགུར་བབི་མཐུའ་ལགས་སོ། ] །དངོས་པོ་ པ་ཐམར་ །ཅདཞི' མེ རག་པ་ཉིད་ཀི ཀི ༼རྣམ་ པར་བྲིག་ །ནཊན་འ ལ་གོ །དདོས་པོ་ ཟམས་ཉད་ནི་ཡོངས་སུ་འགུར་བའི་མག 
ཉིད་ཀྱིས་གཞན་: དུའུ འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་ཆེ མེད་གང་ཡང་རྟག་པ་མ་ལགསྭ། དངོས་ང པ་གང་ཡདདེས་པ་མ་ལགས་ལ། གཞནདུ་ མཐོང་ཤིང་གཤན་ད་ འཧྱུའ་ལགས་ །སོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོད་ལུའ་ལགས་པས་མི མ་ རྟགས་པའེ་དངོས་པོ་ ་ལ་མི་ རྟགས།་ ་བའི་འདུ་ཤེས་བསསམ ་བའ་ བགྱིས།། དེས་ པའ་མ་ ་མཆིས་ པའ་ དངོས་པོ་ པ་གཡ་ ཡོ་བོའ་འདུ་ཤེས་བམས་ པར་བྱ་ཤིས། 








རོན 


ཐབ མ་་ ཐས སླས རྩ - 2 = ས་པས 





་ ལཿ 


༡༄༅། ༡ 


བདབ་ལགས་ཏེ། དེ་ལྟའ་ལུགས་པས་དངས་པོ་ཐམས་ཉད་ངེས་པ་མ་མཆེས་ལགས་སོ། །ད དཞསྭཾ་རྒྱལ་ངོ 1 ངོ 
དེསྭ་བོན་པོདེལ་ སྨྲས་ང།། གོང་གི་གཉོཿ བོ་ལེགས་འ སོ། །ཤེས།་པ། 





ཧུད སེ་མས་དབས་དངོས་ ་པོ་ ཐམས་ཅད་ལ ངེས པ་ མེད པའ་བ། བརྙོན་བགྲུས་ཀྱེ ཀེ སྟེབས ཀེ་དེམ ལོ སེབས་ ར།འ་ག་བ་ལ་ 
ནམ་པ་ཤེས་པར་བུ་བའི་དོན་དུ། སྔོན་ གང་ནུ རཏྟབ་ད སེ ས་དཔེ སྨད་པ སྤོད་པ་ན། ཐི ལྤི ད་ང བ།་ཡང་ 
རིམ་བཤེས་པས་སམས་ཉནྣན་ཡས་ ལངོ་ལཱཀ་ཡང་དག་པྲའ འབྱཏུགསན་པའ་བ། བདག་གི སྔམས་རཀ་ད་ 
ཀྱི་ཏྱད་པར་དགལ་མཁས་ པ།དང། ་ ཤསཀ གང་ པཀ་དགལ་མཁས་པཤ་ྱགྱའ་སྐམ་ཀར་།། དྲག་པོ 














པ་ཀཆས་པ་སཱ་རོགད 


་ཏོགས་ ་པའླ་བ་བའི་ འི་སེལ་བབད་པའ་བ འོ། །མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ད་ཇ་སྐ་་ སམས། དེབེ་ཆོད ངེ 
བ་ཆས དཔོད་ཉེས། ཧཾ རྱུའ་པ་དེ་བཞིན་ ཡིན་པ སེམསན་ ཤོད ཀྱིས་དེ་ལྟབ་ མེ ལྟ་སྟ །དདེའི་ནོདའི་དུས་ བོ པ་ཆོས སྤོད སྭ་བྱ་གུབ་ ཏོ རྗེད 






ང།་པ་ལ་ང་ ཡོའ་འབ་ 


།རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་དང་ལ་བབ་པ་ཞེརྒས་པར་འགྱུར་། གཞེན་ནུ་ནི་བར་མའའ གྱུབ བར་མནི་ནས་པར་འཀགྱུར བཾ རྒས་པ་ཡངའགུམ་པར་ 


བྲ རོན་པ་རེས་གཤི་དཏདོར་དུ་བཅུག་གེ ] | 
དའུ་དུས་ནྭ་བོན 
ཁུཟགལ་གྱི་བུན་ ལུབས་ན་ 

དང ད་ཡངབའ་འགྒུའ་༽ ཀལོ། ཨའ འུ་འགལ་གྲི་བུ་དཊ། 
དྲ་དུབ་ མང དབ་བ ྫོགས་པར་གཟས་རྒྱས་ཞ 
དགོང་ འེ་བ་ད་ཡི་གེ་བཅི་རོས 
།ངད་སྲ་དག་མཛན ང།།བངུས་བས་སོ། མོལ 














པའ 


གྱིབུ་སོན་བུངབ་འདུས་པའི་དུས་ནས། དེའི་བའོལ་ཀྱི་ཡང་ཆེས་པའོལ་ན། རྒྱལ་པོཀུན་ཏུ་གོབྲབ་ཞིགབུང་སྟེ། དེརྒྱལ་སྲིད་ཐོབནས། བག་ཡོད་པབྱ་རུལ་སྲིད་བེད་དེ།།དེ་ 
བཅུན་མོ་བུདམེད་ཁྲི་ཕག་བརྒྱད་བུང་སྔེ། གཟུགས་བཟང་ཤིང་མངེས་པ། ༈ བསྟན་སྡུག་པཁདོག་བཟང་པོས་ཆག་ད ཡན་གཱའ་ལཱ། ལཱང་ཕཾའཉལ་བ་དེ་དགགི་གཟུགས་ནི་ཁྷམོདང་དྲ 
ཨོན་ ཞཤེ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བདང་འདྲའོ། །དེནསྦ་རུལ་པོ་ཀུན་ཏུགོ ་བུད་སེད་ཁོ་ཕག་བྱ་ཧད་པོ་དེ་དག་གི་ད ས་སུ་འདུག་ནས་དྷ་ལྟ་བུའིཏིང་བངེན་ལ་སོམས་བདགུག་ 
སོ །ཇི་ཐཱནཾསེམས་མ་སུམ་པའ་བཞིག་ པས་བསལ་གཏན་བ་ བག་དང་ ༡ ཏི ཡན་ཏན་པ་བྲ་བག་དག་ཡངདག་པར་ངེལྟབ་བཞིན་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། ། 
བུད་མེད་ཀྱིས་ཆོགས་འདེ་ེཤིག་འདི་དགན་ཤེས་པའེ་བྲ་བག་བདེ་དགའ ངས་པའི་བྲི་བག་དང་། བོད་དག་ན་ཡན་ཏནྲ་ཀྲ་བ་བྲག་སྟེ། དབུད་སད་ནརྐད་འདྱུགཞས། ཡུན་ 
ིའངབའའུདཁྲི་ག་བད་པོ་དག་ཡངས་ཤེསསོ །དེ་བུད་མེད་གང་དག་ག་ ཤེས་པཉམ་ནང་ ཤེང ཤོན་ཨོངས་པའེ་སྭོབས་དང་ལྡན་པ། དབ་ཉོནམོབས་པརམ་བ་ར་འདུཊ་་ བཱ 
བའི་ཕིར་ཤེས་པ་བསྐེ ད་པའེ་ནོས་སྟོན་ཏོ། །བུད་མད་གང་དག་ ཉོན་མོངས་པའི་སྟོབས་ཆུང་ལེས་པའི་སྟོབསདང་ལཱན་པ། དའེ་ཉོན་མོངས་པྭ་རུདུ་ཅྲེ་རམ་ཡོད་པའི་སང་བའིཤིན། 
ཆོས་བསྟན་སྟེ། བུད་མེད་ ད་འདོད་ཆགས་པ་དག་ལ་སྤོད་པ་ཡི་གཞབ་དང་། མ་རྟགས་པ་བསྙན། རི ཟོ་ར རིར རྟག་པ་བསྙན། གཏེ་མུག་སྤྱོད་པདག་ལ་ 






















༡༦ 7 །ཏེཊ་ཉིང་འབྲེལ་པའ་འབུང་བཤང་མེ ་རྟག་པ་བསྟན། ནྣས་པརྟོག་པ་སྤོད་པ་དག་དབུགས་འབུང་བ་དང་རྡུབ་པདྲན་པ་དང་མི་རྟགས་པ་བསྟན། ། མཚན་མ་་ 
ཟོ སྤོད་པ་དག་ལ་ མཚོམས་མ་མེད་པ་དང་མི་རྟག་པེ་བསྟན། བུད་ཨྦེ པོ་ཤཏུ་མཧོ་པདཉེན་ང་དགཱལ་རྟུད་པཉད་ ར་ཅ་ བུད་མེད་སྲིད་པལ་སྲིད་པ་དགལ་སྤོན་པ་ 
༡, མེད་བདང་མི་རྟག་པཿཱ། དེ རར དཉོན་མོངས་པ་གང་དང་གང་སྤྲོད་ ད་པར་བཀགུར་བདེ་དང་དགགི་ག་ག ཉེན་པོས་བཅོད་དོ། །དེའི་བུད་མེད་གང་དག་ འདོད་ཆགས ་སྤྱོད་པ་དེ་དག་བསམ་ 
བས་སེ་ཚས་པའིལན་བསྟན་ཏོ། ] 
པའདག་མཁན་ མ་མེད་ ་ 


རཿ 
རློ རཿ ས་ཏེ། ་༽་ ས་རོངས་པའ་བ ཐིས་རྟར་དཱ་བསྐྱེས་སོ། །ཅུད་ཉེདྲ་གི་ལད འགལ ཧྱ ད་མེད་པསྨྲ 


ཧཾ དེའི་བུད་མེད་དེ་དག་ཚད་མད་པ་ལ ཀད །སྲ་པའོ།༣།ས་འནས། འྔངས།བའེ་ཁྲ་ང གཉེན་འླ་སབ་འ 
ཏེ་ཚངས་པའ་ལམ་སྒོམས།་ དས་བ 


| ཐུད་མེད་དེ་དག་ ་སྨོན་པ་མེད་ ཀྲི 
ཡོན་ཏཉ ་ལས་དག་ཡང་དག་པའ་འབ་ཏུ་བསྟན་བ་ནབུད་ མེད་ཁྲི་ ཐོབ་བྱ དེདག་བའོ་་ ད་བལ་བདག་ལ་འབ་ 7 ཆངས་པའེ་འཇེེག་ ་ཏེཊ་དུ་སྐྱེས་སོ། ཨོ 


















མངས་པའ་ ཏོ། ངའི 
ཏགྲོ་བདདས་ཤེས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། 











ུ བར རམརའི་ རི་ལ ངོ་བ བའ 2 རེ ` ` མབ རར སེ ཆལ 
ཐཱ ¡8 ༈ བུདད་ མདུསམས། དབཆད་འདུས་ཞྱར་བོ་ཀུནཏུ་གྲོབིན་ཉེས་བུ་བའྱ་བུའ་བ་དེགཞན་ཡིན་བརསམསྲ་ན། ཁྱོདཀྱིདེ་ལྟ་མི་ལྟ་སྟེ། ང་དེའི་ཚདེའི་དུས་ཞྭ་ཧལ་པོ་། 
` ཏུགོ་བེདེས་བར་རྱུར་ཏོ། །ཤིས་པ་འབྲང་བྱ་བྲ་བགལ་མཁས། ཉོན་མོངས་པ་བ་མ་དང་འབྲིང་དག་གྲི་བདྲ་བག་ལ་མཁས། ཡོན་ཏནྲབ་མ་དང་འབྲིང་དག་གྱི་བྲེ་བག་ལ་མཁགོ།།མོཊ 
ˆ རྡ ༦ ཡཿ £ ངི = - 
བགའ་གྱོབུ་དེ་ པས་ན་བད་ཆརུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ཐམས་ཉད་ཀི་ཐེམ་དངའབེང་ལ་མཁས་པར་བྲའོ། །མོའུའགལྱ་ཀི་བུངས་རི་པ་ཤེས་པཀུག་འ ཇ་བཤེས་པའ་ བའི་དོག་ 
དུ་སྔོནྱ་བ་ནུབ་མེ་མས་དབའི་སྤད་པ་སྤྲོད་པ་ན། བདགབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗེགས་བུང་ཆུབ་མངོན་པརཛེགས་བརས་ཇས་རྩསནས། རིམ་པ་ཤེསབ་ཀུན་འབུང་བ་ཤེས་པ་ 
¦; རནྙཾང་ཡདདཾི་ི་ནཱུབ ན་པ་བསལ དགེ་བའྱི་ཆ་བ་སྣ་ཏོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མངོན པའའ ང་འདྲས་ཧས་སོ། །མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་སློན་ ང་ 
བའདས་པའི་དུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེདཔ་ནས། དེའི་ཕ་པལྱ་བིཡང་ཆེསཔ་རོལ༽།རྒལཔོཉོནསབསཔ་སྤོནཔ་ཞེས་གབཅིག་བུང་པ།།རལས་ཉོན་ོངས་པ་སོ་མབ་རིའི 
ཏ བཅན་མོབུད་མེད་ཁྲིཕགདྭགུ་བཅུ་བུང་སྟེ། གཟུགས་བཟང་ཞིང་མངྲོས་པ་ལྟན་སྡུག་པདྨོག་བཟང་བོ་རྒྱས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཡེན་ཞོ། མདུ༔ཿམནཧདདྡུཤ་ ཐྲ 


༨ 


་མེར་ཚེ་དག་འིང་འོན་རོ་རང།ང་པའིའཔབས་བ་ ཀྲིབ" རང ་རེ་ར།ལེ། རར་རོ པ་རི ར་བའ་ར་རང་ ' ཤིྲབརརརར་འོ་རིམ་ 
བུད་མེད་དེ་དག་ཉེད་ཉེན་མོངས་པ་པའེ་འབྲས་བུ་དང་། ལས་ ཀྱ་འབྲས་བུ་ །ཡང་དག་པའ་འབ་ ཏུ་ཤཾས་སོ། །ད་དག་ཉོན་མོངས། པའ་འབྲས་བུ་དང་། ལས་ ཀྱ་འབྲས་བུ་འས་ནས་ཉེན་རྲོས་ 














8 ག་ངང ༨༤ ར་ར ༡༨༡༡ ༡༠༨༨༡༩༤པ༤=རར་འངཐངར་ར་ ངོ ་ 


, † ༄༅། ༡ །པ་ཐམས་ཅད་ནས་ ཐམས་ཅད་དུ་སི་སྐེ་ཞིང་སྨན་པ་དོ་དག་ ཀུང་ཉེ་བའ་ཤེས་པའ་གྱབ་ཏོ། ། །དས་བུད མེདཁྲི་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་པོ་དག་བདག་ 
ཤྲ གི་ལས་དང་། བདག་གི་ཉོན་མོངས་ པབོངདུནུད་པའབུན་ས། །དེ་བདག ་གས་ལས་དུང་བད་གི་ཉ་མོཿས་དེ་དག་ཡོངསུ་ ཤས་པ་ན། བདོད་པ་རྣམས་ལ་ འདོད་ཉགས་དབའ་བ 
ཐི . བརྗེས་སུ་ཐྲོབ་པོ། །དདག་ ལུས ་ཞཾག ཞས་ཤི བའི ལོག་ཏ་ཆོངས་ ་པཁ་འྲངག་ རྟནངུ་སྣེ སྲེས་སོ། །མོའུ་འགལ་ གྱཾ་བུ་ཁྲ ད་དྲའིཆོ་དེའི་ དྲུ རྐྱལ པོ་ཉན་མོངས་པ་སྲཾ སཱད་པ་བཞེས་བྱབཱ་ 
རཱ། རྱྱར་བ་དེ་དག་གཞཞ་ཡིན་པར་སེམས་ན་ཁྲོད་ ་ཀ་དྲ་ལཱ་མ་ ཝཱ་སྭེ། དབའྭ་ནེབ་པ ལའ་ཞེ་ན། ངའི་ཚོ་དའེ་ རུས་ན་རྒལ་བཉོན་སོངས་པ་ ར་བྱུར་ཏོ། །ངས་དེའིཆོབུད་མེདྲའི་ཕ 













ཏ་ཐ པོད་དག་ ལཊ།་ 'ངང་ཉོན་མོངས།་ པ་བོ་ང་ང་3 གག།ཧེ། །ཁོ་ར་ང ༥ ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ པ་ཡོངས་རྲ་ །སྔ་ས། རྔོངབས་པའ འཇིག་ཏྣཏསྐས་སོ། ར། །མོའུ་བགལ་གྱིབུ་རྡེ 
¡$ ་ཞ། | བྱང་ཆུབཾསཾམས་དཔའ འ་མོ ཀྲར་གཏ། །བར་ང༣་གཤེས་པའ །མོའུའགལ་གྱ་བུ་བག་ 
་རམ་པ་ཤེས་ ་པ།འགོག་པ་ཤེས་ ་ང།ཀ བ་བའ་ །༢)༽།"ར་་།ཀྲ་ སླད རར! ་སྟོད་པ་༢ ་ཀ་ ཏེ རའ ཕྱས་ བའ་བའ་ངྲའོ། །མོའུ་འགལ་གྱེ་བུ་སཱོ 








༦ 


ཁྭ ཡྲང་ཆེས་པ་འོལ་ན། རྒྱལ་ང ཏཾ པེས་སྐྱ་བ་གང་དང་ག ཀང་མ་བོང་ 


ཧཾབ་དསོར་རྱུསད་འ་འད 


# 4 (4 ཐའ སེ རྒ 
སག. = ༣༩ ` རེ ༢༣ རེ་རེར བ་ར ༤, ༢ 
འའ བ་དདང་དེ་ཉིད་ལ་འགོག་པདྙརམ་པར་ཏོག་གོ །དེ་འདིའི་སྒམ་དུསམས་ཏེ། དངོས་པོ་གངདག་ཀུན་བུང་བའེ་ཆོས་ནན་དེ་དག་ཐམས་ཉད་ནི་འགོག་པའི་ཆོས་ཉནནོ། ། དི 
7 ཉ་ལ རུད་པ་ཡངའགོག་པའི་ཆོས་ཉནནོ། །ཉེད་པ་ཡངའགོག་བབི་ཆོས་ཉུན་ཡིནན་ལམ་ནེད་པ་ཡངའགོག་པའེ་ཆོས་ཉན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྤུར་ཏེ། གྲག 
# .\ པ་དོད། མ་གྲགས་བདང་། སྨད་བདང་། བསྟོད་པ་དང་། བདྡེ་བདང་། སུག་བསུལ་བ་ཡང་འགོག་པའེ་ཆོས་ནན་ནོསམ་ནས། དབདེ་སྨམ་དསེམས་ཏེ། ཆོས་འདེ་དག་མངོན་པ་ ། 
མ་བསན་མི་སྤེས་སེ། གངའགོག་པའི་ཆོས་འདེ་དགྲ་བམས་ཉད་དྱེའི་སྐ་མཇོན་པར་སྐྲེད་པའ་གྭ། གང་སྐྲེབམད་པ་དལ་འགོག་པ་མེད། གངའགོག་པ་མེད་པ་དེ་ལ་མ་དན་མེད་ཅིང་སྒྲེ་སྔྲགས 
བདོན་པ་མེད་དོ། དེ་ལྟུ་བསརམ་བྲས་པཉིས་མཆོག་ཡིནནོ་སཱམ་མོ། །མོའུ་འགའ་གྱི་བུ་གི་བུ་དོངེ་སྐམ་དུསམས། དེའེ་ཚོདའི་དུས་ནྱ་ཧལ་པོ་འགོག་པ་མཐོང་བཞེས་བབའ་གྱུར་པ་དེགཞཊ་ 
རཾ རཾ རར རྩི ༣ ༣༣ འག 3 ཏྲ ཀྒོབ་པའི་རྣོ། ཅེས 
ཡིན་བུར་སེམས་ན་འོདྱོ་ཀིདེསར་མི་སྟ་སྟེ། དགིའི་ཆེདའེདུས་ནྫ་ཆལ་པོ་འགོག་བ་མཐོངོ་བཞེས་བཐག་གྱུར་བ་དེ། དེད་ཡན་ཏེད་ཉུའ་འབུང་བའ་ཆོས་ཀུང་འགོགཔའི་ཆོས་སུ་དབཏུ་ས 
གོ། །དེ་བདི་སམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཀྱི་མ་འཇིག་རྟན་གནས་པ་བདིན་འགོག་པའེ་ཆེས་དང་། ཆོས་རྣམ་ལ་སྤོད་པའིཉོན་མོངས་སོ་སྤམ་མོ། །དང་ཡིན་ཏེ་སྐྱེ་བོའི་ཆོགས་མང་པོའི་ནངདུ་འདུག་ 
ཾ ཞས་ཆོས་བམས་ཉད་ནེ་བགོག་པའེ་ཆོས་སྐོ་ཞེས་སྙོན་ཏོ། །དེ་ནས་ང་སྲོག་ཆགས་ཁྲི་ཕག་དཔག་ཏུ་མད་པ་དག་མངོན་པར་འདྲ་བད་པ་མེད་པལ་བདཏུ་བརུད་དོ། །ལྷ་དང་མི་རྣམས་ལ་ཡང 


ཀག་ས བང རང་རང་མང་མངངོ་ོརོ་ོ་ལལ་ངམང་མཛང་ང་རའ༤༤༢༤ ༨༧༨༦ 










༄༅། ཱ ཟཐ་ ངའི་ཚངསུནོཔ་རྒྱ་ཆེ་བའ་གྱུར་ཏེ། །མོའུའགལ་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་བསན། བངཆུ་ བསེམསདཔས་འགོག་པ་ལ་མབས་བར་ 
ཤྲ བའོ། །འགོག་བབ་མཁས་ པེ གངྱ་རུབ་ སེལས་ དཔའནི་ཕྲེའ་མི་ ལྡོག་ཅིང་མུར་དྲུག་ན་མེད་པ་ཡང་ ཡངདག་པའ་ རྫོགས་པའབྱངཆུབ་ཏུ གུའོ མོའུ འགལ་གིདུ་དེསའིམ་བཤེས་བ 
འགོག་པའ་བདད་བའི་ལམ་ ཤེས་པདྲ་བ་བའིདོནདུ་སྔོན་ བྱང་ནུབ་ སེམས་དཔའི་ སྤད་པ་ སྤོད་པ་ཞ། དགེ་བའ་ ་བྱ་ར་ཆེབ་མངོན་པར་ འདུས གས། ཧེ དེ་བཞིན་དུ་ རའོ། །མའུ་ 
ཤི འགྱ་ཀ་བུ་ས་འབུང་བ་འདས་པའེདུས་ནས། དའེ་པ་འོལ་གི་ ་ཡང་ཆས་ པ་འོལན། རྒྱལ་པོའོ་སྤང་བ་དང་། 7 ཉེས་དམི་གས། པ་མཁས་པ།  ཉས་བ་བཞིག་བུང་ངོ། ། ། །དེས་ཆོས་ 

ཟམས་ཅདྱ་ཀིརྩ་མཱང་ ་བདང་། ཉས་དམགས་ན་འབ ༨ཤན། ཞ། ངས་པར་འབྲང་བ་འདི་དག་འབ་ མཿ ། སྙམ དུསེ མས་ ་ཏེ། ཆོསཉེས་དབེགས་ལ་ མཁས་པ། 
་ཤེས་བུ་བ་ཞིགབུང་ངོ་། །དྲེས་ཆཾས་ཐམས་ཉད་ ་ བོ ཉེས་དམེགས་ནེ་རབ་ ༢ཤེསྲ་ཀ། ངེས་པའ་འགང་བ་བདདགའབ་ཏུམ་ཤེས་ ཨཾ དེ་འདི་སྐམདུ་སེམས་ཏེ། ཨོ། ཆམ 
བདི་དག་ལངེས་བར་འབུང་བ། རབྭཏུ་ ཀེས།་ང སམ ནས་དྲེའི མཆོན་མོཉལ་དུ་སོང་བདང། སྭངས༔ བུཆེན་པོའི་མཆནགསུས་བུ་རུ་གཉིསདག་དང་ལྡ། 
ར་ དེས་དེལ་བཀའ་རཿ ༩ ངི རྦ ་ སྲོ བོམང་པོལ་ཕནཔ་དང། སྐ་བཾ་མངཔེ་ལ་བད་བ ཿ དལ་སྭེདཾེ ་བའི་པིན། ཚུལབབཞིན་དུསེས། 








རོ 


༩ ཆེན་འ 










།དེ་ལེགས་སོལེགས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེཿ པོ་དའི་ཁོད་ཉྱིཀུས་དས་ཤེས་པར་གྱིས། མདོན་པའ་འདུ་ཤེསབདཔ་ནེངས་པར་འབྱང་བ་ཡྲིའ་ཏེ། གང་མངོན་པར་འ 
དཱ བངོ་། །གངམི་འབུངཊ་དེ་ངེས་པ པཱའོ། །དེ་སྙན་ལས་ལདསཊསླབ་གོས་པྲག་པྱ་རིག ཏུགཟའཏེ། པུ མོག་པས་པའི་ལྷ་ངས་ལ་བཙུགས: ཧུ 
དོལ །ཆིགསུ་བཅད་དེ་གསོལ་པ། ༼ ངྲི ག་ཏེན་མགོན་པོ་ས། །བསྟ་ན་སྲུག་ཅིང་ཤིན་དུ་གསལ། །གང་དུ་སྤེ་བོ་སྨོངས་པ་དག་ །བདེ་ནྲཾ་བྲད་ཆུབ་ལས་ལགས་སོ། །ཨོའུ་བ 
དདའི་ཆ་དེབི་དུས་ནྭ་ཧལ་པོའོ་མང་བ་དང་། ཤེས་དམི ས་ལ་མཁས་པ་ཞོས་བ་བདྲ་གའ་པ་དེ་བཞིན་ཡིན་པའ་སམས་ན། ཁེད་ཀྱི དྷ་ལྟར་མི་ལྟ་སྟེ། ང་དེ་ཆོ་དོའེ་དུས་ནྭ་རྩལ་ 
པོ་རྩོ་སུད་བདང་། ཉེས་དམིགས་ལ་མཁས་པཞེས་བཟའ་འགུར་ཏོ། དབེ་ཚོདས་མངོན་འདུས་མབས་ཤིང་ངེས་པར་འབུང་བརབསྐན་ཏོ། །མོའུ་འགལ་གྱིབུ་ད་ལྟུ་བས་ཞེ། བྱང་ཆུབ 
སྙེམས་དཔའ་མངོན་པར་འདུ་མི་ཤེད་པ་ལ་མཁས་པརྲ་པཔོ། །མདོན་པར་འདུ་མེ་བྲད་པ་ལ་མཁས་པའི་བང་ཆུབ་སམས་དཔལ་ནི་ཆོས་རམས་ལ་མུརདུ་ ༢་མི་ལྡོག་པར་ 
རོས། གནས་པད་གྱུརའོ། །མེའུ་འགལ་གྱི་བུ་ངས་སྔན་གྱི་མཐའ་ཤེས་པར་བྲ་བའེ་རན་དུ། མདོནཧད་ཆུབསེམས་དཔའེ་སྤད་པ་སྩོད་པན། དགེ་བའྱཆ་བནམ་བ་ས་ 
ཚོགས་དུ་མ་དག་མངོན་པར་འབྲུབས་ཏ། དི་ལྟར་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་རྒྱ་ཆེརབྲའོ། །མོའུའགལ་གྱི་བུ་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་རུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་ཉིང་གྲངས 














ཀིས ་ས་་ྲྒ་ཾྔོྔྲྲ༔4ྔྲཀྲ€ས་ |ཚསོ་་་ 


༄༅། ཧ །མ་བསམགྱི་ མི་ཁབ། གཞན་གྲི་ ་མི་ ལང་དཔག་ ུ་ མེད་བརྡོད་དཱ་མེད་ པ་དེའི་ཕ་འོལ་ཀྱི་ ་ཡང་ཆེས་པ་འོལ་ཤ་། རྒྱལ་ ངོ།་མངོན་ཀྱི་སྲཊཁ་ཤས་པ་ཡོངས་་ 
ཤྭ སུཏོགས་བཞེས་དྲ་བ་ཞིག བུང ངོ །དེ་བེད་ང། ་གང་དང་གང་རྣོམ་པ་དེ་ཧྭེ སོན་གི་ མཐའ་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་རོམ་མོ མོ། །གྭང་བདག་གེ་ངོ་ ངབེ་དབང་པོའྲི་ྲེ་བྲག་དེ་དག་ཐམས་ 
| ཧདནི་སོན་གི་ལསྱ་ཀི་བླསྦབས་པ་ ན་ཏོ ལ།ཁ །ན་གྲགཀག་བཟང་། ལ་ལཞེ་གསོད་ཞམས་དང་༧ ཤཀ ལ་7 ལྭའི་གསོདཀ་ས་ཆུང་། 7 ་་ལཞི་བྱུཞ། ལ་ཁན་མཁས། 7 ལ་ལ་ནེ་ཇོགོ། ལ 


# ༩4 ལནི་རབ་ཏུདགའ་བ་སྐེད། ལལ མུག་སྒད་དྲ། གང་གད་ ཀ་དྭཀ་ད་འག་བཁ་ལས་མང༽་ཁའ་འང་བད་བ་ཁང་ངག་ངང་ སྤྲགན་ང།་མི་འྱ་ག་འོ། །གཟུག་ས་ཐན་པའ་འྱ་གྱརག་འམ། 
བསོད་ནམས་ཆུང་བར་འགྱུན་བ་ཞས། གང་གྲག་སླེད་པའ་ཁགྱལ་གབི་འ ཡས་མདོན་པཿ་དྲུ་བེད་པ་འད་ཞི། གང་དག་གཟུག །ཨ་བཀངཔའ་འྱགུར་པའི་ལས་མདོན་པར་འདུ་བྱེད་པདང་། དང 











པེ་ཐམ་གཉད་མ་ཆདབ་མེད་པའ་འྱ་ཀར་བཀལས་མ། 3 དབན་པ་འད་ན་བདག་ད དང་མཐུན་ང ཡ་ཀྱ་གལའ། །གང་བདག་ཡད་འ འ་མོ །རའྱ་གར་བའི་ལས་མདོན་བརྡ་འདུ་བེད་ 
པདེ་ཡིད་ལ་བཏགསཔ་མེད་པཔ་བྲ་བ་བ སམངན ༣འདུས་བསྟཾ དགསྐལ་པ་གད་མེད་པའ་ནར། ཀང༣།འཞས་ང ཡ་སེད་དོ། [མའབགལ་་གྱ་བུ་དི་སཱམདུ་སྭས། 








དེའཚོདའིདུས་ནྭ རྒྱལ་པོ་སྔོན་གླི་མཐ་ ༤ ། ༡%ཤག།ཤཾས།ཤ"4གྱུ་པ་དེ་དག་གཞན་ཡེན་པ པའི་དསཞླ་ཆལ་པོ་སྤན་གི་མཐའཤེས 





༥ 


༢ ངམྲོདོགླིད་བཞིས། བྲཟུའྱགུརཏོ། །ང་སྔེན་ག གྱི བཞེད་ཡོད་ རྟགྲ་པ་ན། [ཉོན་མོངས་ པའི་ཀུན་ཞས་བཀྲིས་ བཁེ།ཉེས་པར་སྨྲད་བཱི ིཀནཞསབཏི་པའྱི་སྐེསནམ་བབ སོ 
བགའ་ཆྱིབུ་དྭ།ཱབས་ནྭ།བ བངཆུབ་སེམ་ བ་ཡོདས་ ༈་བརྟགས་པའེ་ ་ པར་འདུ་བཞིང་། དགེ་བ ལ་ཀསཱན་པའྲ་པའོ། །སཾག' བྭ་སངཱ་བུབ། ། མོའུ་བཀལྱ་ཀ་བུ་སཱོན་་ 
་མཐབ་སོ་སའ་ཌྟས་ཕཱི་བྱངཆུཐའེ སེས་དགའི། ཀུན་ནས་བ གིས ཟར བྲལཞཾང་། མུའ་དུ་ཕེའ་མི་ལོག་ ་བཉིས་འ །འགྱ་ཏུགནས་པའ ཞགུའོ། མོ་བ བཟལ་གྱི་བུ་དེས་སྔོནྭ་གི་མྭཧཱ 
ཤེས་པ། འཛུ ཤེས ་པཀཿ །དོན་ཞས། རོ རྐྱ ཀས་ པའིབྭ་སཱ་ ་མ་བ( ཞིནནོ་། མུལ ་ཀ་ཀྲལ།་ 'ཀྱི་ཀ ཤུ་སྔོ་འབྱུངྱ /༼ཀྲངས། :ྲེ ཅུས ཞ། །དེབི་ཕ་བོལ་གྱེ་ཡང་རཕ་འོལན། རྒྱལ་ ་པ་ ་པོ་སཱོན་ 
ཀྱི་མཐའ་ཤེས་པ། ཀུནའ ང་བཤེས་པ་ཡོཔས་ཏྲོག་ གབ་སིག་པ་ཐམཱ་ཉད་དང་བལ། ཞིང་། དག་བའི་ཆོས་ཐམཱ་ཉད་འ ཀས ་ འཤིག་བུདོ། །།དེའི་མཐུངབ་དག་ལ་སྤོད་ཅིང་།ཆོར་ 
བོདག་ལ་མངོན་པའ་དགའ ག།གནོད་པ་མང་པོ་དག། ་ལ་སྨད་ཞིང་གཉོད་པ་ཤུད་བ་དག་ལ་མངོན་པའ་དགའ་། འེགྭ་དམའ་བདག་ལ་སྤོད་ཉེང་། ཟླ ་མཐོན་པོདག་ལ་མངོན་པའ་དགབ། གཟི་བརྗེད་ 

རུང་བདག་ལ་ 'སོད་ཉིང་གཟི་བ རྗེད་ཆན་པོ་རག་ལ་ ་མོན་པ།འ་ དགའ། དབུལ་བདག་ལ་ སྤོད་ཅིང་ ་ཀང་ སྤད་ཆན་པ་ངག་ལ་ མངོན་པའ་དགའ། ཤེས་ འབཅུང་བདག་ སྨོད་ཅིང་ཿ ཤེས་ྲབ་ཆེཊ་པོ། པ་དྲག་ལ་ 
མངོནངའ་དགག དགུ་པོ་ཤན་པ་དག་ལ་སོད་ཆིང་དབང་པོ་ཆེན་པོ་དག་ལ་མངོན་པའ་དགབ། ཚིག་མི་སྙན་པ་དག་ལ་སྤོད་ཉེང་རོག་སྙན་བདག་ལ་མངོན་པརདགའ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོག 


¦ 


























' ༽༄། ¡ །ལ་སྤོད་ཅིང་ ཡང་དག་པའྲི ཆོག་དག་ ལ་མདོན་པར་དགའ། རྲ་ས་དག་ལ་སྤོད་འིང་པྲ་མ་མེད་པ་ཿ ངཀ་།འཀ༩ན་པའ་དགའ་། དེབ རི སྦའཏེ། ཆོག་རྩུ་བ་པོ་ 
--3 དང། ་ཏེད་བརུབ་པོ་མ་ཡཾ 035 སུས་བྱེད་པ་དང་ སྤུམ་མྱི་ཧིད་པདང་ བྷཊཊ་སྭཨཱ་དང་བྷ་ནབ་སེམ་མེད་བདོད། གཀད་སེ།དང་གོས་ཡེད་པདང་།ལོག་པའ་ལྟབལ་་ ཞི་སྨོད།་ །ཡད་དག་པའ 
༢ ལྟ་བ་ལནི་མདོན་པའ་བརྩོནཏེ།དེསྡིག་པ་མི་སྤོང་། དགེ་བ་ཿ ལ་ན་མངོན་པའ་དགབ་ཞིང་། ྐྱེ་བོདིདག་ཐམས་ཉད་དགེ་བབྱའའི་ལླ་ཁི་ལ་ལ་རབ་ཏུདཀོད། །བུམ་པཱ་སོས་སྔཿ སྨེན་དུ་གཏང་བྲ། བྲ 
རཿ བབྱའུའི་ལས་ཨད་གཔད་འབ་ཏུབ་སྒན་ཏ ཏེ། ད་འཇིག་] ཏྟེཤའཇྲིགཱ་པཤ།འོད་གསཁ་ཀྱི་ལྷ ར་ར་ཨཀྱི་ཞང་། ཏ་སྐྱེསོ། །འཇིག་ཏེན་རྭ་ཀཱ་པའ་ཚོདཱ་པའ་གཏ ཤལ་མེད་བང་སངཔ་། །མོའ་ དུ་འགལ་གྱིབུ་ཁོདདའི 
ཆོདའི་དུས་ནྱ་ཧལཔོ་ཚནྱོ་གིམཐའ་ཤེས་ པ། ཀུཉ་འཧྱད་བ' ཤེས་པ་ཡོངསུ་རྟོགས་ པཀེས་བབན་གྱུར་པ་དོག། ཞན་ཡིན་པར་ སེམཱན། ཁོདྭ་ཀྱས་དེ་ལྟའ་ཿ མི་ལྐུ་སྭཾ ངདའི་ཆོ་དེའི་ དུས་ནླ་རལ་པོ་སྔོནགྱི་མཐའ 
ཤེས་པ། ཀུན་འཇྱུངབ་ཤེས་བཞིས་བྱཐརའགྱུ ཁགྱའ ཏོ། །ང་ བཱམས་ངའི་སྐས་སྔོན་དུབཏང་ནས་སེམས་ཉནདདག་ པ་དག་བ་དཅུའི་ལ ལེ ས་ཀྭ་ཿ ལམ་བསྟན་པས་ཚངས་པའི། འཇིགཏེན་དུབས་སོ། མོའ 
གལ་གྱི་བུ་དེ་ལྟར་ངཾས་ན་བྲང་ནུབ་སྲམསོའ དཔའ་བ རྐེས་ཏང་བཇིན ལ།འབ་། ཏུ་གནས་པའྲ་བ། ་མེ་གནས།པའེ ནའ སྭ་དག་ཕྲ་པནའ་ །ལབསོས་པའྱ། །མོཊུའགལྱ་གྱིབུ་ 
དས་སྡོན་གྱི་མཐབ་ཤེས་པ།འགག་པ་ཤེས་་ ལའ དོན་དུ་སྔོན་བུང་ཆུབ་ སེམསདཔའི་སྤྱད་པ་སྨོད་པན། རངོན་པར་ངས་ཏ༢ངང་` ཡཁ་དཔ པའི་འབ་ཏ་བསྟན་པི་བར་དུའོ།]།ཨོའུ་འགལ་བྱི་བུ 


་ 






















ྱོ་ུདས་བའངམའཁརཔདཔགཏམེདཔནས།ད་པོལ་གིཡངཆེས་པའོལན།དངསོོ་ཐས་གཙང་མེས་བབཞིག་བ། །དཉོ་ོཔ་གདད་གླིས་དདདདཉིད 

ཁཿ ཡི་གཅིད་གའདུ་ེསུ་གུར་ཏོ།།དེི་གཅང་བའི སྐེ།་བཤའུ་དབཏདདུ་མོང་བའ་བེད སེ་བ དེ་མངོན་པར་མི་དགའ་དེ་ཡུན་མེ་འངབར་ཉོན་མོད་པ་ཐམས་ཅད་ལཤིནད་མི་སྤོད་པཱ་ 

, 7 ( དག་པ་རྣམ་པའ་ཐང་བའེ་ཕོགུ་ཉིད་ལ་གཉས་བར་པྱུཊ་ཏོ། །ལུདང་ཀུདང་།གནོད་སྦྲེན་དང་།དེ་དག་ཐཾས་ཉད་དེ་ལ་གཞོལ་བར་གྱུར་དེ་ལ་བ་བག།དེ་ལ་བབ་སྐེ།ཐ་ན་རྩའི་ལྕ་ཡང་དེ་ལ་གཞོལ་བ་གྱུ་གདེ་ 

ཟླ་ཡ་ནལ་འཐམཔ། །དེར་སྐྱ་བོཐམཱད ལས་བདག་གིར་ཤེས་པ་ལ་བཙུད་དེ་ལྟར་ལས་བས་པ་དག་གྱི་ནམ་པར་སྤེན་པའ་གྲུབ་བདེབ་སྐྱེའོ། །ཐྲམས་ཉདལ་མངོན་སུམ་ཡིནན། མི་རིགས་་ 

པས་ཡོདས་སུ་ 8 བདག་གི་འབྲག་དུ་ནུད་གཟེན་ཏེ། །དེས་སྐྱེ་བོ་དེ་དག་ལས་བདག་གིར་བྲ་བལ་བཅུ་ད་ཉིང་། ལས་བདག་གིར་བུ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་དོ། །ཤེས་པའི་གཉེན་པོ་སྐྱེས་ རེ 

3(ཝཉད་ ཏཏས་ ཤིངནས་ཚངས་པའི་འཇིག་ཏྟེན་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཏོ། །མོའུ་འགལ་བྱི་བ་དེ་ཇི་སྭམ་དུ་སེམས། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་དྲང་སྲོང་བློ་གྲོས་གཅད་མཞེས་ 
་བ་བྲ་གུར་པ་དེ་གཞན་ཡིན་པར་སེམས་ཙན་ཁོད་ཀྱེས་ད་ལྟའ་མི་ལྟ་སྟ ངྲ་དང་སྲོང་བླ་གྲོས་གཉོང་མཞེས་བགར་རྒྱར་ཏོ། །ངས་སྐྱེ་བོ་དེ་དག་ལས་བདག་གི་བྱ་བ་ཤེས་པལ་བཅུད་ཅིད་ཐབ 

; རབཀོདདེ། །ཤེས་པཊི་གཉེན་པོ་སྐྱེད་ནས། ཚདས་པའི་འཇིག་ཏེན་དུ་སྐྱ ས་སོ། །མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ཞ། བྱང་ཆུབ་སེ་མས་དཔས་ལག་བདག་གིར་བྲ་བ་ཤེས་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ 


=$ 




















།པར་བྱཁོ། །མོབ་༼གལྭ་ཧཱི་བ་ངས་ ཧོན་གྱེ་མཐབ་ཤས་པ་བགོག་ང།་བརྒཔ་བའི་ ལས ཨཤེས་ ཏ།ཁ་བ་ཀའ་དན་དུ་གང་ཏབ་སམས་དཔའ་སྤད་པ་སྤྲོད་པ། དགེ་ 
ཀངས།་པཁ་དཱས་ཁཁོ་ འབད་བ ཏུ་མནཉིངྲ་གས་མེན་པ་ 
ངའི ཆོལ་གྱི་ཞང་དུ་ ་སོང་སྟེ། ཀིང་ལྗེན་པ་ལ་རྟོགས་པཤ་འི་ 
༥ཀཾཿ གབསགས་པ་ཐམས་ཉད་ཀི་ མཐའ་ཐད་ང།ཡན་ལ། མཐོང་གདཀའ་ལངྷ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་མཐོང་བ་ལས་མ་ལྟུང་ 
ཏསམ་ང་སམས་ཏེ། དྱ་རུལྦ་གྲས་མཐོ་བར་འབྱུར་ཏེ། 


༦ < 
བབྱི་ར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པདག་མངོན་པར་ ཀདས་པུས་ང།ཞབ། ༢ སྲ 
རྒ དེའི་པོལྱ་གི་ཡང་ཆེས་པའལ་ན། དོང་སྲཾང་ ངོ 
༢ སྐམདུ་སེམས་ཏེ། ཤིང་ལྗེན་པ་འདེ་ཡུན་མེའ་ འདྲ་བས ཡད་བའ་འྱ 
བདྲི་བབས་གད་ཤིག་ཡོད་སྒམོ། །ེ །དེའོདྲ་སྭས་ཏུ་སམས་ད ཟབ 
ད་རལ་མེད་ཤ་མཐོབ་མདོ་སམཉས།དངྷ་་ སང་བ ཨ༣ང ངྱ་ཀ་ལ་སྲ།ང་པཁ་ཕོབ་ཆབ།ང 


བ་༢༡༥།་"//༽/: 





-- 
ལཾ 
རེ 










ངེ འདོ་སསྐད་སམས་ཏ གང་མ ལྡ 






།འ་ལས་ཀི་ལམ་ཡང་དག་པའ་ 











ཨ་ཏ་ལངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྲས་སོ། 


ཤཀ ི ས།ཀིི་་ལམ་"ཡང་ངག་: ༨སྲའ་ 
: ཟྱགྱར། གང | །ས།་ཀྱེ་ལམ་ ཡང་དག་པའ་རབཏུ་སྟན་ རའ 





༢༨ 







བྲ 


པའི་འ འཇིག་ཏེན་དུ་སྐྱེས་ པའི འི་དེ་བཞྲིན་ ཨིནྐ་རའ་སེ་མས་ །ནདེ་ལུར་ ར་མི་ལྟ་སྭཾ། སཱ དདོར་གྱུའ་ ཏོ།།མོའུབགལ་གྱི་ གྱིབུདེ་ལ ཐན བང་ཆུབ ཟེམས་དཔའ་ ཧང་ཛེ་དང་ལྡན་པའི་སེམསཀྱི་ 

བ བབ ལས་ཀྱི་ལམ་ ་ པན་འབྲ་ཏུབགནཔའ་བྱ་སྟ། དོའི་པའ་མི་ ལྡཾགྲཔ་ 'ཉེད།ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།།མོའུ་འགལ 'གྱེས་བུ་ རུ ཧོཿ པའྲ་་བའི་ནནདུ་འདས་ ༧ 
པའི: ཤོས ། དེ་བཞིནདུཔྦྱའ་ ་ཏེ། ། མོའུ་འགལ་གྱི ་གཾབུ་ བུ་སྡེན་ུ ང་བ་འ ་ རཿ འི་པའོལ་གྱི་ཨཇ་ཆེས་པ་འོལན། དྲང་སྲོང དཤིནནབིདྱ་ཐེདེས་བུ་བྲ་སིའ་འོལ་ ་གྱེ་ལམ་གྱིསྭ། འདོད་པ་ 

' དག་གི ཐོ་ཤོ་་་ མདོན་པར་ཤིས་ རྭ ཞུག་བུངོ། །དེའདི་ སྭམ་ དུསེམས་ཏེ། ཐཾ གེས་སེམས་ཅན་འདེ་དགགི་ སྐ བུ ཡངབ་ དདཔ་ཏ ཉིད་སྐང་ རིགས་ཀང་ཐ་དད་པྭ་ཉདུ་ས། 
༣༦ ནུསྭ་ཀདྲ་བ་དད་པ་ཉིདུ་སྣནབེརུ་ནི་གང་ ། རྐྱེན་ཞི་གང་ཡིན་ སྭེམོ། །དེ་འདི་ དི་སམ་ུསྙེས། ཉོན་ནངས་པ་འབ་ ཏུ་སྨོད་པ ་ལས་གཞན་མ་ཡིཊ་ཏེ། ། དི་ལྟ་བུའ་༽ རེ མོངས་པ་རབ་ཏུ་སྤེད་པ་དི 
༩ རབས ་མངོན་ པར་འདུབེདོ། ལྟ་བའི འི་ལས་ན།་ངོན་ ་བརདུ་བེད་ ནཱ །དེ་ལྟ ་བུའེ རྣམ་ངར་འགྱུར་ 'ཏེ། །རྒྱ ལས དེང་ཿ ཉྟོན་ནོངས་པ་ཡིནོ། །ཉོཉ་ནོངས་ པདེ་གད་གི གི་ཡིན། ལས་མངོན་པྲའ་ 
འི འད་ དུ་བེད ་པདེ་ ་ཡང་ གང་ཡི རྣམ་ངའ་ སྨིན་པདེ་ ་ཡང་ནུ། ཀིག གིས་ སྱེད་བར་འགྱུར་ སྙམ་མོ། མོ། །དེ་འདེ་སྐམ་ དུསེམས་ཏེ། ཆོགས་ འདུུས། པ་འི ་དབང་གས། ལས་མངོན་པར་འདུ་བེད་པ་ 

" ལས་ གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཉོན་མོདས་ པ་ཞཾ་བདག་གཾས་ལས་ སྙེད་པའ་བྲ བའོ། ] །ཤཾམ་དུ་མི་སེམས། ལས 'ཀང་བདག་གིས་ རྣམ་པར་སྨིན་པ་འགྲུ འགྲུབ་ ་པའ་བའོ། །ཧཱན་མི་སེམས། རྣམ 


ཏུ 
ངོ 
 ་ 


ཆེ 






















༄༠། 7 །པར་སྤེན་པ་ཡང་བརག་གིས་གད་། ཞིགྷ་རམ་པརྡ་བའོསམདུ་མི་སེམས་མདྲོ་ཀེ། འོཊ འོན་ཀྱང་མེད་པའི་ཿ ཆོས་ལ་བདག་གི་ དུ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས། ༈ སྔུགབསྣལགྱེ་ཆོགས་ 
ཤཱ སྤྲེལ་ཏེ། །སྡུག་བསྔལ་དེ་གངནསཀྱང་མ་བུངྲ། གང་གི་ངྲ་ན།ཿ ཡིཊ་སུསྦ་ཀང་མ་སྐྱེད། ཅུ་དབུདྲ་ཀང་ཡེངོས་སུ་བཟུངབ་མེད་དོ། ༡དེ་ནཾཿ 


༼་ཧྟ་ འདྷ་པུའ་གང་ཤིག་བདག་གོ་ སྭམ་ 'བརྡེ་ 
ནིམེདདོ། མེདཔ་ལ་མངོན་པརཞེན་ཏོ། །བདག་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེཤ་པདེ་དགཉེད་ནུང་གཟེན་ཏེ། བདག་མེད་པབེ་ཆོས དགལ་བདག་ཊུམངོན་པའཤོན་ཏེ། །དེདག་ཏུམངོན་པའ་ཞེན་ནས་སྡུག 


བསྡལ་ཞེས་རྟེག རྟག་ པའཤྱེད། གཅང་ག་དང་ རྟག་གོ། ཤིས རྟག་ པའ་བོད་དོ། རཀ མེད་པའི་ཆོས་ལཊ དབདག་ མེད་པ་དང་། མི་རྟག་ པ་དང་། རི་བདབ་དང་། སའ དེ་བཟོད་བ་འདི་ཐོབ 

ནས། བསྐུལ་བུ་གྲངས། མེད་པར་ནམས་ ཀྱང་བདག་རྒུ་མངོན་པའྲ་ཞེ ཞེན་ཏོ། །ངེས་ སུམས་ཅ་ཀ གྲངས་མེད་པ་དག་བདག ཏཱཿ མངོན་ངཁ་ཞེས་པ་ཐེ སྒོད་ཞབ།། སོང་པ་ཉིད་ལ་འབ་ ཏུ་བཅུ་ད་དོ། དོ། །ཨི 
འགལ་ ྱིབུ་དི་སྙམ་དུ་སེམས། དེའི་ནོ་དྲེའེ དུས དང་སྲཾངཾ ཡིན་ ཏུ་བཾད་བེད་ཅེས་བུ་བའག གྱར་པ་ད་གཞན་ ཡིན་དལ་གཞའ། ན། དྭལཝའ་ ལི་ལྟ་ སེ དེ་ཅིབི་ཕི་ཞེན། དདའི་ཆོ་དེའི་དུསཤ 

། དངསྲངཤཏ་བད་པ བེདཅེས་བ་བ བའ་གུའ་ དོ) ༽དེས་ སེམས་ནན་དེ་དག་བདག་ ཏའདུ་ཤེས་ “པཿ ལ་བསྟོད ད་ནག། སོང་ བཿ ཤིད ལ།་རབ་། །ཏུ་བཅུད བོ །མེའུ་འགལ་གི ཤྱ ི་བིུུ་མ་དུད་བཞིན་- 
གཤེགས་པས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པཊ ཉིད་དུདེ་དགྲ་བང་ནུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པའ་སངས་རྒྱས་ཞ། སོ་སོའཾ སྐེ་བོཐོས་པ་དང་མི ལྷན་པ་དག་བདག་ཉེད་ ལུ པའཧེད། 














རི ⁄2ྨ : 
÷ ྐྱག་བདང་བཅ་བརྟ་ཅ། རྟོགས་པའ་བྲེད། བདག ཤེད་དུ་ ལགབསལ། གྱི་ ་ '་དང་ སྦྲེལ་བ། བ་ལ་ལྟོས། འདེ་ ལཿ སེ 'དཔེའ་འ། དར་གྱི་ སིཊ་བུནི་བདགཉིགཀྱས་ བདག་བ ཀྲོས་ཏེ། ། དེ་མེས་ 
` ོ། འང་གི་སྲིན་ཐུ ཤུ་ལ་ཡང་དག་པའ་བ ་བུང་བདེ༔ ཤིད་ཀྱིས་སྲག་གྲོ །དེ་བཞིན་༔ དྲུ་བཱས་ ་པ་སོ་དྲོའ་ འི་སྲེས་བོརད་ ལས་ཡང་དག་ ་ ་བའི་ སྤྲ ་བསྡལ་གྱི་ཚོགས་དེས་ སུག་ག།ཨོའུ་ 
ཊྲ ཀ་ གི་ུདེ་ལྟཏ བས་ཞྭ་བུད་ནུབ་ སེནས། དཔས མངོན་པའ་ འདུ་ བེད་ པ་ནི་འ་ ཁ་ཆིང་བར་པལའོ། །མེ་ད་ལ་མངོན་པའ་ ་ཤེན་ཅིང་། ཀུན་ དྲུ འདོད་ཆགས་ ་ང་ ་དེས་སེམས་ཉན་དག་ ་སུག་སྟེ། དེ་ 
དག་ ་སེགས་པ་ན་དེ སྙམས་ཏནདག་ མ་རིག་པའི་ སྤྲིབ པས་སྲེག་པ་ལ་ ལ་ཡང་དཀ་པྲད་ པོ སཱན་གྱི་མཐྲའ་མི“ཤེས་སོ། །མཇོན་ ལིག པ་དང་ཀུན་ ཏུཆགས་པ་ལ་མཁས་པའི་ ཁི་བྲང་ཆུཊ་ 


སེམས་དཔའན་ཕྱི སུའ་ལྡོག་ཅིད་ མུར་དུ་ཆོས་ཉ ་ཤདའཐོབ་ བརྡ་ཡུའས། །མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ངག།་ ནས་ག ཤེགས་པ་ ཀུན ཧཿ ་བ་ཤས་ང པར་བུ་བའེདོན་དུ། སཱོན་བྲད་ནུབ་སེནས། ་ 


པ་སྤྲོད་པ་ན། བདག་བཱན་མེད་པ་ཡད་དག་པའ་རྫོགས་པ། ཱ ཆུབ་མངོན་དའ་རྡོགས་པའ་སངས་རྒྱས་ཞག། གཞག ཤེས་པ་ཀུན་འ ང་བ་པ་ ཡཤེས་པ་སེམས་ཉན་ནམས་ལ་རྣིལའ (ཡང་ 
དགུ་པའབཏུ་བསྟུན་ བརྩ མ་ན དགེ་བའྱ་ར་བྱ་ཆ་ཆེབྭས་ཆོགས་དངག་ཏུ་མེད་པ་ དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་སོ། །མེུའ དདདད་ །བཁོར་བདབག 
ཏུ་མེད་པ་ནནས་དེ་པ་ར འོལ་གྱི་ ་ང་ཆེས་པ་འོལ་ན། དྲང་ སོོང་གནས་བྲགོག་པ་ལ། །བས་བཞེས་བ་བ་སྲེད་པདང་ འགྲོལ ཁི་བཆི་བ་དང་། སཱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནས་བཞིག 





















༄༅། - །གུངངོ། །དའདེ་སྭམ་དུ་སམས། །རྒྱེ་མ་སེམས་ཉན་འདི་དག་བྲམསཉད་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་འང་ཏ །ཀེན་མ་ཤེས་པས་ཉོན་མོངས་སོ། །དེ་དག་དང་བཞིན་མེད 
= པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ པ་སཾནི་པར་ཞེན་ ཞས། བདག་ཉིད་སྡུག་བསྡུལ་གྱི་ ུ་ཡོངས་སུ་འཇྲིན་ཏོ། །བདག་ཉིད ་སུགབཝུལ་བྱི་རྒྱུ་ཡོངས་སུུ་བཟྲུང་པས། བདག་ །ཉིད་སྲུག་ ¿[་ 
4 དེའང་བཞིན་ནེ མེད་པའི་ ཆོས་ཐམས ཏད་ིག་ཉིང་མངོན་ ཀེ འདུབེད་པའི་ཧུ ཧུ ཡོངས་ སུ་ཤསོ། །མངོན་པར་འདུ་བདཔའི རྒྱ་ེངས་སུ་ ས་ཤས་ནས། ཤས་ པའི་རྒྱུ ་སྲེལ་ཅིང་ ་མི་ཤེས་ པ་པའྱིུ། །ཡང་ 





ཅོ 


ཤར པའ་ བཅདོ། །མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅདཞས་བྲམསཅད་དྭ་ སང་དག་ ་པའ བོ པཁི་ པེའ་བཞུ ཞུ་གསཤེང་ དག་བའི་ཆོས་རྣམ་པར་འཛལ་བར་བུ་བ་ལ་ཡང་ཞུགས་སོ་ སོ་རེས་སེམས་ཅུན་ 
:ཤས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའ་བྲས་སོ། སོ །མེའུ་འགལ་ཀྱི་བུ་དྡེ་ར སྭམདུ་སེམས། དའི་རོ་དའི་ དུས་ན། ། དྲང་སྲོང་གནས་ཤེས་པ་ 





ཁྲི་བྲག་དཔག་ཏུ ་ཏ་མད་པའི་ དག་གནས་ཤེས་ རཀ འབང་བ་ 
འགོག་པ་ལ ལལ པ་ཞེས་བྲ་བར་གྱུའ་ པ་ད་གཞན་ཡེཞ་པའ་སེམས་ ཞ་དེ་ སྟི སེ། ང་དེའགྐྱའ་ 'དཾ། །རྲས་སེམས་ཅན་དྲཔག་ ཏུ་ ཏ་མྲིད་ ད་པ་ད་དག་གནས་ཤེས་ ང།་ ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེས ཕ་ 
རོ སུ་སྙིན་པའྲ་བས་སོ། སོ། །ཡོབུ་བགལ་གྱི་བུ་ རེ་ལྟ་བས་ཞ་བྲང་ཉུབསེམས་དཔས་  ་ ་པ། ཀུན་འབུངབ ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་སྙེན་མབ་བ་བལ་མཁས་པར་བུའོ། །གནགཤེས་ 
ངབ ཀུན་འབུངབ་ཤིས་པ་ལ་ ལ་མཁས་པའི་ 'བང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ནི་ རུ་མྡིལག་པའི་ཆོས་ རྣམས་ལ་འབཏུ་བནས་པར་འྒུརརེ། །མོའུ་འགལ་གྱི་བུངས་གཞས པ་འགོག་པ་ཤེས་པའྲབ་ 
























































































































































. བཿ རྫ ་ པ་དག་མངོན་པར་ འདུས་ ོ མོའུ ཁུའགལྱི་ པུ སོནའབུངབ་འདྲས་ ་པའེ 7 ངྩོ ཡོ ་ཤས། འཕེར ཀྱི་ཡང་ཆེས་ པ་འོལ་ན། རྒྱལ་ ་ 
༢ ཅེས་བ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་དང་ ལྷན པ། སེམས་ཉན་རམས་ལ་ སྟེང་རྔབ་ཅིག་བུ་ བུངོ། །ད་བདི་ སཱམ་ དུ་སེམས་ ཏེ། ཅིའི་པྲིར་སེམས་ཅན་བ་ དེདག་སྡུག་ བསྔལ་མི་ཟད་པ་ྱོང་། ཉིའི་བྲིར་འདེདག་ 
གྲོལ་བ་ རྣམས' ཐར་གྱན་སྟམཞས། དེ་སེམས་ཅན་འདི་ དྭག་སྤོན་གྱི་ལས་ཡོངས་སུ་ སུ་སྟེག་གེ །ད་སེམས་ཉན་ཁ་ཅིག་ ཀུན་ཏུ་འབར་བ་དག གིས་ངོ་བོའབ་ ཏུའབར་ཞིང་ཤིན་ཏུ འབརབད་གུའནས། 
རྒྱུག་འབཏུ་རྒུ ཀོ ཉམ་བྲག་ པའྲཾ་ སྐད་འབྲིན་ པ་མཐྲོང་ངོ་། །སེམས་ཉན་བྱ་རིག་ཐ བའེ་ཆོགས་ ཀྱིས་གཉོས་ཏེ ཏེ། བྲག་པའི་ཿ སྐད འབྱིན་ཉིད་རྒྱུག་ རབ་ བྲག མཐོང་ངོ་། །སེ་མས་ཉན་ 
ཁ་ཉག་ སཱིན་བུ་དག ་གིས་ཐོས་ ་ནས་ ཉན་བྲག་པའི་ འི་སྐད་འབྲིན་ཨིང་རྒྱུག་རབ་ ཏརྒྱག་པ་ མཐོང་ངོ་། །སས་ནན་ཁ་ཧིག་བྲི་བ་པས །ཤྱབ་ནས། ཤན་ཡག་ པའི་ སྐད་འབྲིན ཅིང་གྭ༔ ་པ་་ ༣ 
མཐོང་དོ། །དེ་བདི་ སྐམདུ་ དསེམས་ཏེ། ་ཏེ། གཞས བསའ ་པའ་ ་ཤེན་ པའི་རྒུ་ ་དང་། ལས་མངོན་ངའ་བ འདུ་བྱེད་ ད་པའྱི་རུས། སེམས་ཉན་འདེ་དག་ ་ སྭ ཆོགས་མོངངོ་། །དེ་སེམྭ་ན་གང་མི་ 
རིགས་ པ་ལ་ཡང་དག་ པར་དདྲ། གནས ་པའ་མིག་གིས་ ་མཐྲོང་པའ་ སམས་ནཊ་དེ་ དག་ལ གནས ཀེ སཱན་ ད་དག་ཡང་དག་པར་ལྟན་ ཏོ ཉེ ༡ཌྱེད་ཉག་བདག་གི་ ་གནས་དག་ལདག་ལདགའ་ 









































༄༅། །བར་ཡང་དག་པར་ བབ་། ཏུབསྟས ¡5 ལ་དགའ བའི་རྒྱུས ་སྔིག་ ་པའྲི་ལས། ་བདི་ དག་ཊ ་མངྲོན་ ་པའ་འ འདུས་བུ 'བད་སོ། །གང་མངོན་: པའ་ (འདུས་ བྱས་ ་པའྱི་རཱུས་་ 
ལུས ཡུས་ཞུན་ཏུ་འབརལ་ཆུག་དབ ཏུརྒུག་གོ ¦ །བྱའིོགས་ དག་གཾས། གཅོས་ཤིན་ རག་ཏུ རྒྱུག་ སཱེན་ ན་བུའཾ ལི་ཆོགས་ ་གདག་གིས་ ཟོས་ཤིག་རྦག་ རབ་ཏྲུ་ཧུག་ ཀོ། དྲིང ་བསྲ་ཁབ་ཉིདྱ་ད་ལབ་ 
རུ་རྒྱུག་ ག་ཏེ། ད་དག་བཤག་གིང་བ་ས་ཟའ་འདོད་པས་སྡུག་ བསལ་ཉིད་ ཡང་དག་ པར་སྐྱེ་པ། ལཿ །སརྟོགས་ངར བདེ་བ ཆུངབདཾཀྱ ཀང་རྔས་ས་ ལོ བའོ ་བབྲི་ལས་ ་འདིདག་ 
མངོན་ པའ་འདུསྲབས་ཏེ། ཏེ གང མི པ་ དི་སྐྱངང་ ཁྲེད་ཅག་ལུ ལུས་ལ་མི་བྲད་ པའ་འདུ་ཤེས། ཤེ་བར་ཞོག་ཤིག །མངོན་པར་ཞེན་ང། མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་ཉེ་བར་ཞོག་ 
ཤག །མི་ གཅང་བའེའ་དུ་ཤེས་ ཀྱང་ཉེ་བར་ཞོག་ཤིག་ དང་ལེགས་སོ། སོ། །དེ་ཆོས།ཿ བསྙན་བ་དེས་ ་སེམས་ཅནཌ / ལླེག་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་དག པའ མེལྡག་པཉད་རྗེས་སུ སྭཐོབ་པོ། ། 
མོའུ་ ཊགལ་གྱི་བུ དེ་ཇི་ སམད་སེམསདེའ་ཚེ་འིདུ་ དུས་ནྭ་ཧལ་པོད། 'འཇོནཅེས་བ་ ་བརྱ་གྱུ་པ་ད་གཞན་ ་ཞཾ་ག་ ཡིན སེམས།ཁུད་ཏི ཀིས་དེ་ལྐ་མ་ལྟཔོ། །ང་དེའི་ཊ ་ཆོདའེ་དུ་ ཤུས ཞླ་ཆུལ་པོ་ 
ས་འཛིན་ཉེས་ བནྩསུརཏོ། །ངས་གྲེ་མས་ཏན་ཁག་ཕྲིག་དཔག ཏུ་ ག་ཏུ་མེད་པ་དེ་དག ཡེངས་ སུ་འཛིན ་ལས་བློག་དྲ པིའ་ མི་ལྷོག་ པའི འིཉིད་ ལ་འབ་ ཏུ་བཏུད་དོ། །མོའུ་འགལ ཿྱི་བུ་ ཀླེ 
བས་ཞང་ནུབ ་གེམས་དཔས་ཡོངསུ་ 'འཇིན་པ་མེད་པའི་ལ་སྤབ བརྲ་བྱའོ། ཡོངས སུ་འཛྲེན་པ་མེད་པལ་ སྲབ པའི་བང་ཆུ ནུབ སེམས་ དཔའ ནི་སུ ནྱ དུཉྱིན་ མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་ 
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| །པརའྱརོ་ །མོའྲུབ་གལ ཤྱི་བུ་པས་གནས་ཤེས་ ་པ་བཀོག་པའ་ ་འགྱུའ་བའི་ ལས་ཤེས་པའ་ བུབའེ འེ་དོན་དུ། ཟ སྔོན་ བྱང་ནུབ་ཿ ་འེམས དཔའེ་སྦྱད་པ་ དབ་ནས་ ནསམང་བར་འདསས་ 
བབདདད་།  ཨང་དག་ །བའའབ་ཏུབསྙན་ བའི་བར་ དོ། །མོའུ་བགལ་གྱི གྱི ་སྔོན་གྲངབ་འདྲ་ད།ཿ པི་དུས་ན། དེའི་ཕ་རོའ།1 གྱི་ཡང་ཆེས།་ཕའོས་ཞ་ རྒྱལ་པེ་དྲང་སྲོང་སྲིད་པཤེས་པ་ 
བ་ཞེསླབུལ་ ཞིག་བྱང་། ཏ། བྱས་བ་དང་ལྡན་པ། ཀུན་ཤེས་པ་དང་། ཆོར་བ་ཤེས་ ༥ འདུ་ཧྱེད་ཤེས་དང་། ཤྱེ་བྲག་ཤེས་ པད དགེ་བཤེས་པ་དང་། ཁ་ནམ ་ 
བཅས ་པ་ཤེས སྲར དེ ཁན་མ་ཐོབ་མེདཔ་ཤེས་ པ་དང་། ཀྱམས་ ་པ་ཤེས་པ་ པ་དང ྦ 22 ཞྭབ་ ཇེཀ་༔ ཏོ པའི་གྲབོའི་ འ་གནས་དང་། ལསྱ་ཀི་གནན་ ་རྣམས་ལ་བསྲབ་པ་ ་ 
དེ་འདི་སྐམ་དུསེམས་ཏེ ་ཏེ། གཟོགང་ལ་བླསབས་པས། སྐྱེ་བ ེད་འཇིག་ པ་མེདབ་ཆིབ་མེད་། ནི་དགའ་ “མེད་ངའ་ ང་ཡང་དག་ངའ་རདཏུ་སཱོའ་ཅིག ¦ མེ དག་བ དང བྲལ་བའེ་ འུདབད་ 
ོདད་ཧ་མ་མ ། །དེདེ་ལྟར་སོ་སོང་རོགཔ ཤ་བཟོ་ནུ དཔད ཡིད་མེགས་ ་ཏེ། ཀང་ལ་སྤོབ་པ ཞ་སྒྱ ྱེ་བ་འཇྲེག་པ་མེད་ སྒྱ མེདདོ། རརྨཿ 1 མ་དུསེམས་བུབ་ འདི དག་ཐམས་ཅད 
ྭཁྱི་ སྟོད ཁའྲད་ དྲསྟ། སེམས་ཉན་ ཡང་ ་མེད་། འཆི་བ་ །ང་ཤེསསོ། །གཀང་ སེམས6ཿ ན་རག་མངོན་པའ་འདྲ་ ཨིཿ བྱེད་ན། ཁརི་བ་ མེདཉིང་ གྱེས་ཿ པ་ འང ཁོ ཤས། དྲ 
དའ འྭ་ཆོ་ེ དྷ་ལྟབུའེ་ ་སེ་མས་ཀེ་ ཀི་ཏེང་ངེ་ འཛྲིན་བྲོ ་བོབ་ཏ ཏེ། དྲེ ངིལ ་སེ། མས སྙམ་པའ་བཞག་བས། སེ།མད།ཉན་ རྣསྐས་ཀྱི་ ལུསྭ་བ་ དད་པ་རྡེས་སུ་ ཨཱ་དྲན་ནོ། །དེ་སབས་རྒྱ རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གྲེ7 རྤུལ། ཕྲ 


༽༄༠། །སྙན་ཀྱེ་སེམས་ཉན་ནེ་འེ་འའེ་བདག་གེ་ ངབྲ་ཐ་དད་པ་ཇྡེ རྔེསུ་དྲན་ནོ། རྱུ་དང་རྐེ་ཞ་ གང་དག་གིས་བདག་གེས་ངོ་ ངོ་བྲོ་གྲབ་པ་རེ་དག་ བྲམསྭ་ཅད་༔ རྗེས སུ་དྲན་ཤིང་། 
དམིགས་པ་གང་གིས་ངོབོ་བྲ་དད་ པ་དེ་དག་ཐྲམས་ཅད་རྗེས་སུ་དྲན་ཞེ། )དེ །དེ་འདི་ དི་སྭམ་ད དུ་སེམས་ ་ཏེ། གང་གས་བདག་ཤེས་ངོ་བྲོ་མངོན་ པར་བླགུབ་ པའ མི་གྱུའ་བའི་ཤེས་པ་རྡེ་ག་ ལས 
བེ ཐོབ་ ་མོ། དེ་འདིསྐམརུ་ ད་སེམས་ ་ཏེ། མངོན་ར།འ་ཿ བཱམྱི་བཱེད་པ་ལས་ གཞན་མ་ ཨིན་ 'ཏེ། གང་ཞིག་ མདོན་པར་འདུ་སྱི་བེདན་དྲ་བ ་དད་ རོ འགྱུར་བ་ ་མེད་ན་ ་ཡང་རྒྱུ མངོན་ །བར་འདོུ་ 
, གག་ལ་ ་ཡོད་ སྟམ་ ་མོ། ད་འ བདི་སུམ དསེམས་ ་ཏེ། ལཿ ཀྲིག ་ང། དང་ ་སྭེད་ ང་ལས་ག གཞན་ ན་། ་ཡིན་། རོ ཟོ དབྱིཧ ལས་ མངོན་པར་འདུ་བེད་དེ། ༈ སྤེན་ད་ད གའབ་ ཏུ་མི་ཤེས་ སེ །སེན་པ་ཁཀས 
ཧཱཿ མངོན་ བན་འདུ་ ་མི་བྲེད་དེ། ཤེས་ ་པདོ་ ཨང་འྲག་ ཅུ ཨི་ཤེསོ། །དྭེ་ལྟ་བས་ན་མཁསཿ པས་ ཡེ་ཤེས ཀེ་ སྣནབབྲ བའོ། ཨཾ ཤཾས་ ་ཀི་ྲ སྣང་བའི་བྲ གང་ ནུབ་ བས །དཔའ་ འན བིཀ་མི་ལྡོག 
བའི་ཉིད་ལ་འབ་ ་ །སོ་འགལག་བུད་དིསསདུསམས། ངེ ། དེའི་ཚེ་དེའི་ ནུས་ནྒྱལ་ ་པེ་དྲང་སྲོང་ཤེས་པ་རྟོགས་པ་ཤེས་བ ་བརྲ་བབར་གྱུའ་བ་དེ་གཞན་ ་ཡེན་ 


_ པའ་སམས་ ཁེད དེ་ལྟའ་མི་ལྟ་སྟེ། དེཿིབི་ཕྲེའ་ཞེ་ན། དྲ་རྡེའཾ༽ ཆོདབིདུས་ནྭ་ཧ རྒྱལ་པེ་དྲང་སྲོད་ཤེས་ པཿ ་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་རྒྱའ་ཏེ། །མོའུ་འགལ་གྱི བུ་དེ་ལྟ་ བས བད་རུབ་སེམས 
° དཔག་ཤེས་པ་ ་ པཾ་ཤེས་རྟོགས་པ འ་བུང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ནི་ཕི༣ མི་ལྗེག་པའི་ཉེད་ལ་ཀབ་ ཏུགནས་ པར་ཧྲཁོ། །མཁུ་ཁགལ་ གྱི་བུ་ངས་ཕི་ མའི་མབའ་ཤེས 


- 
ཌོ 
ཤྲི 
9 
༡2༩ 
ཤོ 


"༡༡2༢ 6 ལུ ་ 
། (བར་བའོ ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤོད་པ་ན་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ང་འ་རྫེགས་པའི་བྲང་ཆུབ་མདོན་པཿ་སབསརྒྱས་ཞས། ཕྱི་མའི་མཐའ་ཤེས་པ། ་སེམས་ཅན་་ 
རཾཿ་བའྲི་རུར་ཡངདག པན་༢བཏུ་བསྟན་པརབྱ་སྙམ་ནས། དགེ་བའྱི་རྭ་བ ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ མདོན་པར་འདུས་བ གསོ། །མྲོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ སྔོན་བུང་བ་འདས་ པའ་དུས་བའོན་བདབག 
ཏུམེད་བཞྐམ། དེའི འི་པ་འོལ་གྱི་ ཡངཆེས ` གཅོ་བླཾབ་གོས་དང་པོ་ཞེས ཤབ་ ་སེམས་ ཅན་རྣམས] ཀྱིར པ་མཁས་པ། སེམས་ཅན བྲམས་ཏད་ཀྱི་ རོས་ པྲམ པ། ཅམ་ཏི ༦ 
ཀྱེས་ རྨུ༦ང། བདེ་ དགུ་རྒྱལོ། སྨུས པ་འདེ་དག ི་རྱལ་ལོ་ཞེ ་ཤེས་ཡད་དག་པར་གྲབ་ད་ཤེས་ པ་ཞིག གཟུང །དེ་ཡང་ལུ ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ ཀི་སྤོད་ལས་ ་མཆེག་ ཏུ མཛོས་ཏེ། དེ དེ་ལྟ་བའི་ ཕི རོ 
མཐོང་བཙམ་ཉིདྱ་ཀིས་དེ སེ་མས་ཉན་རྣམས་ཀྱི་མིག་འཆེད་། །གཅོ་བློ་བོ་གྲོས་དྲང་པོ་དོཊ དོན་བྲ་བའ ་ ལྔངས་ནས་གཅིག་ བུ་དབེན་པར་སོང་སྟེ། ནད་དུ་ཡང་ ་དེག་འ །འཇོག་ལ་ཞུགས་པདང་། 
དེ་ལྟ་བུའི་ ་སེམསྭ་ཀི་ཏངདེ་འཛིན་འདི་བོབ་ནས་ཇི་ ཇེ་ཝཱའ་སེམས་རཉམ་ བའ་བཞས་པས།་། ་ལྕའི་ ་མྲཀ་ཐོབ་ར ་བ་དེ་ལྷའི་ བི་མིག་ཀིས་ གེ མས་ཅན་དག་འ ཆི་བ་དང་ ང ་བ་དང་ བད་འགོ་དངན་འགྲོན སྐྱེ་བ 
དེ་ཧཱས་དུ་སེམས་ ་ཏེ། ། གང་འདིག་ །རྟེན་བདེ་ ཤས་འཇིག་ རྟེན་པ་འོལ་: དུ་འགོ་བའི་ ཆོས་དུ་གང་ཡིན་ ཧ་བཱནཾ། རཾ གངཐག་འཇིག་། །རྟན་བདི་ ་ཞས ་འཇིག་ རྟེན་པ་འོ རོལ ལ་དུ་འགྲོབ་ 


༢ མུཐོངྷ་ཊཱས། དེ 
༢“ དེ་འདི་ཡིན་ཞེས་མི་དམིགས། དེ་འདི་ སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཆོས་འདེ་དག་འང་གི་ པོ་ནི ཆྟུ་ས་ལ་བུ་སྭེ། འདེ་ལྟ་སྙེ་དཔེའན་རུའི་ནང་དུ་ཟླ་བ་སོང་བ་དང་། ནུ་ཟླབི་དཀྱིལ་ཁོན་དུརྣམ་པཱ་ 





༽༄༠། 9 །ཞིག་པ་ །ཡངསྣངདོདོ ་བཞིན་དུ་ཆོས་འདེ་དག་ ཐཉ་ུད་ཏད ཆུ་བླ་ དང་འདྲ་སྟེ། ཆོས་ ཀི་བ་ཕོ་བ་ ་ཡང་མད་ལཾ། འཇིག་ཏེན་པ་རོལ་ཏུ་རྣམས་པའརིག་པར་° 
= །སང་ པང་སྣང་སྟེ། གང་བཇིིག་ རྟེན་བདི་ ཞས་འཇྔིག་ རྟན་ཿ པ་འརོལ་། དུ་འཕོ་བའ ་ལས་ ་འདི་དག་ཆུ་ ནུང་བད་ ཀྱང་མེད་དོ་སྙམ་མོ། །ང །རའི་ ཆོ་སྐྱངེ ་བ་དཀཾ ཅུ་ཟླ་ལྟ་ བུའཆས། བུན།ས་ནད་ ་ལ་བྱདྱ་ཏིང་རབ་། ཏུ 
¬ བཀོད དོ །དེའི་སྐྱེ ་བོ་དེ་དག་ ུ་ཟཱ་ལྟ་བུབེ་ཆཾག ་ཆོས།ཿ བྲམས་ཅད་རོགས་ཟ ནས། ཕེཊ་ ི་སགཔའ་ཆས་ལ བཐབ་ཏུ་གནས་ཐ སོ། །མོའུ་འགལ ཅི་བུཿ ཇི་སྭམ་ངྤུའེ དསམས། དེའི་ ཆོདེའི་དུས ཞ་གཅོ་ 
2༩ བློམོ་གོས་དང་པཤཾསྤ་བད་སུའ་བདེ་གཞན་ཡི ཨིན་པའ་སེམས་ནད་ལྟ་མི་ ' སྟེ། ང་དོའི་ཉོ་དེའི་ འི་དུས་ཞ བཅོ་བྲོག་གོས་ དྲང་པོ་ཞེས ་བ་བརླ་ཀ ཀུ་ཏོ ཟས ་སེམསཞན་ཁབི་ ཕྲག་དཔག་ཏུ་ 
མེད་བ་དག་ཤུད་ མི་ལྡོག་བཉིད་ལ་འབ་ ཏུབྱཧུ་དད། །བང་ཆུབ་ སེམས དཔའ་དྲ་དག་ བམས་ཉད་ཀུང་ ང་སབྱ་ཿྱ་ཀེ་ཞི མེངས་ས སུ་དྭག་ ་པའ་ སེམས་ཅནད་པག་ ཏུ་མེད་པ་དགགིས་ངོན་བུས་ ' 
ཤྭ སེམ་ས་ཅནདཔགཏུ་མེད་ པ། ་དགྲ་པིའ་ ་ལེ་ལྤོག་ པ་ཏ ཏིད་ལ་འབ་ཏུ ཏུ་བཅུ་དེ། །ཕུང་ ་པོ་ལྟག་ མ་མེད་ ་པཁྲི་མ། མྭ་ཐ་ལས་ འདས་པ པའེ དབྲེངས་སུ སུ་ ་ཡོངས། ་སུ་ མུ་ ན། དན་ལས་ཁྲས་ །སོ། །སོའ་ འུགལྱསི་ 
བུ་དེ་ལྟ་བས་ ན། བང་ཆུབ་ ་རམས་དཔས་ཆས་བམས་ཅད་རུ་བའི་ངོ་བོ་ ལྟ་བུར་མོས་པའ་བྲའེ། ཅན བྲན།ས་དྲ་རཱ་ ཏུ་ཟཱའེ་ ངོ་བོ་ལྟ་བུ་ བརམས་པའི་ འི་བང་ནུབ་སམས་དཔབ་ནི་ མུརདུ་ཤིའ་ 
སྨ ་པའི་ས། ཐྲོབ་པར་འགྱུར་འོ། ] ]མོཁུ་ ཁྲུ་ཁགལ་ཿ ཀྱི་བུ་ངས་ ཕི ་མཁི་མཐའ་ཤེས་པ་ ཀྲུན་ འཕྱངབ་ཤེས་པར་བུའི། པྱིརདོན་དུསྭ སཱོན་བང་ཆུབ་ ་སམས་ 'དཔའ་སྤྱད་པ་ཚ ་སྤེད་པ་ ན་དགེ་བའྱི་ཚ་བ་ 





༦ 





` ར་བ་དེ ས་གལ་འ དུས་པ་དང ས་པ 
དེསྱམམ་ོ་ད་སངལྭ་བཟང་གཅིག། དྲ སས  ད་ེབསྱབ་ཆེབ།ལི་རྱ་་འྲ་གིསའདོདཔདག་ིསའདོད་ཆགས་དཔྲལ་བྲ་ལ་མངོན་བརེས་པཞྲིགབུས། 
ཱ ་ རཾ ་ ་ རུ ༤ དྲད ི་ོ ཏེ། བདགགིས་འདིར་སེམས་ཅན་དགགིས་འཆེ་བ་དདསྐྱབ་དངོ 

(ཱྭ ཆུ , ་ | ངོན་ཁགྲེ་དང་། བའི་ཡི བར་མཐོང་བ་དེའི་རྒྱུ་ནི་གང་། རྐྱེཉ་ནི་གང་ཡིན། གང་གིས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལུག་ཅིག་པོ་ཤིནས་སྐྱེས 

(ཏྱ སྣད་ཏ། ༦ སཙནདསུལ་བྷརཾམས་སུུ་སྦྷ། ལ་ལན་བདུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ། ལ་ལ་ནེ་གཤིན་རྡེའིའཇྲག་སྟེན་ཏུ། ལ་ལ་ནི་ལྷ་མ་ཡིན་འིསུ། ལ་ལཞི་ཚངས་བཟ། ལ་ 

ལའྱི་དགྱས། ༥ ད་ས བལཉ་དང་སའཀོསསུ། ལ་ལ་ནྱི་རལ་ཆེན་རྒྱོལ་བཞིའེ་འེགས་ཀྱི་ལྣའི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་རྣམས་སུ། ལ་ལ་ཉི་ལ་མཐུའོ་ཆེ་། ལལ་ཊི་ལྷ་རྒྱལ་པོའ་ཡོདྲ་ 
ཅུ་སྨྱོད་པལ། ༩༨ ལ་ལ་ནི་མཐའ་བྲལདང་། དགལ་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞནའ་ཕྱུལ་དབང་བྲེད་རྣམས་སུ། ལ་ལྷ་ནི་མི་ལས་ཤིནས། ཚངས་པ 
རྣོམས་སུ། ལལ་ཞེ་ཆོངས་རེསུ། ཚོདས་པའི་འདུན་ན་འདྡོན་དང་། ཆངས་པ་ཆེན པོ་རྣ་མསུ་དེ་བཞིཞ་དུ་ཁོད་དང་། 


/ཿ 


ཨ་ 


བོད་ཆུང་དང་། ཏོད་མེད་འོད་དང་། འོད་གསལ་དང་། དགེ་རྒྱས་ཀྱི་བར 


༥ 


༽༣༢། ཿ །དུའོ། །མ་ མི་ཆེ་བདང་། ནུང་ནེ་བདང་། ཆང་ མེད་ཆེ་དང་། འབུབས་བུ་ཆེ་དང་། ཟ་ མེད་པའིེ་ གེ སྷ་ཞན་དང་། མི་ཆོབ་དང་། མི་བདུང་བདང་། 
ཟོ ཤཱ འོག་མིཧྲཱ་གི་ལྷ་རམས་སུ་ བནེ་དུསྐྱེ། ལ་ལ་ནི་ནམཁའ་མཐའ་ ་ཡས་སྐེ་ མཆེད་དུ། ལ་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་སྤིན་སྐྱེ མཆེད་ཀཱ་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཞང་དུ་སྐྱེ་ོ་སྐམ་མོ། །དེ་འདིསྦམ་དུ་་ 
༢ ༧. སྤེམས་ཏ། ཉེན་མོངས་པའི་བེ་ཕག་དང་། ལས་ཀྱི་བྲ་ཕག་དང་། སྐེ་བའིཀྱེ་ཕྲག་ ཀྲ ་ །ཉེན་མོངར། ་པའྱི་ཧཱ་མངོ་པའྲགུབ་བཅིང་། ལསྤ་ཀིཆུསོ་སམམོ། དེ་གི་སཱཾ 
4 2 དུ་སེམས་ཏེ། } གལ་། ་ཏ་ཉེན་མོངས་ པར་འདུ་བེད པའ་མི་འྱགུན། འ།ཀ། མངོན་པའ་འདུ་བྱེད་ པ་ མེད་ན་སྐྱེ་བར་མི་འ འགྱར སཱམ་མོ། །དེ་འདྲི་ སམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཏེ། འདེ་ལས་ གྲོངན་ཆེས་ཞིབ་ 

དོང་། ཆེས་རྱྱ་ ནོམ་བཅི་ཡོད་སྟམ་མོ། ལེ) །དེ་ཌྔའ་ཆུ རུལ་བ བཞིན་ ཅི ལ་བསཔས་འདུ་ཤིསྱ་ཀི་ཚོན་བཁགགས་ཤིང་སྟོ། སྟོམས་ རྐན པརདགལ་སེམས་ འབུ་ཏུ་འཇུག་གོ །དེ་འདུ་ཤེས 

མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཿེ མཆེན་ཐམས་དལས་ཡང་དགཔའ་བང་ ཏེ་འུདུ་ ཤེས་ཀེ་ཆོར་བ་འགགས་ ཤེང་སྐོམས་ པའ་འཇྡུག་པ པ་ལ། ཉེ་བརཞུགས་སོ། །ཏིང་ང་ འཛྲན་དེ་ལས་ལངས 
ནས། ག་བསཱལ་འདི་ ་ལས་ ངེས་པར་འབྱུང་བ ཡོད་དོ་སམཞས། དྲ ཆོདེ་སྙེ་བོའ ཆོགས་མང་ པོའིཞང་འདུག་ ཞས། འདུ་ཤེས ཀེ རོའ་བ་འཔྲོག པ་ལ་ སྙོམ་པར་ ་ ་ཏེ། 
གྲོགས་པོ་དགགང་ཏེང་ངེ་འཛིན་འདི་ལྟ་བུ་ཤེས༔ མ། དྲེ་གད་ཆུབ་འེ སེམས དཔའིཆོས་ནྣམས་ལ་ ས་ཐིའ་མེ་ལྕོག་པའ་ཞིང་མ རྟེགས པ་ཡང་ཏོགས་པར་འ འབུརའོ། །དེའི་ ་ཆོའཁོའ་བཞི་བོ་ 





རཱ དགྱ་བ་ཤུ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བདནཟལས་ཕྲར་མྡལོག་པར་འབྱུ་རོ། །མོའུ་འགལ་གྱི་བུའེ་ཇྡི་སྐམ་དུ་སེམས། དེའི་ཆོདེའི་དུསན་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་ལྷ་བཟདཞེས་བྱ་བར་¡ ཟླབ 
_རྒྱར་པ་དེ་གཞན་ཡིན་པའ་སེམས་ན། ོད་ཀྱིདེ་ལྟའ་མི་ལྟ་སྟེ། ད་དེར་གྱུར་ཏོ། །ངས་འཁོན་བཞི་བོ་དེ་དག་འདུ་ཤེས་ཀྱེ་ཆོར་བ་འགོག་པ་ལ་སྟོམ་པརའཇག་པ་ཐོབནས། ཐིང་ . 
། མི་ལྡོག་པར་གྱུར་ཏོ། །མོའུ་འགལ་གྱིབུ་དེལྟ་བས་ནྭ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་བང་ནུབ་སམས་དཔའེ་སྤྱདཔ་སྤྱོད་བཞ། འདུ་བེད་དག་ལས་ངེས་པན་འབུང་བར་ བར་བའོ། །འད་ 

༧ ས་དུག་ལས་ངེས་པའ་འབུང་བར་ལྟ་བའྲི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནིལས་ཏྱི་སྤིབ་པབེའཐཙ་མ་ཡོད་ཀྱང་སེམས་སྐྱད་པ་ཉིགགིས་སེལ་བབ་བྱེད་། འཇིག་པའབྲེད་། ‹: 

,' བྱེད་འཇ ནས་ད་བུདྡཿ །མོབ་འགལ་གྱི་བུ་ངས་པེ་མའེ་མཐའ་ཤེས་པརྡ་བ་བའི་དོན་དུསྔོན་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའི་སྤད་པ་སྤོད་པ་ན། མདོན་པར་འདུས་བས་པའི་བརདུགོ། 

- མུ་འགལ་གྱིབུ་སོན་བུང་བ་འདས་པའེ་དུས་འཁེར་བདཔག་  མེད་པ་ཞས་དེབི་ཕ་འོལ་ཀྱི་ཡང་ཆེས་པ་འོལ་ན། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་བྲམ་བེའི་དབང་པོའི་ལེས་བྱ་བ་རྫུའ་ཁུལ 

ཆེ་ཞིད་གཟི་བདེད་ཆེལ་མཐུ་ཆེ་བའི་ཕ་ལལ་གྱི་ལེམྱྱིས་འདོད་རགས་་དང་བྲལ་བཞིག་ རང་ངོ་། དེས་བསམ་ཏན་དང་པོ་ལ་གནས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་སྒྲབ་པོ། དེ་འདིསྟམ་ 

དུ་སེམས།ཏ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་གནས་ཞ། འདུ་ཐེདྲ་བམས་ཅད་ལ་ཇེས་པར་འབུང་བྲ་རེས་སུུ་ཐོབ་པར་ནུས་ས་སྙམ་མོ། དེ་ཇི་སམ་དུ་སེམས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ 


ལི དོར ཀོ འདི་ལའོ་མྱང་བའ་བྲ་བ་ཡོད། ཉེས་དགྱིགས་ཡོད། དེས་པར་འབྱུང་བ་ཡོད་ཉིང་། དེ་འདེའ་འོ་མངབ་དང་། ཉེས་དམྱེགས་དད་དེས་པར་འབྱུང་བདསྱིགས་ཏེ 
ཟོ དེ་ལ་འདུ་ཧྲེད་ཐམ་སཉད་ལ་དེས་པར་འྱུང་བ་ཡོད་དོ། སངསྦ་རས་བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྟན་པ་གཞི་ཉིག་ལ་དེས་ཉེས་དམིགས་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་རོ་མྱང་བཉེས་དམིགས་ བེ 

= ཞོང དེས་པ་འབུངབ་མིག་གི་སྐྱེ་མ ཆེད་ལའོ་མུང་བདང ཉིས་དམིགས་དང་ངས་པར་འ གྱུདྲ་བཞས། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེ་"་ ཀྱི་བར་དུའོ། །དེ་བཞེན་དུ་སྒར་ཏ། དྲེ་དང་རོ་དང་ 

” རེ་གྭ་གུ་་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལའོ་སྐངབ་དང་། ཉེས་དམིགསདང་། ངེས་པར་འབྱུངབ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ཐམས་ཉད་ལའེ་སྱང་བདང་། ཉེས་ 

` དོསིགས་དངངེས་པར་འབུང་བ་ནམ་པར་རིག་བརབབོ་སྐམ་མོ། །དེ་དེ་ལྟར་ཚྡལ་བཞིན་ཡིད་ཁ་བྲེད་པ་ན། མི་སྩེ་བཟི་ཆོས་ལ་ཐོབ་པོ། །ཏེང་ངེ་འཇྲན་དེ་ལས་ལངས་ནས་གྲོང་ 

| ་དང་། ་རྲོད་ཁྱེའ་དང་གྲོང་བརྡལ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོབྲང་འཁོར་དུའདུག་སྟེ། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་མི་སྐྱེ་བའེ ཆོས་ལ་བབོད་པ་ཆོས་སེན་བཞ། དེས་ཕ།ཅཧན་ཌྲི་ཁཱཾག་དཔག་ཏུ་ 

: „ མེད་པ་དག་མི་སྐྱེ་བའི་བཟོད་པ་ལ་བཤུད་དོ། །མོའུའགལ་རྱཾ་བུད་རྡེ་སྒམ་དུ་སེམས་སྐེ། དེའི་ཚེ་ེའེ་དུས་ན་དྲང་སོང་བྲམ་ཟེདབང་པོའི་ལྷ་ཞེས་བྱ་བར་གྱར་པ་ད་གཞན་ 
_ སིན་པའ་སེམས་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མི་བསྟ་སྟེ། ང་དེའི་ཚེ་ངེའི་དུས ནདྲང་སྲོང་བྲམཟེ་དབང་པོའི་ལྷ ཞེས་བྱ་བའ་གྱར་ཏོ། །དྲས་སྲོག་ཆགས།ྲ།ཁྲིག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 


༡ 







དེ་དག་མི་སྤེ་བའི་ཆོས་ ཀྱི་བཟོད་པ་ལ་འྲབ བཾ བཅུད་དོ། )མོའུ་འགལ་གྱི་བུ བུ་དེ་ལྟུ་བསར། བྲད་ནུབ་ སེམས་དཔས་ མི་སྐ ་བའྲི་ཆོས་ཀྲིཿ བཟོད་པ་ཐྲབ ཐོབ་པ་ལ་ མཆནཔ་བ་སྐོན་ 
. བའྲ་པྱ། གཞཞ་དག་ལ་ ་ཡང་དག་མི་སྐེ་བབི་ཆོས་ཀྱི་བཟོད་པ་ཐྲེབ ་པའ་བུ་བབི་ཕིར་ཆོས་བསྐོན་ པའ་ུའོ། ] །མོའུ་བགལ་ཤྱེ་ཐུ་ངས་པྲི ཕིར་མའི་མཐའ་ཤེས་པ་འགོག་བར་འྱཧ 
བའི་ལམ་ཤེས་ བའྲ་བ་བའི་དོན་དུ་བདགྲ་བ་ན་ མེད་པ་ཡང་དག་པའ་ རྫོགས་པའི་ཐུང རྐུབ་ཿ མངོན་ 1 པར་སངས རྒྱས་ ་ཞད།] ཇི་ལྟའ་ཡང་དག་ །པར་འབྭ་ཏུ་བཞ་ཤྭ། 
་,ོ དོགི་བཞི་རྩ་བདང་ག་ ཏུ་ མེད་པ། རེག་ མངོན་པའ་ འདུས་བས་སོ། །མཁུ་འགལ གྱིབུ་ སྔོན་ ནེ་བུང་བའདས་ པཁྲ་དུག་ན་འཁོར་བ་དཔག རྩོ ་མེད་། བནས་དེའི་ ་ཕ འགི ་ཡང་ཆེག་པ 
. འོལ་ནམ། དྲང སང་གདོལ་: ་པའི་ ཡིད་འོང་ཞེས་ཐ བ་བ རྡུའཕྲུལ་ཆེ་ བཞིར་གྲཟི་ བྗིད་ཆོལེ་ མཐུ་ ་ཆེ་བ། དྲང་སོང་གི ཤེ མངོན་པརཤེས་བཞིག་བུང་ང། དེ དཿ ཀྲའིག་ བུ་བབེན་པར་སོངནས 
ཉདུ་ཡ། ངདག་པར་འཇྲོག 'ལ་ཞུགས་ ་ཏེ། བདི་སྭམ་དུ་སེམས་སོ། །ཆོས་འདི་དག་ལ་རིགས་ད དང་རུས་རྟག་པ་མེད། ཆོས་ཉིདལ་ཆོས་ས་ སུ་ཅག་པ་མེད་ཅིང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཡང་མེད་ 
ཆོས་འདི་དག་ པ་ཡ ཏན་ཉིདྲ་ཀ ཀྱིས་བརྟགས་པ་མེར་ ཉིང་ཡོན་ཏན་༡ མ་ཡིན་པ་ཡང་མེད། གང་དང་གང་ ད་དུ་ཆེས་དམིགས་ པ་ཉིད་དེ། རོས་གནས་ ཿཔ་ཞེསྤ་བ་སྟེ་ ་ཡོན་ཏན་གང་ཡིཊ། - 
་ཡོན་ ཏན་མ་ཡིན་ པ་གང་ཡིན། གངཉི་བའེ་ཚ་སེམས་འ 'འགྱོད་པ་དེ་ནི་ཡོཞ་ཏ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་འཆི་བའེ་ །ཚ་སེེ་མས་ཙན་བདེ་བདེ་༣ི ནི་ཡོཊ་ཏན་ནོ། །དེ་ལྟ ་བས་ནམཁས་པས་སྤན་ 






༥ 








༄༅། ༡ །པར་འདུ་ བེད་ན་ལས ལཱ ་བར་འད་ དུ་བུའོ། །གང་སེམས་བད་བ་མངོན་བར་ ཐོ ་ེད་པན་ས སྒག་པ་ མད་ཉིང་དངང་བར་མ་ འགྱུའ་འོ། །སྟམཉས། དེའི་ཚེད་ 

ཟ ཏངདེ་འཛིན་ད་ལག། ་ལངས་ནས་ཕྲོག་ས་ བཅུའི་འཇིག་ ཅེཊ་དུ་ ཡོ །སེ་མས་ནནད་དག་ལ་ སྤྲ་དགྱངས། འདི་སད་བླསགས་སོ། སོ། །མཁས་པ་ཉི་མི་སྟེ་བའི་ཆོས་ལ་མི་ གྤཱ་ མི་དང་ 
བོན མི་འགྱུར་རོ །གང་བདི་ལྟར་བྲིས་པ་བོཁོ།ི་སྟེ་ ེ་བོ་བྲོས་ པ་དང་མི་ལྡན་ དེ་དག ཞིཾ་སྐག་པར་རིག་པའ་གའོ། །དེའི་ཉིའི་ཕྲིན་ཞེ་ཞ། ཆོས་ཀྱི་ རག འཡང་མེ་དམེགས་ཏེ། 
^° གྒང་ངོ་བོ་ཉིད་ཉན་དང་། གང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ དེལ་སྐྱེ བ་མད་ཉེང་འགག་པ་ མེད་དོ ཀད་ལ་ཡང་བྲཟོད་པར་འདོད་ ་པ་ཕྲོགས གཞིག་ངེས་པའ་ཁས་ ལེན་པ་འདེ་ནི་མི་སྐེ་བའི་ 
ཆོས་ལ་བྲཟོ ཐང་ཁ །དེ་ལ།ཁྱེད་ནུག་ མ ་སཱག་ མདངང་དྲང་པར་ མ་བེད་ཅིག་ བདུང་ཀྱི་ ཡལ་ལ་མ སྤོ ་མ་ འཇུག་ཅཾག་ གང་དག་ཡང་དག་པ་མ་ཡྲིན་ ་པའི་ཆོས་ལ་ཡང་ 

གངས ་ལནྭ་བདུད་ཀྱི་ས སཱགཔ་ཡིན་ནོ། །ངས་ཆས་དེ་བཤད་པན་སོག ་རྟགསབྲི་ཕྲག་དཔག་ ཏུསེདཔ་དགམི་སྒ་ བི་ཆོས་ལ་བཟོད་དཐོབཏང་ད་ན་ཨེད་བ་ཡདདག་པརྡ་ཐོག 


བའྲི་བང་ཏུབ་ལས་ ཧིར་མཆྫུག་པེད་ཚུའ་ཏ ཏོ །མོའུ་འགལ༔ ལ་ཀེ བདོངི་ཧྭ མ་དུསེམས། ེའིཆོདའེ་དུས་་དྲ་སོང་གདོལ་པ ིངའོ་རྔ་ཞས་ བ་བའ་ གྲུའ་པ་ྲ ་གཞན་ཡེཞ་པའ་སམསྐ། 
ཀྲ 


ཏཏོད་ད་ལྟར་མི་ལྟ་སྟ། དདེའི་ཆོ་དེབ་དུས་ནདང་སྲེང ང་གངོ་ །རོལ་པ་ཡིད་འོང་ཤས་བ་བཟྱ་གར་ཏོ། །ང་སེམསཉན་ཁྲི ཕགདཔག་ཏ་མད་པད རེ་དཀ་འྭ་ཧེ། བའ་ཆོས་ཀྱི་བཟོད་པ་ལརབ་ 


«(3༧ 


ཅོ 


་གརཔརམ་འདདཔས་ད་ལརབས་ན་འདྲ་དབདགསཡོ།ང གྲམ་ཏེ་ནམ་ པགས་པ ་ི 
་པའ་འགྱརཾ། ཅུ།བརྔལ་གྱུ གྱི་ཆོར་བ་དག་ལ་ རུགས རེས་སུ ཨུ་འཇུག་པའ་འགྱར་། སཱ སྡུག་ བསྔལ་ཨང་མ་ ཡིན་བད་བ་ ་ཡང 
འཇུག་ རཔ པཿ བདག་དེ་ནེ འགུར་བར་མི་འདོད་པས། ། དེ་ལྟརཾ་བས་ན་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་བདག་ མ་ཡིནནོ་སྙམཱ་མོ། །དེ་ 


རྨ འདེ་དག་༔ ༣ དག་མ ཟ་ལ ཙུ ་མེད་དེ། [རང བ་དག་ལ་ལས་དག་ལས་རྣམ་པར་སྙན་པ། རྣམ་པར་སྙིན་པ་ལ་ལས། (` རི 

པ། རྣམ་: ་པར་སྨིན་པ་ལགཉེན་མོངས་ པཿ པ་ཏེ། ཧི གུམ་ པོ་འདྲབ དའ་རྒུན་ འ།འཆད་བར་། འགྱུའོ་ ཧྭ མ་མོ། །ངོ་ཏད་འཛིན་ང ངལས་ ལུངསྙན་འཁོའ་བྲ་གོ་ མ་་་ 
]] གོགས་པོ་དགའདི་ ར་ཁས གྱིབ་ང་མེད་དེ། རྐྱེན་དག་ཡོདན་ ཤའདུ་བིད་རྣམ་ས་འབྱུད་བར་འ འགྱུརལ། རྱིན་དག་འདུ་ དྱུ་བིད་ནམ་འ འབུརབར་འྭགུར་རོ། 

ཆོས་སྔོན་པན་སེམས་ཅནའྲི་པགདཔག་ཏུ ཀུམིད་དག་མི་ སཱེཿ བབའི་ཆོས་ལ་བཟེངོཔ་ ཛོབ་པོ། །ཿ ཀད འདེར་འདུ་རུད་འདི་བ དེ་དག་ལས་མ་ཏོགས་པ་ བརྡར གད་ཨད་སྟི་བ། འམ། ་ 


འཇི ཨུག་པ་འམ། འཆིབམ་དེ། རྫི འདི་ལྟ་སྟེ ཉོན་ནའོས་པ་དག་ ་ལོ་ལས་དག ལསྣཊམ་ པརྨ་སྨིན་ ་པ་ ཡིནནོ། ཆོས་འདེ་དག ་ཐམས་ཅདའི་ངོ་བོ་ཉིད་དདྲ་བལ་ ་བ་ཡིན་ 





ˆ”, 


5 >= 


༽„ ༣ ཧི དི ༦༽ )ཤད་ང་ 
།ཏཱོནཾམོདས་བའི་ངོབོ ༡ད་དངྲ་པལ་བལས་ ཀེ ངོ་བོའ ་བལ་བ། རྣམ་ པའ་ སཱི བའི་ངོ་བོ་༩ ད་དང་གལཿ ་གཁཾ། ། མོའུ་འགལ་ཀྱི་བུ་ 
¬༄༢༨ 


༦ ་ 
སེམས། དེའིཆདེའི་དུས་ནདངསོང། དག ་ ་ ཞ་དྲང་སྲང་པ་ 

ངོ བཿ སྭྣ་ད དཔ ཏུ་མེ པང་ ་མེ་ཧེ 

། བགལ་ ལ་བས ས་པ ད་ ཤཿ འོལ 

- ་ བེ རླ ། ཟབ ཀཀ ་ 

རོ ཁཚྭཿཧྱ་པའ་འདོད་བས། ལས་རྣམ་པའ་བཞག་པ་གསུམ་ལ་བསླབ་པར་པུའོ། །སོའུབགལ་གྱིབུ་ཐབ། ༢་བཤིས་པ། བཀོག སྲོ བི ྲ ཅུ ་ 

་ པ་ བདགླབན མེད་པ་ཡང་དག་པར་རག ས་པའ་བང་ནུབ་ཐ ཐེལ བ་པ་ལ་བ ནཔ།། འཆབ་༨ཤས་པ་འགག་པ་ཤས་པ། རྭ ་ 

ཀྲད ླ་ དས དག་བའྱརབ་བྲར་ཆེ་བ་སྣ་ཚོགས་ ་ །མོའུཁགལ་ཀྱི་བུ་ 
ཅནརྣ་ 


འཾ པཿ སང་ལ་འམཁས་པ། ༦ངའཇུ་ ཡེ 
ང ལ་ཕ་རོལ སང་ཆེས་པ་ལོལ་ན་དང་སོང་། ༽རི་བ་ ས་རང ཤི 
སྡོའུདྱུད་བ་འདས་པའི་དུས་འཁོར་བ་དཔག།ུ་མེད་ང །ཞས། དཾའ་ཕ་འོལ་གྱི་ 


རཾ 


བྱུལ་ཆེཤིདགཔི་བྫིདཆེལ་མོསྱབ་ཆབ་ཕྲིརཟས་གེལམཀྱིས་འདན་པ་དགགེས་བདོད་ཆགས་དདྲ་བལ་བ། ལྡ་མངོན་པར་ཤེས་བཞེས་བྱུང་སྟེ། ་ཡིད་ཀྱིས་འདུས་ཞི་བྲས་ཐམས་ 
ཐབ ར་ནང འདུས་བུག་ཀྱི་ཆོས་བྲམས་ཏད་བཇེག་པརྡ་རེས་སྐུ་ལྟ་བཞ་དེ་བདེ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །གང་གིས་མི་སྐེ་བ་དང་མི་འགག་པའི་ཆོས་གང་ཡང་ཡོད་དམ་སྭཱཿོ།། 
དའདི་སཱམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཆོས་གང་ཡང་ མདོནཔ་འདུས་བྱས་པ་དེའགོག་པར་མི་འགྱུར་ལ། མངོན་པར་འདུས་མི་བྱེད་པལ་ནེ་འགོག་པའ་མེད་དོ། །སྭམ་མོ། །དེ་ད་ལྟར་ཡང་ 
དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིཞ་སོ་སོར་རྟོགས་པ་ཞ་མངོན པན་འདུ་མི་བུད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཉད་ལ་མངོན་པའ་དགའ་བཞེས་བྱ་བ་རྔོརྗེ་ལྟ་བུའི་འཛིན་ལ་སྒོ མ་པར་ཞུགས་སོ།། རྙ 
ཤུའི་ཏེང་ང་འཛོན་ལ་འབ་ཏུ་གནས་ཞས། སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གད་དངགར་སྐྱེ་བ་དེ་དང་དེ་ས་མས་ཉན་ཀྱི་རྒྱད་གཉིས་ལ་སོ་སོར་ཏོཀ་ཉིད་དབ་ཏུ་ཏྟོག་སྟེ། སེམས་ཀི་དབངགིས་ 
ཆོས་ཐམས་ཉད་སྐྱེ་སྲེམས་ཀྱི་དབང་གིས་རོས་ཐམས་ཅདའགག་སྐེ། རི་ཊརྟིཏརསེ་མྱཀི་དབངཏོག་པདེ་ལྟད་ཝར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀིག ཐུགས་སྟོནཔའ་བེད། །སེམསྟ་ཀྷོས 


བཱ ཐམས་ཉད་སྐྱེད་པར་བུད། སེམསན་ཆོས་ ཐམས་ཅདའགོག་པ་བད་དོ་སམ་མོ། །དའདེ་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། སེམས་འདེའི་སེམས་ཀྱི་ཏོག་སྐྱད་བགང་ཡིན་རེའདེ་སྙམ་དུ་སེམས་ 


རེ བྲ ་ ༨ ` ར - རཟིིདོང་ོྲྐྒྐཔ་།་ 
ཏཾ སེམས་གབུགས་ཨེད་ཉིང་སྙན་དུ་མེད་པ་སྐེ་བ་ན། གེམས་བདག་ཉིད་མས་ཤིངའགག་པ་ན་ཡང་སམས་བདག་ཉེད་མི་ཤེས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་སེམསདེ་མི་སྐྱེད། སེམསྭ་ཀས་ 
བཱུ ནམ 


ཉི ༠ 


༄ཤ། ༡ །སེམས་ མ་འགོག བདེ་ནཾསམས་ ཀ་ངོ ཡཾཊཤོ། ཛ་་་ ིན་པའི་ཆོས་བདེ་ནི་ཆོས་ཉིད་དེ། སམས་འགོག །བོམ་ པ་ཀ་ཤེས་པའ་ ཤབས 
ཡིན་བ ཡིན་པ་དེ འཇུ ་ཞང་ སེམས་ཀྱི” རྒྱུད་རབ་ཏུའཛུག་ །སེ་མས་ཀང་འགོག་པ་ཞ་སེམས་ ཊ་པ ་སེམན། ཀྱི་རྒྱད་བདྲ བའ་ཡ་ ཏུ་འཇུག་། ཏེ། སྣད་པའཾ བི་སེམས་བགོག་ངསུམསྱཀྱརུད 
བདྲ་བའ་འབ་ཏུའཇུག གགཏེ་མུག་གི་ སེམས །འགོག་ པརྡཾསེམསྭ་ཀྱི ཀྱེཿ རྒྱད་བད་བའ་འབ་ཏུབ འཇུག་ཅིང ] སེམས་ཀྱི: 'རྒུད་ལ་ཆགས་པའམ་སྡང་བ བ་བམ་ཞེས་གགས་སོ། །གང་གི་ཚོདེ་ཤེས་ 
མནྟ འབ་ཏྲུ་ཝནཔའི་ ་སེམས་ སྐྱེད་པ་དེའི་ཿ ཆོ། སམས་ ཀྱི་རྒྱད་ གསུམ་པོ་ པཐམས་ཉད་འབ། ཏུ་གེས་ སེ འདི་ལྟ་སེདཔའ་ན། མི་ལ་ལ་ཞིག་ མུན་པར་ སྣོད་ཡོངས་ཧུ སུ་ཆོལ་བན ཏལ་གྱི་ 
མའ་མེ་བུས ཉྭ་ ེ་སངབདེས་སོདད་མཐང་ཞིངད་ལསགཤན་པའེ་ཐེ སྦདདགཀྱང་མཐོང་ངོ་] །དེ་བཞིན་དུ་གལ་ ཏེ་འདོད་ཆགས་ཀ ཀཿ ཀུན་ནས་དཀྲིས་ པའིསེམས་འགགས་ཤིང་གངཤས 
པ་དང་དབཏུ་ཝྡན་པའི་སྭ་ ་རམས་ སྐེ་ན། སེམས་ ཀྱིརྒྱུད་ད་དག ་བྲམས་ཞད་འབ་། དུ་ཤེས་སཾ། །གལ་ཏ་ག ཤོད་སེམས་ཀ་ ཀེ ཀུན་ནས་ 'བདཀྲིསཿ པའི་སམ།ས་འགགས། ཤང་ཤེས་ ་པ་དང་འབ་། བཏུ་ལྟན་པཱ་ 
སྣས སེམས་ཀྱིརྒྱད ད་དེ་དག་ཐམས་ཅདའབ། ཏཱ ཤྲ ་སོ། །གསཏོ། ཏ་མུག་གི་ ཀུན་ནས་བཀྲེས་པའི་ སེམས་འགགས་ཤིང་། ཤེས་པ་དང་རབ་ བཏྲུལན་པའ འ་མཐོང་བའེ་སེམས་སྐྱེད་ 
ཞཾ7 སེམས་ ཀྱི་རྒྱུད་ད་དག་ ཐྲམས་ཉད་འབ་། ཏུ་ཤེས སོ། །དོ་དེ། ཀ་རབ་ ཏུ་ཤེས་ ན་; ཉོན་སོབས་ པའི་སེམས་ཀིསམ་པཀ་མི་མྔཐབང་ག། རྣམ་བའཤེས་བ་གང་གིས་སམས་དྲ་འབ་ ཏུ 


_ ༩༦༦ 


་ 


རྱ 


| སཾ ལེ བ་སེམས་དེ དེ་གང་མིདཿ མིགས་པོ།། །ད་ཅིའི་ ཕིའ་ཞོཞ། མིག་པ་དངང་རྒྱལ་ཉཾ ཀིད་ཀྱིས་། སམས་དེའེ་སེམས་ཀྱི་དོ་ོ་ཉིད་དངབྲལ་ཏེ། ཆོས་ངོབ་ཏཾ ད་གད་ཡང་མེདཉ་དེ་། 
ནི་སྐྱེབ། ། །གང་མི་སྐྱེ་བདེ་མིའགག་གུང་ མི སྦག མེ་འགག་པད་ ་མངོན་པ་འཤན། ་པའ་བུའ ་མེད། ཡོངས ་སུཤེས་ པའ་བར་ མེད་སྤང་དུ་མེད་བསྒྲོས་དུ་ཅེ མེད་མངོན་ སུམ་དྲུ་བར་མེདདོ། ། 

དེད་ལྟར་གྱ་དུས་ཅ ཁྲད་བ་འདས་པདེ་ཡངད་འདའོ། །བདས་པཉེ་བྲ་བ་མ་འོངས་བ་ཡང་དེ་འབ་ སྟེ། ] དེ་ མངོན་པརཔྱའ་ མེད །ཡོངས། སུཿཤེས་བཟྲབར་ མེད་ དད་སྤང་དུ་མེད་སྤོ་མདུ་མན 
མངོན་སུ་མདུ་བར་ མེད་དོ། [དུད གླ་ཞླཿ མཉམ་པ་འདི་ལ། དི་ལྦབྱིས་ ་པས་སྐའ་ སྐེ་བོཀུ ཀྲའ་ ཏུ་ རྣ ངས་པ་དག་ ཕུང་བོདནཔ་ ལས་བྱང་ཆུབ་ཚལ་། ཧཾ བུང་ཆུབ་ནི་ཕུང་པོ་དང་ལས་གཞན་པ་མ་ཡིན་ 
ཉོ་སྟམ་ཉས། དེ་ཏང་དེ་འཛིན་དེ་ལས་ལངས་ཏེ། ཏེ། འང་བཞྐིན་ད་དག སེམས་ཉན་ནམས། ལཿ སྐོན །ཏོ། །གང་བསློབ་པ་དེ་དག སྔ་ངེས་སུ་ ་སབ་བོབ་པའ་། འགྱུར་ཏེ། གང་སྟོན་པར་གདས་རྒྱུས་ 
བཅས་ཞན་ འདསྣ་༈མས་རྡེས་སུ་ བརྟེས ་པ། བསྙདཔ མེད ཕྲི ཕྲཾཔ་མེད ཐོ ། ཐོབ་པ་མེད། གཤེགས་པ་མེདསོད་ཀྱེ་འོན་ཀྱང་ཆོས་ཀྱེ་འང་བཞིན་ཡང་དག ་པར་ཇིལྟ ་བ་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
ནདའིསྐྱེ ་བྭ་ ་ཨང་མུ་ དན་ལས་འད་ དས་པ་ ཡི མི སྐེབ ཨང་ལས་བདས་པ། ་ཡིན། འགགས་པ་ཡང་ མུ་ ་ངན་ལས་འདས་པ་ ཅི མ་བགགས་པ་ཡང་ མྱ་ ངན་ལས།འདས་པ་ པ་ཡིན། དོས་ 
པོ་ མེད་པ་ཡང་མུ་ དནལས་འདས་པ་ ཡི ད་དེ་ལྟར་ཆོས་སྟོ སྙེན་པན་ ་སེམས་ཉན་ཁྲག། །ཁྲག་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་དག་ མི སྐྱེ་བའེ་ཆོས ་ལ་བཟོད་པ་ཐྲོབ་ པོ། །མོའུ་ཁགལ་གྱི་བུ་དེ་ི་སྟམ་དུ་སེ་ 








༠ ྲ _ །ཆད་བསྐལ་པ་གྲངས་མད་བན་། དབཞིག་ཤགས་བཟརམ་མང་ཅགབུབ་བཇིག། ནའུ ཇར 





༄༥༢༤ 
ཡང་ དའི་ཚན་ཧལ་ ལ་པ་དྲགྲ་དུལཿ་བ་བཞིབུང་ཏུ། ༨།རིའི་བླ་དལ་པ་དྲགྲ་ཞལ་གྲི་གུར་ཁུན་པདམཿན་ཞུསྲ་བ་བ་འགརཔྱ་རམ་པ་བདབལ་ ༣ ༥ ཁ་མ 
ང་ངོས ཤོང ཤ་རའྲེ རྱལ་པ་དྲུ་ཐུལྱིསྲ་མ་བེ་མམེདབདགཅས་བབ་ཤིང་ཨལ་ཆེཔ་ཝུ ཕྱག་པ་ནད་རར་བའ ༥ 





ལེ ` 


༼ ་མ་ངདདང་བང་བའི་བརུ་དུ་ཡངས་སུ་གབབ་འིཞི་གྲཟངབདྱ་ཆུལ་པ་དྲ་ གྲ་ཐུལ་ལ་དབན་ཆིང་ཕངས། སྣགཅིང་ཡིང་དུ་འོང་ཏ། མྤའངནས་མི་མན་བ་མད་ངེ་ ཤརིའི་བུ་ 
༣༨ རླ ,.?9་ ` ུ འེ - ར་ལ 
2 བཨབ་མརལདག་ཤིང་ས་ལཆན་བཉབལྔལེ་སད་བིན། ། ཤ་རེའི་བུ་འ འདྟི་ཝྭ་ཝྗཾ་ཧལ་པ་མི། ཁ་བ ད་པར ནཾསྱཀྱི་བདད། ཐུ ཆས་མ་ཡན་བསན་ 
མ་ཡིནན། །ཡང་ཤ་ངེའི་བུ་དག་ག། ཀང པའ་པའ་བད། ` ཡང་སའ་ཉནས་གཔ་ །ིན་དབཟ་ངབ ༼བ་དགྱཾཧཱསཔ་མཆགདང་ལན་ 
།བཆེན་པ་བིམ་ངནསར་འ༤ ཞིག ངྲ་སཾ། སྲལས་འབའ་འ ¦ འེ་དཀི 
 པལྲས་སྐྱས་བུ་ཆེན འམཚནས་ །ཧངསཱ། དའུ 









བཟིན དབི་མིངམངམ་མ། ཡདྲ་བྲགས་སའ ཱཾ ྷ ལ་ 
| 7 ༡ ུསས། ། ཤ།རིའིུ་དནས་རུལ་པ་མརམ་དདགགྲི་བམ་ཝརི་གཁསྣཝ ཿས་སཔ་ཊཱསསབསགས་ནས། རྒྱལ 
་ ཏད ོྷུཔ་ད་། དདགགསད སྙན་ཏ། །དྭལངལ་པ་ན་རམའི་བ བདག་པྱཾ་ཧརུ་བཞེ་ནན་མར་མ་མཛད་མ་མངགལ་གཏདད་། ཌ་ 
བར་རྐྱ མཁས་པར ཚའུ ངཱ འེ་ས་ཀྱི་ཝའ 
ྭ སསགས ་་་་ མཁས་བརསུར་ད ། །ཤའའིབུ་དནས་གནས་གཅང་པའི་སིསཀི་ལྣའིབུ་རྣམས། བོག་ནིྱས་གནས་་ 
ཤབ ནདཔའ་མ་རར་ 


ངས་ད 












\ 
༣ བདམསང་ཏན་ནས་། བྲད་ཏུབ་ཨ་ཡས་དཔའ་མར་མེ་མཛད། འ་བས་ ང་ 
སམས།དཔའ་ སམས་དཔའ་ཆེན་པ་མར་པ་མང ཛདལ་ཆིགས་སུབཅད་ ད། པ་འདི་དགྲ་མུས་ས། སག 


བྱཙནམའི་འཁིུ ང་འདེད ཀཀ 
་ ]དང་སངོ་རྒུལ་མཚན་གནས་ན་ ་ནས་ནེ། །བད་ཆུབ་དམ་པ་རེག་པའཿ ་ ། །ལང་ཆོ་མུ་དདུ་འགྲེ་བ་ནི། །རླུང་གིཤུགས་པས་ལྷག་༠༨ 


།རྒབ་དནི་གླུཟུགས་འཇིགས་། །འཇྲིག་རཾན་ཡད་ད་མི་འཇོ །གགས་པྷརདས་པརཐུ་ ཅེམསནི། །ཐབུང་བའད་གའ་བསྟ། །ཏྱད་ 
¦ རུ 
་ ལབབ། །ཌདའི་རོ ལ་བའེ་དུས་ ཡིན་ནཾ། །ལགས་སཾ་ལགས་སྲ་ཤས་བབ་ཆ་། །ལ་གས་ས་ལ་གསསྭ་བྲ་གསཆ་། ” མྤུར་དུ་མདོ་བརབུང་ན་ལེགས།། 


2 ཇར པེས སས་ 


ཐན ༡ །ཀྱི་དགེ་བ ་བདུན་བཅས་པ་དདག་གེ་མཆོད་སྦྱེན་བྱེ་བ བཀང་སར་འཇུག་པའི་ཐམས་ཉི་ཡོད། དེ་བདག་གི་མཆོད་སྤྲེན་དལ་རྟོག སྟེ མཆོད་སྨནག་སྩ། 

གིཉིས་ པ་གངཞིག་གེས་དེ་ ད་བཞེ ་ག༨ཤེགས་པ་ མ།་ངདཀ་ལས་ཐརས་ཅནད་དང་བའ་བ་7 ་ཤན་བྲཾས།་ ཀེ དགེ་ །འདུན་དང་བནས་ ངོ ར་མཆོད་ སྙིན་བ བཀའ སརའདའབུ། །དེ་འདྷསམ་ 
„ དུ་སེམས་ཏ “ཏེ དེ་བཞིན་ག་ ཤེགས མུ་ངན་ཐམསྭ་ཏད་དང་བ་ ་བལ།་བ་ 'ཊན་བོས།་ཀེ་དྲག་ ༣ ངཿ བཅས་པའི ནི་དུས་ཊ ཧུ། ་པ་བ་ ཀ་ལ བདགགི་སྒྲ སྲིད་པ ཆོ ངོ་འ འདི་ནི་གུབ་པས། 
འདྲིས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེད དེས་དེ་བཞིན་གཤེག་པ་དེ་དག་གི་ར།རོང ཐེས བསྐད་ སར་མི་འཇུག་ པ་ལྟ་ཉ་ ཧ་ཤྲི་ཀ་ སམ་ཆེ།། ། ད་ནས་བཟཟཾ་ཟུ་དག་ཤིང་ས་ལ་ཆེན་པོ། ཏྕ་ 

ཤཿ སཱན་ སྲར གྣུན། བྲམ་ཟཾཿ དང་བྲམ།བ བེ་མོ་་བ་ ཏམང་ པ་དག་གིས། ཡོངས་ སུ་བསྐོན་སདུན་བདར ཞ་ས། དྡེ་ཿ བཞཤ་གཤེགས་ ང་མྱ་ངན་ཐམས།ཉད་དང་བྲལ་བག་ལ་བ དེར 
སུངྷསེ། ཐམ་ཟེའི་ ་ཆོགས་མང་པོས་ཡོངས། སུ་བསྐོའནས་ ཐམན།།ཉད་ད་ནོད་མ་ད་ དཀོད ལོའི་ཤིང རུ་ལ་ཞོ་ ཞོན་ཏཾ། ད་ཞྲོན་པ་ཁི་སྔ་རྙ་རཱསཿ པ་དེ དཞོན་བྲས ས་སོངབ་ནི། བགས་ 
དི་རང་པབི་བཟྱ་ཤིས་དེ་བཞིན་ག་ ཤགས་བ་ མ་ར 77 ཁ།་བ་ག་ལ་བ་༔ དེའ་སང་བ་དང་ རེ དེས་དེབ ཞིན་གཤྲས་པ་རམ་དྲནབར། སྭཏ་ད་ བྲལ་བ་དེཿ ཤིང་ ལྡོ ང།གཞཤཞ་ 
ཞིག་གི་ངུང་ན་གནས་ཤིང་བཤུགས་ཏེ། གྲ ད་ཤིང ༣།ཛས།" ལ་དབང་པོ་དུལ་བ། ཤེ་དུའ་པ། ཞེ ་ནས་ ར་་ དར་པ ཧཱས' པ་ན ཤིགས་དུལ་པ་ མནྭོད་ཏྭེས་པ། སྦྲས 





- 
ླ 

2 

ྨ 
1 
རལ 
ཆར 





` ཤིང་ས། སལ་ཆེནཔོ་ལྟབུ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་བདས། ཟོ ནྲ་བམ་བླེ་བླ་དགའ་ཤིང་ས།༡ ་ལ་རེན་ (པོ་ལྟ་བུ་ ་ལྕས་ སོ། ཞིསུ་བད གགིས་ 
རྱ་ གནས་པ་ལགས་ན། ཐབ 'གི་ བཅོམ་ སྐས དགེ གེ་སྲོང་གི་ཆོགས་སུབགྲངས་བ། ཏཱ 


'བ་བུང་བོ་དབང་བོ་ཐུལ་བ། མཚོ་ལྡའ་དང་ཤིག་རཱོག་པ་ཉེ མེད་ལ་འབ་ཏུགསལ། གའྭ་ཧྱི་ མཆོད་སྡོང་ལྟར་འབར་བའ་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ནས་ཀྱང་འདི་སྙམ་དུསེམས་ཏེ།གང་ 
དག་གིས་དེ དེ་བཤིན་ གཤེགས་པ་མྱ་དན་ཐམས་ཉད་བྲལ་ བཟེ་དེ་དགེས སྲང་གི་ཆོགས། ཤེས་པ ་ནོ་བདག ་གིས་ནྭད་པ་དྲན་ པ་ཉྟེད་ ་དོ། །བཟང་པ་མརྟེདདོ། ། །བཅོམ་ མྭ་ཝཱན་ 

.འདས་བདེ་ནི་ཕུལ་ད་ ད་བའི་གནས་ སུ་ཞུགས་ངུའ་བུ་ཞིང་། ཡུལ་དྲ་བང་བཞལ་ཟས་དང་། གཟི་ནས་ཆ་དང་། སྐུན་ཉེན་ཀི་གསོས་སྣན་གྱི་ཡོ་བུད་རྣམས་ཀྱིས་སྟོད 
པརླ་བའོ་སྔ་མཉས། ད་བཤིན་གཤེགས་པ་དའིདངད་སོང་སྐེ། བླ་སོས་ཕྲག་བ་གཅྱེག་ ཊ་གབའ་ ནས། པུས་ མོགཡསཔའི་ལྟ་ངས་ལ་གཏུག་ཏེ། བཉོམ་ལྡན་འདག་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པྱ་ས་དན་ཐམས་ཅད་བལ་དེའི་ཕག་དའི་ ག་གཉིསལ་བཟུངས་ནས། ཁས ཡོངས་སུ་གཏུག་ཀ ཏེ། བཅོམ་ལྲ དས་བ བམ་ཟེ་པ་ གའ་ 
ཕུ ལྡན་འདས་བད་གནི་ ཟླད 
མིང་དང་རུས་ལན་གསུམ་གྱེ་བར་ 


དྲུ་གསོལ་ཅིང་། བཅོམ་ ལནའདས་གེ་ སྲོང་མ་ལགས་ཏེ། རུལ་ད་ 
བཅོསྟོ་ལྷན་འདས་ནོངས་ ་པ་འྱ་ཆག་སོ། །བདག་རཔར་བ་ གཟཟངསདུ་གསོལ། བཉོམ་ལྡརྣ་འདས་ཤན་བྲོས་ཀྱི་ ཀ་དགེ་འ ་འདུན་དང་བཅས་ པརཇིསེད་བ ཞུགསྭ་ཀི་བར་དུ་གཟིམས་ 


ˆ 
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༄༅། - །ཆདང་སུནརོན་ གསྐོན་སྨཱནས་ཡྭ་བུདྷ་ཚུམས་ཀིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏན་ཐས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པལ། བདག་མཆོད་པངྱ་སྱིད་པའབཅིམ 
ལྡནྭ་འདས་ཀ ཀྱིས་བདག་ལ་སྣང་བཟ་མཛད་ དུགསོལ། དྭ་སྐད་ཏེས་གསོལ་པ་དང་། དེ་བཞིཞ་གཤེགས་པ མུ་ངན་ཐམས་ཅད་བྲལ་བས་བྲམ་བྭེཟླ་དགའ་ཤིངས་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་ 
ང་གནོད་སྤྲིན་དང་། དྲེཟ་དང་། གང་གཞན་ཡང་ལས་ །ཆེན་པོར་འདུག་ 


ཤུདེ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་ བཀའ་སྩལ་ཏོ། ”བླདགའ་བདེ་བར་གྱུར་ནྱིག །ལྷ་དང་མི་དང་ལྷུ་མ་ཡིཊཱ་དང་] ཀྲ་ད 
པ་དག་བདེ་བ་འདོད་། ཟླ ཟླ་དགའ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན འདསནི གང་ཟག་གཅེག་ གེ བིན་ཇི་སྲིད་འཚོའབའ་དུ་ མེ་བཞུགསོ། །དྱོ་ཧྲའི་ གིརཊེ་ན། དེ་བཞིན ་གཤེགས་པ་ཤྭཀླ་ཐུབ 


པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས།པའི་ངོགས་པའེསངས། ཉི འཇིག ོན་འ ལ་པ པའི་ཕྲིར་བརྔེག རྟཊ་ད་བྲང་ ་ཏེ། སེམས་ནན་གང་དགང བས་དང་མཁལ་ཆ་དང་། གསོ་ས་དང། གཞས་ 
ཇིག་ རྟེནདུ་བུང་ངོ། །གསོལ་པ་བེཉོམ་ལ ལྡན་འདས 3ན་བྲོས་ཀྱི་ དགེ་འདུན་དང་བཅས་ ་པ་ལ་་ དགུདུ་ 





ཀབ་ ཏུ་ཉམ་པདྡེ་མས་ལ་དེ་བཞིན ་ག༨ཤགས། པ་ཐུགས་བཅེ བའི་པི 
བདེ་བའི་འེམ་ཁྲགོ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་བཅོན་ལྷནའ འདས་དང་དགེ་ སློང་གི་དགེ་ འདུན་ལ་ ་བདེག་ཡོ་བད ཀུན་གྱིས་ མཆད་པ་བགྱེད་ པརདེ་གནངབར་མཛད་དུ་གསོལ། དེ་བཤིན་་ 
གཤགས་པ་མྱ་ངན་བྲམས་ཅད་བྲལ་བ། བྲམ་ར ླེ་བ་དགའ་ཤིང་ས་ལྷ་རན་ པོ་ཏཾབུ་ ༢ ཐུགས་རྫོ་བའི སཱད་ཿ དུ་ཅད་ མི་གསུང་ གརྩ་གུར བས་གནང་ངོ་། །དོཊ་སྦ་བམཐེ་ཟླ་དགའ་ཤིང་ 








།ས་ལ་ཆོན་པོ་ལྟ་ཐུ་ བྲོ ལྷན་འདས་ད་བ་ ཞིན་གཤེགས་པ་སླ་དན་ཐམསད་ དང་བྲལ་བ་ ་དེ་ཅང་མི་ག སུངབ་རྒྱར་པས གནང་བར་རིག ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ ་དའེཞབས་ལ་མགོ་ 
བོས་གུག་བཚལ་ཏེ ཏ། སྙན་ལས་ལངས་ནས། བདགགི་གནས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྭེ། ཕིན་ཊ་ས། རང་ གི་གཉན་བསྡ་སོ། །ད་བྲུས་ ནས་འདི་སྐད་ཅེས་ 'གཱས་སོ། ་པོ།། །གང་བདག་གིས་ 
དེ་བཞིན་ ཉི་ཟེར བ་མྱ་དན་ཐམས་ཅད་བྲལ་བཉན་ཐོག་ཀྱ ཀྱི 'དག་འདུན་དང་བཅས་ཿ པ་ད་ཞག ་བདུཊ་ བྱ ཧེད་ཐམས་ཧད་ཀྱེ ཀྱེསཿ 'གདུགས་ ་ཆོད་ལ་སྙན་] དྲུངས་པ་ཁུདཾ་ཤོས་ ་བརྡ་གྱེས་ 
ཤིག } །དེ་ལཁེད་ནུས་པ་ཉི་ཡ ༥ མཐུ། བུ་ཆི་ཡོད་ པའྱིལུས ཀི་སེ་འབད་པར་གྱིག ཤིག །དེདག ཀ་ཤིས་ལགསོ་ །ཞེས་སྨས་སོ། དེབན་དང་ལ་བེད་པ་དངའོ་ ཤས་འཆོ་བརྣོམས་ 
ལ་སྨྲས། གྲོགས་པོ་དགཿ ཀང་དེ་བཞེན་ ་གཤེགས་ པ་མུ་ངན་ཐ མས་ཅད་དང་བྲའ ལ་བ་ཞག་ བཅུནནུ་ ཡོ ཕྱུནབྤམས་ཅནལ་ ྦ་ ་པ་ཤེས་པའ་བ བགྱི་ཤིག་ །ད་ལྭ་བེཏྲ་ནུས་ ་པ་ཅེ་ཡོད་ 
པ་དང་། མྭཐུ་ཅི་ཡོད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ ་འབད་བརྡ་གྱིས་ཤིག །རེ་དག་ ཀྲིས ཀུང་ལེ། ངལེགསྐོེསྭ་སསོ། རཾ མཇའ་བ་ཤེས་ པདང་། བྲོན་པོ་དང་ ། གཉེན་པ་དང་ ། སྣག གིགཉེནྡྷ་གཚུམས 
དང་། བྲན་དང་ ལས་ཐེད་ བདངད། ཞོ་ཤཾས་བཅོ་བ་ ཐམས་ཅད ་དང་ལན་ཅིག་ ཏུད ཀྱི་ཁྱིམས་རྩིགས་ཏེ། བདན་བཤམས།་ཤིང་ ཡོ་བྱེད་དབུལ་ ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུང་བཤམསོ། ༔ །དེ་ 
མཆོན་མོ་དེ་འདས་ནས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དེ་ལ་བཅོམ་ ་ལཱན་འདས་ བམ་ཟེ 'བླེ་ཟ་དགའ་ཤིང་ ་ས་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ བུའི་དུས ་ལ་བབ་ལགས།ཏ། གང་གིས་དུས་ལ ་བབ་ ་པའ་མཁྱེནཊ་ 








`༄༅། - །གདུགས་ཆོད་ལགསོ། །བཀའ་སྣལ་པ་དང་། ཁྱིན་བདག་སོངལ་བདཊ། རཱ ར་ །བཀའ་བཞིན་འཆོལ་ཞེས་མི་ད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དའེ་ 
སྟར་མཉན་ཞས། རྨོ ི་དུངདུསོང་སྟེ། འདི་སྐད་ཅེས་སྦསོ། བྲམ་ཟ་གསོལ་ལགས། ཀྱི་དེ་བཞིན་ཤེགས། ་ཀ་དའེ འི་གདན་ཤོ་མས་ཤིག །དེའི་བཁོར་ཀྱིཿ ་ཀྱིས་ །ཀྲམ་སྭ་བས་ཏེ། ནུན 
ལཱ དཔག་ཚད་བཅུ། ཉེས་ལ་ ཞེ་ད་དུ་དཔག་ ཚད བཅུ་གཤེ ཉིས་པའིའཁོར་ཀྱི ཁཱམས་བས་ནས། ཀླུའི རྒྱལ བོལ་ཕྲཱག །པ། གོགས་པོ་དག གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅད་པ་སང་ 
3 གདུགས་ ཆོད་གསོལ།་བར་ བུ ་བཤེས་པར་མངོད་ཧིག ཁྱིམ་བདག ་ལེགསོ་ཞེས་སྤཱས།ཏེ་གནད་ངོ་། །དེ་གཞོད་ ད་སྙིནཿ རྣམཱལ་སྨྲས་པ། བཉོམ་ལྡན་འདས། ་འཁོརདང་བཅས་པའེ་བདན་ 
བཤེམ་ཤིག །བཀའ་བཞན་འཆོལ་ཞེས་གནོད་སྦྱེན་རྣམས་ཀྱིས་བླ་དགའ་ལྟར་མཉནནས་ཀུནནས་དངག་ཆད་བཞུ་གཉིས་སུ་གདན་བཤམ་སོ། ཀྐུབིརྒྱལ བོདེ་ཡང་སྲོས་་ 
ཆུའི་ཆྔག ཆག་ཆག་འདབསོ། །དེབ། དྲིབ་ རྣ་ཁ་ས་ལ་སྨྲས་པ། གྲོགས་པོ་དགཉོན་བཅོམ་ལྡན་འདས༩ ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་ བཅས་ ་པ་ད་གདུགས་ཆོཿ ཆོད་གསོལ་བན། ཁྱིམ་རྣམ 
ཀྱིས་འོལ མོའི་སྨ ་ལོང་ཤིག །ངེས་ ཧུཝ་བུམ་ རྣོམས་ལ་སྤྲས་ པ། གྲོགས་པ།་དག །བྱེད་རྣམས་ཀྱི ཀྱས། བཅོམ ལན་འ འདས། ཀྱ བླ་འེབྲེབའགྱི་ཤིག །དེ་ ཀུབི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་ 
སྤྲས་པ། གྲོགས་པོ་དག་ཁྱེད་ཀྱིས་རཱ རླུང་བསིལ་བཏང་པའ་བྱ་ སྟེ ད་བཞིན་གཤེགག་པ་ཉན་བྲོས་ཀྱིས' ་དགེ་འདུན་དང་བཅས 'པ་གདུགས་ཆོད་ གསོལ་ན། ཚབར་འགྱུའབ 


ཆ 


༨ 
རྟ 


ངི £: ཟེ པའ 
ཟར ཱ ིནཔརྱིསཤག ། །བདག་ཉིདའ འཁོརྲ་གྱི ཁཱམས་ ཀྲུའ 'དབང་པོ་དའི་རྒན་ ཀུནཏུ་འབྲེ་ སེ། ཀླུ ཀུའི་ནོར་བུ་ དང་། མུ་ཏེག གེ་བླ་རེས་ཿ ཀྱང་ཡང་དག་ བར་ག །དེ་ནས་དེ་བཤིན་ དཱ 
ལཿ ,གཤེགས་པ་ རཾ ཐམས་ཅད་ལ ་བ་ནང་སཱབ་ཆོག་གས་གསོཁ།། ལྦྱད་བེད་ (` བས་ཀྱི་དགི། འདུན་དང་བཅས་པྲ་གམ་གླེ་ག ལླ་དགའ་ཤིང་ས་ལ་ཆེན་པོ་ལྐབུ་་ ྦ 
` གདུགས་སྦྱོརོབ་ག་ལབ་དེར་གཤིགས་ནས། གད་ཐཤམས་པ་དེ་ལ་ བཞུགས་ཏེ། གསོན་རོལ་དུ་དགེ་འདུན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ལསགས་པ་དགེ་སློང་གི། དགེ་འདུན་བཞུགས་མ་ 
ཐྲག་ཏུཀྲུ་ དང་དི་བ རྣམས་འདུས་ནས་རོལ་མོའི་ སྤ་མངོན་པར་རབ་ ཏུལན་ནེ་བེར་སྣང་ལས་ལྷའི ལྕའི སྤྲོས་ཧྱ མ་ མདོན ན་པའ་འབ་ཏུག ཏརའོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་དཞྲ དནབྲཾམས་་ ཿ 
ཙདདད་དལ་ཇི ངཾལཱ་བུའ་] རུབ མངོན་ པོན ཆམད་ པ་མངོན་པརའ ནུ མཛ་ད་ང དདེ། -དེལྟ་བུའི་རྫ འགྲུལ 'མངོན་པའ་ རང མཇད་པ མངོན་པར་འད་ ༨དུ་མཛོད་པས་ ་འཁོརྦ་ཀྱིཁ་མས ལྷ ཙཾ 
ངོ དེ་ཀུན་ནས 'དཔག་ཆོད་ །བརྒྱད་པན་འདུགཿ ་ལ། བེ་དྲུ་ཡའི་ ་བས་ བསྐོར་ཅིང་། ཤཤེག་གྱི གྱི་ཁ་རན་ ཡོངསུ །བཏགསོ། །དེ་ནས་དྲང་སོངཟཱ་ དགའ་ཤིངས་ལ ་ལ་ཆེན་པོ་ ལྟ་བུ་སངས།་རྒྱས་་ 

ལསོགས་ པ་ སཱོངགི་དགེཊ འདུན་བཞུགས་ ་པར་རིག་ ཞས། བཟའ་བ་དང་། བནྲབ་བ་ ཧོ །། རོ ཧུད ་དང་། བཅས། ཞིམ་པོ་འབ་ཏུ་མང་བས་ ཡང་ད བའྲ་བིས། ཨང 
དག་ པར་ཆིམ་ངར་ བྱས་ཤང་། ལྷེའིའོལ་ ་མོའྱསླ་ཡང་དག་ པན་རབ་ ཏླུ་བངས། ལྷབྲི ཊོ སཾས་དག་གིག་ གདུགས། ལྷའི་ སྲོས་དག་གེས ་གཏར་ཏོ། །བཅོམ་ལྗན་ $ 








༄༅། „ །དདགེ་སོང་ག་དགེ་འད་ དུ 
ལ་དཔག་བསམ་ཀྱོ་རས་བཅོས་བུ་ཟུང་གིས་མངོན་ང་འགཡོས་སོ། །དེའེ་ཚོ་ཉི་མ་ངངླ་ཟཱ་བ་ནས་དྱཀྱིལ་འཁོའ་ 
ཡོངས་སུ་གང་བར་བྱུར་ཏོ། །དེ་ཞག་དང་སྲོངབ་དགའ་ཤེངས་ལ་ཆེན་པོ། ལྟ་བུ་དགེ་སློང་གི་འདུན་དང་བཅས་པ་གདུགས་ཆོད་གསོལ་བར་རིག་ནས་། ང་བཟེང་དང་། ཆབ་ཚ 
ཕུལ་ཏེ། མུསྲ་མོག་ཡས་པའི་ལྟ་དྲ་ས་ལ་བརུགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡནཁདས་དེལ་འདི་སྐང་ཉེས་གསོལ་ཏོ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་བདག་གི་སྟྱིན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་་ 
་སྩལ་བར་བགྱི་སྟེ། དགེ་བའྱི་ཆུ་བ་བདེས་སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཐོབ་པར་རྱུར་ཅིག །དེནས་དའི་ཚོ་བཅོས་ལྡནའདས་དེ་འཛུམ 
པ་མཛོད་དེ། ཇིལྟ་བུའེ་འཛུམ་པ་མཛུད་པས། ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གི་མཐྲིའ་ལྷ་དང་། མི་རྣམས་ཀྱི་བར་ལ་གསེའ་ཀྱི་འདོག་གིཁྲབ་པོ། །དེ་ནས་དྲང་སོང་ 


ན་དང་བཅས་པ་གངུགས་ཆོད་གསོལ་བ་དང་། གངུགས་ཆོད་གསོལ་བར་རིག་ནས།དག་སོང་གི་དག་འདན་དང་བཅས་པ་ 
༦ ཆེ རེ = 2 2 
ཀྱི་མཐའི་ལྷའི་བུ་གཟི་བ་རྗེད་ཆ་བ་གཞི་བརྔེད་ཆེ་བའེ་བར་དགགིས 


/ ༦ 


ཟླ་དགའ་ཤིང་ས་ལ་ཆེས་པོ་ལྟ་བུས། བཅམ་ལྡན་འདས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །གང་བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འེད་བཏང་པའི་འོད་འདེས་ཉི་ཙ་མ། སེམས་ཉན་རྣམས་ལ་ 
རེག་པ་དེདག་ཐ མས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མེ་ཕྱེད་པའི་དད་པ་སྩེས་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདིལ་འདི་སད་ཅེས་འདེའི རྣམ་པར་སྨིན་པ་གང་ལགས་པ་དེ། 


ཡ །སྐེ་མསྦ་སྷན་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱིའོ། །གཅོས་ལྡན་འདས་གང་འུམ་པ་མཛད་པདེ་རྒྱུ་གངའགས་རྐེ ན་གངལགས། ངེ་སྐདཉེས་གསོལ་བདང། ོསྣ་ཐན་འདས་ད་བཞི། ་ 
ཿ གཤིགས་པྱ་ལ་དནཐམས་ཉད་དངྲ་པལ་བདེས་དམ་ཟླེགདགའ་ཤིངསལ་མ་ཆེནསྟོས་བུལ་འདྲིསད་ཆེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། བམ་ཟེིཉ་མདུ་འོང་འདེས་འེག་བའི་སེ་མསྔ་ཉནདདག་་ ' 
བམས་ཉུད་། ཁཱན་མེད་པའི་ཡདདགཔའྲ་ངོགས་བའྲ་བང་ཆུབ་ལས་ཕྱིརམི་ལྡོག་པའྲ་བུ་ཏེ། དེ་དག་ཐམ་ས་ཅད་གངས་རས་ཀི་ིང་ཡོདུ་དག་པརྡ་བ་མེད་པ་ཡང་དག་པའྡ་ཛགས་ 
པནུ་སངསྱ་ཧཱག་ནས། སེམས་ཉན་བམས་ཉད་་ཀིདོན་བས་ཏེ། ཕུང་པོ། ལྷག་མ་མེད་པའེ་མྲ་བ་ལག་འདག་པའེདགིངསུ་ཡོངསུ་སྱ་ངན་ལསབདས་ཏེ། དེ་དགྲ་བམས་ཉད་ཀྱིས་བོཊ་-- 
ཅད་མི ེ་ནསདེབཞིགགས་པ་དེ་མསཅནདེདགྲ་བསདཔ་མེདཔ་མངདགཔརྔགསཔའི ་་་ གདན་ལས་གཞེངས་སྟེགཤེགསོ། # 
ཁུའགལ་གྱ་བུ་ད་ཇི་སམ་དུསེམ། དེའིཆདེའི་དུས་ཀྲགས་ཟླེ་བདགའ་ཤིངས་ལཆེན་པོ་ལ་བུརགུར་པ་ད། གཞན་ཡིན་པརསེམསན། ཁེད་ཀིདེ་སརསྙལསེ། དདེཆདེའི་ 
་་འབྲོང་ཏི། ངས་སེ་མསཉ་ནདེ་དག་ལུང་སྙན་པའ་བྱ་བའི་ཕྲིར། དེ་བཞིཀ་གཤེགས་བདེ་ལ་སེམས་འབ་ཏུ་དང་བས་ཞགབདུན་དུགུར་ 
བབ འེོཏ། བདོདོ་མཉོདདོ་ །དབཞན་གཤེགས་པདེས་ངགུངམ་བསྟན་ཀྱང་། ངའི་སེམས་ཞུམ་པ་ཡང་མེད་ལ། དྭན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་ལབི་ 











རེ =÷ །ཧྭདཱཆུབ་མངོན་པའ་རྔོགས་པའ་འཚང་སིི། འོ་སྙམ་དུ་ཡང་མི་སེ ་སེམས།། །མོའུ་འགལ་གྱེ གྱེཿ བུད ལྟབས་ཞ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པསཐི་མ་འབྲོ་ 
བྱཾངའི་ཕྱིའ སྭོམ་ལས་ ་མེད་ པའ་ ་བུའོ འ། །རིམ་བཀྲོ་ བ་ཐ་ལ་ ་སྭོམ་པ གའ མེད་དོ བའྲི་བང་ 'ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་ འ་ནསུར་དྲ་བིའ་ མྲ ཟློག་ ་བའི་ཆོས་འ། ལ་གནས་པའ་། འགྱུརོ། མོ མོའ འུཁགལ་ 

གྱིབུ་བས་སྐྱེ་བཤེས་ ་པར་བྱའི་དོན་དོ། སཱོན་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ སྤྱད་པ་ སྤྲཾད་པ ་ན། བདག་བཞ་མེད་པ་ཡང་དག་ང པའ་རོ་ རོགས་པའི་བང་ནུ རབ་མངོན། བ་ཐག ་པར་སཔསྦྱ་རསྐ་ ཐ་ 
སྒྱི་བཤེས: བསུནསཅ། ནོསས་ལ་ཇི་ལྟར་ཡང་དག་པའ འབྱཏུབསྟནངའབ། སེམས་ཉཞ་དག སྐེ་བཤེས་ ་པ་ཐོབ་ཞས། བདག ་མེད་པ་ཉིད་བ བརྗོད་པྲ་དང་ 


་ ད་ 


།། སྐྱི་བ ་ཡང། ང་ཇིལྟར་སྟོན་པར་ཡུར་ 
ད་ ། དགེ་ བའྱི་རུ་བ་ ་ ་ཆོགས་དཔག་ ཏུམེད་པ དག་མངོན་པའ་། འདྲུས་བསོ། །མེའུ་ བའགལ་༔ ྱིབུ་སྡན་བུ བུངབ་འདས་པའི་ ངུས་འ འཁོརབ་ནགཏུམེདཔ་ནས། དེ དེའི་ ་པའོལྱ་གྱི་ཡང་ཆེས་ ོོ 
༢ ༨༤ ་ ལཱནཔ། རྔུའུ ཕྲུལ་ཆེབ་གཟི་བརྗེད་ཆེབ། མཐུ་ཆེབ། །ཕལྱ་ཧི་ལམ་འདེད་ ཆགསདང་བལ་བཞིགབུང་བོ། །དེ་ ༽ 
མི་ཐམས་ཉད་ཀྱི་ བླ ཆོ་བཅོ་ལཱ་ཊ ར་འ ཟླབ་ཉ་ལཿ གུམ་བྱྩར་ ་གསུམ་ ི་ ལྷརྣམས་ 


ཀི མདུན་ཁང་དུའགྲོ་ སི། དེ་ གསུམ་བཅུ་ཙ་གསུམ་རྣམས་དང་ལྷནགཉྱིག ཏུ་ཆོས་ཀི བགྲོ་བ: བེདདོ། གགྲོགས་ 


པོ་དག་གལ་ཏེ་བརལ་ལདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགུ་བྱ་ཅས་པ་མངདག་པའ་ཛོགས པའི་ས འིསབྦྱ་རས་འདིག་ཏེན་དུབུངན། ཆོ་ ཆོས་གང་དག་སོན་པ་དང་མཛད་པ: དངྒལ་ནནོ། །དེའ་ྱ་སོ་ 










༈ ཁ་ཐཨཉེས་བ་བདང་། རྒྱལ་པོཁབ་འཇུག་བློ་གྲས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཟླ་བའི་ློ་གྲོས་ཞེས་ཀྱ་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་བྲིགས་པའེཏློགྲོས་ཞེས་བྲ་བ་དང་། རྒྱལ་ 
ྲུ་སས་ཐུབ་དང། ཆལབུགས་ཀླིོོས་ཤསབདང་། རྱལསང་ཀརའདསབ་བདང།རལ་ལོ་ཿ་ིསྣ་བོས་ཞསབདང། ཆུལབའིབ་སཤསབདཔ། ༥ 
„ ངེདག་ལསོགསོཔ་རུལ་པ་འི་ཕགསུམ་བཅ་ར་གསུམ་འདུན་ཁངདུའོ་སྟེ། གང་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གི་ལྷ་རྣམས་དང་ལྷན་ཏིགཏུ་ཆོས་བགྲོ་བབྱེད་དོ། །གྲོགས་པོ་དག་ཆོས་སྲཱ བྷ སཱ 

„ གགྱོགས་བཞིང་། བདེན་པམ་ཡིན་པྲ་ས་བདགི་མྱི་བ། གོགས་པོ་དག་སྟོང་པ་ཉིད་སྨྲ་བདག་གི་སྲུགས་སུུབྱ་བ་དང་། གྲོགས་པོ་དགབདགའི་མེད་པ་སྦྲབདག་གི་ཕོགས་སུ་བྱ་ 
ཞིང་། བདགྱངུ་མཱ་བ་དགགི་མིབཱ་སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ནི་སྙོངཔ་ཉིདགསུང་སྙེ། གང་ཟག་གེ་གསུང་ངོ། །གྲོགས་ཕོ་དག་སངསརྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ནངདང་ྲིབི 
མཆེད་བྱཿ་གཉིས་དག་ངོབོ་ཉིད་དངྲབལ་བར་གསུངསོ། །དེལ་ལྟའེའཁོརམང་པོདག་གིས་སྐ་ཆེན་པོ་དང་། སྤྲ་གསལ་བར་སྤྲ་བདང་། གྲོགས་བོ་དག་སྙོངཉེདལལས་མངོན་པར་འདུ་ 
ག་གས ཁདགདང་བདག་ནིཡེདན། ལྷའི་འཁོར་འདེ་ལས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་གང་གིག་སུམ་དཅུ་རྩ་གསུམཁྱི་གནས་སུ་སྐྱེས། ལྐུའེ་འཁོར་གཞན་གིཊ 
སླ་གསལ་བརསྨས་པ། གྲོགས་པོ་དག་གབསརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གི་བསྟན་པ་ལ་སྐུབ་མ་འདེབས་ཤིང་། ལྟས་ལྔ་དག་བུངནས་ལྡའེདུའཆེ་ཞིབསྙེདང་། །ེདཀྱ་ཐོ་ 





༦ ཡཿ ླ གཾ 


; ༄༅། # །གསུམ་ཡིན་ཏེ། ཅི བོ་ག བདག་ལ་ག་ 


ནོད་པདྡེཿ གཿ གང་ཞེ ཡྨ ཤད་ད ཅཅ ཀྱང་ལྷའིབུ་དེག་ནོད་པལས་ 
ཡོངསུ་གྲོལ་བར་མི་ནུས་ཏེ ླ ལྟུས་དད་པོཿ ༢ ཏོ མི་སྣདྲ་དོ་[ རཿ གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་ ་པ་དང་། ལྗཕལསཐད། མེ སྣང ཞིང་། འཆིབར་འདོད་པའི་བདག་ མི་ སྣང་། 
འཆེབདང་། ཤི་བའིབདག་ མི་སྟང་སྟ རོ འདེལ་བདག་དང་བདག་གི མེད་ཅིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག 'གམ་བདག གིས་སྙོང་སྟེ། སངས་རྒྱ ཅཾས་བཅོན་ལྡན་འདསཉི། ་ཡང་དག་ གས་གསུང་བྲག། 
དེནས་རྒ '་རྒྱལ་ བོ་ྟགགི་བ་གོ གྲོས་ཀྱིས་རྒྱལ། ་པཁཾ ཕགདགུ་ པོ་དེདག །ལ་འིད་ སྐདཉེས་ སྨས་སོ། །བྱེད་ཉག་གཅིགཏུ ཏུའདུས་ཤིག ]ཀྱེ མ་ མྭལཱའིའཁོར་འདེ་དག་ནི་ ་མི་ མཇུནཱ ་ཏེ། དེ་བཞིན་ ° 
གཤེགས། པའི་སྟན་པ་ མ་ཏོགསོ། །བདག་ཧུག་རེ་ཤིག་འ གའཛམ་ཤུའི གྲིང་ཉིད་ ད་དྲ་ཆོ ཆོས་བགོ་བརཀ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཆོས ཐམས་ཏད་ མི་སྙོང་ཞིང་། གལ། ཏེ་བདག་དང་བདག་གི་ཡོད་པ་དེཏ་མ་གྱིར། ེ 
ཐཐ ལྕའི་འདུན་ཁདདུ་ཆོས་བཀྲོ་ཐར་འདོད་པ གས་ཞ། ལྷའིའཁོཿ ཁོར་འདི་དག པིནཿི་ ལོག་པར། ་ཤུགས་ཏེ ཏེ། སངསྱ་རས་ཀྱི་བསྙན་ ང་ལྭ་བེཉོམ་དུམ་ རོ རག་བ 


རོ 


བུའི་གླིདདུ་ཆོས་འཛོ་བརབུའོ། །དནས་འཁོའ་དེ་དག་པོགས། གཅིག་ཏུ་ དྲོད་ནས། རྱལཔ་ཏགགིབོ་གྲས་ལ་འདེ འདྐིསད་ཉེས་སྨསོ། །ཤྱོདནེ ཡུལ་དབུས་གུ། སྭུ་སཱེས་པ་ལགས་སྙེ། ནུང་ཕོགས་ཀྱི་ 


:མཐའབཁོར་དང་། ཤར་ཕྲོགས་ཀྱི་མཐའ་འཁར་དང་། བུང་ཤོག་ ཀྱེ་མཐའ་འཁོའ་དང་། མ་ལགས་གོ། །ཤོདན་མངོན་པར་ པ་མའེན་པ་རོས་འདིའི་ཆུལ་ལགསོ། །དེའེས་རྒལ་པོ་ 





༥ (དྲུ ༣ བར་གཡའིལབདདགས་འདྲི་ཅེས་སོ ཁེན་པ ནོགས ༧ 
,' བོཙཧུཿ་ཁྔ་སྟེ། གང་འཛོངས་པ་དང་། མཁས་པ་དང་།དཔོད་པ་དང་། ཏབ་ཏབ་པོ་མ་ཡིཊ་པ་དང་། བཏབས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། འཁྲུལ་པ་མེད་པ་དང་། རིངས་པ་མེད་པ་དང་། གང ` 
བདག་གི་རྒྱད་འབྱེད་པར་མུས་བ་བརྒྱ་ཞིག་ཡང་དག་བ རྭ་ཁྲོགས་ཤིག་ །རྱལ་བདེ་ནག་གིས་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས རལ་པ་ཏོག་ནས་བ་སོསདེའི་ལྟར་མཉནནས། རྒྱལ་པོ་བརྒྱ་༡༡ 
བཀདས། །ད་ནས་རྒྱལ་བ་ྟག་གཱིོ་གྲོས་བརྒྱད་ཕརྒྱངདང་ལྷནཉིགཏུ་འདི་ལྟ་སྐེ། དཔེར་ན་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་དུ་རྫྭའ་ཕྲུལ་ཆེ་བས། གངས་འིའི་རྒྱལ་པོལ་ཡང་དག་པའགནས་སོ།། 
' དིའདེ་དགགིས་འཁོརྱ་གྲི་ཁུམས་ལས་སྤུལཔ་བུང་བ་སྟེ། ལྷའི་ྱལ་ཕེ་དེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱངདེ་དགདང་མངོན་སུམ་དུགུའཏོ། ཱ 





།དེནས་རྒྱལ་བློབློ་གྲོས་གི་བསྙན་རྒྱལ་པོབརྒྱ་པོདྡ་དག་གི་ 
དབུས་སུ་བུཤམས་སོ། ཧེམ་་ཚོ་གསསལུ་དགགས་རཉ་ིསཱདནལྱ་བ་པར་མོ་རསྦུལཏ།།ད་སྦརལ་ཏོགགྲེ བསོགས 
། ༨ དི་ལས་འདུག་གོས། རྒྱལ་པོ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་པོང་ར་ གིས་ངེའི་རྐངཔ་ལ་ཕུག་བྲས་ནས། ཁབོར་དུའདུག་གོ །སུམབདུ་རྫ་གསུམ་གྱི་ལྐ་དེ་དག་དགའ་ཞིང་། མགུ་ལ་ཡིད་རངས་པའ་ 


། 
༨ 


ཿ གྱརཏེ། འཇམ་བུའི་བིང་གི་མི་རྣ་མསནི་དམ་པའེ་ཆོས་དང་མངོན་དུ་གྒུའ་ཏེ། འེ་ཤིག་དམ་པའི་ཆས་ནུབ་པ་མིཁྱག་རྩོསམ་ནས། དེའིཚྭལ་འདིད་ལྟའི་མེ་ཏོག་མན་ད་ར་བའི་ཆའ་ཕབ 








༄༅། ÷ །ཆིང་ མགུ་བར་གྱུའ་ནས། ཇི་ ལུའ་འདེར་དམ་པའི་ཆོས་ 'ཉན་པརའདོད་ནས།འཁོད་ངོ། །དེ་ཞས་རྤ རྤྱལ་པ་རྟག་གི་བློ་ བློ་གྲོས་ཀྱིས 'རྒྱལ་པོ་ཕཾ་ཉ་གཞན་ཞེགལ་ སྨས་ ་པ། 
གོགས་པོ་གངས་ལེའི] རྒྱལ་ པོ་བདིའི་ཆེ་མོའ་ འི་དྱབ་སན། དང་སོང་དག བའྭི་བོ་གྲོསཤེ ཧཿ བོ གནས་ 'ཏེ། རྒྱལ་པོའི་འཁོར་འདུས་ ་པདེ་དག་ཁོང་མཐོང་བརའཚལོ། །ཞེས་དེ་སྦྱན་དྡང་ཤིག ༼ 
རྒྱལ” བོ གོང ཞིན 'འཆོལ་ཞེསྭ་རྐལ་བོ་དབི། 'ལྟར་མཉནནས། འདི་ ལྟ སྭེ། དཔེ་དན་སྐྱེསབུ་སྟབས' ཡལེ་ི་ པ་ ༩༤ པལས་བརྐྱང་པ་འམ། ཏོ 
བསྐུམ་པདེ་ བཞིཉ་དུ། ཚུ ངོའི འིཕོཉདྱཾ་ཧཱལ་པོའ་འ་ཁོ ཁོར་དེའི འི་མདུནནས མེ སྣང་བརསོང་སཱེ། དྲང་སོང་དོའ་རྐང་པའི་ མདུནདུ་ཕིན་༢ ཉས། རྐང་པ་ལ་མགོ་བོས། ཕུག་འཆོལ་ ཏེ། རང་ 
རྨར ད་དག་ སྤསོ། རེ དེ་དེ་བཞིཊ་ ་ག༨ ཤེགས་ བས་འ འཛིཊ་ ཨོངས། སུ་མུང: དྲ ་འདག་པི་ སྤྲ་བྲོས་ཤིང་། ཟང་བཞི་ གདེདགཤིས ནས།ཿ ཧཱཾང་། རོའི་པེའ་མི་མ་བང་ངོ་། །དེའི་མཆི་མ་ དེ 
རར གྱི་ཆ ན་དང་། འཆེ་མདེ་དག་གི་དྲོ རྲོང་ཀྱི། གངས་རིའི རྱལ པོའི་རེ་ ཡོ དབཆེ་མད་དག་པཱེ པེས ་ནགས་ རྒྱལ་པོ ཌཿ ཕོ་ ༡ལ་བདེ་སདཅེས སྨྲས་སོ། བས་པ ཏེ་གངདེ་བཞིཉ་གྱས 


པ་དེ་མཐོང་བའམ། ཐོས་པའྲེ་༣ སེམས་ཅན གང་དག་ཡོད་དམ། དམ་པའི་ཆོས ` ཏེ། དམ་པཁི་ཆོས་མ་ ནུབ་ ་པོ། ཀོད་སོང་ཤིག །ང་མི་ཁགྲོའོ། །དེ་ཉེའྲི་ པྱེའ་ཞེན། ང་ད་བཤིན་ག ཤེགས་ 
པའི་གནས་བཞི་བཏང་ནས འདུ་འཛིན་འཇུག མི་ཕོད་དོ། །སྨྲུས་ ་གྲོགས་པོ་འདི་ལ་བདག་ ་ཡོད་དོ། ཛར དོ་ཞེས་ལྷརྣམས་དང་ཉྱོད་ང་བྲུངབདེའི་བུས་པ་འདེ་ཁྱོད་ཆོལ་ལོ། ལོ། །རྡེས། 


༦༤ ×× 


༦ 


སྔ་ 





` 
'མྨས་པ། གལ་ཏེ་བདག་ཡོད་ན་མི་རླ་མི་ཆེན་བའི་རིག་ཏེ། ངཅའི་ཕིའ་ཞེ་ཀ། བདག་ལ་སྐྱེ་བ་འམརྒ་བའམ། འཆི་བ་མད་ཅིང་། ྱ་སིནཔ་ལདག་འབར་མ་འུརཏ། དབས་ནབདག་སེན། ངེ 
དེ དེ་ལ་ད་སྐད་སྣང་པས། དེའི་ཆོས་རྣམས་ལ་རྡུལ་མེད་ཅིངདྲི་མདང་བྲལ་ཏེ། རྣམ་པའ་དག་གོ །དེ་ནས་པོ་ཉདེ་འངི་ལྟ་སྙེ། དཔེརཞྣ། ནམཁབ་ལ་ངང་བའི་རྒྱལ་པོལྟར་རྒྱལ་ཕོ། དག་ ˆ. 
གི་འཁརདུ་སོང་ངོ། །དེབར་སྣང་ལས་འོང་བཞེན་དུསྒ་ཕུངབ་། གྲོགས་པོདག་དམངཁེ་ཆོས་གནས་ཏེ། ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་འབར་འོ། །གང་དག་མངོན་པར་སྤྱོད་པས་ནེ་དེ་་ 
ཌེ དྲ ཧ5-.༽༄ = 2 རི 5 ཅི ་ རླེར ་ 2 2༨. ༨༨ 

བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙན་པལ་སྙིང་པོ་ལེན་ཏེ། །མངན་པར་རྩོན་པ་མེད་པ་དག་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་འབྱངབ་མེད། ཆེས་ཐྲད།་པ་མེད་། དམ་པའེ་ཆོས་འཛིན་པ་མེད་དེ། དེནི་རོན་པས་གངད་ 
དག་ཕཱར་ལྡོག་པའབྱེད་དོ། །གང་མངོན་པར་བརྩོན་པ་ལདམ་པའི་ཆོས་གཞས།ཏེ། འདྲུ་བེདྲ་བམས་ཉད་མྟི་ཏགགོ།འདུ་གེད་ཐམས་ཅད་སྦག་བསྔལོ། །ཆོས་ཐམས་ཉད་བདག་མེད་པའོ། །ཨྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པཉི་ཞི་བའོ་ཞེས་ཤེས་སོ། །དེའི་་སྒྲ་ཕྲོགས་བཅུརརླུང་གི།ཁྲའེ། དའི་སྲ་དེ་ཐོས་ནས་གང་བདག་ཏུས་བད་དགནེ་བདག་མེད་པ་ལ་གནསནས། གང་བདག་གདབདག 
མེད་པར་སྤ་བདེ་དགནི་བུབྱབས་པར་ཀྱུར་ཏེ། དེ་དགྲ་བམས་ཅད་ཏོག་གླི་བོགོསྱ་བི་མཐཐུའོ། །མེའུ་འགལ་བྱི་བུ་དི་སཱམ་དུ་སེམས། དེའི་ཆདའེདུས་ནྭ་རྐལ་པོ་ཏྟག་གྷི་བོ་གོས་ཤེས་ 
ཧྱ་བའ་གྱུར་པདེ་གཞན་ཡིནཔར་སེས་ན། ཁྱཾད་ཀྱིངེ་ལྟར་མི་ལྟ་སཱེ། དེ་ཉིའི་ཕྱིའ་ཞེ་ན། ང་དའ་ཚདའེདུས་ཉྭ་ལ་པོ་ཏག་གླིངོ་ཐྲོས་ཞེས་བྲབད་བྱར་ཏོ། །ངས་སྐྱེ་བོདེ་དག་ཐམས་ཆུད་*་ 








༣ ༦ །ཆོས་ལའབ་ཏུ་བཅུད་དོ། །སྙོང་གསུམ་བྱི་སྐོང་ཆེན་པོའི་འཇྲིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྨྲས་གོ་བའབྲས་སྟེ། དལྟར་འདིར་མངོན་གྱི་སྦྱིན་པས། སངས་རྒྱས།7བྲི་ 
དགལ་སྙེན་བཀུར་བྱས་ཏེ། ཧེ མས་ཉྭ་ནམས་ལ་སྟིང་ཇེཆེན་པོ་བསྐྲེད་ཞས་སྒྲདེ་བཏང་ངོ་། །མོའུ་འགལ་གྱིབུ་དེ་ལྟབས་ན། །བྱང་ུབ་སེམས་དངའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ 
སངསྱ་རས་བཅོསྐ་ལྡན་འདས་ཀིབསྟན་པ་ལ་བགམ་བམེད་པའི་ཤེས་པས་སེངགེའི་དྲག་བླསགས་བཏྲབའོ། །མོའུ་འགལ་ཧྱི་བདས་སྐེ་བཤེས་པ་ཀུནའབྲུར་བ་ཤེས་བར་ 
བའི་དོ།དུ་མངོན་པར་འདུས་པའི་བརྡ་དུའོ། །ད་བཞཞདུ་སྤརཏེ། མེའུའགལ་བིུ་སྔོན་བུངབའདས་པའི་དུས་ན། དེའི་ཕ་རོལ་གྱི་ཡང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན། དེབཞིནགཤེགས་པ 
འདཾཟཾརབྱཧང་ཞེས་བྱདངུཾང་ངོ། །འཇིག་རྟེནྱཀིཁམས་ཡངདག་པརའདུ་པ་འདེར་རྟག་ཏུགོད་པ་དངྲབལ་བ་ཡིནཏེ། འཇེགས་པ་དང་། ཆགས་པ་དང་བྲལ་ལོ། །འོདབེའ་དེ་རའ་་ 
ལས་སངས་རུས་སྤུལ་པ་དཔག་ཏུམེད་པདག་བུང་ཏེ། དེ་སགས་བཅུའིའཇིག་རྙན་བྱིཁམས་དངག་ཏུ་མེད་པར་སྤྲུལ་པདྭདག་སེམས་ཅ་ན་ཁྲི་ཁྲག་དཔག་རྡུ་མེད་པདག་རི་ལྟའ་ཁོས་ 
- པ། ཇི་སྟར་མོསཔ། ཇི་ལྟར་མོས་པར་སྤུལ་བས་ཡོངསུ་སྨིན་པའ་བྱེད་དོ། ཇི་ལུའ་སེ་མས་ཉན་ད་དག་གིས་ས་མ་པ་དེལྟར་སྤྱོད་པདེ་དགགིས་སེམས་ཉན་དེ་དགལ་ཆོས་སྒོན་ཏོ། 

དྷེ་ནུརད་ངཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་སངས་རྒས་ཀྱ་ཞང་སྟང་གསུཊ་བྱིསྟང་ཆནཔོའ་འཇིག་རྟེནགྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་གུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་དུསངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞཱིདེར་༡ 


8:༦༦. 


» 


།སྦུལ་པདག་གིས་སེམས་ཉན་རྣམས་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པ 
པར་མཛད་དོ། །དེའི་ཚོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཨན་ཡོངསུ་སཱིན་པར་མཛོད་སམས་ཉན་དེ་དག་ཐམས་ཧད་ཀི་བསམ་པལ་མཁག། 
ཅནད་དག་ལ་སྟོན་ཏོ། །དེ་ཆོས་སན་པ་ཐོས་ནས་འིས་གོ་བྱེད་དྡ། །སེམས་ཉན་ཁྲི་ 
, བའིབུད་ཆུབ་ཏུ་གྱུར་ཏོ། །མེའུ་འགལ་གྱེབ་དེརྡ་སྭ 
'སྟར་ཡི་ལྟ་སྟེ། དེའི་ཆེ་དའ་དུས་ན་དགེ་སྤོང་མི་ 
ཏ་མེད་ང་དག་ཕྲར་མི་ལྡོག་་ལེ་བཤུ་ད་དོ། །མོའུའགལ་གྱི་བུ་དེ་ལྟུ་བས 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་མཉན་པའ་བྲ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཨོ 


འབྱེད་དོ། ༼བད་ག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དཔག 
པ་མེད་པ་ཞེས་བུ་བ་ཞིག་བུང་སེེ། དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས།པའི་ 
་བོ། །གང་གི་ཆེ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཆོསབསྟན་པར་མཛའེ 
ཏུ་མེད་པ་དགདེའི་རིམ་འབྲོ་བུས་པ་རྩམ་གྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡངདག་པ་རྫོགས་ སཾ 
་བྲ་བར་གྱུར་པ་དེ་བཞཞ་ཨིན་པར་སེམས་ཞ། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ 
ཐོས་ནས། སེ་མས་ནྲན་ཁྲི་ཕྭགདཔག་ 
ང་ཐྲད་པའ་བྱས་ནས། སེར་སྣ།ཨེད་པས་ 
ས་བའགོག་པཤས་པརུ་བའི་དོནུ་ 


བའི་རིམ་འགྲོ་ང་། །དགེ་སློང་མི་ཉམས་ 


མདུ་ས མས། དེའི་ཆོ་དེའི་དུས། ་ན་དགེ་སྟོང 
བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །ངས་དེ་བཞིཞ་ག 
དཔའ་དེ་བཞིཊ་གཤེགས་པའི་ཆོས་གནཔ་དག་ད 
ཨུ་སིན་པར་བུའོ། །མོའུའ གལ་གྱི་བུངས་སྐྱེ་བ: 


ཤེགས་པ་དེའི་ཆོས་བསྟན་པ་ 


» 


ུ་མེད་པར་བཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག 


/ ''* 


༥ 


ལ་པ་བང་གིས་སེ་ པས 
པ་དེའི་ཆེ་། ང་སེམས་་ 





/ ཏ༠༠། ¢ །མངོན་པར་འདུས་བས་པ་ཞམདེ་བཞིན་དུ་སྤུ་ཏེ། ཡང་དག་པར་འབ་ཏུ་སྟན་པའེབན་དུའོ། །མོའུ་འགལ་བྱེབུ་སྔན་བུངབ་འདས་པའི་དུས་ཞས།།དེའི་བ་འོལ་ 
གྱི་ཡང་ཆེས་པ་འེལ་ཞ།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་མཐའ་ཡས་ཤེས་ཕྱི་བཞས། སདས་རྒྱས། བཉོས་ལྷཞ་འདྭསཀིབའ་བུང་དོ། །འཇིག་ཏེཞྭ་གྱི་ཁམསའ་སྤྲོད་བཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡིཊཏེ། 
སྔོན་གི་སྦྱེར་བ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའེསེམས་ཉན་གཡོ་མེད་པ་ སེད་པདང་པོའི་འབཞིན་ཉན་འཇིག་རྙན་པ་འོལ་གི།ཁ་ན་མ་ཐོབ་ལའ་ཇེགས་པར་རུབརྣམསཀྱེ་གང་གོ།།རྡའི་ཚེ 
གངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞང་དེའ་བུད་ནུབ་སེམས་དཔའེ་གཟེ་བརྗད་དྲག་པ་ཤེསབྱབ་ཞིག་བུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་འབུམ་ཕགབརྒྱད་རྣམས་ཀྱེ་གཙོ་བོ་ཡེན་ལ། ཐབས་མཁས་པ་ 
དང་ 'ལྡན་པ་སེམསཧན་རྣམས་ཀྱི་བྲ་བ་ལ་མཁས་པ། སེམས༦ྭ་མས་ཀྱི་རེས་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ།་ སེམས་ཅན་ཉམསཀ་ཉེ་བའ་འགྲོ་བའེ་དྭས་ལ་མཁས་པ།སེམས་ 
ཉན་རྣུམསལ་དེ་དང་འཚང་པའེ་ཆོས་སྙོན་པ་ལ་མཁས་པཀྲང་ཆུབ སེམས་དངའ་ཡོན་ཏན་དངག་ཏུ་མེད་པདང་ལྡན་ནེ། །དེ་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་གཟི་བརྟེད་གྲགས་པས 
དེ་བཞིནགཤེགས་པ་འོད་མ གའ་ཡས་དེ་ལ ལྟས་ཞས། སཇས་རྒྱས་ཀྱི་ཞི ང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིངདུརྒུ ཞིདདོང་ངོ། །དེ་སངག། རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གང་དུ་རྐང་པ་བ ཞག་པའེ་སྲངད 
རྒྱ་ཀྱི་ཞེང་དེར་སེམས་ཅན་དག་བངས། རྒྱས་བུང་བར་ཡང་དག་པར་འབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །བདུད་ཀ་གནས་ཐམས་ཅད་ནེ་དཔའ་གོང་བར་གྱར་ཅིང་ལྷེའ་གནས་དེག་ནི་དབཏ་ 


ཏཿ.༠༦ཇི་ ;„ 


ཆ , ཤེ ཀས =; ེ ཆེ = ༄༨་ ¬ ¬ དེ ཆང ངི . 
0 དགའ་གྱུའ་ཏེ། སྔརས་རས་ཀྱེ་ཞཾ ནྲ་འདདག་ཐམས་ཧད་ཀྱང་འོད་ཟེརྱ་གིས།ཁུབ་པ རྩ་གུར་ཏེ། །དེ་ནས་སེ་མས་ཉན་དེ་དག་ས ངས་རྒྱསཀྱི་ཞིང་དེར་སྣ བ་འདྲི་སགས་ 





གང་ནས་འངས་ཤེས་ཨ་མཚན་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཞས་བར་སྒརྲལས་སངས་རྒྱ སྱ་ཀྱི་ཞིང་འདེདག་ཐམས་ཏད་ནི་དེ་བཞིན་ག ཤེག ས་པའི་སྣངཐས་ཁྱབ་སེ། གང་ེ་ ་གཞིན་་ 
_ གཤགས་པ་མཐཐོང་བར་བདོད་པ་དོ་དག་ཐལ་མོ་སྦོར་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བའ་སྨས་ཤིག་དང་། དེ་དག་གི ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་ངོཞེས་སྒ་བུངདོ།། 
དེཉས་སེམས་ཉན་དེ་དག་ཤིས་སྒྲ་དེ་བོས་ཞས། བར་སྣར་ལ་ཐལ་མོ་སྦར་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིས་བྲདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་ལྷན་ཅིག་ཕྲོང་ཅིག་ཅེས་སྦྲ་བྲང་ངེ། །རྡེ་དག་དེ་ ** 
བཞཞ་གཤེགས་པ་དེའི་སྤུལ་པ་བྱི་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དག་མངོན་པར་ ལེ་སྟེ། སེམས་ཉན་རའེས་སྤྲལ་པའརེ་ཡང་དག་པར་ཤེས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་གཞཞཉོ་མ་མཐོང་བོ། །དེའི་ཉི་ 
མ་གཅིག་གིས་འོད་ཀྱ་དཀིལ་འཁོར་ཀྱི་སྒངབས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁྲི་ཕྲ ག་དངག་ཏུ་མེན་པ་རྣམསུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲི་ཕྲག་དངགཏུ་མེད་བདག་ཕྲིར་མི་ལྐེག 
བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིཊ་གཤེགས་པ་འོད་མཐའ་ཨས་བྱང་ནུབ་སེ་སྭདཔའ་གཟི་བརྔེད་དྲག་པའི་མབྱུ་དང་སྟོཐས་དངང་རྩོན་འགྲུས་ བསྐྱེད་པ་མཛོད་པཞས། 
བང་ཆུབ སེམས་དཔའ་གཟེ་བརིད་དག་པ་ལ་འདི་ས ད་བཀའ་སུལ་ཏོ། ' །རེགས་ཀྱི་བུ་སོང་ལ་ཇའེ་འོད་ཀྱི་ རེས་ཧོག ས་ཤིག་ །གང་ཏུ་ངའི' འོད་གནས་པའ་མཐོངབ་དེཅམ་ 





` 


༄༠། ༤ །དུ་དའེ་སངས། རྒྱས་ཀྱཿ ཞིང་ ངདུ་གཤེག ས་ ་ །དནས་ཌ ་དོའི་ཆོ་བཅོན། ལྷའ ཉེན་། ཀྱེཿ ་འོད་བེའ་ ར་གྱི བའ ་དོག་ ་བཏང་དོ། དོ། །དེ་ རྫུའཕྱུལ་ཀྱ སྙེབས་ 
དི 
-ཤཱ ཤཀན།་ ངོདི་ཡོ། གྱེ ེསསུསོང་ངོ། །དེ་བསལཟི ས་པ་དྲངས་ ཅིད ་ཁོདད་དག ལོ རྗེས་དུ་ སཿ འྲ་།སང་ འོད་དེའི་གནས་ ་སྔབོང་ངོ་། ། །དེསྐའ་པ་དྲ དངས།་ པའ ་སྔོང་ ཞཱས།ལུ། ལས 
སྟེམསཞཾ ཞིང་སྐྱིད་ལུགས་ གོ །དེ ཞས་བར་སྟང་ལས་སངས་རྒྱས་ཀ ཀེ ་སྐུ་བུང་ནས། དེ་ལ་ཿ ོོ སུལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་དལ་བའི་རྒྱད་ཡིད་ལ་ མ་ཐེད་ཅེག །སྤྱི་ལུག བར་ཆ།? ཤེད་ 
- » པརའེ་ཤིག་ཧུང་ཞིག་འིང་ དུ་སོང་ཤིག་ །དེ་ཞ་ས་དེ་ བཞིན་ག༨ཤེགས་ པ་དག ་བཉོས་པ་ཡཨང་དག པོ ་པའི་སངས་ ར་འ མཐའ་ཡཱརྔ་ ངཉི་ལྟ་བུའི་རྡུ ཛུ་འཕྲུལ་ མངོན་བའ་་ 
་ རུ མུངད་དེ། དེ་ དེ་ལྟ་བུའི་རྫ་འ བངུ་ལ་མདོན་དའ། ཏདྱ མཇོད་པས་ང 'དྭི་ཀི ་ ཇྷ་སཡནུས། ཡུས་དང་སེམས་ཀྱི ཀཿ ཀྱ་བརོ་འྲ་ག གྲུས་སཨ་ རླས ཀྱི་མཐུས་ ་ 
པའ་པའ་ འདུསོ། །དེ་ཡང་བསལ་པ་གངས་མེད་པརསོངབ་དང་། དིན་པོ་ཆེ་ཤིང་ལྗེན་ པ་ཞིག་ ག་མཐོང་སྟེ། དའི་པ་འོལ་ན་འོད་ ད་མཐོང་ངོ་། དད་དེ འི་གོས་ཕྱོ ་ཕོགས་གྱཉིག་ ཏུགཟའ་ 
ཏ། རུས་ ལོག་ཡས་ པའི་ ལྷལ་ང་ས་ལ་བྱཧགས་ཞས། དེ་བཤིཊ་གཤེགས་ ་པུ་འོད་ མཐའ་ཡས་ དེལ་ཊེ ཁེགསུ་ བཅད་དེ ་ཀྲག།འ།་པ། ངོར ་དཱིམྲ་བྲལ། །ཞེང་ སེརབ་ སྤངས། ཁོ ཁྱོད་ 
ཀྱིས ་འཇེག་ །ཏེན།ཁམས་ཀུ ཀུན་བུགས་སུ་རུད། །འདྲེན་ པ་ལིདྡ་ཀྱི་ ཀྱི་འོན་ ཞིཧི་འ འདྲ་བ། །འདི་ལ་ཡ ཡུལ་གྱི་མཐའ་འདྡེ་ངེས་ས། སུ་འཇུག །དེའི འིཆེ་བར་སྒངལས རིན་པོ་ཆེ ཆེ་སྭ་ ཧཧྭཱཾཧཾ 


མ་པ་ཞིཿ ང་སྟེ ཁང་པྱ་ཅེགས་པདེར་སངས་རྒྱབ་ཀྱ་གཟུགས་བྱུང་སྟེ། དསོ་བླ་སལས་ཏོའི་བཅི་ོང་གཡེའ་རི་ 
རང རལ ×= རོ ནི་རབ རེན ལེའོ 
པབ་འདུག་དང་། ཏར ་ བ་ཤ ཐྔཿ༣་ཧ་འཆ་ད། བྲོས 'འགྱུར་ཏེ་། རྨ ལུབ་པཐམས་ཅད་ཤས་པར་འཛུར། །སྙོབས་བཅུ་སངས་རྒྱས ཆོས 
དདཱ་དྲག་སྲོག་ཆགསཀུན་ལ་བདེན་མུལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡུལ་བྱི་དངོས་དང་གཟོ། །དེ་བཞིཞ་ཡུལ་གྱིས་ཆིག་དགཀུན་ཐོས་ས། །རྒྱལ་བ་དའི་ཞི: 





ཉི་མའདྲེས་པ། །བྷྟཾན་ཊ ད་ད ཞིང་འདིརསེམས་ཅ། 
དོག །ཆིག་འད་བོས་ནས་དངངར་མེ་འགྱུར་མེད་ །ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་ས་འདི་ལ། །དེ་དགྱ་རལ་བའི་ཆོས་ལས་ཆློག་མི་འགྱུར་། །གང་དགཉན་བོས་ལྷན་ཅིག་བྲུན་ཅིག་ཐུཉ་ 
མོངས་པའི། །དེ་དག་མ་ཨིཊ་འདེ་ནི་རྣ་མ་འདྲིན་ནྲོ། །རྒྱལ་སྲས་གང་ལའབཏུ་སེམས་བྱེད་དང་། བདུད་ཀྱི་སྐོན་བཅོམ་བུང་ཆུབ་རེག་པརའགྱུའ། །མེའུབགལ་གྱི་བུ་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་་ 
སེམས། དེའི་ཆདའི་ངུས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའགཟི་བརྗེད་དྲག་པ་ཞེས་བྱབར་འགྱུར་པ་དེ་བཞན་ཡིན་པའ་སེམས་ན་ཁོད་ཀྱིདེ་ལྟར་མི་ལྟ་སྟེ དགེའི་ཆོ་དེའི་དུས་ནྭ་བང་ཆུབ་སེ་མས་་ 
དཔའ་གཟི་བརྗེད་དྲག་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །ང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་འོད་དང་བསྐལ་པ་དབས་མེད་པགཉེས་ཀྱེ་བར་དུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ཏོ། །ང་དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་དེ་ལ་ཚེགས་ 
སུ་བཅད་དེ་མངོན་པན་སྒོད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་མཐུས། ངས་སངས་རྒྱ་ཀྱི་ཞིང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཆེགསུ་བཅད་པ་དེ་དག་གིས་མངོན་པར་གོ་བརབས་སོ། །མེའུཌགལ་ 


` ༄༅། ÷ །ྱ་བུད་ལྟ་བས་ཞ། བང་ཆུབ་སས་དཔས་པའི་སྟེབས་གོན་བ 
བགོ། ཧུ །བམ་པོ་ཉེ་བཞི་པཁོ།། 
2 དོན་དུ་སྔོན་བྱང་ཆུ་སེམས་རཔའི་ 


27 = 
ཟི ཏུ་བསྙན་པའབྱ་སྙམ་པའེ 


གོ་བརྡ་བ། ད་བཞེན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལ་ཡང་། །བེ་ཅོམ་མེད་ཉིང་སོ། ་ཉིད་མེད་བར་ 


སྤྱད་པ་སྤྱོད་པན། བདག་བླ་ཞ་མེད་པ་ཡང་དག་པའ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པའ་ལྔོགས་པའ་གངས་རྒྱས་པཞས། ཇི་ལྟར་ཡང་དག་པའྲ་བ་ 
ུ་བསྟཊཔའྲབསུསཔའི་བ་དུ་དགེབའ་ོབ་ས་ཚོགས་དཔག་ཏུསེདཔ་དག་མངོན་རརའདུས་ས་སོ།།མེའུ་འགལ་མིབསན་བུངབ་འདས་པའི་དུས་འཁེའབ་དཔག་ཏུ་ 
:མེད་པ་ཞས།  དའ་ཕ་འོལ་གྱ་ཡང་ཆེས་པ་འོལ་ཞ། ད་བཞིཉ་གཤགས་པ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་བ་བུ་བཞས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདབ་ཀྱི་བར་འཇྲེག་རྟེན་གྱི་་ 
རེ དེཾིངེི་བ །ར་ང ༡ ༡1 ར་རི ལཾ རེ ༡=:ཆེྲི „༨ ༨-¬` ` ;ཾ ༨ རར 
ཁམས་དགེ་བའི་ མིཐཅིསང་བྱདདོ། །དབཊཉོག་ཤིགས་པ དེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེའ། བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐའ་ཡས་ཤུགས་འཆད་ཞེས་བྲ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
དཔབ་འབྱམ་ཕྲག་བདུན་གྱི་གཉོ་བྲེས་པ། ཤྱིན་པ་དང་། ཆུལ།ཁྲིམས་དང་། བཟོད་ང་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསྐམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། བྲམས་ལ་མཁས་པ་ཞིག་བྱུངདོཿ 
དེ་དེ་བཞིཀ་གཤེགས་པྲགོ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་དེའི་བུང་ཆུབ་སེམསདཔའེ་ཆོགས་དེ་དག་ཆམས་འབེབས་སོ། །སེམས་ཅན་གང་དག་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐྲེག་པེ་འམ། 


རཾ རིད 2 ར་ལ་འ 3 ཇར “ཞེང་།ང། བརར 
།།མེའུ་འགལ་གྱི་བུ་ངས་སྐྱེ་བཤེས་པ་འགོག་པརའགྱུར་པའི་ལམ་ཤེས ་པའབ་བའི་ 


| 


- ུ , ཚྭ ༣ བས 


༩." 






་དེ་དགྲ་ཀང་ཡོངས་སྨིན་པའཧྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དེལ་ཡང་དིམ་འགྲོ་བྱེད་དོ། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་དག་གེས་གནས་སོ། དདེ་འཇིག་ 
བུ ག་བྱརྒྱད་བཅུ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་སངས་རྒྱས་་ཀི་ཞང་གི་བརྲ་ཀྱི་སེམས་ཅནརས་ལ་བཏོང་སྟེ། སྤྲུལ་པ་དེདག་གིས་སྲངས་རྒྱསཀྱི་ཞིངདེ་ཡོངས་ཊ 
སིཊ་བར་བེད་དོ། །དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤུགས་པའྲགོ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པསྲ་བང་ཆུབ ལེས་དཔའ་མཐའ་ཡབ་ཤུ། །གས་འཆང་ལ་འདྲི་དཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རིགསྦུཀྱིབུ | 
ཤོ ¡5།ཏཐཛཾཁཊ།ཁྲི་སྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདེ་ན། རིསྟར་སེམས་ཧུན་དམུལ་བ་མེད་པའ་འགྱུར་བ་དང་། ནུད་འཐོའི་སྐྱེ་གཞས་མེད་པནའབྱུར་བ་དང་། གཤེ །ཇེའི་འཇིག ཏྟན་མེད་ 
པར་འགྱུར་བ་དང། རྟ8ྨ་ཉགྱན་ དད་མན་ཐའ་འགྱུར་ཐྔ དོ། ངཾལྟར་མཁོམ་པ་ཐམས་ཉད་མེད་པར་འབྱུའ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཀེང་ཐྲམས་ཅད་སྐད་ཉཾགགཅིག་གེས་བཀྱི་* 
་བ་ཡོཇས་སུུ་ཛགས་པར་རོོ་ཐོག་ལགསོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་ཡས་ཤུགས་འཆབ་ཤིས་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པའ་གྲོ་བྲམས་ཅད་ལསཁད། 
པ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདག་སྐད་ཉིག་གཅིག་གིས་བགྱེ་་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པར་ཇེ་ཐོགས་ལགསོ། །བཅོམ་ལྡུན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སུལ་བ། རིགས་་ 
ི་བུ་ད་ལར་བྱིསྱི་དགུ་ཚ་རིང་པོ་ཆེའི་ཚད་བསྐལ་པའྲི་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེདདེ། གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེ་ལོ་ཀུན་ཡོད་པ་དེའེ་ཆོ་དེའི་ཇོབ་གཉིག་བྲོབ་པས་ཡོངས་སུ་སྙེན། 






༨ ང་རོ ངོསོསོས་ཚནགཞནཚན། 





(༦ ༣ ར་རོ །རྲིབ་ར་ཤི བར ར་བར་བ 2 2 < ཐར ༩༨ ༨ ༢ ༨ རཾ 
བི ་ ༡ །པའ་བྱད་དྲ། །རིགས་ཀྱི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདི་གཏས་རྒྱས་ཁྲི་ཕྲག་དབག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དང་ཡང་དུ་བའེ་མིག་གེས་མཐོང་བའི་སངས་རྒྱག་ཀྱི་ 
ངཿ ར་མར་་ར་ ར་འདི རར ་ རི ཡར་ ~ £ 
༢༤ 6 དུ་སྤྱད་ཡངསུ་ རྩ ༣༤༦ ཞངསཾདས་རྒྱས་མཛང་ཡོངུ་དཏུ་ཝ་བ་གང་ཡངྲ་མེདདོ། །འདི་སྟར་སངས་རྒས་ཀྱི་ཞིང་འདི་དེ་ལྟག་སངས་རྒྱས་མང་པོས་ཡོངས་ 
ཨུ སཱིན་པའ་མངད་དོ། །རྔ ལྟའ་སངས་རྒྱག་ཀྱི་ཞིང་འདིའ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་རྣམས་ཉེ་བའ་འགྲང་བ་དལྟརསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ལྟ་ཁུ་གང་ཡང་མེད་དོ་། །རིགས་ཀྱི་བེུ་ལྟ 
ཐས་ན་ཁྱོད་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀསསཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདི་ཡོངས་སུ་སྙེན་པདང་། ཡོངས་སུ་སྦྱང་བྱ་བའངས་པར་སྐྲེད་ཉྱིག །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཁྲི་ཕྲག་ 
ཙས་སར་ 3 །གིང་རྗེ་མཚུངས་པ་མེད་པདང་ལྡུན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོ་ཉིག་པོ་འདིག་སེམས་ཅན་ཐམསཉད་ཡོངས་སུ་སྤེན་པའ་ཞུས་སན། དེ་ 
སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐའ་ཡས་ཤུགས་འཆངས་ཤིས་དེ་བཞིན་གཤེག ས་པ་འགོ་བྲ་བམས་ཉད་ལས་འདས་ང་དལ་བདི་སྐད་ཉེས་གསོལ་ཏོ། །གལ་ 
ཏོ བདག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཀའ་སྩལ་པ། གང་དག་དེ་བཞིན་གཤྩསཔཁི་བཀས་སེམས་ཅནལ་ོོ་བྩེ་བར་བཟུང་སྭ། བཅོམ་ཝན་འདས་ཀི་བཀབ་བཞིན་ད། བསྐལ་པ 
\ 


# རི རླ 
་གངས་མ་མཆེས་ངའ་མ་མ་མར་གིའོབས།ར་མ་མཆེས་པྲ་མིབ། པ་ར་མང་ད།འོ། །རེ་དྲ།དྲ་འེས་གསོལ་པ་ངང་། རེ་བའི་ རོལ་པ ༡ པ་་༨་ 
] མ་མུར་གི ས་དུ་མ་མཆས་པའ་མཆེས་པ་ད་ཡང་སྤོའོ། །དེ་སྐད་ཉེས་གསོལ་པ་ངང་། དེ་བཞིན་གསེགས་པའགོ་བ་ཐམས་ཉད་ལས་འདས་པ་དེ་ 


.,$=& × 









འ ེ ཿ 'ེ ` 
་ཡུངཔོོ་ལག་མ་མད་པའི་སུ་དན་ལས་འདས་པའི་དིངས་སུ་མུ་དན་འདས་སོ། །དེ་ནསྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐའ་མང་ཤུགས་མཆང་དེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་སྐུ་གདུང་ ་ 
_. བུལཏོ། །ད་སྐངས་རྱས་ཀེ་ཞང་དྲེ་བ་ཆུབསེམས་དཔའ་ཕུར་མི་ལྡོག་པ་རམསཀིས་མེ་ཏོག་བཞིནཀུན་ཏུབཀངནས་དེའ་ཆེ་འདྲ་བེདབཏངང། །མེའུའགལ་གྱིབུ་ཁད་ེི་དུས་ 
ཞྭཧཱདནུབ་སམས་དཔའ་ཡས་ཤུགས་འཆང་ཞེས་བ་བར་གྱུའ་པ་དེ་གཞཞ་ཡིཞ་པའ་སེམས་ཞ་ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ལྟའ་མི་ལྟ་སྟེ ང་དའེ་ཚ་དེའེ་དུས་ནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐའ་ཞུང་ 

ཤུགས་འཆང་ཞསྤ་བབར་གུརཏ།།ངས་གངས་རས་ཀིཞངྲབངཆབ་སེམས་དཔའ་མསཁྱིེ་ཏག་ཀུནཏུ་བཀང་།སངསྦཆུས་ཀྱིགདུང་མངདག་པརེལ། ཊེག 

རུ གཤེགས་པ་དེའི་སྐུ་ག ངྱ་ཧྱ་ཆེའ་བྲས།ཏེ། མཆོད་པ་བས་ནས། དུས་བུས་སོ། །མོའུ་འགལ་ཤྱིབུ་ ལྟུན་བས་ན། བྲད་ཀུ་ བ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་མེ་འཆད་པར་བུ་བའ 

བན་འདད་ར་བྱས་ཞོ། དྲག རྱོ་ངོང་ ློབུའགལ་བི་བུངས་འདོད་པའི་ཟག་པ་ཤེས་པརྲ་བ་བའི་དོན་དུ་མངོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤོད་པ་ན། 

\ བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྡོགས་དའ་འཆོད་རྒྱ་བའ་ྲའོ། །འདོད་ངའཟག་པ་ཤེས་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རི་ལྟར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་པང 





༨ 
=༢༤༤༤------ 








༡ ཅདསྱབསོ། དད་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་རྡེས་སུུ་དན་པ། སེ་མས་ཉན་ནམས་ལ་སྙིངཆ་བབ་བཟུངནས་སྦུལ་པ་བྱེ་བཁྲག་ཁྲགབརྒྱསྟོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ལོ།་ 


རེ དགེ་བའྱི་ཆབ་སྣ་ཆོགསདངག་ཏུ་ ་ མངོན་པར་འདུས་བས་སོ། །སྭའུ་འགལ་གྱི་ཐུ་མངོན་བུང་བ་འདས་པའེ་དུས་ན། དེའི་ཕ་འོལ གྱི་ཡང 

ོ ཆེས་ཕ་འོལ་ཀ། རྒྱལ་པོ སེམས་ཅན་བྲ་མས་ཉད་ཀྱི་འང་བཞིན་གྒྱ་ཏ རྗེས་སུ་འཇུག་ ་པ་ཞེས བྲབ་འཛངས་ཤིང་ག སལ་ལ་ ་ཡིད་བཞུངས་ ་པ་སེམ་སཧན་ནམསྱ་ཀི ཀེ་དབང་པོ་ཆོགས་རྟོགས་པ་ལ་་ 

༤ ; མཁས་པ་ཞིག གསུང་ ྟེ། སེམས་ཉན་གང་ དག་གྲཟུགས་ལ་མོསཿ པདེ་དག་ གིས་ གཟུགས་ ་ལ 'འདོད་ཆགས་ ཡངདག་པ་ཇི་ལྟ་ བ་བཞིན་འབ་ ཏུཤེས། | དེསེམས་ཧ་ ་དག་གཟུགས་ལ། ་ 

བྷ ཆགས་པས་སོངས་སུ་ སུ་གདུངས་ཤིང་། བགས ་འ། འདོད་ཆགས། ་ལེན་ པ་མཐོངངོ་། ] དེ་སམས་ཅནདེ་དག་གི་གཟུགས་ ་ལ་འདོད་ཆགས་སངས་ པཁི་ཐབས་ ་མེདད། བཐབས་ ་ 
འེ་མས་ཅན་གཟུགས་ ་ལ་ ལ་འདོད་ཆགས་མ་སྐྱེས་ པ་མི ་སྐེད་པ་དང་། སྐྱེས ་པ་།པང་ རོ སེམས་ཅན་འདེ དག་གཟུགས། པོ རགས་ པས་ཤིན་ཏུ་གདུངས། 7 འདོད་ དཆགས་ཀྱིས 
འོད་བ 'པའ་ ཁི་སེམས་དེས་ཁྭའེ འཆེབའི་དུས བྱས་ཤིང་དེ་དག་ སེམས་ཉན་དཔལ་ བར་སྐེ ་བན་མ་རྒྱུ་ འཆིག །འདོད་ རགྲས།་ ཀྱེ ་མེ་ ་དེས་ཤིན་ དུ་གདུངས། དའྱེཏེན་ ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
དྭསུལ་ བ་པའི་མེས ་གདུངས་ཏེ ཧད དེ་དག་ཤིན། ཏུ ཀྲ དྲུས བགཉེས་ཀྱེ ཀྱིས་འཆི་བའི་ཞགས་པ་ལས་ ་མི་འགྲོལོ། ། །སྡུགབསཌར ཧཾ ་གཉོད་པས སྐྱེ བ ཞེ་ ཡང་འབྲེལ། འཆི་བ་ ན་ ་ཡང་འབྲེལ། 


འཁེག་ཏེན་འདི་ནས་ 'འཇིག་ རྟེན་པ་འ༢ རེལ་ན་འག་བན་ །ཡང་འབེལ་ལོ། ཧམ ཞས་དེ་ཐབས་ཆོལ་བ་ན་འདི་ལྟ ར་ཡོངས་འ འཚོལ་ཏེ། པིས པ་དག་ཏོག་པའི་དབང་གིས། གཙང་བའི་འདུ་ 





་ 5 ` = ངེ ༨ ྱ འར ་ རླ ༼ རྭ × ་ ཤྲ 
༡ཁཁ་ ཤེས་ཀྱི་འཆིང་སྟེ། སྙོང་པ་ཉིན་ཀྱི་རོ་བོ་དང་བྲལ་བཁ་དོག་གཉིས་པ་ཅ་མ་མོ། །དེ་ཡང་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ན་མི་གཙང་བཉིདདེ། འདི་ལྷ་ར་ང་བ་ཉིད་གང་ཡང་མེད་དོ། །མགཝ་ བཾ 
ཱ བཞིཞ་དུ་ལོག་པའ་འཇིན་པས། འདོད་ཆགས་འཇུག་པ་གཙང་བར་འབྲེལ་པ་དེ་བཞིནདུ་འཛིན་ཏེ། དལྟརསྐྱེ་བ་ན་འབྲེལ། རྒ་བན་ཡང་འབྲེལ། འཆེ་བན་ཡང་འབྲེལ་བའ་བྱེཿ 
ཤཤིན་ཏུ་རྒུག་པ་དག་སོོན་གྱི་མཐྲའ་མེ་ཤེ ས་སོ་སམ་ནས། དེ་སེམ་ཅནདེ་དག་གིས་གང་མི་ག ཙང་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡང་དག་པར་དབ་ཏུ་ སྟེན ོ །དེདེདག་གིས་མིངགཅ་བ་ 
་མངདག་པ་ང་ལྟ་བབཞིཞ་འབཏུ་སྟོན་ཏོ། སེམས་ད ན་ཁྲི་ཕྲག་ཏུ་མེད་པ རྣམས་ཀྱིས་གཉོང་བར་འད་ཤེ ས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཤིང་མི་ག ཙང་བའྱི་བོར་ཞགས། ཆོསྤ་རྣམས་ཀྱི་ཛ་བོ་ཉིད་ཀྱང་ 
མངདུག་པྡདྙཾརྨ་བཞིན་ཡོསུ་ཤེས་སོ། །ཡོདསུ ཤེས་ནས་སེམས་ཉནའ་ཕག་ང་པགཏུ་མེད་པ་དག །མེ་བཙང་བའིའདུ་ཤེས་ཀྱི་ཟློག་ནས། །འདོད་པ་དག་གིས་འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་ནས་ཚད། 
ཟསཱ་ཡཱོ།ལེ་བགལ་ིབུནི་ཧུད་སམས།དེའི་ནདུསན་ཆལཔ་སམསཅན་ཀནྱིརང་ི་ས་འདུགཔ་ཞས་བཟདརརཔ་ད་གཤནཡིནཔརསེམས་ནྭ ར་ས 
དེ་ལྟའ་མེ་ལྟ ཧེ། དེཅིའི་ལུཞེ་ཞ།དདའེ་ཆེདའིདུས་ཞ་རྒྱུལ་པོ་སེམསཅན་ཀུནྱ་གི་འང་བོཤ ཉ་གྱ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །ངས་སྲོག་ཆགས་ཁྲི་ཁག་དཔག་ཏུསེ ད་པ་དག 
མི་བཅང་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་བཟླེག་ནས།། ཚངས་བའེ་འཇེག་ཏེནདུ་བསྐྱེས་སོ། དེ་དག་ཐམས་ཅདྱཀང་གཅུགས་ཀྱི་འངེབཞིན་རབ་ཏུ་ཤེསཔ ཤིངབཱན་མེད་པ་ཡངདག་པརོངས་པི 





༄༅། །གུང་ཆུབ་ལས་ཕྲིའ་མི་ལྡོག་པའ་གྱུར་ཏོ། མོའུ་འགཁྱཀི་བུ་དེ་ལཱ་བས་ན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཟུགས་ཀྱི་འང་བཞིན་ཡང་དག་པ་ཇྲིལྟ་དཞིཊ་ཡོངས་སུ་ 

-ྷ ཤགེས་པའབ། དེ་བཤིཤདུ་སེམས་ཉན་རྣམས་ལ་ཡད་བསྟན་པར་བྲའོ། །བྱདཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟུགས་ཀྱི་འང་བཞེན་འབ་ཏུ་ཤེས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་སེ་མས་ཧཉྟ་རྣམས་ལ་ཡངའབ་ཏུབ་སྟོ། 
: པ་ནྷི་བཤ་མེད་པ་ཡངདག་པའ་རྡོགས་པའི་བང་ནུབ་ལས་ཕིའ་ལི ལྡོག པའ་འགྱུའའོ། །མིའུ་འགལ་ཀྱི་བུ་དས་འདོད་པའི་གག་པཿཤེས་ པ་ཀུན་འབུངབ་ཤེས་པརྦ་་བཤི་དོན་དུ་ཤེསྤ་བ་བཤས་ 
# དེ་བཞིནདུ་སྦྱའ་ཏེ། །མངྒོན་བའ་འདུསྤ་བས་པའི་བའདང་། དེ་བཞིནདུ་སྦྱའ་སྟེ། ་མཐདག་དར་དགཏུ་བསྟན་པའིབར་དུའོ། །མེའུ་འགལ་ྱིབུསྔོཤ་བུང་བའགས་བའི་དུས་ནས། རེའི་ཕ་འོལ་གྱི་ཡངནས་ 
ྲ ྲའོལ་ཞ། དྲདསྲོང་ཆོས་ལ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྫུའཕྱུལ་ཆེབ། གཟི་བྫེད་རེག མཐུ་ཆབཕའོལ་ཀྱི་ལམ་འདོད་པ་རྣམས་ ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བཞིག་བྲུངངོ་། །དེ་འདོད་པའི་ཟག་པ་ཤེས་པ་ཀུན་ 
འཕུངབ་ཤེས་པ་མེ་ལོདགུ་དིལ་འཁོརདུགཞང་བ་ལྟན། ཨངདགཔ་ཇིལབ་བཞྲིཊ།ཏུ་ཤེས་ཏེ། ཛི་ལྙན་མེ་ལོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་མཐོངབ་མེད་པ་དེ་ལྟར་འདོད་ཕའིགུག་ 

` པ་ཤེས་པ་ཀྲུ།བངབ་ཤེས་པ་མཐོང་བ་ཡང་མེདད། །ད་ཅིའི་པཱར་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྲིའ་ཏེ། ཆོས་གང་དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་མེད་པ་དེ་སྤངས་བར་མི་བུ། ཡོདསུ་ཤེས་པཱ་ 

མྱི བྷསོས་པའ་མྲི། མདོན་སུམ་དུ་མི་བུབ་ཡིན་ནའདེ་ལྟར་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་བོསཏླདམི་སྣན་པ་འདོད་པའི་ཡོནཏན་དོནདུ་གཉེའ་བདག་དེའི་སྣམ་པལ་སྤྲོད་པར་སྦངོ་། འདི་ལྟ་སྟེ 


ྲ་ 
༡༡ ༩ ཤུ 
| བ་ཀ མ་འདགི་གསུག་ཀི་རྣམཔད་ལྟར་ཞུལབཞིཉ་ དུསོ་སོའྟ་དགས་ཞས། མོོང་དཤིས་པལདངོས་སུམ་དྲུངས་སོ། །ཆེས་ཐམས་ཉད་ལ་ཡང་སེལོང་གི་དཀིལ་འཁོར་དུ་འ ཆེ ཱ 
པོ། དེཤས་སེམས་ཅཊྐཁྲི་ བག་དངགུཉུ་མེད་པ་དག་བཟོད་པ་དེལ་འབ།ུ་བཤུད་དོ། །མོའུ་འགལ་བྱིུ་དེ་ཛིསྱ་མདཱ་སེམས། དེའིཆོདའེ་དུས་ཞྭདང་སྲང་ཆོས་ལ་དེས་པཞེས་བུ་ | 
དེ་གཞན་ཨིན་པའ་སེམས་ཞྭ་ཀོད་ཀྱིས་དེ་ལྟརམི་ལྟ་སྟེ ེའཆ་དའི་དུསཞྭ་ད་སོང་ཆོས་ལ་ངེས་པའཤས་བབདྱ་གུར་ཏ། ངསདེའ་ེ་སེམསནྲ་བྲ་ཕག་དཔགཏུ་མད་པདདག་ཅི དག་མི་ལོངགི་ 
¦ དབི་འཁདུ་སང་བ་ལྟ་བའི་ཏངང་འཛིན་ལ་འབ་ཏུབཅུདད། །དགེ་བའྱི་ཆུ་བདེ་དག་ཀང་བ་མེད་པ་ཡད་དག་པར་རོགས་པའི་བྲང་ ཏུ་ཡོངསུ་བསྔོས་སོ།།སེའུ་འགལ་གི་བ་དེ་སྟ་བས་ཞབྱང་ 

ཆུབ་སེ་མས་དཔ་མེ་ལོངགིདྲ་ཀིལ་འཁོརདུ་སངབ་ལྟབའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སེམས་གཞུགས་པརབུའོ། མེ་ལོངགི་དིལ་དུསངབལྟབའིཆེས་རྣནསལ་སེ་སསཞུགས་པའི་བུ་ཞུབ་སེམས་ནབས་ 
ཤི་བླ་ན་མེད་པ་ ་ཡད་དག་པར་རྡོགས་ ་པའྱི་བང་ཆུབ་ལས་ཕྱིའ་ མི་ལོ ག་པརའུག ར་ཏོ །མེའུའགལ་བྱི་བུ་ ངས་འདོད་པའི་ གོ་པ་ཤེ ས་པ་འགོག ་པ་ཤེ ས་པརྱ་བུ་བ འི་དོན ཤས་བ་བ་ནས། དགེ 
བབྱི་ཅ་བ་སྣ་ཆོགས་དངག་ཏུ་མེད་པ་མངོཉ་པར་འདས་བས་པའི་བཟདང་། དེཤཞིཊ་ ་ཆེར་སྦྱའོ། །མིའུའགལ་བྱི་བ་སྡོཞབྲུངབ་འདས་པའིདུས། འཁོའབདཔག་ཏུ་ཞིད་པ་ཤས། དེའ་ཕའལ་ 
ཀྱི ༣ ¬ རེ ༢ ༢ > ༨ 3 = ་ 
[ཅཡ་དཆེག་པའོལ་ཊ། དྲ་སྲོངཨུད་ཛུད་ཏ་ཞེས་བྱབ། རྫ་འཕུལ་ཆེ་བ་བཟིབརྡེད ུ་མེ་བཞིག་བྱུང་ངོ། །དེ་འདི་སྒམདུ་སཱསྨ་ཏ། གང་བདག་གིས་ཆོས་རྟོགས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ལས་ 
] ཧོ ༤: `༽༣ ྲ ་ ། ཱི 


ཿ 

























ཿཾ ༄༅། ༡ །ཆོས་མངོན་ པའ་འབུངངམ། ཆོས་ཀྱི་ཞོམ་པའི་ཆོས་གཞན་གང་ཡང་ཡོད་དམཿ སྭམ་མོ། །དེ་འདི་ སྟམ་དུ་སེམས་དེ སྭེ། གང་བདག་གིས་ ཆོས་ཁོང་ནུད་ ་པ་འདི་དགཿ ཁགོག་ བཞིཿ 
རོ ཆོས་སོ།།ཉོ་ །ཆོས་གང་འགོག་ པ་མེད པའི་ོས་དེ་གོངདུ་ དུ་ཆས་མངོན་ ་ དད ཆོས་རྒྱ་ནོམ་ ་བརུྱོ་སྭམོ། །དེ་འདི་སྙམདུ་སེམས། ་ཏེ། ཆོས་གངད་ ཟན སྐྱེད་པ་དེ་དག་ནེ འགོག་པའི་ཆོས་ 

རྩ རར གངས ་བ་པ་མེད་ད།དེ་དག་ ་ནི་འགོག་ ་པ་ ་མེད་ པི་ཆོད།འོ།ཊ སོ་སམ་ ་མོ། །དེ་འདི་ འདི་ན དུ་སེམས་སྟ། | ཅོན་གང་ཡདྭས བཅི་དཔ་དདག་ཡི ཨན། དེ་འདི་ སམ་དུ་སེམས་ཏེ། །ཨང་ རཾ 

ˆ ༧༡ མ་། ཨིན་པའི་ཧིའ། ཆོས་ཐམས་ཉུད་ནིཿ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀེ་མ་ །སྐེས་ པ་ཨིན་ ་ཏེ། ཆོས (ཐམས་ཅད་ནི བོ ཚཉ ོདལ་བས་ ཞ་ཆོས་རྣཾ་མ་ཀུ ཀ་དོ་བོཏིད་གང་ ཡ་ལ པདེ་ནི་ས་སྐྱེས་པའོ། དེ 

དེ་ལྟར་ཚུ་ལཿ བཞིནདུ་སོ་སོར་ཏོཐ རོགས། ་པ་ཞི། མི་ རི '་བའཾ་ཆོས་ལ་ཿ ༣ བོད སྐྱེས། །དེས་མི་ སྤེ་བའཾཿ ཆོས་ཀྱིས་བཟོད་ང་དེ་ལ་ པ་སེམས་ཉ་ནྲའི་ཕགདཔག་ཏུ་སེད་པ་དག་འབཏུ་འ འཛུདདོ། དོ ཀོ་ཀྲད 

འཇོན་དུ་བཅུག་གོ །སིའུ་འགལ་གྱི བུ་དེ་ཇྫ་སྙམ་དུ་ དུ་སེ་མས། དེའི་ཆོ་དེ དེའེ་དུ ་དས་ནདང་སྲོང་ ཨུད ཛདད་ཏཞེས་ཤུབའ རྒུ པ་དེ་གཞན་ ཡིན་པའ་སེསྭ་ནྭའོད་ཀིདེ་ལྟར་སྙི་ སྟེ། ད་དའི་ འནུ། 
ཤྱ །ཨུད་ ཛྱདང་ཏཞེས ཐྱ་ཐར་གྱུ བྱུར་ཏ། །དས།ཿ སེགྲ་ཉན་ཁི འི་གགདཔགཏུ་མེད་ ་པ་དག་མི་ སྤེ ་བའི་ ཆོས་ལ་བབྲོད རྣ་པ་ལརབ་ ཏུབནུད་ཉིང་ དོན་དམ་པ་ ཡ་འཛིནདུ་འཇུག་གོ །མོའུའགལ 
༢༧ གྱི་བུ་དེ་ལཱ་བས་ཞ། ཞ། ཤད་ནུབ་ ་ལེམས་དཔའ་ལི་ སྐེ་བའེ་ཆོས་ཀྱི ཀཾ བཟོད་པ་ལ་རབ་། ཏུ་གནས་པའ་བྱའོ། །ར སྱེ་བའི་ཆོས]ྱི ཀྱེ་བཟོད་པ་ ལའ ཏུ་གཞས་ པའི་བྱུང་ནུབ་ སེམས་ དཔའ་ ནི་ུརུབན་མད་ 


ངཿ 


ཅི 
. མ་ཡང་དག་པའྩརྫོགས་པའི་ པང་བད་ཆུབ་མདོན་པའ་ཛྫོགས་པ འསཿསྤྱརསོ། །མོའུ་འགལ་གྱི: ུ་ངས་འདོད་པའི་ཟག་པཤེས་པ་འགོག་པར། འགྱུར་བའི། འི་ལཾ་ཤེས་ ་པརྲ་བབིའདོན་དུ། སློན སཱོནབྱང་ཆུ་ 
སེ་ཨ་ས་དཔའི་ སྨད་པ་སྤོད་ང ་པཞ། ` འདུས་བུས་པའིེ་ བར་དུའོ། །མོའུ་འགལ་བྱེ་བུ་སྡོན' བུང འདས་པའི དུས་ན་ སྭདའི་ པའ་ྱ་ིཡངཆས་པའོལན། དྲང་སོང་ལྷག་ མཐོད་སྤྱད་་ 
བཞེས་བྱ་བ་ ཇྫུ་འཕུའ།ཆེ་ཊིང་ གཟི་བརྗེད་ ཆེབ། མྱབ་ཆེ་བ པེར འོལ་གྱི་ལམ་ 'གྱིས།འདོདཿ ང་ཊམསྭ་ཀི ཡོ ཀི་འདོད་ ཆགས་ད ་དངྲ་བྲལ་ཞེག་ ངོ ། ! །ེ་འདི་སྭམ་དུ་སེམས་ཏེ། ` ་པའི་ཟག་པ་ 


ཿ ་ ་ཨོད། གང་མེད་ན་མི་འ འབུང་ངོ། །དེ་ འདི་ སུམ་དུ་སེམས་ཏེ། འབུངབ་ནི་ཡུ ཡུལ་། ་ཡིད་ ལ་བྱེད་པ་ལས་ག( ཞན་ལ་ རི ཏེ། ཡིད ལྭ་བེད་པ་ཡོད་པས་ནིམ་ ཡིན་ནོ། །འདོད འདོད་པའི་ 


པ་འགོགང་ལས་གཏཊ་ན་་ཨི, ཀ་ ་བ།འདེ་ནི་ལམ་ ཡིནའ་སྐམ་སྟེ་དེ །ར་ ཚུལ་བཞིཊ་། ཡིད་ལ བུད་ ་པ་ཞ། འདོད་དཁེ་གག་པ་བདག་སེད་བའེ་ པིའ་ །ཡང་ད་ག་པ།ཁེ་ཿ ཕིའ་ ་ཨང་དག་པའི་དོནཀེ་ 


ལཊ་བསྐྱིད་དཛྲི་ཉྟར་ལམ་འདིས་འདོན་ པའྲི་བག་ང་འགག་ ཤས། རི སྐེ་བ བེ དེ་བ ཤ༈དུ་ལམཿ ་འདཾ་སྲ་བ བྲག་པ་བརས་ཞད་བགག་ཏེ་ར། ་སེའོ། དདྡེ་དེ་ ལྦར་ཊ རྟུལ་བཞིཞ་དུ་༧ མིད་ལ་བྲས་ཿ པར 
ˆ མངོན་པའ་ཤེས་བ ལྡ་ཐེབ་པོ། །མངོན་པའ་ཤེས་པ་ལྔ་ ལྔ་ཐྲོབ་ནས།། སྐྱེ་བོའ ་བའི་ ཆོགས་ ནང ང་ལ མངོན ་པ།ཀ་ཤེས་པ། ལྗ་ལ་འབ། ་ཏ་བཞུན་དོ། དོ། །མེའུ། འུ་འགལ་གྱི་བུ་རེ་ྡེ ད་ དུསེམས། དེའི ཆོདའདྲུས་ 
ཞ། དྲང་སྲོང་ལྕག་ མཐོད་སྨྱན་པ་སྤོད་པཐེས་གབ་གྱུ་ཏོ། ཏོ། །དག་སེན །གཊཊྲཾཿ ཕག་དཔག་ ༈མེད་པཿ དེདག་མངོན་ད་ཤེས་པ། ལྔ་ལ་འབཏ་ གཉུད་དོ། དད | སིའུ། །འུ་འགལྱ་གྱི་བུ་ ུ་དེ་ལྟ་ བསྟན 











མཿ ལམ་ དག་ཆ ཀུན། ་ ` 


༄༅། ་ ས་ནས ༥ ཤླ་ཤ་མེད་པ་ཿ ་ '་པའ་ ཆོགས བའི་བ ཧུད ་ ¡[ །པའ་བ ཅཐ ༢ 





བདང་ག་ཏིུད་པ་ནས་ དའེ་པ་འོལྱ་གི་ཡང་ཆས་པའོལ་ཞ། དྲང་སྲོང་སྲེད་པ། ལ་དགའབ་ཤོས་བ་བ། རྡུའུཔྱུ པ་ཆེ ངགཟ་བི་ཆལ་གབུཆབ ས་ས ད་ 
།ཧཱ། 1757 དུ་ཤེས། ཤེས་འམིགས། སུ་འདུ་ཤེས། སྭ ཅཅ 


ངག ་ག་ནི་ཡུགབལ་བིཀ།་ 
ཅུ 


/ 





ྣས་ཀྱི་འདོན་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞིག་བུང་སྟེ སད་པ་ལ་སྭཾང་པོ་མད་ངའ་འང་ཤེས། མི་རྟག་པབ་འུང་ཤག 
དྲ གུང་བ་མང་ཐ ཀ་ མོབས 








ཀཀ འདོག་བདབ་རདག་པས་། ཤེས།།དེ་ནོའི་ཕཾའ་དེ་ཊ་ སུཀ་ཀས།༢རང་ཀའ བབིའདལ སྭེ། སེཾད་པ་ཡིནསྟེ། གང་མི་འབྱུང 


སྙའ་འོ། །མེའུ་འགལྱ་གྱི་བུ་སྔོན་བུང་བ་འདས་ངའེ་ དས ཞས ད 


།ཞ་ ཞ་སྣུག་བསྔལ་དེ་མེ མེད་དོ་སྙམ་མོ། མོ། ] །དེ་སུར་ཚུལ་བཞིན་ཨི ་ཡིད་ལྭ་བེད་པན། སྲིད་པ་ལ་ ཡིནའབུངབརྱ་ུརཏོ། དྭ ། དེ་སིད་པ་ལ ལ་ཡིད་བུདནས། སྲིད་པ་གནས་ རོར་ ¡3 དིསཱམདུས་མ 


་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སྲེད་པ་ལཱཿརྐནས་ བཞི་འདུ་ཤེས་པ་འདི་ནི་མཆོག་དང་། གོ་བོདང་ཡུལ་ཨིཊཤོ་སཱམ་ཞས། དེ་ཏིངེ་འཛིན་དལས་ལངས་ཞས། སྲ་འབྱིན་པའབྱེད་ད། སྲིད་པ་ཞི་ 
བསྔལ་བའོ། །བིད་པ་ཁུ་མི་གནས་པ་ནེ་བདེ་བའོ། ། །ཞེས་སྒྲ སྒྲ་དབུངས་བསྨོ། ངེ དེ་ས་བས་ཉ་སིད་པ་ཞི་རག་པ་འདུས་པ་རྟེན་ཉིང་འབྲེལ་བབ་འབུངབ་ ཡིཀའོ། །ངེ་ངེ་ འ་ནུལ་བཞིཊ་ཡིད་ ། 


ཕྱིང ཞོ། ་གཞས་སེད་པའེམེ་ སྐྱ་བའི་ ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་བོབ་པོ། །ཇིཉམ་ དུ་སེམས་ཉཊ་གནས་མེད་པའི་ སྣྲ་ཐོས་པ་དེ་དག་བྲམསཉད་བླ་ན་ ན་མེདཔ་ ཐུཔའ་གཊ པའྱི་བུང་ཆུབ་ལཱ་་ 


ཧིའ་མི་ལྡོག་པའ་ཚྱུར་ཏོ། །ེའུའགའ་ཀྱིཐུདེ་ དེདི་སྤམདུ་སེམས། ེའི་དའི་དས་ཞརངསོངསེད་པལ་དགའ་བ བཤསྦ་པ་བའུའོཔ་དེ་གཞག་སི་ད འསེ་མས་ནྭའོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མི་ལྟ་སྟེ 


དདྱེུའ་ཏོ། ། །དས་སྲོག 'ཆགས་བི་ ཕྲག་དཔག་ཏུ ཏུ་མེད་པ་དེ་ ་དཀ་གནས། ལེདཔའི་ སྒྲཐོབ་ པའྲ་བས། ཤིང་། །བྲཞ་ མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇྫོགས། པའི་བུང་ནུབ་ ་ལ་ བོའོ ོམ་ མེའུ 


འགལ་གྱི་བུ་ངས་སྲིད་པའི་ཐག་པ་ཤེས་པ ཀུན་འབུང་བ བཤེས་པརྲ་བ་ ་བའེ་དོན་དུ་ ཊཞེས་བྱ་བཞེས། མངོན་དའ་ འདུས་བས པའི་བའ་དང་། དེབཞིཉ་དུ་བདག་ གིས་ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་ཐའི་བར 


།གྱི་ཡང་ཆེས་པའོལ་ཞ། དྲང་སོང་སྲེད་ པཤྲི་པེད་ཅེས་བ་བཞས་ མཐུ་ཆེ་བའི་བར་དང་། པི་འེལྱ་ཀྱི་ལམྱ་ཧྱིས། འདོད་པ 





ཐཐ ཀཀ ་ 





༦༅། 7 གྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ། སྲིད་པ་དོནདུ་མིཿ ཀྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ བ་ཞི་གབྱུང་ངོ་། ] དེཿ ཉསྭ་དྲ་ ་ོང་སྲིད་པ། ཞིག་བེད་པའ འདེ་སམདུ སེམས་ཏེ། སིད་བཞེ་བ་ཡོད་པ་འདི་ནི་ 
བནག་ལ་ལེགསྲའ། སིད་པ་ཞི་བ ་དེ་ཡང་སྐི་ ལི ངཾ་ལྟ་་ཀ་ཧཱི ཐི བང འདར འཇྲིཤ་ེ རྟཊ་ན་དགེ་ སྤོཾདད་མ། ཿ བྲམབེ་སཱིད་པ། ༥ ་དག་པ་ཇ་ དྭ་ལུ་བ་བཞིནའབཏུ་ ཤེས་ 
བ་སུ། (སཱམ་ ་འོ། པོ། །དེའི་ཆ་ངང་སོང་གྲི ང་སྲིད་པ་འིག་ཉེས་བྲབ་སྲེད་ཏི བྱེད་དེ་ལམ་དང་ ། རཏ ཤཞ་པའི་སེམས་ ཡང་དག ་བ་ཞིན་འབ་། ཏུ ༼ཤེས་པ་ན་གཞན་དག་ལ་ནི་མི་སྟནཏོ། ། །དེ་ནེའི་ཕཱིན་ 
; ཞེན དི་རདེའདི་སྟའསྲད་པའི་འདུ་འཛྲེལ་འདོད་ཏ ཆགས་དངྲབལ་བབྱིཕིའའོ། དསྲོང་སྙད་བ་ཧྲེད ་དེས། དྲང་སློང་ སིད་པ་རྟགས། "པ་སཱིད་པའིཿ འདུ་འཛོའི་འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་ལོ་ཞེས། 
 ཐོས་ཞགནད་འདི་སྟམདུ་སེམས་སོ། །གང་སྲིད་པའིའདུ་ ཇིའི་འདོད་ཆགས།ཿ དདྲ་པལ་བདེ་བདེབ་ ་ཡིཞ་ནཾ། སཱིད་པའེ་འདུ་འཇྲའི ཞེས་བབདེ དག་གང་ཡིན། སཱིད་པའི་འད་བཞིཤ་ཉོན་མོངས་པའི་ 
བྭ་འདི་་ དི་་གང་ཨིན་པ་དེ་སེད་པའི་འདུ་འཛིཞ་སྟ། ནཾ ད་མཁེས་ བ།ད་ག་གས་ སྤྲད་པ་ ཡི་འ སྙམ་ཞས། དཾ ་མཁས་པ་དག་གེསུ་ཆུལ ཡང་དག་པའ་མཐོང་བ ཟྒ་ འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བརྡེས་སུ་ 
འདུ་འཇི་འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བ་དནི་བདེ་བ་ཡིན་ཀཞིས་སྒྲ་དབུངས་རྡེས་སྦྲགས་སོ།།དེའི་སྦྲ་དེ་ཨང་ཕྱོགས 


རོ །དེ་ཏིད་ངེའཇིཀ་དེལས་འ འདསནས་སྒྲ་འཕྲིན་པའ་བྲེད་དཀྱེད་ ཨཿ དུ 
བཞིར་ཆུང་གེས་ ཐོགསཔ་མེད་པརཁྱེརའོ། །སྲོག་ཆགས་ཁི་ཕྲག་ད་པག་ ཏུམེད་པ་དེདག་གིས་སྒྲ་བྲོས་ཉས། བླ་ཞ་མེད་པ་ཡངདག་ངའ་ རྫོགས་པའི་བྱད་ཆུབ་ལས' པའ་མི་ལྡོག་པརུར་ 















དོ འ 


ཁ་; ༨ ཟ་ 
ཏོ །ཨོུ་གལྱ་གྱི་བེི་སཱསདཱ་སེམས། དེའི་ཆེདའིངུས་ནད་སོང་སདཔ་ི་བེདཆེས་རུར་པ་དེ་གཤན་ཡིན་པའ་སེམས།། ཁྱེད་ྱིདེལྟར་མིལྟ་སེ། ངདེའི་ཚདེའེདུསཉ་དྲ་གོད་ 
# གུདཔ་ཞི་ བེད་ཉེས་གཟར་རྱུར་ཏེ། དེའི་ཉོ་ སྨྲ་དེས་སེནཊཞན་ཁྲི་ ཕྲགདཔག་ཏུམེད་པ་བླཉ་མེད་པ་ཨང་དག་པའྡོགས་པའི བུང་ཆུབ་ལས ཕིའ་མེ་ལྟོག་བའ་བུའོ། །མོའུ་བགལ་གྱིབུ་ ཡབ 
རྫ ༥༥ ༢༨ ང་རྱོུ་ །འདུ་འཛནྭ་རམ་བར་སྨད་པའི་བྲང་ཆུབེམས་དཔའའེ་ཞྐུའ་དུ་བླ་ཞ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ངའ་བྱང་རུབ་ལས་ཕྲིར་མི་ལྡོག- 
བནའགྱུར་འོ། ༼ནོུའགལ་ཙཐུ་དས་སྲེཾད་བའཟག་ར་ཤེས་ང་འགོག་བཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཞེས་བྱ་ནས། དེ་བཞིནདུ་སྙར་སྟེ། མངོན་པར་འདུ་བྱས་པའེ་བར་དུའོ། །མེའུ་འགལ་ 
ད་པ་སྙན་ཆོས།ལོངདུ་ནུད་བའ་བྲ་ 


བུ་སྡེནོ་བྱད་བ་འདས་པའི་དུས་ཞས། དེའི་ཕ་འོལ་གྱི་ཡངྲ་ཆེས།པ་ཀྲོའ་ཞ། དྲང་སྲོང་ཤེས་པ་དཔལ་གྱི་ཞེས་བྲ་བ་ཤེས་པ་བྲམས་ཉད་ལ་འཇིགས་པ་མི: 
བནས་ཧུད་ཐོ་ཤིན་ཏུགནས་པ་སན་ཆོས་བྱེད་པའི་དོབ་འཛིན་པ་ཐམས་ཉ་བསླབས་པ་ཞིག་བླང་ངོ། ེ་འདི་སྐུདུ་སེམས་ཏེ། ཟག་པ་ཐམསཉད་མ་སྐྱེས་ཞ་འགོག་པའ་ངེས་སེ། ཞ 
གཞད་ཡིཞ་ནོ། །གུང་པོའགོག་པ་དང་། ༼ཁཾས་འགོག་པ་དད་། སྐྱེ་ཆེན་འགོག་ང་དང་། དབང་པོ།འགོག་ར།དང་། བདན་པ་འགེག་པར་་བ་བའི་དོནདུ་། གང་ལ་སློབ་པ་དེ་ཕུང་པོའགོག་པའ་ 
བྱའི་ཕྱིའ་ཤུགས་པ་ཡེན་ནོ། །དེ་བཞིནདུ་སྦྱབ་ཏེ། ཁམས་དང་། དབང་པོ་དང་། བདེན་པ་འགོག་པའྲབ་བའི་ཕྱི་ཞུགས་པ་ཡེནཞོ། །གང་གནད་འབ་ཏུ་ཤེས་པ་འདིནི་མཁས་པའི་བྱ་༢ ལཱ 








ར་ཏེ། ཁམས་དང སྐྱ་མཆེད་དང་། དབང་པོདང་། བོད་ག སྤོ་འད་ནས། ༡ོ།སོས་ར་གུ་ པ་ཉ།ཤོན་མཾབ།་ 
རད ལོ རའོ། པོ མངས་པ་འཛཇུག་པའ་མི་བྱེད་དེ། དེལྟུར་སིད་བའི་མུགས། འདེ་ཤིན་བཅང་བའ་འྱགུའི་སྣམ་ཞས། དེ དཏིངེ་འཇོན་ 
,„„ དལས་ལདས་ཞས། ཀྱེ་མ་གདན་འདེ་བཉོམ་ན་བདའོ་ ཞེས་ཆེད་དུ་བྗོད་པ་འ ཟད་འ ་གསུམ་དུ་བརྗོད་ དོ། དེའི་སྒྲ་དེ་ཕྱོགས་བཞེའ་རུང་གེས་ཐགས་ཨེད་པའ་སོང་ངོ་། །སྲཾག་ཆགས།བྲི་ཕྲག་ 
4 དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་སྨྲ་དེ་བྲོསཞས་གཞད་བ ཤེམ ཞུགས་ག། །གནད་གཉེས་པ་ལ་ཤུགས་པྨ་ནྱ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱིབང་ནབ་ལས་ཕུའ་མིལོག་པར་འྱུ། ྲ་ཐ 
གྱིབུད་ར་སྦམ་དུ་སེ་མས། དེའི་ཚེདའ་དུས་ནྲདང ། ཀྱུའ་པ་དེ་གཞན་ཡིན་པའ་སེམས་ཞ་ཁྲོད་ཀྱིས་དེ་། ཡུའ་མི་བལྟ ཝེ ་དེའརདའདུསན་དང་སང་ཤེས་པ་དཔབ 
ཞེསྱ་བ་བྱ་གུའ་ཏོ། །ངས་སྲོག་ཆགས། ཁྲི་དྲག་དཔག་ སྨས པ།དེདགཞང་ག ཀམ་པཁི་སྒ་བྲེས།པའ་བག་ནས་ཕབ་མ་ལྔོ་ཀ་ པའྲ་བས་སོ། མེའུའགལ་ཀྱཾ་བུདེ་ལྟ་བསན། བུད་ཆུབ་སེམ། 
དཔའ་ཉོན་མོངས་པའི་གནད་གཞོམ་པ་ལམཁས པའ་བའོ། མའུ པ་འགའ ལྭ་ཀླ་བུ་ངས་སྭད་པལ ཤས་པ་འགོག་ངཔའ འགྱུར་བའི འ།༣།༡༢།ཏ། བ་བ །དེན་དུ་སྔོན་བ བྱང་ཆུབ་ སི་ཐོག་དབའི་སྤུད་ 
པ་སྦྱོདཔཤ། བདག་བླ་ན་མེད་པ་ ་ང་དག་པའ་ཌེ་ཀས།་དྲའ་ད།དསྦྱ་ས།ཤས།། ཇོ ལྟར ཤས་བ་བ་ནས་དག་བའི་རྩ་བྫ རྒྱཆ་བ་སྣ་ཆོགས་དང།ག་ཏ་ར།ད་པ་ ་མངོན་པ་རདུས་བྲས་པའིབར་དེ་་ 


༄༅། ༡ བབ་པ་ཡིན་སྟེ། ཕུང་པོའི་གཉད་དང་། ད་བཞེན་དུ་སྣ 
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བཞིན་དུ་སྦྲ་འོ། །མེའུ་འགལ་གྱི་བུ་སྔོཞ་བུང་བ་འདས་པཁི་དུས་ཀ། དེའི་པའོལ་གྱི་ཡང་ཆེས་པ་འོལ་ཞྐ།རྒྱལ་པོ་དྲང་ 
ཀད་ནམ་བརྟ་ས་བའདད། །དེ་ཚལ་གི་ཉད་དུགནས་ནས་སེ་མས་ཉན་ནྣས་ཀི་བཟེདའིལས་ཀི་གནས་རྩོ་མ 
་པ་དང་། དགུལ་བ་སུག་བསལ་གྱིས་ཉེན་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཐྲམས་ཉད་ བསལ་གྱིག་ཉེཞ་པའི་ཕིཊ། འདྷ་ལྟ་སྟེ།། མིགེ་བ་བྲེད་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཉསངའི་དགེ་བ་བྱེད་བདང་། མི་ 
, དགེ་བ་བྱེད་པ་ནི། སམས་ཉན་དྭ་མལ་བ་དང་། དུད་འགོའི་སྤེགཞས་དང། ཨི་དགས་སུ་འགྲོའོ་ །ཐུག་པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་བ་བྱེད་པ་ཞེ། མའི་འགྲོ་བ་དང་། མཐོ་འས་སུ་འགྲོའོ། །ཇིཡམ་ 
ནཿ དྭལས་འདུག་པར་འགོབར་བྱ་བའི་ཕྱིན། ཟུགཔ་སེད་པའི་དགེ་བ་བེད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ དགེ་བ་དད་མི་དགེ་བ་མི་བེད་དོ། །བུད་ཆུབ་ཀི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ནས། བྲམས་ཉད་དུ་དགེ་ 
བདང་། མི་དགབ་མཾ་བྱད་པ་ན། དལྟན་བྱི་གག་ང་མེད་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་སྐྱའྲོ། ༼བུས་པ་མེད་པ་ལ་ནི་རྣམ་པར་སྤེན་པའི་འགྲོ་བ་མེད་དེ་། འདི་ནེ་མྱ་ཐན་ལས་འདས་པའོ། ། 
སྙམ་ཞས། དེ་ཏེད་ངེ་འཇེན་དེ་ལས་ལབས་ཞས་སྒ་འབྲིན་པའ་ཕྱེད་དེ། ཆོས་ཐུམསཊད་ལྔ་བེད་པ་མེད་པ་ནི། བདེ་བ་ཡིནཏ། དེའི་རྣམ་ཛའ་སྙིཊ་པ་མེད་དྡོ། །སྤྲ་དབྱངས་རེས་སུ་ 
བསྒྲོགསོ། །དེའི་སྦྲདེ་ཕྱོགས་བཞིའ་རུང་གིས་བྲོགས་པ་མེད་པལ་ཁྲེའཀོ། །སེ་མས།ཉ་ན་ཁྲི་ཕྲག་དངག་ཏུ་མེད་པ་དག་སྒྲ་དེ་བྲོས་ཞས། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོང་པ་ཕྲེབ་ཅིད། 


་སོང་ཀུན་དུ་མིག་ཅེསྤ་བ་བཞིག་བུང་ངོ་། །དེ་སྒེ་གང་དང་། གར་ཉིད་ 
་པ་རྣམ་པའ་སེ་མས་ཏེ། སེམས་ཉན་རྣམས་ཀྱི་གང་བཅུང་བད་ཕན་པ་ཕྱེད་ 


- ༄༄། ° །བླན་མེད་པ་ ཡང་དག བྡ་རོགས་པུའ་བ ཤདྱ་ཏུབ་ ་ ལྔེག་པའ་ འབོ [མེའུ་འག་་ྱི་བད ཁརྡ་ཇིསྟམ་ད་ཨམས། དེའེ་ དའི འི་དུས་ནྭཧཱ ལ་བོ་དྲང་ཀོང་ཀུན་ 


ཟྭ རྐུ་མིག་ཅེས་བུ གུགརྱ་གུར་བདེ་གཞན་ཨིན་པན་ ་སེམག་ཤ། ད་ལྟཿསིསྟ སྭ ངདོའི་ཆོདའདུས་ན། རྒྱལ་པདང་སོངཀུན་ཏུ་མིགཅེས་བབར་རྱར། ཏ །སེམས་ཉན་ཁྲིཕག་དཔགཏུ 
¢ ཡིད་པ་དག་ ངའི་ སྨ་དྲ་ བྲོགཞཱས། མི ་གཱེ་ ་བའ་ཆོས་ལ་བྲཟད་ ་པ།བབ་འང་ི བླ་ན་མེད་པ་ ཡད་དག་པརྡ་རོགས་ད་ུབལསྲ་ལའ་མི་ལྕག་པར་ུར་ཏོ། །དེ་ལྟ་བས་ཞ་ ་བཾང་ཆུབ་སེས་ 

2 དན ཆེས ནས་ཉད་་ཀི་བིད་པ་ལ་བླསབ་ ་དྲ་བའོ། །མའུབགལ། ྱི་གུ་ ་ངས་ ལྟ་བའི་བྲག 'པ་ཤེསབྷ ་ཤའི་ དན་དུ དུ། སྤེན་བྱང་ཆུ་ ཏབ་ཨ།་མས།ཿ དང།འ་ འ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ པ་ན། བདག་བ 

ཐཾ མེད་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས པའྱི་བད་ཆུབ་ མངོན་པར ་རྫོགས་པའ་གངད། རྒྱས"'ཞས་ཝཱཿ འ་བ པ།་ཤས་ང དྭ སེ་མསཉན་ ཞྣོམས་ལ་ཏྔ དྲ དྲ་ལུའ་ ཡང་། ཀོ པར་འབ་ཏུ་བསྟན་པའྱ་བཱ་སྭམ 


ཤས དགེ 8 ཏ་མད་པ་ ཤྭ¶ མངོན་ངྲ༽ ༢་འྭདུས་བསོ། །མོའུ་འག་ དག། ་བཁེའ་བདང་ག། ཏུ་མིད་བསམ་གྱིས། མི 
རལ།ཿ གྱ འའ ཆེས་ཕ་ཀའ། ན། དྲང སོང ་རེད། རྣམ་ངེ ཚག ཿསཱན་པ་ཞག¦ ་ད་ར།་རཛའ།: [ ་ གཞུགས 


དཀས་པ་ ཞིག ཧུང ངོ ། །དེ་ བདེན་པར་སོང། 


༡ ༥༦ 


ཛེ 








ཁྱབ ཨཿ ་ གཞུལ་ཀྱི) །ངཤིང་བ་དྔོད་དུ་མེད་པ། ད དའི 


ཤིང་ཤེས་པ།ཁག་ཤིད། ཤེས་འབྱ་ཀི་འང་བཞིན་ནན་ རག་ཅིངབརྒལ་བའི་རྣམ་པའ་དབྱེ་བ་ ལ་མཁས་པ།དམས།ཆན རྣམས།ཀྱེ་རན་། 














ཆེར = ེ སྨ 
་ཟ་ ༼བ་ནག་བདག་ ཏག་པ་ཤི་ཀེས་ཀད་སྡེདཔ་བ་དི་ཞེད་བཿ 


ཀག གྲསགིགིིསིི་ི་ིྣཾིི་གཤི་་སཤ 





༄༅། ་ ÷ །ཅིག་རྟུག་ལ། མི་ཙུག་ཀྱང་མི་ 
རུག་ར་ཤི་ནས་ནད་མེ པ་འདེ་ཉིད་བདེན་གྱི་གྲ༩ ༣ 
ཀག་ས  ་ ་ གཤག་ནི་དུན་ན་ས་དེ་ལར་བྟ། དེ དྭ་ཝུར་སྤ་བ་ཡོད། དགེ་སྦོང་དང་བྲམ་ཟེ་ཁཅྱིག་ 
: དདྲ་བམ་བེཁ་ཅིག་འབད་པའི་ རྔོས'ཁྲོ་བ་དང་སླང་བའི་རྔག།" །གོ་བྲ་དང་། ་ ནད་པ དུ ཏྲས ལྟད་ལྟར་སྨ་བ་ ཡོད་དོ། །གཞ་ས་བདེ་ནི་ཡོན་དེ། གལ་ཏེ་དགེ་སོང 
£: བཅརས་དཤན། ༥༨ པཔ ས་་ ་ ་ལམས་ཊི་ཏང་བའཊ་ཐོབ་སྟེ། ཇི་ལྟའ་སེམས་མཉ $ དེ་ན 
་ཞ་ཿ ] །བདྲག་དང་ ་འདྲ 
༡ ནོ ༼གཉས་འདིཊེ་ཡོད་དོ། །གལཏ་གེསོད་དང་བྲམ་ེཁ་ཅིག་འབན་པའིརྗེས་འྲོབ་དང་ ་ ་ | ་ འདིནིཾ་ཏག་པརླ་སྲ་བ་དང་པོ་ཡིཊ་ 
ལོ དྷིལུན་སེམས་སྐམ་བའ་གཿ ཁཀཞ་སྙཾསའ པ་པ་བརྦྱ་བུ་རྡེས་ཧ།ངཐ་ནོ། )དྡེ །༼ད རམ རཿ སྤོའ་བའིཌ རེསའགོ་བ་དང་ ་ལུ་བའི་སེམསིཏིངེ་འ 
སྦྲ་བ་གཉིསོ། །དེ་ཞས་བདི་ཞི་ཡོད་ད གལ་ཏེ་ཁ་ཅིགཉས་དེ་བཞིན་དུ་སྦར་ཏེ། ་ ུ ་ ་ དདོསྐམ་མོ། །འདི་ཏཔ་ 
ས།་ང་བཁ་ར སབཿ £ 
¡ ཏུལུགེལ་བསལ་ུ་བཅནརསུ་ ༥ རཿ ་ ་ དང ་བཁྲི་རྗེས།སྭ་བྲགོབ་དང་། སྤེའ་བའྲིས་སྭ་འགྲོབ་ནསདེ་བཀིན་ 
ཞ་དའཾ་པ།་འོའ།༢ང་སོན་ དད། །སུམ་མོ། །འདི་ནྷ་དག་པའ་ སྣྲབ་གསུམ་པའ། ཁ། །གཉས་འདིཞེ་ 









ཱུ གལཏ་དགེ་སང་དངབམབེ། ༼བཅིག་ནས་དེ་བཞིན་ དཿ ནུ་དྦན་ཐར་བྱ་ གེ བསྐལ་ པ་པ་བྱ་ཧདབྱཅ་ཇེས ཨྭ་དན་ཀོ། །དེ་འདི་ སྟམ་དུ་སེམས་ ཧཱ དཙས་ནབདག་བད་ནི་ེའི་པའལ། 
ངཿ གོཕང་སདར་ །འིདོ་ནི་རྟག་ བར་སུ་ ་བ་བཞ་ ཀི་པའོ། ཛཾ །རྟེན་ ལཾ རྡགས ་པ་འདི་ངའི་ ཅུས་ ཡིན་ཏ། དེའི དུས་ ར། ཡན་། ཏེ། འ འཇྲིག་ ིེན་འཇིག་ རྟན་འཇིགསྐ་ན། སེམས་ཅོུང་ 
ཕཝ་ཿ །ཆེར་འོད་གསཁདུ་འགྲོ་བའ་འགྱུར་ཏེ། ད དེ་དག་དེར་དུས་ཡུན་ འིདདུགནསོ། །འཇིག་ རེན་ ཆགས་པ་འདི་ཊི་དེ་ དུས་མ་ཡིཤ་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཆགས་པའི་ཆོ། ། ནམཁའ་འདི་ལ་སྤིན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁེའོ་སུམ་དབུ་རྩ་ ་གཉེས།༨ཤིན་ དུ་འདུས་ས། །ཀུནཊས་སྤིན་གྱི་དཀྱེལ་འཁོཐ་ སུམ་བཅྭུ་ཚ་གཉིས་ཤི: ཏྐད་འདུས ་ཏེ། ཐྲམས་ཅད་དང་། ོ་ོ ་པའི་ ་སའི་དཀིལ་ ་བཐོར་ཨངདག 
བའཁེབས་ ཞས། ། བྱ་བིབསྐལ བོ འགའི ཀྱ རྒྱུན་ ་གཤོལ་ མདའ་ཉན་བབ ཧི བའྲ་གྱི་བསྙལ་བ། ལྦའ་འགྲོ་བའི་ ལྤིན་མ ་མཆོག་གི་ཆའ་འབབ་པོ། །བར་གྱི་ ཐེ བོ 
གྱི་རྒྱན་ མ་བཅད་ངའ་བབ་ སྟེ བའ་ གྱི་བསྐལ་ ངཔ་ལྔའ་ ་ཐྲེགབ།ཿ ་པ་ཿ སྤེམ་པོ་ སྟིང ་༣་ཿ པས་ ་ཨཾད་; རྒྱུན་ ཆགས། པནའཧུང ་བ།དེ་ ་བཞིཞ་ཿ དཱ ་ཁ་ཇྲིག་ཿ ན་ ཆགས་ངའི་ ཆུའི སིངན། ཚུད་འུ 
ཞིང་སྐྱེ་སྟེ་གཉས་སོ། །འཇྲིག ཏྟ ཆ་གས་ང་ཞྭ་ཀུན་དུ་འཁྲུག་པ། ཞེ་སྭ་བ་བའྱི་༢ ཆླུང་འབྱུང་སྭ། ཆུད་དེ་དགཿ གཡོད་ཀུ ཀུནྡ་དཱ་ ད་ག་ཡེང་། ག་ཡོཌ ཀུ།ཏུ་གཡོ་བ། འབྱིཀུན་དུ་འབྱིན་ཏེ།། 
འཇིག་ ཏཾིཊ་ཆགས་པ་ན། ཆོས ཤིད་ཀྱཿ ཀྱག སྟང་ག གོ གི་སྲེགསདུ། ཚངས པའི་གཞལ་མེ་ མེད་ཁ ཁང་དགའབུང སཱ ཟམས་ཅེཿ ཆོབ ང་ལས་གྲད་པ། བསོཿ །དཞོམས་ཟད་པ་གཞཞ་དག་ཚངས 








¡ རྟིན་ཆགས་ར་ཞ་ཆུའི་སྐེད་དུ་ནུང་སྐེ་སྟ ། ཆུུང་གཞགས་དེ། །འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེན་ཞ། ཤུས་ཚིགས་ཀྱི ཀྱེ་འོ་ཐུག་ཆེས་པ་གྲངས་པའི་སྤེའོ། །དེ་དེར་ཚངས་པར་འགྱར་རོ། བབོ་ 
པའ ན་ཞདག བོབ ད་ཞི་ཚངས ་པ་ཚངས་པ་ཆེད་པའོ། །དབད་པུན་འཕུལ་བ་ལོ། །ྱུད་བདད) འབུད་བ་དག་གི་ཕའོ་སྤམོ། དེ་ཨིཅ་མདུ་ཡུ ན་འིདདུ་ སྱ་ 
བའྲི་ཕིར་དགའཔ་སྐེ་སྐེ། 3 །ཨེ་མ་སེམས་ཉན་འདི་དག བདག་དྡང་ དརུལ་ཞུགས་འཐུན་པ་སྐེས་ ཀྲང་དྲ་མ་འང་སྤུམ་མོ། །གནས་འདི་ན་ཡོད་དེ། ཚངས་པ་དེའི་སེམས་བསྟེད་ 
༥ ་སེམས་ཅུན་ཆོ་བད་པ། ལསཁད་པ། བསད་ནམས་བད་པ། གཞནདག་འོད་གསལ་ཀི་ལྷབཾཊཾས་ཞས་ཤི་པེ། ཆོདས་པ་དེའི་བཏུལ་ཞུགས་དད་བཟུན་པརྨ་སྐེའ། །ོངས་པ་ 
དེ་ལྟརདེ་ལྟབུ་ཐོབ་སྟེ། ང་ནི་ཚོངས་པ་སྟེ་ཚངན། /རཞ་ང་ །དཔང་ཕྱག །བད་པ་པོ། །འཕུལ་པ་པོ། །གནོ་ངྲ་བོས་པའ་བྲད་པ། ཅདག་ཐལ་ཕཏེ། བདག་ཞི་འདིའ་སྔར་སྐྱེས་ 
ལ་ གི ` སེམས་ཅན་འ དེ་ཏག་གེས་དམ་འ པའ་སྐྱལ་ ཏི །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་བདག་ཁ་ཞི་ག་ནི་ཏུག། འཅིག་ཨི་ཏག་སེ། ༈ གང་ཅིག་ཏུཏག་པརྭ་ལ་བ 
དང་པོའི་སེམས་ཉན་དེ་དགགཀུང་ལྟ་བར་བྱུར་པའད་ལྟ ༈བ་འབྲེབ་སྟེ། འདི་ཀ་ཚས་པ་སྟེ། ། ཚངས་པ་ཞེན་པོ། །དབེདུ་དྱེགས། ཤེད་པ་པོ། ] འཕྲུལ་པ་པོ། །གཉོ་བོ་བྲོས་དའ་བྱེད་པ། 


༄༅། / །བའི་གཞལ་ མེད་ཁང་སྙོང་པའ་བོཊའོ། ། ཇིག་ཏེན་ཆགས་པ་ན་འཇིག་ཏེན་འདྲི། ཆུས་ཚངས་པའི་འཇྲག་ ེན་ གྱི་བའ་དུ་གད་བརའུགྱའོ། །འཇིག་ 


དྲ = 








རྱུང་བདད། དེ་ལྟའ་འདིའ་སྐྱེས་པ་བདག་ཅག་ཕེའོ། །འ 


དིས་བདགག་ཚངས་བའྲི་འིས་གོ་བར་སྤྲལ་ཏེ། འཇིག་ཉིཤ་འདི་དབ་ཁཅིག་ནི་རྟག་ཁ་ཅིག་ནི་ཨི་རྟག་ ། འདི་ཉི་ཅིགཏུ་རྟག་་ 
པར་ལྟ་བ་གཉིས་པའོ། །གང་དག་འདི་ནི་ཚདབ།པ་སྟེ། ཚངས པ་རེན་པོ། །དབང་ཕྱུག་ །བྱེད་པ་པོ། །འབྲལ་པ་པོ། །གཡོ་བོ། །བྱང་བདང་། བྱུདབ་དག་གི་ཕ་སྟེ། དེ་ཆེས་གཟུགས་བཟར་ 


གང་མདས་པ་གྲོ། གཅིག་ནི་ཚངས་པ་དེས་དིས་འགྲོ་པད་སྤུལ།ཏོ། །དེ་དག་ནི་གཟུགས་བཟང་བ་མ་ཡྲིའ་ཞིང་། དེ་དག་མཛས་པ་ལ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལྟ་ཉ་སྡུག་མ་མ་ཡིཤོ། །འཇྲིག་རྟེན་འདི་དཀ 


་ྒ ནི་མི་རྟག་པ་ལ། ༼བཉིག་ཉི་མི་རྟག་པ་འདི་ཉི་གཅིག་ཏུ་རག་པར་ལྟ་བ་གསུམ་པའོ། །དེའིདུས་ཡིཊ་ཏེ། དེ་མ་ཡིཊཏེ། བད་སེལས་ཉཊ་གཏན་དག་ཆོ་བད་ཉིང་ལས་ཟད་ང། ` 
བད་དེ། ཚོདས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཞས་ཤི་ཤས།། ཁམས་འདེར་འོངས་ཏེ་མི་ནྣམས་བ ཤུགས་ཀཏུངས་པ་འབོར་པའི་རྫིས་འགྲོ་བ་དང་། མོངས་སྙིན་པའི་རེས་སུ་འགྲོ་ཐ་དེ་ལྐུ་བུའི་ཏེངི་“ 
བརིན་བྲོབ་སྟེ། ཇི་སྟར་སེམས་མཉམ་པའ་གཞག་པས་དེ་སྔོན་གྱི་བདག་གི་འང་བཞིཞ་དྲག་ཞས། དེ་ལྟ་ཐར་གྱར་པ་འདི་ལྟ པ་འཐོང་སྟེ། གང་ཆོངས་པ་འདི་ཉི་ཚོངས་པ་ཆེན་པོ། །དབང་གག 
ཧིདཔ་པོ། །འཕྲུལ་པ་པོ། །གཉོ་ཐེ་བོས་རར་ཕྱེད་པ་བྱང་བང་། ཐུངབདག་པ་སྟེ། དོ་ནི་རྟག་པབཏཏ་པ་ཐེའ་ཐུག་པ་སེ་འྱག་བའི་ཆོས་ཧཊ་ཏེ། དིཉས་དུ་ཆོངས་པ་དེས་བདག་ཉག་༨ིསརོ་ 
.བའ་སྦྲུལ་ཏེ། བདག་ཉག་དེ་དག་ནི་མི་རྟག་པ།། ལེ་བཏཱན་པ་ཐེ་ཐུག་ས་ཡིཤ་ཀིངཞེ་ཐུང་བ་འཆི་བའི་ཆོས་ཞན་ཏེ། འཇེག་ཏེན་འདི་དག་ཁ་ཅིག་ནི་རྟག་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་མི་རྟག་པ་འདི་ནྣ་གཅིག་ 


ོོ་་་་་འར་བ་ང་་རོམས་ར་་+÷«+ཚཾཾ་ཾ "|||! ⁄⁄ 


འེ ་རཆེག་རབ་བ་ལོར་བངི་ ༩ 2&༢ 12 ༨ $ ` འེ རར 
༦༡ 9 ཏུཏྟག་ བནབ་ལྟཐཐྲ པའེ །གནབ།འད་ཞ ཡོད་ད་གལ་ཏེ་དག་སྤྲོང་ངམ། གམཟ་ཁ་ཉག་འབད་ པའ་རྡདུ།འགེ་བ་དང་། སོཾའ་བའ རྔོས་སུ་འབྲ་ བའིད་ལྟ་བུའེ 


ས་ཡང་དག་པའ་ཤེས་སོ། །དདེ་སྙ་མདུ་སེམས་ཏེ། བད་གདང་འཇིག་རྟེཉ་ 
འདི་ནི ཡོད་དེ་གལ་ཏེ་དགེ་སྦྱོང་ངམ། བཱམཐེ།ཌབེ་ཁ་ཅིག་ཞས་དེ་བཞི་ནདུ་སྦྱའ 
ལ་བྲའ་མད་དྲའ་ཨང་དག་བཀ་ཤེས་པོ། །དེ་འིད་སྭམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདག་དང་འཇྲིག་རྟེ ན་མཐའ་མེད་ 
ང།འདི་ཤིད་བདེན་གྱི། གཞན་ནི་གཏི་མུག་གོ་སྟམ་པ་འཇ ན་མ ངཤ་པའི་ཝ་བ་གཉིས་པོ། །གཞས་འདི་ཞི་ཡོད་དེ། གལ་། དགེ་སྦྲོད་དམ་བྲམཟེ/བ་ཉིག་ཞས་ད་བཞིན་དྲ་ཿ ་ཏེ། དྡེ 
ལྟར་སེམས་མཉམ་པའ་གཞག་པས། གངག་ཆོདེབ་འདུ་ས་ཤེས་འཇེག་རྟནཞ་གཞས་རེ དེའི་འདུས་ཤེས་གོད་མངམ ཡིནནོ། དེ་འདི་སྐམད་སེམ་ཏེ། བདག་ད་འདྲིག་” ཞི་མྲའ་ 
ཨོདྱ་ཀད་ཡོད་ལ་མབའ་མེདྱ་ཀང་མེད་པ་འདི་ཤིད་བདེན་གིས། གཞན་ནི་གཏྲི་སུག་གོ་ཧམ་པ་འདི་ནི་མབའ་ཡོད་དང་། མའ །ད་འརྣ་།འ། །གནས་འདི་ནི་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་ 
གེསྦོད་ངམ་བྲམ་ཐེཁ་ཉིགཉས། དེབཞན་དུསྨར་ཏ། ཇི་ལྟའ་སེམས་སཉམ་པའ་གཞག་པས་འད ལ་ཡིན།ས་པ་༥ང་ལ་ཡིཊ་པའཇིགཉྟནན་གནས་སོ། །དེ 


འད་ཤས་ཡོད་པ་༧ 
༥ རྭ 

















ཡོདཔ་ཡང་མ་ཡིན། མཐའ་སེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ།ི་ 


ཞི་འདི་ལྟའ་ཡང་ཨིན་། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཨང་མ་ཨིན། 
ལྟ ལྟ 


བ་བཞི་པོ། །གནས་འདི་ནི་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་དགེ་སྩོང་ 
ཞོ7 དེ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེདག་ད་འཇིག་རྟནརྒྱ་མ་ལས་བླའ། 7 
ལས་བུང་བ་འདི་ཉིད་བདེཤ་གྱི། གཞན་ནི་རྫར་ནོ་སྐམ་པའད་ནེྱ་མེན་ 


'ྟ "འདི་སྐམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདག་དད་འཇེག་ཏྟེཤཞི་མཐའ་ཡོད་ 
ལྟ་བའོ། །གཞན་ཡང་འ 

འཇུག་བཌ། དེ་ལ་བདག་ཨོད་དམ་ཞེས་དིད། པན། སྨས་པ་འདི་སང་མ་ཡི། 
མེད་དག་ཞེས་དིས་པའ་འདི་ཡང་དེ་བཞིན མ་ཡིན། འདི་ཡྐོད་ཀྱང་ཨྫོང་ 


ད་ཡང་ས་ཨིཊ། མཐབའ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་འདྲེའི་འདེ་ཉིད་གདེན་གྱི། གཞན་ནི་བརྡུན་ནོ། བསྙམ་པ་འདེ་ནི་མཐྲའ་་ 
དིའ་ཁྭ་ཉིག་འཁྲུལ་པ་དང་། གཞན་འ ཁཱལ་ང་དག་ཨོད་དེ། ཆིག་འཁྲུལ་པ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་ཌ*་ 
འི ཀ། གཞན་ཡང་མ་ཡྲིཀ། འདྡ་མ་ སྔེན་པ།ེས་ཚིག་འ །ཀྲལ་པ་གཞ ན་འཁྲུལ་བ་ཡད་འཇུག་གོ )བདག་ 
འའ ། ཨིད་ཉེ་ས་ཚིག་འཁྲུལ་པ་དང་། གཞན་འཁྱུ་ལ་ང །ལའཛུགགོ་ །བདག་དང་འདིགཏྟེན་གིས།དྲེ་བདྲེས་པཤ། 
འདནི་གཞན་ཡང་མ་ཡིན། འདི་ཊི་སྨོའ་ཞེས་ཚིག་འཁྲུལ་པ་དང ཆོག་འཁྲུལ་པ་དག་འཇུག་སྟེ། འདི་ནི་ཚིག་ཞཁྲུལ་ 
༥༥ན་མཉམ་པན་གཞག་པས་སྣེན་ཀྱི་བདག་གེ་རཔི་རྡེས་སུ་ཧླན་ 
དཉིའི་ཕཱིའ་ཞེ་ཞ། བདག་ཕྡན་ནི་འདིད་མ་བུང་ལ། དེ་འདིའ་དྲ་བུང་བས་བདག་དད་འཇིག་ཏེན་དྱེ་རུ་མེད་པ་ ; 
པ་ལས་བྱུང་བ་དང་ཕོའོ། །གཞན་ཨང་འདི་ལ་དགྱེམ་བམ་ཟེ་ཁ་ཅིག་རྟེག་ག་པ་དཔྱོད་པ་བ་ཡིན་ཏེ དག་ 


དམྦ་བམེ་ཁ་ཤིག་འབད་པའི་རྡེས་སྭ་འགོ་བ་ནས། དེ་སེའ། 





¬ 











, ༄༄། ˆ ༼རག་གེའི་ཀུན་ཞས་ཁོངས་པ་འང་གི་ལྟ་བ་པ། འང་གི་སློངས་པ།ང།། དཔེད་པའི་ངས་སུ་སྦད་པ་དེ་འདི་སྐད་སྤསྟེ། བརག་དང་འཇིག་རྟན་རྒྱུ 
མེད་པ ་ལས་བུང་བ་འདི་ཉིད་བདེཞྱ་གི་ག ཞཞ་ཞི་བ རྫུཞའོ་སྒམ་པ ་ དི་ཊི་རྒྱ་མེད་པ་ལས་ ཐུང་བའ་སྦ་བ་ག ཉིས་པའ དེ །བཅོ་བརྱད་ཞ་འདི་དགནི་སྟེད་གྱི་མཐྲ ༣་བརྟགས་པའཾ་ 
 ལྟ་བཅ་གྱུར་པའོ། །འདུ་ཤེས་བྱར་དུག་བྟམ་བ་བདག་གྲཟུགས་འཀེིཀ་ཏེ། འདུ་ཤིས་དང་ལྷན་ཤིང་ནད་མེད་འདི་ཉིད་བདེནྲ་གི་གཞན་ནི་བཛུན་ནོ་སྒམ་སོ། །བདག་གཟུགས' 
དཾ མེད་པའི་ཤིནས་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་བདི་ཤིད་བད་གི་གཞན་ནི་བརྡུག་ཀོ། །བདག་གྲབུགས་དང་། གྲབུགས་མེད་པ་ཡིཊ་ཏ། ཤ་ནས་འདྲ་ཤེས་དང་ལྡན་ཞིང་ནད་མེརྡ་པ་་ 
འདི་ཉིགན་གིགཞན་ནིབྗ་་ན། །བདག་གཟུགས་ཡདཔ་ཡད་མ་ཡི། གླགས་ེདཔ་མང་ས་ཡགཏ།ཤིས་འདུ་ཤསདངལྔན་པཀ་སེད དས 
ནི་བཛྫུན་ནོ། །བདག་མཐའོ། །ྦང་པ་ཡིན་ཏ ཀུ་ནབ།འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་ཞིང་ཞད་མེད་པ་འདི་ཉིད་བདེན་གྱི་གཞན་ནེ་བརྡུན་ཞོ། ) ཤི་ནས་འདུ་ཤེས་ཞད་མེད་བཞེས་བྱ་ 
བཞས་ད་བཞིནད་སཱར་ཏེ། འདི་ཉིད་བདེན་གིགཞན་ནི་བྡཛན་ནོ། །བདག་མབའ་ཡོདྲ་ཀད་ཡོད་ལ། མཐའ་ཡད་ཀང་མེང་པ་ཡིའ་ཏེ ཤེཊས་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་ཞིང་ནད་ 
ཿ མེད་འདི་ཉིད་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་བརྡུན་ནོ། །བདག་མཁྲའ ༣ོད་པ་འད་མ་ཡིན། མཐའ་མེད་པ་ཡང་མ་ཝིན་ཏེ། ཤི་ཀར དུ་ཤེས་དང་ལྡན་ཞིང་ནད་མེདཔ་འདི་ཉིད་བདེན་གྱི་- 


ཏི ༦༤ ×: 








གཞྭཊ་ནི་བརཛ་ནོ། །བདག་ཅིགཏུ་བདེབ་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཤིནས་འདུ་ཤེས་དང་ལྷནཞིང་ནད་མེད་པ་འདི་ཉད་བདེནགྱིགཞན་ནི་བརྡུནོ །བདག་ཅིགཏུ་སུག་བསྡལ་དང་ལྡུན་། 
པང བ་ཨིན་ཏེ། ཤི་ནཱ་སྒན་ཤེས་དང་ལྡན་ཞིང་ཞད་མེད་པ་འདི་ཉིད་བདེན་་ི་གཞན་ནི་བསྡུནཞོ། །བདག་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་སུག་བསྔལ་བ་དང་ལྡན་བ་ཡིན་ཏེ། ཤིནས་འདུ་ཤེས་ 
ྲུ དང་ལྡ་ན་ཞིད་ནད་ཨེད་པ་འདིཉིད་བདེན་གེ་གཞན་ནི་བརྡུན་ཞ། །བདག་སུག་བསྡལ་ཨང་ས་ཡིའ་བདེབ་ཡངམ་ཡིན་ཏེ། ཤིཞས་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་ཞིང་ཞིང་ནད་མེད་པ་འདི་ཏིད་བདག་ ༤ 
གྱི་གཞནཞེ་བྫུ་ཞེ། །བདག་འདུ་ཤེས་ཅིག་ཏྱུ་གུར་པ་ཡིནཏེ། ཤིནས་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་ཞིང་ནད་མེད་པའདི་ཉིད་བདནྲ་གི་གཞན་ནི་བརྫུན་ན། །བདགྲ་ཤེས་ཐ་དདདུ་གུར་ རལྦ་ 
པ་།ཞཏ། ཀནས་འདུ་ཤིས་དང་ཤས་དང་ལྡན་ཀད་ནད་མེད་པ་འདི་ཉིད་བདེནྲ་གི་གཞན་ནི་བརྡུན་ནོ། །བདག་འདུ་ཤེས་ཆུང་བ་ཡིཊ་ཏེ། ཤིནས་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་ཞིང་ 
ཤ།མདཔ་འདདུ་ དྲ་བདག གཞནན་གཛུན་ཞོ། །གདུག་འདུ་ཤིས། ཆང་མེང་ང་དང་ལྡཊ་པ་ཡིན་ཏེ། ཤིནས་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་ཞིང་ཞད་མེད་པ་འདི་ཉིད་བདེན་གྱིག ཞཤ་ནི་བརྫུན་ཤོ།། 
སྐམ་སེ། འད་དགུ་ནི་འདུ་ཤེས་སྭ་སྦ་པ་བྱསུ་དུག་གོ་དེ་ལ་འདུ་ཤེས་སུ་སྨ་པ་བརྒྱད་གང་ཞེ་སྐ་གཟུགས༥ ཞོ་ཡིན་ཏེ། ཤི་ནས་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་ཞིད་ནད་མེད་པ་འདཾ་ཉེད་ ཛཱུ 
བདེན་གྱི་གཞན་ནི་བརྫུཤ་ནོ། )བད་ག་གཟུགས་མེད་ར་ཡེཊ་ཏེ། ཤི་ཊཱས་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་ཞིད་ཞད་མེད་པ་འའི་ཤིད་བདན་གྱི་གཞན་ནི་བརྡུན་ཉེ། །བད་ག་མབྲབ་ཡོད་ང། 














ཟོ >× ° །ཡིཾན་ཏེ། ཤེ་ནས་འདུ་ཤེས་ དད་ལཱན་། 'ཀེད་ ཀད་ མེད་པ འདི་ཉིད་བདེན་གི་གཞནཊི ཀཾ བརྗུ །བདྭག་སབའ་ ་མེད་པ་ ཀེ དེ། ཤིཿ ནས་འ འདུ་ཤེས་དང་ལྡཉ་ 

ཤི ཞིངནད་ཆེད་པ་འདིཉིད་གདེན་གི་གཞན་ནིབརུཊ་ ཞ། །བདག་ནི་ཅིག་ ུ་བདེ་དང་ལཞ་པ་ ཡི་ཏེ། ཤིཉས་ཉེག་ཏའངུ་ཤེས་དང་ལྡན་ཞིང་ཞད་མེད་པའ དདིཉིད་བདེ༽ྱ་གི་གཞནེ་ 
བཛུུན་ཞོ། །བདག་ཉྱིག་ ཏུ་སཱག་བསལ་དང་ལྣན་པ་ ་ཡཾ་ཤཱ་ཏ། ༨ ༨ཤིནས་འདུ་ཤེས་ དུང་ལྡན་ཞིང་ཤད་མེད་པ་འདེ་ ཉིད་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་བརྫན་ ོ། ་ ་ 
༡8 བདེ་བ་ ་ང་མི་དང་ལྷན་ ་ལྐོ་ཛ ཤཉས་འད་ཤས་དང་ལའ་ཞིར་ཞད་ མད་པ་འད་ཾ ཉད་བདེན་གྱི་ གྲཊའ་ ་ི་བཛྫཊ' ཞོ། །ཞས་ད་ལྟར། ༼ཁ་ཞིག་ སཱ་བ་མངོན་ ཏུ་བ། དེ དེ ལ་འདྲ་ཤཱ་་ ་ཀོད་ 
པ་ཡདྷ་ཝ་ཡིཤ་ ་མེད་ད་ཡང་ མཾཊ་པར་སྦྲབ་བཧྱད་ ་གད་ཤ་འཀ། བདགགབདུགས་ཅན་ཡིཊ། ཏ། ཤིནས། འདུ་ཤེས་ ་ཨོད་པ་༥ར་ན་། ཡིན་མེད་པ་ ར་མ་ ཡན་ཞིང་ཞད་མེད་པ།འ ་འདི་ ཉེད་ 
བདེཉྱ་གི་གཞན རིཛྫུན་ནོ། །ཞེས་ཁ་ཅིག་སྤ་བ །མངོན་དུ་སྨའཾ། །བདག་གཟུགུ་ཅན་ས་ ཡཀ ་ཏེ། ཤི ཤས་འདུ་ཤེས།་ ཨོད་པ་ཡང་མ་ཡིཀ་ཏ། འདུ་ཤས་མེད་པ་ ་ཡང་མ་ཡིཀ་ཞྲིང་། ཉད 
མེད་པའདི་ཉིད་བདེནྱེ་གི གཞན་ནེ་བརྫུན་ནོ་༩ ཞས་ཁ་ཉིག་སྤུའེ །བདྡ་གྭའྲདྱུ་ ཤཾས་གཅིག་ཏྱུགུའ ་པ་ཡེ་ཏེ། ཤིཏྣས་འ ཤས་ཡོང་ང་ཡང་མ།ཡཊ། འདུ་ཤེས་པ་ཡང་མ་ཡིཤ་ཞིད་། 
ཞད་མེད་པ་འདི་ཉིད་བདེན་གྱི་གཞནའེ་བཛྔུཀའོ་ཞེས། ཁ་ཅིགས་བ་མདོ།ཏུ་སྤའོ། དག་འདུ་ཤེས་ བྲ་དད་དུཤྱུར་པ་། ཨིན་ ཏཾ།༨ ཤཾ་རྒག་འ དུ་ཤེས་ ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ཤིང་ཞད་མེད་དཀདི 





༣ 


རྩ༨. 
ཁུ་ལུ གྱི་གཞཞ་ ཊི་གརྫུཤ་ན། །དེ་བཞིན་དུ་བམས་ཉད་ལ་ སུའ་རོ། 

། །བདགགཅིག་ཏུའུ ལུགབསྡལ་དང་ལྡ ཞ་པ་ཡིན་ཏེ། ཤི ཤི ཞས་འ ་འདུ་ཤེས་ཡོ། ་ཨོད་པ། ཨུང་མ་ཡིན་ ལེད་ད་།ད་མ་ཡིན་པོ། ཁོ 

༦ བར་འ ་ཡང་ན།་ ་སཾཞ ་ཤིང་ ཤར མེད་ ་པ་འདཿ ཤིདབདགསྲུ་བསྔལ་ །༥ང་འ༩་ ནཿ བད་བ་ཐང་མ་ ཡེར བདྡེ་བ་ །ཕངྲ་༣།” ཡེ བདེ་བ མང་མ་ཨིན་པདང ལྷ ཟོ ༢ ཏེ། ཤོག 


འུ དཤེས་། ཡོད་ད འང་མ་ཡིཤ། འདུ་ཤེས་༣ ཏའ དཁང་མ་ཨ་ ཏིད་ནད་ མེད་པ་འ ཤད་བདཿྲ་ཤེ་ གཞ་ི་བརྫུན་ནེ་ཤ ཀ་ཊབ་ཤྲ་ཀ་ སྤྲ་བམདན་ར་སྒྲསྟེ འདི་དག་ནི་དདུ་ཤེས་ སོད་པ་ 
་མ་། ་ཡྒཾཀཾ འདུ་གེས་ཆེ མདང་ཨང་མ་ ཡིེ ་བའི་ སྐེ་མཆེན་དུ་ དསྤྲ་བ་བརྒྱད་དེ། །དེ་ལ་ས་བོང་བྲའི་ཆོན།ལ་ སུ་པ ལ་འདས 'པར་སྦུབ་གང་ཞེ ཤི་ཤ། འདིར་འ འདི་ལ་བ་ཉིག་འདྲསད་ས། 

འེ ་འདི ལྟའལྟ་བ་ ཡིན་ཏེ། བདྲག་ འདི་འདོད་ པའི་ཡོའ་ ཏཊ་ ལྗ་འབྱེད་ཉིང་ལྣ ལྡན་དའ་གྱའ་པ་ཨེངག།་ཧཱ། དེ། རེི་ དབི་ཆོ་བདག་ མཐོང་བའི རེ ཀ་ ་ 
རླ གཞ།དག་བྲི་སྐན་སྦ སྟེ། དེའི་ཆེ་མཐོད་བའི་ཆོས་ལ་ ལུ་དག་འས་བདག་པ་ ནཞག་ ཐྲོབ་དའ་མེ ར་འྱ 


ཏོ གང་གི གི་ཚེ་བདག་འདི་འ ་འདོད་ཿ ང།དག་ ལས་དབེན་པ་སྡིགཿ པ་ མི་དགེ བའི་ 
ཤོམསལས་དབན་བྲ་ཤས་བསམ་གཏནདད་པོའི་བན་ཉེབས་རོ ལྡོགས་པའ་ཀྱག་སྟེ་གཞས་ པ་དའི་ ་ཚེ་བདག་ ་འདྲི་མཁྲོད་བའེ་ཆོས་ལ་ རྤྱ་ཤ་ལས་འད་སྭ་པ་མཉེག་བྲེབ་བབ་འྱུན་པོ།། 





།བདག་གིག་ཏུ་བདེབདབལན་པ་ཡིན་ཏ།ཤི་ཞསདདུ་ཤེས་ཡོད་པ་ཡངས་ཡིནསད་པ་ཡདས་ལིནཞིཊཤད་ 


།བདགཞི་བདེ་བ་དང་ དང་མུགབ་སྣའ་བ་ ༦ འདུ་ཤེས། 
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ཀག [དེ་ལ་གཞན་དག་ འིདེ་སྐད་ སྤྲ་སྟེ། བདག་དེ་དཉམ་གྱིས་མཐེང་བའི་ཆོས་ལ་ མྱ་དཤ་ལས་འདག་ར་བོབ་པར་མི་འྱགའ། གང་གིཆབདག་ནམ་པར་རྟོག་པ་དག 
ཤཱ ཆྣོམ་བ་དད་ཧྱོད་པ་ཉེ ༡་བབ་ ཉི་བཟྲ་བ་བའི་ཕཱིཊ་བསམ་གཏའ་ གཞིས པ་ཉ་བའ་རྫོགས།” རའྱ་བས།ཏེ། གནས་པརེ་ནན་ཀྱིས་བདག་མགྲོང་བའིཆོས་ལ་ རྱ་དན་ལན།འདག་པཿ ཁོབ་ངའ་ཁུཊོ།། 
„ དེལ་གཞནདག་འདི་སྟད་སྨྲ་སྟ སྟ! བདག་དེ་དེ་ཉ་ནྭ་ཀྱིས་སྦཔད་ བའི་ཆོས་ལྭ་སངནལས་འ ཁཅཅཔ་ ་མཆེག་ཐེབ་དའ་ འགཟ་འོ། །གང་གི་ཆེ་བདག་དེ་དགའ་ དག ག་ 
ཏཾ བཞན་དུ་སྔར་ཏེ་ཐུས་མ་གཏན་གསུམ་པའི 'པའ་བའ་རྫོགན། བྲཀྲ་བས་ཏེ། གཞས་ང་ད་ན་འ། གྱིས་བདག་དེ་ ་མཐྲོང་བའི་ ལོ ལ་མུ་དན་ལས། (འདས་པ་མ་ཆོག བྲོབ་ཿ བའ་འགྱུར་འོ། །དེ་ལ་གཞན་ 
དག་དདྭ་སྐད་ ར་ བདགདེ་དེ་ནོམྦ་གིས ་མཐོང་བའི་ཆོས།༢།༡ མ་དན་ལས་འན་ར་མཆོག་བྲོབ་ ་པའ་མི། འགྱུན་ ཀོ གང་ཤི་ཚོ་བདག་དེ་བདྡ་བ་ །མྡ་སྨ་དྲག། སུགཔསའ འ། ཨངྲ་ཨྤ།དྲགཿ པཞས། 
བསམ་གཏན་བ ་པའེ་བའཉེ་ ་བར་རྔོགས་དའ་བྲས་ཏ། གནས་པཏ་མ་གྱིས་བད་གདྡེ་མཁོང་བའི་ཆོས་ལ་ མུ་དན་ལས་འདས་ང་མཆོག་བྲོབ་པའ། འགྱུན་འོ། །།ལྕ་པོའ ་འདི་དག་ནི་མཐྲོད་བའི 
ཆོས་ལྭ་མདན་ལས་འདས་དའ་སྣ་བ་ཡིཤཞོ།། བམ་པོ ཤུ་ལྡ་པ་སྔ་བྲ་མཁོ།། །དེ་ལྭ་ཚད་པཏྲུ་བདུཊ་གང་ཞེཿ ཤཾ། འདེལ།ཁ་ཉིག་དག་འདིཿ དསྐད་སྨྲ། འདི་ལྟར་ལྟ་བ་ཡོདདེ། 
| ཀད་གི་ཚེ་བདག གཟུགས་ཧན་དེ་ ཅུབ ཆེན་ངོ་བཞི་ལས 'གྱན་པ། ཆད་པརཏྭཱ་གྱག། ཆྣཾ་མཿ པའ་འརྡིགསཿ དའ འགྱར་། ༣ འགྱཾ་བའ ཀགྱར་ཏ ། ད་ཨར་ གྱིས་བདག་དེ་ ་ཡང་དག་དྲང་ 






གི་ཆིདགདེ་ིུ་དོ་པའ་་ཏདག་ལ་མཇས་སུསྦུནསཆདཔབ་འབུ། རྣམ་དའ་འཇྲིགས་པའ་འགྱུརོ། མི་འགྲུབ་ 
རྒུན །ད་ལ་གཞན་དག་འདྡེ སྐད་སྤུ་སྟེ། བདག་དེ་ཅ་མ་གེས་ཡྡ་ཿ 


མ་པ་འཇགསཔར་ོུ། འ་འ ཏ་ལ ་ 
བས་བ དག་པར་ཆད་བད་མི་འགྱུཟོ། །གད་ཆོ་བདག་གསུགས།ཉ་དེ་འཇིག་རྟེན་པའོལ་ནས་ཤིཞན། ལའ 
'བཟང་པེ་ གཡུ་སྒྲ 

འ 






ཨཿ ོད་བའ་བྱུའ། རྣམཔན་འཇྲིག་པའ་འུགུཊ་། སི་དགུགམའ་འགུའ་ཏེ་བདག་པའ་ཆད་པརའབུལ་རོ།དབཞིནདུ་སཏེ། དེ་ལ་གཞདག་འདིསྐད་སྤྲ་སྟ། བཤག་ 
།གྱིས་ཡང་དག་པར་ཆད་པ་མི་འན་ཊོ། །གད་ག་ཆུ་བདག་གཟུགས་ཉན་མ་ཞིའ་བ་དེ་བཇིག་རྟེན་པལ་ཞས་ཤི་ནསཞམ།ཁ །མཆེད་དུ་ཉི་བར་སོང་སྟེ། ཆད་པའ་འགྱའ་ ' - 
གད ཧི དང ེ། > ༦ 
རུ ཀཊ་བར་འཛིག་ཏུརའགུར། མིའྭགུབ་པའ་འགུར་ཏེ། དེ 


།བའཾ་འདུ་ཤེསྭ་སྐྱེ 

༨ | ༢ -= ཟི རེ རེ: = ཤཱ 
ན་ནྭ་ཀྱས ཤཾབཞཱས་ད་བཞིནདུ་སྦའ་འོ། །ད་ལ་གཞན་དག་འདི་སྐད་སྨྲ་སྟེ། བདག་དེ་ད་ཅམ་གྱེས་ཡཾང་དག་པའ་ཆད་པཱ་ 
རོ གྲི་གི་ཚ་ ¡ཿ ཅན་མ་ཡྲེའ་ར་པ་འང ཤས ཤྲིདཀས་རམ དཿ ཆེད་ར་འར་པའ་དོར་0 ་པའ་འ 

'འྱའ་ཀོ། །གེང་གི བདག་གཟུགསཅན་མ་ཡེན་པ་དེ་འདྡི་ ཤས་ཤཾནས་རྣམཤཤེས་སྒེ་ མཆེད་དུཉེད་བའ་སོད་སྟེ། ཆད་པའ་འགྱུར།, རྣ 


་རེན་པ་འོའ། ཧེ དུ མ་པད་འཇིག་པའ་འྱགད་། མི་འགྱུབ་  ་ 
པར་འབགའ་ཏེ། དེ་ཨྦྱ་གིས་ཤེསྤྱ་བྲ་བ་ནས། དེ་བཤིཀདུ་སྦྱརའཾ། །དེ་ལ་གཞནདག་འདི་སྐད་སྦྲ་སྐེ། བདག་ནེདཅ་མྱ་གིས་ཡང་དགངའ་ཆད་པའ་མོ་འབུའའ། །གང་གི་ཆེ་བདག་གྱཟགས་ 
དཱ ང་པོ 3: ༨ = ངོ $ ཏཾཿ 
ཤ་མ་ཡིཊ་པ་དེ་འཛིག་རྟེན་ཕ་འོལཞས་ཤྲིཞ་བ། ཅི་ཨང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཉེ་བབ་སོང་སྟེ ཆད་པའ་འགགྱ། རྣམ་པའ་འྲིག་པས་འགྱུཟ་མི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་དེ་ཡང་དག་པརྣ 














སོཾ དརིོལོ་ འུན ཟོ བཞིནདུ་སྦ་འོ །ད་ལ་གཞན་ དག་འདྲ་སྐད་སྤུ་སྟ བདག་དེ་དྲ་ཏོར། གྱིས་ ང་དག་པར་ཆད་པར་མི་ 'འརྒྱར་རོ། །གང་གི་ཆོ་བདག་དོ་འདྲེག་ 
ཟོ རྟེན་པ་འལོ་ཞས་ཤིཞས་འདུ ཤེས་མེད་འ ཧཱ མེད་ཡིན་སྐེ་མཆེད་དུ་ཉེ ་བ་སཾང་དེ ་ཆད་པའ་འགྱཾཧ། ཆྣོམ་པའ་འཇྲིགས་ བའའྱུགས། མི་འགྲབ་པར། འགྱུརཏེ། དེ་ཙ་མ་གྱིས་བདག་ 
དེ་ཡང་དགུ་པར་ཆད་ངར་མི་འྱགའོ། །བདུན་པོ་འདི ་དག་ནི་ཆ ད་པར་སྨྲབ་ཡིནཞོ། ེདག་ལས་སྣོནྱི་མཐའ་ཏོག་པ་ནི་བཅོ་བརྒྱདཏ། \ འདྲི་ནི་' ནི་ལཱའ་བའི་ཐག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་འདེ་སམ་ ` 
ལེམས། ཏེ། ལྟ་བན་རྒྱར་བརུག་བཅུརྩ་གཉི ཞེས་པོ་འདིདག བྲམས།ཉད་ན་ ་འཆིང་བ་ ཡིན་ནོ། དགེ་ སྙེངངས། བམྲ་བེ་གང་ལ་ལ་ དག་ལྟ་བར་ཕྱུའ་པའྲུ 'དྲགཿ །བྱ་ཚ་གཉིས་པོ་འདི་དག 
ཤས། འཛུག ་པའེད་ལྡོག་ པའྲཔདདོ། །དྭལྟ་དི་དག་ ཀྲ ཤུཉྱ་གིས་ ཀྱང་རྲེས།” པན་འབུད་པར་ལྟ ལྟ་སྭ། དེ་དག ་ཕལ་ཆེནནི་ །ངེས་པར་འབྱུང་བའ་མི་ལྟའོ། ་ ལྟ་སྟེ་དཔེའ་ན། ཤུ ་ 
འམཉབའི་སློབ་ མ་ མཁས་པ་ཡུས་ཤིནཏུ་ གཤེར་བ་ཞིགཿ ཆུའ་ཤུགས་ན། ཧུ ནུའི་བླིང་ ཡང་དག་པའ་གཅད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་འགྲེདའ འམ། དུ བདི པ་དེ་འདི་སྙམ་དུ་ དྲ་སེམས་སོ། །སྲོག་ 
ལ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སྦྱོང་ ངམ་བྲམ་བྲེ་གང་ལ་ལ་དག་ འུག་ 


' 


༧" 
= 
ཌུ 


རོ་ཁ་བ ཆུད་དུ་འདིའདེ་ དག་གི ་ལུས་ཤེའ་ཐ་ བྲམས་ཉད་ནུའི་ ནོར དུ་འཇུག་པན་འཇུག་ཅིང་ ། དེ་ལས་ པིོལ་དུ་ 
་པཤ་འཇུགས་སྟེ། དེ་དག་ བྲམས་ཉད་ ;འཇྲེགས་ཆོགས་ ལ་ལྟ་བའི་བཞི་ལྟ་ བརྱ་གུའ་པ།དྲག་བཅུ་རུ་ གེ ཉེས་དག་གིས འཇུག་པར་འཇུག་གོ །ད་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པའ་རྫོགས་ 


:- "` 


_ ! ་བདྱིང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེ་བའི་སྐལ་པ་མེད་དོ། །དེ་དག་འདྲིག་ཆོགས།ལལ་འ་ཞལ ཧཱ = ཱེ 
འ གས་འ ཁཾ་བཞྱེ་ལཾ་བྲ་གྲ་པ་ངག་བྱན་ལ༧༡ 2 ༢ .༨. ཟའ 
ྫ 3 གགའངག་ཆོགས་ལ་ལུ་བའི་བཞྟ་ལ་བརླ་གར་པ་དུག་བཅུ་ཆུ་གཉིས་དག་སྤངས་པའི་བྱདཆུབ་སེ་མས་དཔའ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ 


ལོ བའ ༩ ཨང་དགུ་པའ་ོགས་པའི་བུད་བུབ་ལ་ཕིར་ལྡག་པར་འགྱུའོ། །སྙམ་ཞ།དེ་ཏིའི་འཇིན་དེ་ལས་འདས་ཏེ ཇྷིཉཱའ་རྟོག་པའི་ཆོས་དགུ་སེམས་ཊ་ནྷ་རམས་ལ་ཡང་དག་པར་དབ། ༣ 


སའ དགད ལས བདག ཟས་ཞས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེདཔ་རྣམས་མེ་སྐྱ་བའི་ཆོས་ལ་བཟྲོད་པ་སྐྱེས་ཤིང་། བྲ་ཞ་མེད་པ་ཡང་དག་པའ་རྔོགས་བའེ་ 
ཅུ་ཧུབ་ ངུ ་ རྩུཾ་ཏཾ། །མེའུ་འགལ་གི་བུ་ད་ཇི་སམདུ་སེམས། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། རྲང་སྲོང་ཆེས་རྣམ་ངར་རྟོན་པ་ལ་དཔའ་བཞེས་བྱབབ་རྒུ་པ་དེ་གཞན་ཡིན་བར་ ལོ 
ཅ་ཅོ ཞ་ཁྱོད་ ཀྱིས་དེ་ལྟའ རཏ དདའ་ཚོ་དའ་དུས་དང་སྲོད་ཆོས་ར མ་པཱན་ཏོན་པ་ལ་དཔའ་བཞེས་བ་བར་གྱུའ་ཏོ། །ངས་ལྟ་བར་གྱུར་པ་རྣམ་པའ་གཤིག་པ་དེ་སེམས་ཅན་ 
ྲག ལའ །མེའུ་འགལྱ་ཀི་བུ་དེ་ལྟར་བས་ཞ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནངའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ལྟ་གར་གྱུར་པ་རྟོག་བའ་བྱ་ 
བལ་མཁས་ངའརྭ་བཟོ། །མེའུ་བགལ་གྱི་བུ་དས་བྲག་པ་ཤེས་བ་ཀུན་བང་བ་ཤེས་ཕའ་བ་བའིརོན་ སེལ པདཆཔ་དེམ་པཔའི་བང་པ་ སོང་ལ ར་ས ཁལ 
བ་ སྩྱཝ། ཞྲྭ་ གལ་གྱབུ་དས་བྲག་པ: ཤསྤ་དཞུ ང་བཤེས་པབ་བུ་བའི་དེན་དུ་སྔེན བད་ནུབ སཡབ་ན་ཇུའེ་དྱྡང་སྤྱོད་པ་ཉེ། དེ་བཞིན་དུ་སྤར་ཏེ། 


དདག་གས་དྣ་ཝུད་མངདག་པའ་འབཏུ་བཤད་བར་བུ་སྙམ་པའི་བའ་དུའོ། །མེ་འུའགལ་གྱི་བུ་ སོན་བུང་བ་འདས་པའ་དུས་ཞས། དེའི་ཕའལ་ཀྱི་ཡང་ཆེས་པའོལ་ན། དྲད་སྲོང་ཤེག། 


ཿ 








ཀྭ ༄༅། 9༡ །འབ་ཉོག་ པཿ མེད་པཞྲ་བ་བ་ཛྫ་འ ལ་ཆེ་བ། མཐུ་ཆེ་བ་ ་པིཚོལ་ཀྱི་ འ།ར།་ཀྱེས་འ འདོད་ པ་རྣམས ཀྱི་འདོད་ཆགས་ དང་ བལ་བ་ཞཾག ད་དེ་། །དེ་འདི་སྐམ།རུ་ཡས་ 
ཏེ་། གང་ཞིག་ ཡོད་ན་ལྟ་བལ་ གྱབ་པ།ཡད་དག་དའ འགྱད་པེརཡུ འ། གང་ཞིག་མེད་ལྟ་བའ་རྒྱར་པ་རྣ རྣམས སོད་པའ་འབྱུཊ། ད་འདི་ སྙམ་ཏུ་ཿ སལག་ཏེ། མུཞ་པའི་ཆོགན། གསུམ་ ཡོའཀ་ 
བོས ཀྭན་ །འར་བར་འགྱུར་ལ་དེ དིང མེདན ལྟ་ཾ བནྩགུན་ པ་དག་ སི་ཤབུང་ངོ་། །མུ་པའི་ཆོགས་ གསུན་ དག་ ཞེ ཤ། འདས པའི་དུས་ ཧུ {བདག བྱུང་ང རྩམ་མ་བུང་། ཅི་འདས་ 
རཁ་ད འིུསབུང་ཊས་བུང་བར་གུརཏེ། བདྐག་མ་བོདས པའི་དས་སུའབུང་བའ་འགུཟཟམ། མིའྱསུརིའོས་པའིདུསསུ་དུང་ ཊས་བུང་བའའུར་ཐམ་དེ་ ལྟའ་གཾ་ཿ རཿ་ འདི་ལ ་མང་སོམ་ 
ཉི་ནང་ཐེ་ཉོན།དུ་ འགྱུན་ བད་གཉི་ ཙི ་བདག་ཉི་ ན་ལྟ་བུ ་བཅག་ །ཅཾ་བདག་ བྲུངགུུན་ཏམ།ཇ ལྟན་བྱུང་བའུ། མྱུར གེམསྦ་ནན་དེ་དག་གད་ན སད འདི་ ཞས་ཤིཿ ཉ་ ་གཟ་འགྲེཿ བའ: འགུན མ་མོ 
ད་བདག་ཡོཿ ཡོད་དེ [།ཉེས་དའི་དེ དེས བ་ཤ ཏེ། ད་ འ་རྟག་ ང། ལ་མངོན པའ་༩ ཀོཞ་པར་ ཅའ །དེ་སཱེགྱི་ སྤབའརོགས་པ་ རྟག ` ཀི་འཐྲོཐ སྟེ གཅིག་དྲུ་ཏག པརྙལ་བསྐོ།། འབྲོབ་ 
པོ /མཐུད་ལྟ་ཞིང་ སྤ་བ་བཞི་བྲོབ། འདུ་ཤེས་སུ 'ལྟ་ཞིང་ སྤྲ་བ་བཅུ་དྲུག་ བྲེབ་ངེ། །འདུ་ཤེས་སུ་ རཏ འཐེབ། འདུ་ཤེས་ ཡོད་པ་ཡང་མ་ ཡིིཊ་མེད་ རཾ །ཡང་མ་ཡྲིན་པ་བྱཧད་འཐོག། 
མཐྲོང་བའི་ཆོས།ལ་ སྱདན་ལས་འདག།དའ་ལྟ་བ་འབྲེབ། ཆད་པའ་ ལྟར་བ་བདུན་འཐོབ་ བ་ལྟེ། དེས་པ་ཡོད་ངྲ་མི་འ འརྱྱའོ། དྭ རྒྱུ མིད་ངའི་ཌྭ ལྟ་བ་གཉིས་ཐྲེ ཐེབ་སྟེ། ངས་པ་ ཡཨོད་པྲའ་མི་ 
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གའ ལ་པའི་ལྟ་བ་བཞི་འབྲོབ་སྟེ། དེ་ལ་བདག་ཡོད་དེས་དེས་པར་མི་བགྱུའ་འོ། །དེ་མཐོང་པའི་ཆེས་ལ་མུ་དན་ལས་འདས་པ་ལྔ་འདོགས་པའ་ཧྱེ། ཾ 
བཱ ོམ་་་་ོ། རྟག་པའི་ཆོས་གཉིས་ལ་གནས་ཏེ། གང་ཟག་གཉིས་པོདེ་དག་སྙོམས་པའ་ཞུགསོ། །རྟོག་གེ་ད།ཁ་ཅིག་དག་བདག་རྒྱུ་མེད་པ་། & 
ཿ ག་བ མཐོད་སྐེ། སྭོསསརའཞུགས་བའེ་དབད་གས་སེམས་རེ་གཉིག་པ་བོབ་ཀྱང་། འཆི་བ་མི་དྲན་ཉོ། །གང་རྟེག་གེ་བ་དེ་དག་ནས་རྣམ་པའ་བརྡོད་དེ། འདི་སྐད་སྨཀོ]་ 
ྒྱ་མདཔ་ལག་བླང་སྟེ། རྒྱ་ཡིད་པས་ཡེ་འགོག་གོ་ཞེས་བརྟག་པ་དང་ཆད་པ་དང་། མཐའ་མེད་པའ་འགྲོ་བ་མཐོོད་ངོ་། །གང་གིས་སེམས་ཞན་ཀུན་འབུང་བའི་དགས་པ་གཞུཊ་ ཱ 
༔ ༼༼དོག་ཡོད་ནམ་ཞེས་ཐའ་གཉིས་པ་འིད་དག་ལརེན་ནས་མོ་རམ་པར་སྤོདརྡོ། དེ་དེ་ལའ་ཚུལ་བཞིཊ་ཡིད་ལྭ་བས་པས་ཤེས་བཟྲ་ིམིགསྐྱེསའདི་ལ་སེམས་ཉན་མེདཅིང་། ཉོན 
 'མོངས་པདག་ལས། བསུ་ཡང་དོག་དཔན་གྱུབ། ལས་ནག་ལསཌྣམ་པན་སྡིན་པ་ཡང་དག་ངཿ་འགྲུབ་པའ་འགྱུར་ཏེ། དེ་དྭག་ལ' ཀྱང་རྣོམ་དའ་ཤབ།་ངའོ། ཉན་པ 5 
་པ་ནི་ཏན་མོངས་པ།།དུ་བེད་དང་སེད་པ་ཤི་ཞིང་། ཉིཐར་ལེནཔ་ནི་སེར་མུ་གུ་ཉི་སྐྱེ་པ་སྟེ། རེ་ལས་སྡུག་བསྡལ་དད། རྒ་ཤི་དང་། སྱྱ་དཞདང་སྤེ་ལྔགས་འདེན་པ་དང་། འཁྲུག་པ་ 
། རྣམས་འབུང་ཞང་། དེ་བཞིདུ་སྲུག་བསལ་གྱེཤིད་འདི་འབྱུང་བརའགྱུཟའོ། །དེ་བཞིནདུ་སེཊ་མ་ཐོས་པའི་ཆས་འདྲི་རམས་ཁྲ་ཀྱེ་ན་ལམ་གཏོག་པའ་འདིང་ཆོག་གང་ཞང་སྐྱེས་བ་ 
























ལི ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ། རོ པའ༨ཤེས་པའི་ རུཏྐཞས་རྒ་ཤིའིབའདུ་སྟེ ད་བཤིན་དུ་སུགསཱལ་གི ཤུང་པོ་འདི་ དའབའ་ཤིག་པོ་འབུད་བར་འགུར་ཞིང། ཟོ །སེ་མས་པར་མེ་བྱེད། 
¿( གཞུཊ་སེམས་བ་སི་བྱེད་དོ།།དེ་འདའ་རྐྱེན་གཤན་ལས་འགྱུལ་། ེ་བཤིན་དུ་རྒ་ཤིའཕིའ་ཡེཊ་གུ་ཤེས་པའ་བྲེད་དོ། །དེའདི་ ད་སུམ་དུ་སེམས་སོ། ། ` 
@ ༈ འདིཤཾ་འཁུལ་ ་པའོ་ ¬ + སྟྲནཞས། དེ་། ཏེདི་འཇིན་དེ་ལས། ལཇེས། ཏེ། འཁེའ་བྒཿ ྲ་ཕྲག་དུ་མའི དབུས་ཨུ་འདུག་ཉོས། (༨ བེད་དོ ཛ་ཛ དག་འདི་ལ་སེམས་ 
_ ཙ་ཞ་གང་སྐེ་བ་ 'འན། 2 ་ ཏང ངོ མེད་དེ། ཁྱེད་ཉིག་ ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ ་ ཡདདག་པ༔ པས་བ ་བཞིན་ས་བོའ་རྟགས་ཤེག །ང་བོ་ཉི འ མེད་པ་དྲ་ནེ ཞེ་ཆོས་ རྣམས་ཀྱིས རྡོ 
་ །དེས་ཆས་། རྣམས་ཀྱི ཐོ་ཉིད་ འབཏུ་ དོན་བ ང་ཀ། སོག་ཆགླ འགྲ་བིག་ གྲདས་མེད་པ་དག་གེས་འདེལ་ཆོས་གང་། ཡང་སྐྱེད་བ་འམཿ འགག་པ་མེད་ པརྨ་ཆོསྣ་རས་པརུཤེས་ཤིད་། དེ དེ་དག་མི་ 
་ཧཱེ བབི་ཆསལ་བཟོད་པ་ ཐོབ་པོ། །མེའུ། འགལ་ཀྱི་ བུད དྡི་སྱམ་དུ་སེམས། དེའི་ཚོདའི་དུས་ ན་དྲང་སྲོང་ཤེསའབ་ཌྟོགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའ་ ཧྱུའ་པདེ་ ཏཾ ཨིཞ་པྲའ་སེམས། ཁྱིན 
ཀྱས་དེ་ལྟ་མི མེ་ལྟ་སྐེ། ད་དེའི་ཆོདེའི་དུས་ན་དྲང་སྲོང་ཤེས འབྭ་ཚིག་ པ་མེད་པ་ཞེས་བྱཔའ་ཛྣ གྱུར་ཏེ། །ཇས་སྲོག་ཆགས་ཁྲག་ཁྲིག་གྲངས་མད་པ་དེ་དག་ངོ་བོ་ཉིན་ མེད་པ་ལའབ་ཏུ་་ 


རི ༄༅། ༡ །ཁམ་བཤག་པ་སེད་དོ། །ཁིད་ ད་ལྟ་ སྟེ་འདེ་ཡེད་པས་ འབྱང་། ད འདི་སྐྱས་ ངའི་ཕིཊ་འདི་ སྐྱེས་ ཉེཿ འདི་ལྟ་ ཧེ མ་འིགས་ང་ཁྱི་ཏྐེན་ཀྱིས་འད་ དྲ་བྱད་ ཞྟོམས། འདུ་བྱེད ཀཆ 


རཿ 


.༦ྙ 





ཏཱ གཉུན་དོ། །མེའུ །མེའུ་འགལ་གྱི་བུ་དེ་ལྟ་བས ཀ་ཤ བྱང་ནུབ་ སམསྐཧ་བའ་སྐྱེབོ གྐུབ་མེ མེད་པའྲ་བ། ངབོ་ཤིད་ མེད་པའི་ཆོས་ རྣུམས་ རཔ ་ཡང་དག་པ་ ཇི་ལྟ་བཞིནདུ་ཡོངུ་། 
-གེས་དའ་བ། སོ སའ་རིག་ ངོ །ངོ་བོ་ ཉིད་ མེད་། པའི་ཆོས རྣམས་ཀྱི ཀེ ཏད་ ཡད་དག་པ་ཇྡི་ལྟ་བ་བཞིད་༽ ་རབ་ ཏུ་ཤེས་བའི བདཆུབ་སེམས་པ ངཔའ་ ༣ནི་མུའ་དུ་བན་མེན་ 
པ་ བབ ཇུ རྗོགས ་པའི་བྲར་ ཅར ་ཕེའ་ མི་ལྡཾག་ པའ་འབུའོ། །སེཁུ་བགལ་ྱི་བུ་ ་ངྲས།ཿ ལྟ་བའི་བག་ངཿ ཤིས་པ་འགོག་ བཤེས་ པའ་ ཧུབའི་དེན་དུ་ཞེས་བ་བཞས།་ ནེ 
བཞིནདུ་སྤྱར་ཏེ་མགོ་ གོ།མར་བདུསྲ་བས་པའི་བརདང་། བདག་ ཐིཿ ཇིལའ་ ཡང་དག་པར འབ་ཏུབཤད་པར་བ 'སཱམ་པའེ་བའ་དུའ། །མེ མེའུ་འགལྱ་བི་ བུ་སྤོན་བུང་བའདས་པ པའིདུས་ནས། 
་ ཡདྲ་ཆེས་ ༽པ་རོལ་ཞ། དྲད་ ་སང་ཤྲེ་བ་ མཁས་་ཞེསྲ་བ་བའ ཆ་བ་ནག་། དེ་ དཾ བཞིན་དུ་སྩཿ་ ་ཏེ། འདོད་ཆགས །སཾ་དངྲ་བལ་བའི་བནཞིཾགྱ་བངངོ་། ངོ་། །དེ་ཿ དེབདེན་བའ་སོང་ཉ 
| ཉཱ་ངོདཾ གཞག་ ་ སམས ཉིད! ཡོང སུ་རྟགས་ ་པ་འདི་ བུ་སྐྱེ ཏེ ཀྱ་མ་འཇྲིག་ ་རྷཊ་འེ འགོའི ་ཤེན་ ་མོངས། ང་ཡིན་ ་ཏ། ངོ ཐྔཐ་སལ་ ལག་ངེས་པྲ་་ 
འཇུདྲ་བྲའབཏྱུ མིཤེས་ ་མི་ཤེས་སོ་ སཱམ་ཚོ་། །དེ་འདི་ཧྭ སྭམ་དྲ དུ་སེམས་ཏ་ ་་ ་བསྔལ་ལས་ངེས། མན་ཅུཿཐཾ ཐཾ ་སིཤེ། དེ་ དེ་འདི་སྭམ་དུ་སེམས་ ཏེ རྟོགས ་པལ་མུག བསྔལ་ 
འཧྱུང་ ཡོདསུ་ཏོག ་པ་ མེདན་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཧཱམྤ་ཨོ་དྡེ་དྡེ་ ལུའ་ཐིགས་ནས་གང་གྷི་ ་ཆོ། འཅཧྱཾཿ ཐམས་ཅེད་ི་ཀིད་སྲེད་པཿ ་བདྡ་ འདོད ཆགས་ ལཿ ལུས་བདང་བལ་ཞིང་། འ་ འགོག་པ་ 

















༄༅། ° ས་ངན་ལས་འདས་པ་འདི་ནི་ཞི་བའོ། །བ་དི་ནི་གྱི་པོ་སྙམ་པའོ། །དེ་འདི་སྨམ་ད་སེལས།་ཏ། མྨ་དན་ལས་འདས་དཁི་སེམག་ཉན་ཁ་ཉིག་སྐྱ་དཞ་ལག་འདག་པ་ 
ཡོདདམ་ཧམ་སེདོདེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྐ། འདུ་ཤེས་འདི་ལྟབུ་སྐྲ༔ ༼ཏ། བདག་སེམས་ཉན་ཞིག་ཡོད་ན་མྱ་དན་ལས་འདས་དའ་འགྱུབ་བཞིག་ཡོད་ལ་སེམས་ཉན་མེད་ 
བས་མྱ་ནན་ལས་འདས་པན་མེདདྡོ། །སེམས་ཉན་གྱི་འད་ཤག་ཀྲང་ལས་བྲང་བའི་སྲག་བསྔལ་གྱིས་གཉོད་དེ། འབྲོ་བ་དག་མྱ་དན་ལག་འདས་པ་ཆོལ་བཞི། རྣ་རུ 
༢༩" ༠༡2 ༡ ཏོ = ༦ ༨ ༣ ±; 3: ༨: 
གཞན་མ་ཡིན་ཞིང་ཕུང་པོ་གཞན་མ་ཡིཊ་ཏེ། ཕུང་པོ་ཉད་མྱ་ཐན་ལས་འདག་པའོ། ]དེ་ཞིའི་པྲིཀ་ཏེ་ཞ། སེམས་ཉན་མ་དམགས་པ་ན། མུ་དན་ལས།འདག་པ་ྲིན་ནོ། ། མ་མོ། །དེ་དྲན་ 
བ་ཡངནག་རར་ཤེས་ནས་ཏིང་ང་འཇི་ད་ལས་ལངས་ཏེ། སྦྲ་བྱང་ཞིང་སྨྲ་དབྱངཔ'རྡེས་སུ་སྤྲགས་པ། འཇ་གི་ཀུན་ཏུ་ཏགས་པ་འི་སྣུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་འབ་ཏུ་འཇུག་ །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་མེད་ 
¬ ཇོ. ༨ ང་གང འི ® $ `¬ 1 
སྣ ཕུག་བསྡལ་སུང་པོ་འགག་པའ་འགུར། །སེམས་ཅན་གུང་ཡད་སྐྲེས་བམེད་། །ཆོས་རཱི་གང་ཡང་འགག་པ་མེད་ཆོས་ལས་རྣས་རོག་གཞན་མི་གང་། །དེནི་སུ་ངན་འདེས་ཤེས་བྲ། 
 ་ ༨ དེག ངེ 8 „- 
དེའི་སྒྲ་དཔྱོངས་དེ་སྲོག་ཆགས།ཁྲི་ཕྲག་དཔཏ་མེད་པ་དག་གེས་བྲོསཀེ། མ་སཱ་བའི་ཆས་ལ་བཟོད་བ་ཐེབ་ཉིང་བླ་ན་མཇ་པ་ཡང དག་པར་ཛོགས་པའི་བྱདཆུབ་ལག་ཕྱིར་མེ་ལྡོག“ ངོ 
པརྩ་སཱའ་ཏེ། །མེའུ་འགལ་བྱི་བུ་ྡ་ཇི་སྭ མ་དཱ་སམས། དེའི་ཚོ་དའི ནུས་ཞ་དུང་སྲོད་ཤེས་འབ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བའ་འ པ་དེ་གཞན་ཡཞ་པྲའ་སེམསན། ཁྱེདཀྱིསདེལྟརསི་ལྟ་སྐེ 


8,༦(88:5,/@ ×: 





.ཤ+ དདེའི་ཚ་དའིདུས་ན། ། དྲད་སྲོཿཤེས་འབ་མཁས་ བཞིསྦ་བདྱགུར།ོ། ྩ་འ་ ཐ་ལི ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་གིས་ཐོས་ནས། ིསྙེ་འི་ཆོསལ་བཟོནོ་ 

' བ་ཐོབ པརྱ་གུར་ཏེ། | མོའུ་གཾ་བྱིབུ་ བུད ལཱ་བསནས། བྱུབ སེམས་དངབ་བླ་ན་མེད་པ་ ་ཨང་དག་ ང།ཀ་ ་རྫོགས་ པའི་ཀྱང་ ཆུབ་ ་མངོན་པའ་ཚོགས་པྲ་། འཚོདྱ་དབའ་འདོད་པས་ 
ཤེས་ ་ ་ལ་མཁས་པའྲ་བའི། ། །མེའུ་ འགལ་ ཤྱི་བུ་ 18 ་བཾ གཀ་ང།་ ཀེན།ཿ ་པ་ འགོག་ ་ང།་ འགྱུ བ་ བའི་ ་ལམ་ཤེས་ང།འ་ ་གབའི་ ན་དུ་ས སཱེན་བྱ བང ནུབ་ ་སེམས་ཿ ་དབའེ་ ; ་སྲེད་ པཞ་ 
སྔ་མ་བཞེན་དུ་ སྦའོ། །མེའུའགལ་གྱི་བུ° སྔ་བ ཧྲུས ངའི་ དུས་ན་ཁོན། ་བ་དཔག་ ཏུ་མེད བ་ཞས། རེའི་ཕ་འོལ་ཀྱི་ཡང་ཆེའ། ་པ་ ཚལ ན། རྲད་ སྭཾང་གྲགས་འཕགས་ཞེས་བུ ་བ་བ་ ུ་ལུ། 
ཆེ་ཞངགཟི་བརྗད་ཆེ་བཞེ་བྱ་བཞས་དེ་བཤིན་དུ་ དྲུསའ་ ཏེ། འདོད་ཆགད་དང་ བྲལ་བའི་བའ་ཞིག་ ཤང་ངོ་། །དོའ་བ་མ་ཐེ བེའི བུ་ བདུན་སྭ ཧྭོང་དང་། འབུང་བ་ཆོན་ པབཞི་བུང་བྲ་བ་མ་ད་བདུས་ 
གསུམ་མཉམ་ང 'པཉིད་ལ་གཞས་ངའི་གསང་ཆོག 'འདེན་ཏོ། །དའི་ཚྲེ་བམ་ཟའི་ཁྲུའུ་ར དེ་དག་གི་འཁོར་ན། བྲམ་ཟེ ཟེའི་ཁྱེའུ་ ལཆོག་གྱིབ་གས་ཞེསྤ་བ་བྲ་གམ་བའི་ཁྱེའ་འཁརདེ་ བྲམས་ 
ཧ་ད་ཀྱི་ ིགཙོ་བོབྱད་ད། །གང་བྲམ་བིའེ་ཁྱེའུ གབདུན་ན ༈ དཿ གེས གསང་ཚིགས་བཟུད་ བ་ད་ཉིག་པུས་ ས་ད་ཞིང་ ། རཾ དེ་ཡུན་མི་འིང་ཐར འིགབྱེད་ཐམས་ཨདྲ་ཀི་ ་པ་ འོལ་ཏུ་ཕྲིཞ་ པའ་ 
ཕྱུར་ ཏོ །དེ་འདི་ སྟམ་དུ་སེམས 'ཏེ། དོན དཞྭ་གང་༔ གི་ས་ཤིས་ ་པའི་ གསང་སྔགག་འ འཇྲིཀ་པ།ཿ དོན་ མེད་པ་བདེའི་ཉི་ཞིག་ བྱ། ཀང་བདག་གེས་འིག བྱེད་འདི་ དང་། སངས་ཆིགས་འདིའི་དོར 




















ཌཱ ༡ །འཚོལ་བའ་བྲའོ། །ཧྭམཿ ཅའ དདའི་ ཆོདགེནཱ་ པ་པས་མཐིའ་ རེ མལ་དུ་འཇུག་སྟེ། དེ་དབེན པའ་སོངཊས་ཤདདུ་ རའ ཅར བནང་། སེམས 
ཟོ ཀྱི་རོགས་པ་ འདི་ལྟ་བུ ་སྐྱེས་སོ། གསང་ཚིག ་ཅེས་བྱབ་འདི 'འདི་གང་ཞིག་ སཤྭཏ་། གར་རླུང་གི་དཀྱལ། ་འཁོའ་་ཡི ཡྣིཀ་ཤམ། འདི་ ྟའ་ུད་ག་དཀྱིལ་འཁེརཞི་གསམེད་ 

= ཆིང་ གཞི་མེད་ལ་ག ¡¦ ཡིཊ་ ཏེ། དི་ལྟར་རླུང་གེ་ དཀྱིལ ་འཌེྱ་གི་བང་བདེ་ནི་ཤ་ཕྱོགས་སུ། ཟུ ཿ ་པ་མེད་ཉིང་། ལྷ ཧོགསསུ་ རྱི རྒྱ་ཆེའ་སྙའ།ེ། 
༢ ཕྱོགས་བཅུ ན་ཤས་སྙེང་གི་ ཕུགས་ ཀྱི བོང་བོ་ག་སང་ ་མེད་དེ། ཞི་བ་མི་ དམིགས་། འདུལ་བ་མི ་དམཾགས། ཐོ ཨི་ད་མིག ས་སོ། །དེ་ཉིའི་ཕཱིབ་ཞི་ཀ། གམ 
ཧོ་སྡེད་བཞྲི ་ཕེའ་འོ་སྟམ་ མོ། དེ་དེ ལྟུན་ ཆུལ བཞིཞ་གྱི གྱིས་སོ་སོའ་ རྟོགས 'ང། འདེ་སྭམཿ དྲུ་གུ ཏེ། བྲམ་ཟེའྲཾ། ཁྱིའུ མཁ པོ་ཿ དང་པོ་དང་བཅད་ པ་འདི དི་དག་བྲམས་ 
ཅད་ན ཤི་ཀོལ་བ ་ལ་གནས་པ་ ཉ ་ཏེ། འདྲི་ ལྭ་ཉོཊཱ་མོངས་ པ་ པྲུང་པོཿ ་སྭམོ། །དེའི་ཆོ་ ཐར གནང་མའི་ འི་ལྷ་དག་ལུ་ ལས་ཀྱིས མངོན་ཀ་སུག། 'དབར་ སང་བ ཞས། དེ་ལ་ 
ཐགས་སོཉསྱབ་བྱབིནཏི་ ཟིགས་ཀྱ་བུ་ཌྱོད་ ཀྱིསདེ་བཞིནེ་ གཤིགས་པ་བསས་ཉད་ཀུ ཀྱིབ།རྗེས་གུ་བསླབས་ཤིང་། ལམ ཁེང་དུ་ཆུད་ཿ ྒའི་ལེགསོ་ །ལེགས། །རིགས 
ཀྱེ་བུ་ལམ་ ༡འདིས་ གངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤཾད་: བརྡོད་7 དུ་མེད་ པའི་ རྡུལ་ཕྲ་ མོའི རྡུལ་ སྭེད་ ཀྱི་དེ་བས་ཀྱད་མང་ པའི་དེ་བཤིཞ་ག ཤགས་པ་བྲྭ་ན་མེད་ང།ཕང་དག་བཀྲ་རྫོགས་ 





བཞྱི་བད་ཆུབ་ཨ་བོན་པབ་སང་སྦ་རས་ཞས། སེ་མས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བདག་གི་དོན་མཛད་དེ་ཡོངས་སུ་སུ་ངན་ལས་འདས་སོ། །དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ལབ།་ 
` ཞས། བམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བུན་སྙོང་པོ་མཁན་པོ་དང་བཅད་པ་དེ་དག་ལ་གཏམ་དེ་སྨྲས། སེམས་ཤན་དེ་དག་གིས་ཐོསྐཌསྭ་བ་ན་མེད་པ་ཡད་རག་བརྡ་ཐོགས་པའི་ ་ 
བྱདྲ་ཆུབ་ལས་ཕྲིན་ལྡག་པའགྱྱར་ཉིག །དེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིཊ་གཤགས་པབླ་ཉ་མེད་བ་ཡང་དག་དའ་རྫོགས་པའི་བྱར་ཆུག་མངོན་པར་རྡོཝ ས་པའ་ 
སྤངས་རྒྱས་ཞས། གེམས་ཀན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་གེ་དོན་མཛད་དེ་ཡོངས་སྱ་ངན་ལས་ཁདས་སོ། །བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་མཆོག་གི་བློ་གྲོ༔' དེ་ས་དེ་བཞིཊ་ 
གཤིགས་པ་རྡེ་དག་ཐྲམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་བཞུགས་བ་དང་། སོངས་སུ་སྱ་དཞ་ལས་འདག་པ་དག་གི་ཆོས་རྣམས་པ་གསུམ་ཨོངསུ་བཟླདངོ་། །མེའུ་*' ་ 
རྒྱླཙ་ད་ འད་རྦིར་ དའ་ཆོ་དེའི་དུས་ཞ། བྱངཆུབ་སེ་མས་དཔའ་མ་ཆོག་གི་བླེ་གྲོས་ཤེས་ཀྱ་བའ་གྱའ་པ་གཞན་ཡིན་པའ་སེམས། ཁྱོད་ཀྱི་ 
དེ་ལྟར་མི་ལྟ་སྟེ་ང་དེའ་ོདེའི་དུས་ཞ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དངའ་མཆག་གེབློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བའ་གྱུར་ཏོ། །མའུ་གལྱ་གྱོ་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན། བྱད་ཆུབ་སེམས་དངབ་ 
¡ ཁྐཊ་མེད་པ་ཡང་དག་པའ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མདོན་པའ་ཛྫེགས་པའ་འཁང་རྒྱ་བར་འདོད་བཀ།པེམག་ཤན་ངོ་བ་ཉད་མེད་པ་དེབ།་པད་ཞིགས་བའྲ་བལོ། 














༈ །མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ངས་མྨ་རིག་པཤེས་པའ་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྔོན་ཞེས་བྱ་བ་ཞས། བདག་གིསྣ་ངི་ལྟར་མདོན་པར་འདུས་བུས་སྙམ་པའི་བར་སྣ་མབཞིཊ་ 





2 རཏ ཤའི་འིཚད་ལོ་ོང་ད་བ་་མུརཏ།།་ལོང་ཕག་བརན་བཅུར་ནམས་དྨ་པོ་མ་ ུ 
དརི་གཡག་གུཔཉེས་དེ་ལྟར་སེམས་ཀེ་སེསསོ། དེ་འདི་སྟམདུ་སེམས་སྟེ། མ་ཤེས་པ་ནབ་ཁོར་བའ རྒྱན་ཆད་པའ་འགྱུའལ། ཤེས་ཤིང་མཐོང་བ་ནེ་བཁོར་བ། ག་པར་འགུའོ་སྐ་མོ། 
ེལ་ཨུལཞིཡན་ནཔས་ ས་ན ཐེ་ར་་འར་་ ཅེས་ཀྱིས་ལྷ་གྲེ་བའ རྒྱད་བརུདག་སྟོང་གི་བར སཱདལའཁོདརས་ཆེད་དུ་བརྡོད་པའདེ་ལན་སུ་རྟཆེད་དུ་བརྡོདོ། 
༨ རཿ འཛགས པ་ལ དགེའི བསམ་པ་རྣམ་བ འགམས་བདེན་པ་སེང གེན་ འཕྱུའ་བ ཨིཤ།བན་སྒང་འདི་ལ འཁང་པའི་ལྷ་ནི་བྱེ་བ་བ རྒྱ་བུ་རག། 
བགིག་རེསེད་ ཞིས ཐལ མ་ས འ་ཞས་ཕྲགའཚལ་བླེ། །ཕྱོགས་བཅུ་དགན་སདས་རྒྱས་ཞིད། །དཔག་ཏ་མེད པ་ཐམསཉད་དུ་ཁྱད་ཀི་བློའི་སྐདབ་བཏད་ཁྱོད་ཁྱིསཀུཀ་ 


༄༅། 
རོར རེར ར་རོ 2 = = རར རེ ༩༢ རཿ འི་ཕ་འོལ་གྱི་ཡང་ཆེས་ཕ་འོལ་ སོངནཾགྲ་བེད་ཤེས་པཞེས་བ་བ། རིག་ 
ཤཱ དུ་སྦྱར་རོ། །མེའུ་འག་རྱིཐུ་སྙོན་འབྱུད་བ་འདསུ་པའི་དུས་འཁེར་བདཔགུ་མེད་པཞས། དེའི་ཕའོལ་གྱི་ཡངཆེས་པ་རོལ་ན། དྲང་སོ ` 
¿ བྱེན་ཕྲམསཉད་ཤེས་པ། སྷན་ཆོས་ཐམསཉད་ཀྱི་ཕ་འོལ།ཏུ་པིཞ་དོཀ་བམས་ཉད་དིག་པ། ཛྡུན་འཕྲུལ་ཆེ་ཞིང་གཟི་བརྗེད་ཏེ་ལ་མུ་ཆ་བ། ཱཾའོལ་གྱི་ལ་མེ་ཞདད་ཆགས་དང་བྲལ་བཞིག 
རེ ` ` ་ རཾ པོ་འ 
འོཕག་བརན་བཅུན་ན མསྤ་ཀང་ཨོས་མ་ཕབ་ཉིད་ན མསྭ་ཀྱང་མུ ་གཱ་པ་དང་གཉེ ད་མཁེག་སྟེ། གཞནདུཀ་ཡུག་བསྡུལ་ 


།ྣིདོ་་ཡིན།།ཐངཔ་ཟནབྱཅུད་ཤེས་པ །ཐུབ་བརད་ཀའ་ཞིད་སྟེད་པའ་དཀའ་སེམསཅན་ཀུནཀྱིའདྲོན་པ་སྟེ། །བརད་གཉིས་ད་མ་བ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་དེ་དགུ་ ོ 

( ÷ མཧོ།་ཡད་དག་སདས་རྒྱས་པ། །ལ་དེཁྱིད་ལ་ ཨིད་ངསཞ། གདབག་ཆེག་ཉི་སདས་རྒྱས་འབྲོབ། དེའི་ཚོད་སེམས་མཉམ་དའ་གཞག་པག་དེའདི་སྐམདུ་སེམས་ཏེ། འདྲདི་་སྱིཕིཞིག་ 

¿ ༨ ཌན་སུས་ས།དེ་ལགནས་གཙངསའི་ག་ི་ལུ་དག་གས་སུས་ལགསབའ་ག་དས་ལེགསབའཇིགསཀ། སངས་རས བོན་དུམདཔདག་གངཔ་ 
མེན་དཀ་འགྱུ་ཏེ། །དེའི་ཆེདེས་ལྟ་དེ་དགུ་གིསྦྲ་ཐོས་ཉག།། དི ལྟབུའ་དགེ་བའྱ་ཆུ་བའི་ཤུགས་ཐོབ་པ། ཱེ་བུའི་དགེབཟིཅ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ན་མཁའ་ལ་ཏལ་དདུག་སྙིདཿ་མད་མཐོ་ 

རྨ པན་བསགས་སོཤམཁའལ་ཏ་ལ་དདུན་སིད་ཧ་མ་དུ་མངོན་པར་འཕགས་ཞས། རྱོགས་བཅུབ་འཇིག་ཏྟན་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོར་ལྡཆ་འདག་ཁ་ཅིགནིགུ་ གཡའ་ཁེགཉི་གོས་པ་དདུན་ བཿ 
འོ ༢ཁབ་ཅིག་ནི་མདོག་པའ་འརུང་། ཁཨིག་ནེ བླ་ནྣ་མེད་པ་ཨང་དག་པར་རྫེགས་པའི་བྲད་ཆུབ་མངོན་ངའ་འཉོང་རྒྱ་། ཁ་ཅིགྭ་བྷ་ནད་པའི་ནོཿི་བཁ་ལོ་འབྱ་ཏུ་བསོའ། ཁཅིགནི་སྐུ་ཆེ་འདྱུབད་འདོས། 
ཁ་ཅིག་ནི་ཕུང་པའི་ལྷག་མ་མེད་པའི་སྱ་ཐན་ལས་ཀད ས་པའི་དབིསུ་ཡོངསུ་མུ་བན་ལས་འདའ་བ་མ་མཐོབ་ཞིད་། སུདྭསྱ་ཧས་བཅོ་ལན་འདས་ནེ་དག་བམས་ཉད་ཀྱི་སྐོན་པ་བྲོས་ཞས་དེས་བར་སྣང་ལ་གཞས་ 
གཅད་མའིའིསྭ་ཀྱི་ལྭ་དག་ལ་ཆིགས་སུ་བཅད་དེ་མངོན་པར་སྦས་པ། །གྲོགས་པོ་སེཉ་གིས་གབེད་བའི་མུ་ཉི་འཚལ་བར་མ་བྱུན་པར། །བདག་ག་རྒད་འདི་སཱ་བ ཡས། བང་ཆུབ ཞི ཡོ་ད་སངས། 

ནགྲ་བེད་ཆོག་གིདོ་གིས་ཕྱིའ་བདག་ཅག་གོ་འདི་ཡང་བཀེའོ། །སྐལ་པ་དག་ཉ་གྲདས་མེད་པ། །བདག་ཉག་གོ་རཾ་བགེ་བའ་བྱ། །བར་སྒང་ལ་ཞི་དེངན་སུར་དུ་སྙིངརེ་ལྡན་ཞིང་དོན་འདོད་པ་སྔོན་ 








༦ ྱི་རྒྱལ་བདྲན་བའེ་བདག་གི་དུང་ཉ་ལྷ་འཁོད་པ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཞི་ཉམ་དགའ་བརཉི་ཕྲིཊ་ཁྱོད་ཉག་འཇུགས་མི་བྱེད། ཁྱེད་ཉག་གེསནིཉི་ཕྲིའ་སྤངས། །དིགས་བྱེད་ 
ཤེས་བདེས་སྦས་པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཞེ་བ་བྲད་དེང་ཕྲིན། །བསྐལཔ་བྱེ་བདཔག་སེད་ཅིད་། བསྐལ་པ་དག་ནི་གྲདས་མེད་པར། །གོ་འདི་གང་ཡིན་བགོ་བཟྱབ།།གཇས་རྒྱསདག་གི་ཌོསཀྱི་ 
ཕྲིཊ་བརག་གིས་ལུས་དང་སྲོག་ལ་ཡང་།།བལྟོས་ར་མེད་པའ་བྲསཞསུ་།།བདག་གིས་བཅིན་འགྲུས་རྩམ་བཤ།།འཇྲགཏེན་འདི་ནེ་མུན་པ་དང་། །ུནཞག་ཐྲིབས་བོས་ཁྱེབས་པ་ཁིན། །བབ་རྒྱས་ 
-རག་གི་ཆོབ་ཀྱི་རྒྱས་སྣང་བ་དག་ནི་འབ་ཏུ་བུ། །བདག་ཊ་ག་ཉིན་བྱད་ཏུད་ཏུ། ། སངས་རྒྱས་སྤྲོད་ལུལ་རྟོས་བཀྱིས་ཞས། །སོག་ཆགས་བདུད་ཀྱི་ སྭ་སེད་ཨུལ་གི་ལགདུཞགས་པ་དག་གིས་སྤྲོལ། སེང 
འགལ་གིབནེ་རམ་དུ་སམ། དའི་ཚ་དེའདས་ཞ་དང་སངའིག་བེད་ པ་བཞེས བུ་བའི་གྱུན་བ་དེ་ག ཞཊ་ཨིན་པར་སེམས་ན་འོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མི་ལྟ་སྐེདེའི་རོདེེ་དུས་ཉ་དྲང་སྲོང་རིགཏྱེན་ 
ཅེསྱབ་བརྩ་གུཊ་ཏོ། །སྲོག་ཆགས་ཁྲི་ཕྲག་དཔགཏུ་མེད་པ་རག་དའི སྭདབའ་འཀ་ངག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ནག་ལ་འབ་ཏུབ་ཧོད་དོ། སེའུ གལ་གྱིབུ་དེ་ལྟར་བས་ཞ། བྲང་རུབ་སེམུ་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པཀ་ཛྫག་འི་བད་ཆུབ་མགོ་པའྡ་རོགས་པར་འཚང་ར་བར་འདོད་པས། སཱང་བལྭ་ལྷག་པར་སྲོ་ངའ་པེའ། །མེའུའགཔ་པིབུ་དས་མའོག་པ འི་བག་པ་ཤེས་པ་ཀུན་འབྲུང་བ་ཤེ ས་པའྲ་བ་བའི་དོན་ཞེས་བ་ཤས། 
གག བད་འཆམ ཡའུ་འགལགྱི་ུསྔནབུངབ་འདས པའི་ད ག་འཁོན་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཊས། དེབ་ཕ་འོལ་གྱེས་ཡང་ཆེས་བའོལ་ན། དྲད་སྲོད་ལམ་དཀར་པོ་ལ་གཞས་ 


༄༠། 


×> 


༦6. 








བུ་ལ ཞིད་གཟི་བརྗེད་ཆེ་ལ་མཐུ་ཆེ་བ་ལམ་གི་འདོད་ཆགས། དདྲ་བལ་བ། དགེ་བབྲི་ཆོས་བམས 
བུད་ཆུབ་སེ ¡ ཞིག་བསྲབས་ ཞ། དགེ བའི་ཆོས་འྭའི་ ༽དད་ད་། ༡ ] མཉུངས་པར་ལྡན་བའི་ཏིདདེ་འཛིན་རྱས་ཐ དཾཔ།་དའ་། རོའ ཧྭམཾ། །དེ་འྔངི་ སམ་ད་སེ་མས་། ་ཏ། ཆོན།ཿ གང་བྲེད་པ་མེད་པདད་ལྡན་བའི་ 
ཏིད་དེ་འདིཀྭ་གྱིས་དེས་པའ ཐུད་ངོ་། །དའི་ཕྲ་ཝ་ཊ་ཀ། ཏཧ 'བམས་ཅད་ནི་ཤིད་པདད་བལ་བཞི་ཕུ་ ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཿ སྭམཞས། དེ་དྲན་པ'ད་ད་ག་ངའ་ཤེས་པའྲི་ ཏིང་དེ་འཛོཊ་དེ་ལས་ལས་ཞས། ཕྱེགས་བཅུའི་ 
འཇིགཏེ་དུ་ཡལརྒ་ནི ཆོས་བ ཐམས་ཉད་: ཤྱདཔ་དདྲབལ་ བའི་ཕིའ བྲས་པ་མ་ ་ཨི་ཞྐོ་ཊཾ་སྭ་དེ་ ལྟར སྟོན་ བའཱབེད་དོ། །དེའི་ཆོས་སྭོ། སོག་བདེ་སག་ ཆགསྐ།འི་པགདཔགཏུ་ཆེ མེད་པ་དག་ ་གིས་བོསཊས། 
མ་སི པའི་ཆོས་ ལ་བཟོད་པ་ཐྲོབ་པོ། །མེའུ་འགལ་གྱི་བྲ་དྡ་ ངྲི་སྒམ་སེམ། དེའི ་ོདའིདུས་ ཞ་དྲང་སྲོང་ལམ་དཀའ་པོའ་7 ལ་བས པ་ཞིག བུ་བར་ གུའ་བདེ་གཞན་ཨི༽ ཨན་རའ་སེམསའ། ན། ཁོད་ཊྱསདེ་ལྟ ༣ 
ཨི་ལྟ ་སེ། ‹ ད་དེའ ཚོདའི་དུས། ན་དྲང་སྲོདྒ་ལཾཿ ་དཀའ་པོ་ལ་གཉས་པ་ཞེ་ ཞས་བྲ་ བའླ་སུན་ ཏེ། །ད་འདེག ན་གྱི །ཁ་མས་དེ་དག་ ་རུཞིང་ ཆོས བྲམན་ཅད་ ནི་བྲེད་པ་དངབྲལ་བའི་བྲས་པ་མ་ཡཾཉ་ནོ། ལའ 
བསྐུཊ་པའ་སེ་མསཉ་འི ་ཕྲག་དང།ཀ་ ཏུ་སྲེར་པདག གས་བོས ཀས་མི་ སེ་བའི་ ་ཆོས་ལ་བྲོད་པ་ ཐོཐ་པོ། །མེ ། །ནེའུ་འགལ་ 3 ཞུདེལྟ བས་ཞ། བད་ནུབ་ སམདདའ་ཉོས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པནད་བྲལ་བའི་ 
ཕིའ་བྱས ་པ་མ་སིིནྟ་ནོ། །ཞེས་བྲ་ འདུ་ ་ཤེས་འདི་ ཀན ཏྡ་ཏཱ་བསྟན་ པའ་བྱ་ཞིད་། སྒོམ' བཅམ དུབ །སོའ་འགལ་ཊྱི་བུ་རས་མ་དིགས་པ་ཟག་པ་ཤེ་བ། ་པ་འགོག་པ་ཤེས པའ་བྱ་བའི་དོར་དུ། 


ཧད་དང་མཚུདས་པའི་ཏིད་དེ་འ.ྲེ ཐོན་དང་། ལྡན་པ་ཞི་གབུད་དོ། །དེ་འདེ་སྟམ་དུ་སེམག་ཀེ་ 








ཤོ ཐོ ང་ཀར འབ་ཏུ་བ་སྐན་སྐམ ཞས། དགེ་བའྱི་ར་བྭ་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་དུ་མ་དག་མངོན་ པརའདུས་བྱས་སོ། །མེའུ་འགལ་ཀྱི་བུ་ སཱན་བྱུང་བ་ འདས་པའི་དུས་འཁོར་བ་ (་ མེད་ - 

| ༡ ཅིང་གྲངས་ ་མེད་པ་མྲས་གྱིས་ མི་ཁྲབ་ གཞའ ལ་དུ་མེད། ཚང་༔ མེ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཞས། དེའི་ ་ཕ་འོལ་གླི་ གི་ཡངཆེས་པ་འེཞ། དྲང་སོང་ཤེས་ དབོགས་བོིང་བྱ་ བ་ མཐུ་ཆེ་ ་ཞེང་གཟི་ 
རླ བཛིད་ཆེ་བ་པཾ ཕའོལ་གྲི གྱིས།འདོད་པའི་འདོད་ ཆགེབ་དང་ བྲལ་བ་ སེམས་ཉན་ ཐམས་ཧདྲ་ཀྱིས་དོབ་ཉོད་ ཀྲུཊ་མི་ ་དམིགས་པ་ཞྐས'ཿ བྲ་བའི་ ཏང་ངོ་འཛིན་ དང་ལྡཞ་པ་ ་ཤིག་ བུངདོ །དེ་ཆེས་ཐམས་ 

ཅད་ ་བོཉད་ོ་བོ་ཉདདང་བལ་བརོ། རྣོགས་པ་ཞེས་བུ་བའི་ཏི ་ཏིད་ད་འཛྲིན་པོབ་ ཀབ། བའྲ་ཉིས་བལ པ་ཤྭ་ཤྲ་རྭ་བཞིའ་ ངཿ འཕྲུལ་ཊཾ ཀི རྐང་པ སྒྲོབ ཀྲུན རུ་སེན་ཉིད་བསྒོམས་ཏེ། ཆང ་པས་. 

གཏས་རྒྱས་ཀྱིས་ཞིང་ བྡོད་དུ་མེད་ པ་རྡུལ་ པྲ་མོ་སྙེད་དུ་ རྒྱ་ཞིང་དོ་ཐོ་ཉིད་ ཐམས་ཉད་མི་དམིགས་པའི་ཏ ཏིང དེ་འཛིན་སྟེན་པ་དང་། ད་བའྲ་ཀིས་བསལ་པ་ ཤི་ཤུར་ སངས་རྒྱས་ཀྱིས ཞིང་དུ་མ་ 

དེ་དགཏུ་ སེམས་ཧན་ཁི་ ཕྲག་བདྔད་དུ་མ མེད་པདག་མི་གཱེ་བའི་ཆོས་ལ་ དད ོ་ མེའུའགལ་གྱིབ་ང་ཇི་སཱམ་དུ་སེ་མས། དེའི་ཚརའིདུས་ཞ་དྲང་སྲདཤེས་པ་ཐོགས་པ་ 

མེད་པ་མེཊེསཀྲ་ཐ་དེ་གཞན་ །སིཉ་པའ་སེམས་ཊ། ཁོད་ཀི ཀྱིས་དེ་ལྟར་མི། ལྟ་ཧེ། དེ་ཉིའི་ཕྲིའ་ཞེ་ན། ང་དེའི་ ཆོ་དེའི་དུས་ནྭ་དྲང་སྤཾད་ཤས' པ་ཐགས་པ་མེད་ སབ་ཀུད།། དྲར རུ འཕྱལ་ 


༢༠། ; །སཱན་བྱད་ཆུབ་བེ་མ་དཔའི་ 'སྤད་པ་སྤོད་པ། བདག་བཱཞ་མེད་པ་ཨང་དག་པར་རོགས་པའི་བྱད་ཆུབ་མདོན་བ ་་ ་ 





